Narodné 16.10.2026 Ny
osvetove 8:00—15:30 ““”
centrum Dunajska Streda
Zitnoostrovské .
osvetové .;::g.
Stl‘ediSkO iITNOO;I'ROYSKI'E
v Dunajskej Strede STREDISKO
workshop

Participacia na primarnej
prevencu latkovych

a nelatkovych

zavislosti

Podujatie k Svetovému dnu dusevného zdravia

Kapacita: 25 os6b

Miesto: ul. Biskupa Kondého 10, Dunajska Streda

Poplatok: 15 €

Lektorky: Mgr. Lucia GreSkova, PhD., (nocka.sk/registracia)
doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova, PhD.

(Prog ram)

7:30—8:00
8:00—8:45
8:45 —10:15
10:15—10:30
10:30—12:45
12:45—13:00
13:00 —13:45
14:00 —14:45
14:45 —15:30

Registracia ucastnikov a privitanie

Zoznamenie

Zoznamenie v skupine (lektorky, ucastnici).
Nastavenie spolupracujucej atmosféry (pravidla).
Formulacia o¢akavani ucastnikov k téme.

Latkové zavislosti

Trendy v oblasti uzivania drog,vzajomna prepojenost
latkovych zavislosti s inymi formami rizikového
spravania vratane zavislych vztahov.

Prestavka

Nelatkové zavislosti
Vzajomna prepojenost latkovych a nelatkovych
zavislosti, iné formy rizikového spravania.

Prestavka

Primarna prevencia, moznosti a limity rieSenia

Starostlivost o svoje zdroje
Namety na sebastarostlivost (self-care)
a psychohygienu, zodpovedanie oCakavani.

Zaver poduijatia
Spatna vazba ucastnikov, zhodnotenie.
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