Narodné 14.10. 2026 §*ﬁ (Program)
osvetove 9:30—12:00 (]
centrum V-klub, Bratislava Ciel Podporit aktivne a zdravé starnutie
prostrednictvom rozvoja kognitivnhych
K schopnosti a pohybovych aktivit, ktoré
ogneo, 0. Z. k prispievaju k udrzaniu dusSevnej sviezosti,
ogneo fyzickej vitality a celkovej zivotnej pohody.
Témy Kognitivhe zruénosti
Mgr. Klaudia Bednarova
Workshop Praktické aktivity zamerané na pamat,

pozornost, koncentraciu, myslenie a dalSie
kognitivhe schopnosti.

Hlava nehlava: Pohybom ku kognitivhemu zdraviu

Magr. Jakub Laurovic
Prepojenie pohybovej aktivity a fungovania

V zdravom tele et asiaceman e
y 4
Zdra ‘/ S/ duCh Pre koho? Seniori, osoby 55+

Kde? V-Klub / Narodné osvetové centrum
Namestie SNP 12, Bratislava

Registracia: elektronicky
Pocet Ucastnikov: 100 0s6b Registracia kogneo.org/hlava-nehlava-v-zdravom-tele-
Ucastnicky poplatok: bez poplatku zdravy-duch/
Deadline prihlasok: do 12. 10. 2026 | kapacita
Lektori: Mgr. Klaudia Bednarova

Mgr. Jakub Laurovi¢ Registrovanym ucastnikom budu zaslané informacie najneskor den

Kontaktna osoba: svetlana.chomova@nocka.sk \_"ocka.sk/ reg'Strac'a> pred poduijatim.
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