Narodne 10. 6. 2026 < [ —
osvetové 10:00 — 13:00 ?“f (Program )

centrum online, Zoom

Ciel Poskytnut ucastnikom informacie o tom, ako
sebapoznanie, emaocie, nastavenie hranic
a dodrziavanie pracovnych postupov
ovplyviuju komunikaciu v pracovhom
prostredi a prispievaju ku kvalitnym vztahom
a efektivnej spolupraci v organizaciach.

Webinar Témy Sebapoznavanie a vnutorny kompas
Rozvoj osobnosti a komunikacia

V. pracovnom prostredi

Vzorce spravania v komunikacii

Vedoma komunikacia a zmena reakcii

’ o
O SObny rOZVOJ Prakticke cvicCenia a diskusia
V praCO ‘} I l O I I l Pre koho? Ertauc}(c;\{(rell’r(;iu\{ oblasti kultury a zaujemcovia
PTOS tre dz, Kde? online, Zoom

Lektorka Mgr. Monika Janikova, Zeleny klobuk, s. r. o.
Registracia: elektronicky ) ,
Pocet Uéastnikov: 30 0sdb Kontaktna osoba Svetlana Chomova
Uéastnicky poplatok: bez poplatku svetlana.chomova@nocka.sk, 0918 817 129

Forma: online | 3 hodiny
Deadline prihlasok: do 8. 6. 2026 | kapacita
Lektorka: Monika Janikova, Zeleny klobuk, s. r. o. Registrovanym ucastnikom budu zaslané informacie najneskér den

Kontaktna osoba: svetlana.chomova@nocka.sk (nOCKa'Sk/reg'Strac'a> pred podujatim.
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