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EDITORIAL

Sticasnéd spoloc¢nost prechddza
dynamickymi a ¢asto protichodnymi
zmenami, ktoré sa vyrazne dotykaju
spOsobu, akym Zijeme, pracujeme
a komunikujeme. Aj preto druhé
¢islo casopisu Socidlna prevencia
v roku 2025 reaguje na zmeny a vy-
zvy v spolocnosti. Prispevky Ceskych
a slovenskych autorov reflektuju
témy ako vplyv umelej inteligencie,
radikalizdcia, kybernendvist, ale aj
dusevné zdravie deti, mlddeze a do-
spelych. Spolo¢ne vytvaraju mozaiku
poznania, ktord ndm pomédha lepsie
porozumiet rizikdm, ale aj moznos-
tiam, ktoré dnesna doba prindsa.

Osobitne nds tesi, ze v tomto
roku sme mohli intenzivne pracovat
s mladymi ludmi v rdmci projektu
Kultiira pre skoly. Prostrednictvom
interaktivnych ~ workshopov sme
s nimi otvérali témy duSevnej po-
hody, sebavyjadrenia a zodpoved-
ného sprdvania v online aj offline
prostredi. Verime, ze prave kultura
a tvorivost sii uéinnymi ndastrojmi
prevencie a podpory zdravého osob-
nostného vyvinu.

Tesime sa, ze dalsi rok Socidlna
prevencia ostdva miestom odborné-
ho dialégu, ktory spéja vyskum, prax
a zivu skidsenost s cielom posiliiovat
bezpecnej$iu a odolnejsiu spoloc-
nost.

Ingrid Hupkova
zostavovatelka a odborn4 redaktorka
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ABSTRACT
In recent decades, Slovakia has
undergone  significant  social

changes accompanied by an in-
crease in negative social and
socio-pathological ~ phenomena,
such as crime, drug addiction,
and other behavioral disorders.
This trend has created an urgent
societal need for effective preven-
tion across all levels — primary,
secondary, and tertiary. In re-
sponse to the lack of specialized
literature in this field, the journal
Socidlna prevencia (Social Pre-
vention) was established in 2006.
Originally an information-educa-
tional bulletin, it has evolved since
2015 into a peer-reviewed profes-
sional periodical published twice
a year by the National Enlighten-
ment Center. The journal provides
a multidisciplinary platform for
experts from various sectors
and academia in both Slovakia
and the Czech Republic. It covers
a wide spectrum of topics, includ-
ing substance and non-substance
addictions, crime prevention, in-
ternet risks, mental health, and
the psychological aspects of mod-
ern crises. Due to its high quality
and inclusion in databases such as
Bibliographia medica Slovaca and
CiBaMed, the journal serves as
a valuable resource for the scien-
tific community, practitioners,
and university students dedicated
to the field of social prevention.

O AUTORKE

Prof. PhDr. Ingrid Emmerovd,
PhD., posobi na Pedagogickej
fakulte KU v RuZzomberku, na
Katedre pedagogiky a psychold-
gie. Vo svojej vedeckovyskumnej
¢innosti sa zaoberd najmi so-
cidlnopatologickymi javmi s oso-
bitnym zretelom na riziko-
vé a problémové sprévanie deti
amlddeze, predovSetkym z hladis-
ka prevencie, skiima bezpecnost
$kolského prostredia a ucinnost
prevencie v §kole. Dal§ou oblastou
jej zdujmu je problematika vyso-
koskolskej pripravy a dalsieho
vzdeldvania ucitelov zdkladnych
a strednych $kol a oblast social-
nej pedagogiky. Je zodpovednou
riesitelkou viacerych projektov
a autorkou vedeckych $tddif, mo-
nografii a dalsich publikécif vy-
danych na Slovensku a v zahra-
ni¢i. Recenzuje Casopis Socidlna
prevencia.

Prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.

Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku,

Katedra pedagogiky a psycholdgie

V poslednych desatrociach doslo v Sloven-
skej republike k mnozstvu zdvaznych spolo-
censkych zmien, ¢o sa odrazilo aj v spravani
l'udi. Otvorili sme sa svetu, ale aj svetu so-
cialnopatologickych javov. V désledku spo-
lo¢ensko-ekonomického vyvoja dochadza
k narastu negativnych spolocenskych javov,
od drobnych problémov v spravani az po za-
vazné sociadlnopatologické javy. Zvysila sa
kriminalita, drogové a iné patologické zavis-
losti, prostiticia a pod. Tento narast vyvolal
akutnu spoloCenski potrebu venovat zvyse-
nd pozornost tymto javom z hladiska pre-
vencie - primdrnej, sekunddrnej i tercidrnej.

Problematika prevencie socidlne nezia-
ducich javov vratane najzdvaznejsich soci-
alnopatologickych javov je velmi aktudlna.
Na Slovensku chybalo odborné periodikum,
ktoré by sa touto problematikou zaoberalo.
V roku 2006 zacal vychadzat ¢asopis Socidl-
na prevencia, ktory prinasa ucelené a mul-
tidisciplindrne informadcie profesiondlov zo
Sirokej oblasti prevencie.

Prvé ¢islo informaéno-vzdeldvacieho
bulletinu rezortu kultiry Socidlna preven-
cia sa zameriavalo na prevenciu krimina-
lity. Vydavatelmi boli spoc¢iatku Nérodné
osvetové centrum a obcianske zdruzenie
Preco som na svete rdd/rada, od roku 2016
je jeho jedinym vydavatelom Néarodné osve-
tové centrum. Pri zrode Socidlnej prevencie
stala a doposial je jej zostavovatelkou a za-
roven odbornou garantkou doc. PhDr. Ingrid
Hupkova, PhD., v minulosti ako zostavova-
telky participovali aj Mgr. Lubica Janegovd
a Mgr. Alena Sprtova.

V prvych rokoch vychadzali tri éisla
informacéno-vzdelavacieho bulletinu rocne,
v rokoch 2010 az 2013 sa znizila periodicita
na jedno ¢islo ro¢ne. Od roku 2015 vychadza
ako odborny casopis v periodicite dvoch ¢i-
siel v ro¢niku. Vyberom tém a erudovanych
prispievatelov z réznych rezortov Socidlna
prevencia presahuje rezort kultury. Predsta-
vuje priestor na vyjadrenie odbornikov §iro-
kého spektra a zamerania, disponuje po ob-
sahovej stranke velkou rozmanitostou tém.

Najcastejsie sa jednotlivé c¢isla zame-
riavali na problematiku prevencie zavis-
losti - latkovych (drogovych) i neldtkovych
- a kriminality. Cenné je, Ze jednotlivé &is-
la svojim tematickym zameranim reaguju
na aktualne problémy, ako priklad mozno
uviest témy: medidlna vychova, zdravie,
zdravy zivotny §tyl a neziaduce socidlne javy,
rizikd a ohrozenia internetu, vybrané psy-
chologické aspekty pandémie COVID-19, du-
Sevné zdravie, priorita primdrnej prevencie,
prevencia v kontexte sticasnych kriz a pod.

-V roku 2006 zacal vychadzat
Casopis Socialna prevencia,
ktory prinasa ucelené a multi-
disciplinarne informacie pro-
fesionalov zo Sirokej oblasti
prevencie.”

Casopis sa nadalej stistreduje na zaujimavé,
aktudlne a spoloc¢ensky zavazné témy. Auto-
ri, odbornici z réznych oblasti, sa vo svojich
prispevkoch zaoberaji Sirokym spektrom
socialnych problémov, neziaducich javov,
devidcii a socidlnopatologickych javov a ich
prevencie u réznych vekovych kategérii - od
deti a dospievajuicich cez dospelych az po se-
niorov.

”

+Prvé ¢islo informac¢no-vzde-
lavacieho bulletinu rezortu
kultiry Socialna prevencia
sa zameriavalo na prevenciu
kriminality.”

Osobitne ocenujem, ze zostavovatelka
zaraduje prispevky odbornikov z réznych
rezortov i akademickej p6dy, a to zo Sloven-
ska i Ceskej republiky. V kazdom ¢&fsle sa po-



darilo zvolit premyslent a vyvazenu
kombindciu prispevkov a tém, z hla-
diska reprezentativnosti a aktudlnos-
ti jednotlivé &isla splnaju poziadavku
dlhodobo udrzatelnej vysokej kvality.
Prispevky su adekvdtne spracované,
poskytuji mnohostranny pohlad od-
bornikov na dant oblast a podnecuji
pracu roznych profesiondlov v oblasti
prevencie.

Prispevky su recenzované a pre-
chadzajijazykovou korektiirou. Social-
na prevencia je ako odborny ¢asopis od
roku 2015 indexovany v Bibliographia
medica Slovaca ($pecializovand né-
rodnd bibliografia z oblasti mediciny,
zdravotnictva a pribuznych odborov)
a zaradeny do citacnej databazy CiBa-
Med ($pecializovana cita¢na databaza
mediciny), ¢o vypoveda o jeho kvalite.
Svojou odborno-populdrnou formou
su prispevky zaujimavé a prinosné tak
pre vedeckii komunitu, odbornikov
z praxe, ako aj pre vysokoskolskych
Studentov a vSetkych, ktori sa o dané
témy zaujimaju. Na webovej stranke
casopisu sa uvadza: ,Socidlna preven-
cia je odborny ¢asopis, ktory reflektuje
problematiku socialnej prevencie. Fo-
kusuje sa na oblast neziaducich socidl-
nych javov a socidlnopatologickych ja-
vov najmaé z aspektu ich prevencie. M4
ambiciu odborno-populdrnou formou
¢itatelov informovat prostrednictvom
prispevkov slovenskych a ceskych au-
torov o vybranych neziaducich soci-
alnych javoch, ako aj socialnopatolo-
gickych javoch a ponidknut moznosti
efektivnej, najméd primarnopreventiv-
nej intervencie.” Musim konstatovat, Ze
sa to v plnom rozsahu podarilo a dari.
Dvadsat rokov udrzat takd kvalitu,
aku Socidlna prevencia ma4, je naro¢né
a predstavuje vyzvu do dal§ich rokov.
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Al A BUDUCNOST PRACE.
VIDITELNE A SKRYTE
VYZVY A PREMENY

ABSTRACT

The article analyzes how AI is
changing our understanding of
most of the activities we perform.
It addresses the transformations
of the labor market and the sub-
sequent structural changes in
society and people's reactions to
these changes. It describes how
AI will change the structure and
social stratification of society and
fundamentally shake up our po-
sitions on the stratification tree.
The text analyzes how AI has the
potential to cause a shift in society
towards a leisure society and how
the advent of AI has the potential
to contribute to the creation of a
two-speed society to such an ex-
tent that the egalitarian concept
of citizenship will collapse. At the
same time, the article address-
es how AI has the potential to
strengthen expert systems as the
foundation of modern society, but
it also addresses whether it will
strengthen trust in them. The arti-
cle concludes that the most press-
ing problem associated with Al in
relation to the labor market is not
that it can "take" our jobs, but that
it can destroy human trust.

O AUTOROVI

Doc. PhDr. Michal Vasecka, PhD.
(1972) je sociolég, Studoval na
Masarykovej univerzite v Brne
a na New School University v New
Yorku. Zameriava sa na otdzky
politickej socioldgie a radikali-
zécie moderny. Od roku 2017 je
programovym riaditelom Bra-
tislava Policy Institute. Od roku
2012 posobi ako zastupca Slo-
venska v Eurdpskej komisii pro-
ti rasizmu a intolerancii (ECRI)
pri Rade Eurdpy v Strasbourgu.
V rokoch 2002 - 2017 posobil na
Fakulte socidlnych $tudif Masary-
kovej univerzity v Brne a v rokoch
2006 - 2009 na Fakulte socidlnych
a ekonomickych vied Univerzity
Komenskeého, v rokoch 2015 - 2023
na Bratislava International School
of Liberal Arts. Akademicky poso-
bil na New School University v New
Yorku (1996 - 1997), na University
of London (1998), na Georgetown
University vo Washingtone DC
(2008 - 2009), na University of
Michigan v Ann Arbor (2015) a na
Lac Courte Oreilles Ojibwe Colle-
ge vo Wisconsine (2019). V rokoch
2006 - 2012 posobil v Centre pre
vyskum etnicity a kultiry (CVEK),
vrokoch 1998 - 2005 pracoval v In-
§titute pre verejné otdzky (IVO),
v rokoch 2000 - 2012 pdsobil ako
konzultant Svetovej banky. V roku
2018 sa Michal VaSecka stal laure-
atom Ceny ministra spravodlivosti
SR za vynimocny prinos v oblasti
l'udskych prav.

TRHU PRACE

Doc. PhDr. Michal Vasecka, PhD.

Fakulta masmédii, Paneurépska vysoka Skola

AT menf spolo¢nost neskorej moderny vyso-
kym tempom, pricom nase schopnosti vy-
hodnocovat zmeny si obmedzené a vaésinou
prichddzaju ex-post. Na tomto konstatovani
sa zhoduju vSetci, ktori sa snazia vyhodnoco-
vat vplyvy prenikania AI do nasich Zivotov.
A rychlost zmien je a bude prenikavd - staci
si spomendt, ako rychlo musela akademicka
sféra reagovat na moznosti ChatGPT napisat
diplomovi précu. A to bola iba mald ochut-
navka toho, ¢o pride, v skutoc¢nosti zrejme
ani nie ochutnavka, iba jej naznak.

Uz dnes je zrejmé, Ze Al zmeni naSe ché-
panie vac¢siny ¢innosti, ktoré vykondvame.
Stvrt4 paradigmalna zmena l'udstva v histé-
rii zmeni prakticky vSetko, ¢o nas obklopuje
- znizi ndklady na poznanie a vzdeldvanie,
zmen{ pracovné procesy, zmen{ priority l'udi.
Problém v porovnani s predchddzajicimi
zmenami je najma rychlost tychto zmien a td
je dych bertica. Kym lovci a zberaci sa menili
na usadenych ludi vytvarajicich prvé civili-
zacie celé generdcie, industridlnu revoliciu
spracovavali nasi predkovia dve, maximélne
tri generacie. Nastup neskorej moderny s jej
prekondvanim Standardizdcie, synchronizd-
cie, homogenizacie a nastup ekonomiky slu-
zieb sme presli za jednu generdciu a v Case,

programe dna. Mnoh{ upozornujui na to, ako
zaniknd celé segmenty pracovnych pozicii
a profesii a tentoraz sa to - na rozdiel od
minulych zmien trhu prace — dotkne aj kre-
ativnych, vysokokvalifikovanych ludi, kto-
rych Al jednoducho do znacnej miery bude
schopnd nahradit (Collin, 2024). To bude
problém a dokonca i také vysokokvalifiko-
vané profesie, ako su architekti ¢i pravnici,
budii mat ¢oraz vacésie problémy na trhu pré-
ce. No napriek tomu netreba panikdrit — AT,
aspon zatial, nenahradi na zemi l'udi. Ludia
s Al nahradia l'udi bez AL

A svet biznisu je tak v sucasnosti napl-
neny o¢akavaniami, pokial ide o AL Prevld-
da optimizmus: , Ludia potrebuji a chci viac
casu na vzdjomnu interakciu. Myslim si, Ze-
umeld inteligencia, ktord prichddza a nahrd-
dza rutinné ulohy, nds nuti robit to, ¢o by sme
aj tak robit mali - vytvdarat humanistickejsie
pracovné miesta v oblasti sluzieb,“Kai-Fu Lee,
predseda predstavenstva a generdlny riadi-
tel' spolo¢nosti Sinovation Ventures. Akcep-
tacia zmien, ktoré vdaka AI nastdvaju, md
v mnohych pripadoch az podobu determiniz-
mu: , Vidime prichddzajicu vinu. Budiicirok, v
tomto ¢ase, musi kazdad spolocnost Al imple-
mentovat - dokonca aj vtedy, ak este nemd

»Prichadza vina, ktora si vyzaduje reagovanie a habitualizaciu
radovo v tyzdnoch a mesiacoch.”

ked sme tento prechod eSte nespracovali,
prichddza vlna, ktora si vyzaduje reagovanie
a habitualizaciu radovo v tyzdnoch a mesia-
coch. Opét je potrebné zopakovat — nicomu
podobnému doteraz ludstvo nebolo vystave-
né.

Z pohladu budicnosti prace vsak nie
je podliehanie katastrofickym scenarom na

stratégiu. Implementujte ju,“ Emad Mostaque,
zakladatel a generdlny riaditel Stability Al
Dobrou spravou je zvysujica sa reflexivita
o Al zo sveta biznisu: , Existuje skutocné ne-
bezpecenstvo systematizdcie diskrimindcie,
ktorti mdme v spolocnosti, a to prdve prostred-
nictvom technoldgii AL Myslim si, ze musime
byt velmi explicitni - kedZe sa prestivame do



tohto sveta plného vsadepritomnych ne-
viditelnych algoritmov - v tom, akd je
nasa zodpovednost a akd je nasa pripad-
nd chybovost,” Timnit Gebru, zaklada-
tel a vykonny riaditel' v The Distribu-
ted Al Research Institute. Prislubom
do buducnosti je zodpovednost sveta
biznisu vo vztahu k AL,V tejto ére hi-
bokej digitdlnej transformdcie je dblezité
mat na pamdti, Ze biznis i viddy zohrd-
vaju ulohu pri vytvdrani spolocnej pro-
sperity — nielen materidlnej prosperity.
Koniec koncov, tie isté technoldgie, ktoré
sa daju pouZit na sustredenie bohatstva
a moci, sa daju pouZzit aj na ich Sirsiu dis-
tribiiciu bohatstva a posilnenie vyssieho
socidlneho statusu vicsieho poctu ludi,”
Erik Brynjolfsson, profesor Stanford
Institute pre umeld inteligenciu a ria-
ditel laboratéria digitdlnej ekonomiky
v Stanforde.

»1entoraz sato-na
rozdiel od minulych
zmien trhu prace -
dotkne aj kreativnych,
vysokokvalifikovanych
fudi, ktorych Al
jednoducho do znaé€nej
miery bude schopna
nahradit.”

Al a ludia, ktori s 1fou nielenze
budu pracovat, ale ¢iastoéne s r1ou
splynu, prudko zvysia efektivitu prace
vdaka dalSej automatizacii procesov.
Zasadne sa zleps$i automatizacia kon-
troly kvality vo vyrobnych procesoch
a automatizované pldnovanie, vyrobné
procesy sa budd dalej optimalizovat,
bude prichddzat k minimalizdcii l'ud-
skych chyb, zvysi sa bezpeénost prace
a dalej sa znizia ndklady. Samozrejme,
ze masivny ndstup Al prinesie trhu
prace aj mnohé vyzvy technického
charakteru, ako je ochrana osobnych
udajov, otdzku zdvislosti od kvalitnych
vstupnych informécif ¢i chybajuci l'ud-
sky tisudok v neocakavanych situaci-
ach.

Skeptici, samozrejme, mézu na-
mietat — nepredbiehame udalosti? Em-
pirické studie, ako napriklad neddvna
analyza Yale University (Gimbel et al.,
2025), hovoria pomerne jasne - hoci st
obavy z vplyvu Al na dne$ny trh prace
rozsirené, zatial sa na trhu prace v USA
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neprejavili tak, aby narusili truktiru
ekonomiky. No americki analytici za-
roven konstatuju, ze generativna Al sa
zaradi medzi transformacné technolé-
gie a zmenti trh préce, zatial sa to viak
neprejavilo v podobe trendov.

Sme teda v ocakdvani vyznam-
nejsich zmien, ktoré nakoniec z ame-
rickej ekonomiky dorazia i do strednej
Eurépy. Najprv postupny a nasledne
Coraz masovejsi presun pracovnej sily
vsetkymi smermi bude tym, ¢o vytvori
v spolocnosti najvicsie pnutia. Prave
prichddzajice zdsadné zmeny a pre-
suny pracovne;j sily je potrebné hodno-
tit ako najvdcésie vyzvy, pred ktorymi
l'udstvo stoji, a to nie pre ich technicku
nezvlddnutelnost alebo chybajtice ab-
sorp¢né moznosti trhu prace, ale pre
reakcie na tieto zmeny. A tie budi plné
nepochopenia, paniky a zlych rozhod-
nuti na osobnej i spolocenskej drovni.

Vyzera to pesimisticky? No, pe-
simisti zamestnavaji ludi skor sci-fi
viziami o nahradeni l'udi strojmi a je
dobré tento typ diskusii aj ponechat
tam, kam patria. Al prinesie a uz prina-
$a mnozstvo pozitivnych zmien, ktoré
zv¥$ia Zivotni tirovet, predizia Iudsky
zivot a ulahcia l'udom zivot. To je jasné
vécsine ludi a ako sa hovori v anglo-
saskom svete - ,skyis alimit® A ani za-
sadna premena trhu prace nebude tou
najvicsou vyzvou. Tou budu Struktu-
ralne zmeny spolocnosti a reakcia l'udf
na tieto zmeny.

Aké vplyvy na spolo¢nost a socidl-
nu sudrznost teda bude mat rychlo sa
meniaci trh prace?

~Samozrejme, ze masivny
nastup Al prinesie

trhu prace aj mnohé
vyzvy technického
charakteru, ako je ochrana
osobnych udajov, otazku
zavislosti od kvalitnych
vstupnych informacii

¢i chybajuci ludsky
usudok v neo¢akavanych
situaciach.”

Po prvé, Al zmen{ §truktiru a so-
cidlnu stratifikdciu spoloc¢nosti, zatra-
sie zasadne nasimi poziciami na stra-
tifika¢nom strome. Ako vzdy v case
Strukturdlnych zmien v spolo¢nosti
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vytvori nové delenia medzi vitazmi
a porazenymi. Vplyvy zvyznamnenia
AI mézu dokonca prehlbit uz existu-
jucu statusovi nekonzistenciu spo-
loénosti. A treba pripomenit - vzdy
ked prislo k velkym otrasom socidlnej
Struktury spolocnosti, prislo k reak-
cii narudsajucej dovtedaj$i poriadok
a zmier (Kelly - Taylor, 2024).

»NajnaliehavejSim
problémom spojenym s Al
v suvislosti s trhom prace
tak nie je to, ze nAm moze
,\vziat’ pracu, ale to,

ze moze znicit ludsku
doéveru.”

Po druhé, Al ma potencial spdso-
bit posun spolo¢nosti smerom k spo-
lo¢nosti volného ¢asu. Vdaka Al budud
mat ludia jednoducho ¢as na rozvija-
nie svojich tuzob, osobnych aspirdcii
a hobby a to je, samozrejme, izasné —
niekto by povedal, Ze maju $ancu byt
Stastnejsi. No ani zdaleka to nie je také
jednoduché - spolo¢nost volného ¢asu
sa v skuto¢nosti snaz{ premenit na spo-
loénost zébavy, no prili§ ¢asto sa konéi
ako spolo¢nost nudy. A ked sa ludia
nudia, je zle, to sa nikdy nekondf jej po-
zitivnymi premenami a rozvojom.

Po tretie, obidva uvedené faktory
spojené s Al maju potencidl prispiet
k vytvaraniu dvojrychlostnej spo-
lo¢nosti, a to az v takej miere, ze pri-
de k rozpadu egalitdrneho konceptu
obc¢ianstva (Kokotajlo et al., 2025).
Rozdiely a rozpory medzi tymi, ktori
budi velkou rychlostou uhéanat dopre-
du, a tymi, ktorym beznddejne usiel
vlak, sa mézu aj vdaka Al stat nepre-
konatelnymi. A tym pddom mdze
v konec¢nom doésledku presadenie sa
AT viest k prepadu spolo¢nosti do roz-
nych typov konfliktov. Al md zaroven
potenciél rozsirit, prehlbit a znasobit
rozne formy diskrimindcie, ktoré su
v spolo¢nosti zakorenené. Uspech Al
ma tiez potencidl prispiet k rastu ané-
mie a znizovaniu socidlneho kapitalu
spoloénosti, moze tiez prehibit cyniz-
mus a nihilizmus spolo¢nosti neskorej
moderny. A nakoniec, Al pre svoju ne-
osobnost moze dalej prispievat k rastu
uzkosti a dusevnych portch v spolo¢-
nosti.

A po stvrté, AI mé potencidl po-
silnit expertné systémy ako zdklad

~l
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modernej spoloc¢nosti, no je otdzne, ¢i
posiln{ aj déveru k nim. Najnaliehavej-
$im problémom spojenym s Al v stivis-
losti s trhom préce tak nie je to, ze ndm
mdze ,vziat® pracu, ale to, ze moze zni-
¢it l'udskd déveru. Moézeme sa ocitnit
v jej dosledku vo svete, v ktorom sa ne-
bude dat odlisit pravda od 12i, nebudete
vediet, komu moézete verit. Ukazuje sa,
ze dovera je jednym z najdoélezitejsich
znakov civilizécie, ale teraz ndm tech-
nologické zmeny prindsaju nebezpe-
Censtvo, ze zni¢ime vazby dovery, vda-
ka ktorym civilizdcia existuje.

» Ako vieme z evollcie

- nakoniec nevyhravaju

ti najinteligentnejsi

ani najvzdelanejsi, ani
najpracovitejsi, ale ti, ¢o
sa pripravili a prisposobili
novym podmienkam."

V kone¢nom désledku - uz aj bez
Al a jej masivneho ndstupu vieme,
ze trh préce bez dévery nefunguje dob-
re. Nielenze prindsa vysoké transake-
né ndklady, ale znizuje iniciativnost
a zhorsuje celkové vysledky. Netreba
panikarit, iba sa pripravovat na pre-
meny trhu prdce, zmeny S§truktury
spolo¢nosti a S$trukturdlnu premenu
spolo¢nosti ako takej. Ako vieme z evo-
Ilicie - nakoniec nevyhrévaju ti najin-
teligentnejsi ani najvzdelanejsi, ani
najpracovitejsi, ale ti, ¢o sa pripravili
a prisposobili novym podmienkam.

2/2025

ZDROJE

Collin, Harry (2024). Why artificial intelligence needs sociology of knowledge: parts I Kelly, Joyce - Taylor M., Cruz (2024): A Sociology of Artificial Intelligence: Inequalities,
and II. AI & SOCIETY, 23 April 2024. https://doi.org/10.1007/s00146-024-01954-8 Power, and Data Justice. Socius: Sociological Research for a Dynamic World Volume 10:

. . . . 1-6. https://doi.org/10.1177/23780231241275393
Gimbel, Martha - Kinder, Molly - Kendall, Joshua - Lee, Maddie (2025): Evaluating the

Impact of AT on the Labor Market: Current State of Affairs. The Budget Lab, October Kokotajlo, Daniel - Scott, Alexander - Larsen, Thomas - Lifland, Eli - Dean, Romeo
1, 2025. https://budgetlab.yale.edu/research/evaluating-impact-ai-labor-market-cur- (2025): A 2027. Al Future Projects. April 3rd 2025.
rent-state-affairs


https://doi.org/10.1007/s00146-024-01954-8
https://budgetlab.yale.edu/research/evaluating-impact-ai-labor-market-current-state-affairs
https://budgetlab.yale.edu/research/evaluating-impact-ai-labor-market-current-state-affairs
https://doi.org/10.1177/23780231241275393

ABSTRACT

Radicalization represents
a complex psychological and
social process which, in the
context of global instabili-
ty and rapid technological
change, poses an increasing
threat. Young people, espe-
cially Generation Z and Gen-
eration Alpha, are particularly
vulnerable due to their devel-
opmental stage, heightened
emotional reactivity, and in-
tensive exposure to online en-
vironments where extremist
ideologies circulate. The ar-
ticle presents the psycholog-
ical model of radicalization
by Fathali Moghaddam - the
so-called “staircase to ter-
rorism,” which describes the
gradual steps from feelings of
dissatisfaction and perceived
injustice to potential involve-
ment in terrorist activities.
The model also emphasizes
that intervention is possible at
every stage of radicalization,
with prevention, democratic
participation, and the creation
of safe spaces for young people
playing a crucial role.
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PhDr. Marek Madro, PhD.,
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mladych ludi. Je autorom via-
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venciu, radikalizdciu a feno-
mény spojené s internetovou
komunikaciou.
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PSYCHOLOGICKY MODEL
RADIKALIZACIE

PhDr. Marek Madro, PhD., MIBA

riaditel ob¢ianskeho zdruzenia IP¢ko

Radikalizdcia predstavuje pretrvavajicu
globalnu hrozbu, ktora naberd nové rozme-
ry s rychlo sa meniacim svetom okolo nés
vratane nastupu novych technoldgii. Mladi
l'udia st ¢oraz Castejsie vystavovani nevhod-
nému, nasilnému a radikdlnemu obsahu,
udalostiam a okolnostiam, ktorym casto ne-
rozumeju. Zaroven sa stretdvaji s nevypo-
¢utim a pokrytectvom zo strany dospelych.
Online prostredie tvori prirodzend sucast
zivotov mladych - predovSetkym takzvanej
generacie Z a generdcie Alfa, preto je po-
trebné, aby dospeld populacia prehodnotila
Casto pomerne stereotypné vnimanie tejto
problematiky. Radikalizaciou je ohrozena
cela populacia. Deti a mladez vsak moz-
no pravom povazovat za jednu z najzrani-
tel'nejsich skupin obyvatel'stva, pretoze su
z hladiska psychologického vyvinu najviac
ovplyvnitelni rizikami, ktoré predstavuje
(United Nations Development Programme,
2016).

,Deti a mladez vSak mozno
pravom povazovat za jednu
z najzranitelnhejSich skupin
obyvatelstva.”

Radikalizdciu mozno vnimat ako spolo-
censky fenomén - proces, ktory sa formuje
posobenim a angaZzovanostou jednotlivca
v $pecifickych socidlnych prostrediach
(Lindekilde a kol., 2019). Pocas tohto procesu
dochadza k postupnému narastaniu akcep-
tacie a osvojovaniu si nového hodnotového
systému, ktory je v rozpore s demokratic-
kym pravnym $tdtom, jeho ustavnymi a le-
gislativnymi normami, ako aj so systémom
zakladnych préav a slobéd garantovanych
pre kazdého c¢loveka bez rozdielu. Priznacné
je postupné zvySujuce sa stotoZnenie a od-
hodlanie realizovat dani formu extrémizmu
v praxi, aj s pouzitim ndsilia, na dosiahnutie
politickych, ndbozenskych alebo ideologic-
kych cielov. Vo findlnej fize procesu radika-
lizdcie mo6ze ddjst k odhodlaniu jednotlivca
(alebo skupiny) pouzit aj prostriedky teroriz-
mu. Radikaliza¢ny proces je vysoko indi-

vidudlny, ¢ize sa lisi od ¢loveka k ¢loveku.
Lisi sa nielen v obsahovych formach, cieloch
a prejavoch, ale aj v trvani — od kratkych,
velmi intenzivnych radikaliza¢nych obdobi
az po obdobia trvajice niekol'ko rokov v za-
vislosti od rozliénych faktorov, ktoré zivot
jednotlivca ovplyvnuju a st jeho integralnou
sucastou (Ministerstvo vnutra Slovenskej
republiky, 2021). Neexistuje preto modelo-
vy priklad radikalizacie. Radikalizaciou je
ohrozeny kazdy ¢lovek, niektori mladi l'udia
su vSak zranitelnejsi a radikalnejsie myslien-
ky a idey ich oslovia skér ako inych. Vzhla-
dom na narastajicu dostupnost a vyuzivanie
novych komunikaénych technoldgii dochd-
dza k radikalizacii, ktord umoznuje aktivita
jednotlivca v online prostredi, napriklad na
socidlnych sietach, hernych a komunikac-
nych platformach a na inych virtudlnych
platformdch. Mladi ludia sa taktiez mézu
stat cielmi extrémistov alebo teroristov
pre svoju prirodzene zvy$enu zranitelnost
vzhladom na sklony k ¢ierno-bielemu vide-
niu sveta. To, ¢o moéze robit mladych ludi
zranitelnymi voci radikalizacii, je napriklad
ich online aktivita (v uzavretych nésilnych
komunitdch), pristup k zbraniam (prostred-
nictvom rodi¢ov, partie), rizikové a nefungu-
juce socidlne vztahy ¢i spravanie.

»~Vzhladom na narastajicu
dostupnost a vyuzivanie
novych komunikaénych
technolégii dochadza

k radikalizacii, ktord umoznuje
aktivita jednotlivca v online
prostredi.”

Psychologicky model radikalizacie

Zékladnym vychodiskom na lepSiu pred-
stavu o komplexnosti a jedine¢nosti proce-
su radikalizacie je psychologicky model
Moghaddama, takzvané schodisko k tero-
rizmu (Moghaddam, 2005). Podstatou tohto
modelu je, Ze ¢lovek musi postupne vystupit
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po pomyslenych schodoch vyssie, aby
sa vObec dostal do fazy radikalizdcie.
Kedze sa stupienky smerujiice nahor
zuzuju, tento model zdroven symboli-
zuje, ze nie kazdy by mal byt automa-
ticky oznacovany za radikala a zZe len
velmi mald cast populdcie dokdze vy-
stupit na najvyssi schod, z ktorého niet
ndvratu nadol - terorizmus. Na kaz-
dom z poschodi sa odohravaji psycho-
logické procesy, ktoré priamo vplyvaju
na rozhodovanie jednotlivca, do kto-
rych ,dveri“ na danom poschodi vojst
- ¢i zotrvat na danom schode, vystuipit
vyssie, alebo naopak, zostupit nizsie.
Cim vyssie ¢lovek vystiipi, tym menej
moznosti na rieSenie svojej vnimanej
situacie vidi. Velmi délezitym poznat-
kom je, Ze na tieto procesy mozno vply-
vat, pokial sa podari zachytit rizikové
signaly. Intervencia je teda moznd na
kazdom zo stupienkov.

Na samotnom prizemi sa mdze
nachddzat prakticky ktokolvek, kto
pocituje ,nespokojnost v spolo¢nos-
ti“ ako sicast subjektivneho vnimania
nespravodlivosti a pocitu relativnej
deprivécie, ktord méze vzniknit z roz-
liénych dévodov (socio-ekonomickych,
politickych, vztahovych, z pocitu ohro-
zenia osobnej alebo kolektivnej iden-

tity a pod.). Napriklad vnimany pocit
ohrozenia identity je pritazlivy pre
mladych l'udi, ktor{ st ochotni hladat
alternativne spOsoby riesenia svojich
pocitov krivdy a nespravodlivosti.

T{ l'udia, v ktorych pocit nespo-
kojnosti z vnimanej nespravodlivosti
pretrvava, vystupia vyssie s imyslom
hladat rieSenia, ako nastolit spravod-
livost, zmenit vnimany stav a legdlnym
spbsobom bojovat proti vnimanému
neférovému zaobchddzaniu. Na prvom
poschodi teda I'udia otvdraji rozlicné
,dvere® v snahe ,hladat spravodli-
vost®. RieSenia, ktoré sa im naskytajd,
nemusia mat len zmierlivy charakter.
Naopak, mézu poniknut interpretédcie
poukazujliice na moznd pric¢inu daného
problému. Aj preto je nesmierne dole-
zité samotné vnimanie spravodlivosti,
ako aj dostupnost moznosti vyjadrit
sa a zucastnovat sa na rozhodovacich
procesoch na ceste k hladaniu spra-
vodlivosti.

Na druhom poschodi sa zac¢inaju
hromadit hnev a ,frustracia“, pricom
fyzicka agresivita zatial nie je pritom-
nd. Zameranie jednotlivca, ktory sa
dostal na tento schod, sa vsak postup-
ne transformuje na vidinu nepriatela,
pricom dochddza k osvojovaniu vide-

nia ,,my verzus oni®. Ide o zlomovy bod
v kontexte schopnosti za urcitych pod-
mienok podlahnit charizmatickym
vodcom a skupinam, ktoré ponukaju
priestor na presunutie agresie na ,ne-
priatela®. U zranitelnejsich jednotliv-
cov preto existuje vacsi predpoklad na
to, ze za¢nu aktivne vyhladdvat prilezi-
tosti na zakrocenie vo¢i vnimanym ne-
priatelom a vystupia tak po schodoch
eSte vyssie.

Tretie poschodie predstavuje
»~moralnu angazovanost”, respektive
wvyhladavanie podobne zmyslaju-
cich I'udi“ v podobe ¢lenstva v radikal-
nej skupine/skupindch, ktoré danému
cloveku poskytuju akési od6vodnova-
nie a ospravedlnovanie osvojovanej
~paralelnej moralky”. Tou osprave-
dlnuju boj za dosiahnutie ,idealnej”
spolo¢nosti akymikolvek moznymi
prostriedkami. Z hl'adiska psychologic-
kych zmien ide o najddlezitejsiu preme-
nu v kontexte priblizenia sa do aktivnej
fazy radikalizacie, pretoze jednotliv-
ci, ktorf sa dostali az sem, sa izoluju,
nekriticky prijimaju presvedcéenia sku-
piny a svoje ¢lenstvo sa snazia utajit.

Na stvrtom poschodi dochadza
k indoktrindcii, upevneniu presvedce-
ni a k vnimaniu legitimity ndasilnych



extrémistickych a teroristickych entit.
Zradikalizovani jednotlivci na §tvr-
tom poschodi vnimaju terorizmus ako
opravnenu stratégiu, a teda mozno
hovorit o prehibeni radikalizacie. T{
z nich, ktori sa stotoznili s prezentova-
nou ,moralkou’, ako aj s nasilnou ideo-
légiou, st postupne aktivne naborova-
ni s cielom, aby sa priamo zapojili do
ilegalnych néasilnych aktivit. Oddanost
~boju za vyssie dobro“ sa v regrutoch
aktivne posiliiuje. Dolezitym prvkom
je, ze zradikalizovani jednotlivci si
osvoja nielen nové videnie sveta a de-
humanizované vnimanie nepriatela,
ale predovsetkym uveria naborovej or-
ganizdcii a stotoznia sa s jej cielmi.

Na piatom, poslednom a najvys-
Som poschodi sa jednotlivci, ktor{ sa
dostali tak vysoko, zbavuju tzv. brzdia-
cich mechanizmov, ktoré by im mohli
zabranit zabijat. Dochddza k psycho-
logickej priprave a psychologickému
odstupu od ,tych druhych®, cize od
vnimanych ,nepriatelov®, ktori sa maju
stat ciel'mi ich dtokov. V tomto stadiu
dochadza k psychologickému obcha-
dzaniu inhibi¢ného mechanizmu a ra-
ciondlnej vol'be zradikalizovaného jed-
notlivca, ktory sa suhlasne podriaduje
nadobudnutym presvedceniam a vo
findlnej faze sa dopusta aktov ,tero-
rizmu®.

Preventivnou podstatou tohto
psychologického modelu je apel na
budovanie pevnych zakladov de-
mokracie na prizemi modelového
schodiska, pretoze len tak sa modze
podarit odstrdnit motivacie jednotliv-
cov, obrazne povedané, ,vyliezt az na
vrchol schodiska®, aby presadili vlast-
né ideologické ciele prostrednictvom
zapojenia sa do ¢innosti ndsilnych ex-
trémistickych a teroristickych organi-
zacil. Nespokojnost, neschopnost vy-
jadrit sa a byt vypocuty povzbudzuje
takéto organizécie a entity vyhladdvat
jednotlivcov najviac zranitelnych voci
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radikalizacii, aby ich ndsledne zaclenili
do vytvorenych socializa¢nych schém,
motivovali a presmerovali ich vntitor-
ny hnev a frustraciu na pdchanie te-
roristického nésilia. Na terorizmus je
mozné nahliadat ako na morélny prob-
lém so psychologickym zakladom, do
ktorého sa zapoji priblizne jedno per-
cento zradikalizovanych (McCauley,
Moskalenko, 2017), ¢o znamena, Ze do
konecnej fazy, teroristického nésilia, sa
zapoji len minimalne mnozstvo l'udi.
Poslednd faza (poschodie) v uve-
denom modeli presadzuje radikalne
konanie ako racionalnu volbu. No nie

»DOlezitym poznatkom

pre prax je, ze intervencia
je mozna a ziaduca

v kazdej z faz radikalizacie.
Aj preto ma zmysel
venovat adekvatnu
pozornost mladym ludom,
ktori prejavuju znaky
radikalizacie, a pracovat

s nimi.“

kazdy, kto sa mordlne angazuje v rdm-
ci nésilného extrémistického a teroris-
tického prostredia, povazuje konecné
vykonanie nésilia za nevyhnutné. D6-
lezitym poznatkom pre prax je, ze in-
tervencia je moznd a ziaduca v kazdej
z faz radikalizacie. Aj preto ma zmysel
venovat adekvatnu pozornost mladym
l'udom, ktori prejavuju znaky radikali-
zdcie, a pracovat s nimi.
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ABSTRACT

The nature of humanitari-
an work is challenging and
demanding and aid workers
often work in insecure envi-
ronments with no access to
psychosocial support. Recent
research has revealed that aid
workers suffer from anxiety,
depression, stress, burnout
and posttraumatic stress dis-
order. Many are fearful of talk-
ing about mental health issues
in order to avoid stigma and
some humanitarian workers
adopt negative coping strate-
gies. There is a critical need to
tackle the poor state of mental
health and lack of psychoso-
cial support in the humanitar-
ian sector. Therefore, a change
in the humanitarian system
is needed in order to protect
and prioritise the mental well-
being of humanitarian staff.
This requires a commitment
of employers and their hu-
man resources departments
to implement and promote
mental wellbeing policies in
the workplace and adopt ef-
fective measures that protect
the wellbeing of humanitarian
staff.
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ford Brookes University, kon-
zultantkou programu DuSev-
ného zdravia pre Slovensky
Cerveny kriz a Skolitelkou
psychologickej prvej pomoci.
Jej vyskumnd é&innost sa za-
meriava na prevenciu duSev-
ného zdravia humanitarnych
pracovnikov. Pre Ministerstvo
zdravotnictva SR vypracovala
Prirucku na podporu zdravé-
ho bytia a kvality zZivota pra-
cujucich.
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Povaha humanitarnej prace je fyzicky, psy-
chicky a emocionalne naro¢na. Humanitarni
pracovnici si ¢asto vystaveni zivot ohrozu-
jucim situdcidm a utrpeniu druhych v hu-
manitdrnych krizach. V roku 2023 zomrelo
v dosledku nasilia viac humanitdrnych pra-
covnikov ako v ktoromkol'vek predchddzaju-
com roku, pricom bolo zaznamenanych 280
umrti (Aid Worker Security Report, 2024).
Je zrejmé, ze praca humanitdrnych pracov-
nikov je nebezpecnd, na strane druhej véak
zostava nedostato¢nd a niekedy az neexistu-
juca psychosocidlna podpora a starostlivost
o ich vlastné dusevné zdravie.

+V roku 2023 zomrelo

v dosledku nasilia viac
humanitarnych pracovnikov
ako v ktoromkolvek
predchadzajiucom roku,
priéom bolo zaznamenanych
280 amrti.”

Dusevné zdravie v humanitarnom
sektore

Humanitarni pracovnici v teréne, a rovnako
aj v kanceldridch, zapasia s velkym pracov-
nym vytazenim, kratkymi terminmi dokon-
Cenia uloh a ndro¢nym pracovnym prostre-
dim, pricom casto zaZivaju stres, tzkost,
depresiu a syndrém vyhorenia.

Prieskum o dusevnom zdravi humani-
tarnych pracovnikov, na ktorom sa zicastni-
lo 754 respondentov, odhalil, Ze 79 % opyta-
nych preziva problémy s dusevnym zdravim,
ktoré sa priamo tykaju prace (Young, 2015).
Viac ako polovica respondentov uviedla, ze
im bola diagnostikovand tizkost. Pre nedo-
stato¢nd podporu a naroc¢nost prace az 79 %
zamestnancov zvazovalo odchod z humani-
tarneho sektora (ibid.).

Dalej, vyskum nadécie Antares Foun-
dation (2012) zistil, ze az 30 % terénnych

pracovnikov vykazuje priznaky posttrauma-
tickej stresovej poruchy (PTSP) po névrate
z terénu.

Medzi najcastejsie problémy v oblasti
duSevného zdravia, ktorym humanitdrni
pracovnici Celia, patria stres, uzkost, depre-
sia, syndrém vyhorenia a pocity smutku
a prazdnoty (Adamdéikovd, 2019). Pracovna
zétaz, neschopnost dosiahnut pracovné ciele
a dlhy pracovny cas predstavuju hlavné pri-
C¢iny stresu. Taktiez vztahy s nadriadenymi,
kolegami a vystavenie sa utrpeniu inych su
vnimané ako dalsie signifikantné stresory
(ibid.).

Sttidia d'alej poukazala na to, ze stigma
a strach rozprévat o dusevnom zdravi sd vy-
raznou bariérou pri vyhladavani psychoso-
cidlnej podpory (ibid). NerieSené psychické
problémy maju nielen negativny vplyv na
duSevné zdravie humanitarnych pracovni-
kov, ale aj na kvalitu poskytovanych sluzieb.
S pribudajicimi alarmujicimi datami
o zhor$ujucom sa duSevnom zdravi huma-
nitdrnych pracovnikov moézeme hovorit
o tichej kize dusevného zdravia v humani-
tarnom sektore.

Pretrvavajaca stigma

Globalny prieskum zamestnancov UNHCR
(2013) odhalil, Ze humanitdrni zamestnanci
maju strach hovorit o vyzvach v oblasti du-
Sevného zdravia a 50 % sa domnieva, Ze na
pracovisku chyba otvorena komunikdcia na
tuto tému. Okrem toho, v rdmeci prieskumu
dusevnej pohody az 44 % humanitarnych
pracovnikov uviedlo, Ze rozprdvanie o po-
trebdch v oblasti dusevného zdravia by malo
nepriaznivy vplyvnaich povysenie a nasade-
nie v teréne (Solanki a Rogers, 2017).

Negativne stratégie zvladania stresu
a unava zo sucitu

Téma dusevného zdravia v humanitdrnom
sektore je tabu a v dosledku stigmy, mlcania
a nedostatocnej podpory si niektor{ humani-
tarni pracovnici osvojuji negativne stratégie



zvlddania stresu. Medzi tieto stratégie
patri uzivanie alkoholu, drog, seba-
destruktivne sprévanie alebo online
zavislosti ako pornografia ¢i gambling
(Young, Pakenham & Norwood, 2018).
Tato skutoc¢nost je len vysledkom ne-
dostatocénej podpory zo strany zamest-
navatela a nedostupnosti vcasnej psy-
chosocialnej podpory.

Dal$ou vyzvou, ktord humani-
tarni pracovnici zazivaji a o ktorej sa
nehovori, je Unava zo sucitu, respek-
tive inava z empatie. Unava zo stici-
tu je fyzické, dusevné a emocionalne
vycerpanie, ktoré zazivaju ti, ktori sa
dlhodobo starajii o chorych alebo trau-
matizovanych lud{ (Canadian Medical
Association, 2020). Unava zo stcitu sa
moze prejavit a spustit, ked ma niekto
nizku schopnost emocionélnej regula-
cie (ktord moze byt vysledkom vycer-
pania, zivotného stresu, nenaplnenych
potrieb), a to v kombindcii, Ze je dany
¢lovek svedkom traumy alebo utrpenia
inych (ibid.). Unava zo sticitu negativ-
ne ovplyvnuje vztahy, pracu a celkovii
dusevni pohodu a medzi jej priznaky
patri aj zniZzend schopnost empatie ¢i
depersonalizdcia, teda pocit odlicenia
sa alebo stiahnutia od I'udi, o ktorych
sa mame starat (Stoewen, 2020).

Ako dalej?

Je absolitne nevyhnutné a povinnos-
tou kazdej organizdcie, aby podporova-
la dusevné zdravie a dusevnu pohodu
tych, ktori pracujd v naroc¢nych situ-
aciach, aby sa predchadzalo syndrému
vyhorenia a inym negativnym désled-
kom, ktoré moézu mat dlhodoby vplyv
na dusevné zdravie zamestnancov.
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Nedostato¢na psychosocidlna
podpora predstavuje silny argument
pre potrebu vypracovania stratégie,
tykajicej sa konkrétne ochrany a pod-
pory dusevného zdravia v humanitar-
nom sektore. Toto je prvy kriticky krok
pri prevencii psychickych problémov
humanitdrnych pracovnikov a ponu-
ka potencidlnu pomoc pri negativnych
a Skodlivych stratégiach zvladania,
ktoré st v tomto sektore pozorované.

,2Unava zo stcitu je fyzické,
dusSevné a emocionalne
vyéerpanie, ktoré zazivaju
ti, ktori sa staraju

o traumatizovanych ludi.”

Oddelenie ludskych zdrojov mé
strategickd ulohu pri budovani novej
humanitdrnej infrastruktury, ktord
md chrénit wellbeing humanitdrnych
pracovnikov a celej humanitarnej ko-
munity. Je potrebné zmenit dlohu od-
delenia l'udskych zdrojov z pasivnej
na aktivnejsiu, pokial ide o prevenciu
v oblasti dusevného zdravia, zaclenit
podporu dusevného zdravia do politik
riadenia l'udskych zdrojov, pravidelne
propagovat dusevné zdravie a reali-
zovat prieskumy dusevnej pohody za-
mestnancov a moznost{ zlepSenia pra-
covnych podmienok.

Rovnako persondl oddelenia l'ud-
skych zdrojov by mal byt vyskoleny
v oblasti dusevného zdravia, aby pod-
poril efektivny proces naboru zamest-
nancov a proaktivne reagoval na potre-
by humanitarnych pracovnikov v tejto
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oblasti.

Dalej, humanitdrni pracovnici
potrebuji mat prostriedky na roz-
voj vlastnej psychickej odolnosti, aby
mohli efektivne reagovat na rychlo sa
meniace prostredie okolo seba. Skole-
nia v oblasti dusevného zdravia, a kon-
krétne v psychologickej prvej pomoci,
by mali byt samozrejmostou.

Na zabezpecenie podpory duSev-
nej pohody humanitdrnych pracovni-
kov st potrebné brifingy, skolenia pred
nasadenim, postdenie emocionalnej
odolnosti, mechanizmy spitnej véz-
by, debriefingy, ako aj pristup k psy-
chosocialnej podpore. Poskytovanie
psychosociélnej podpory by malo byt
zabezpecené pocas vSetkych faz hu-
manitdrnej reakcie vratane pred nasa-
denim, pocas nasadenia a po nasadeni
Vv teréne.

Investovanie ~ do  programov
podpory dusevného zdravia v huma-
nitdrnom sektore prispieva nielen
k budovaniu psychickej odolnosti
humanitarnych pracovnikov, ale aj
k zlepSeniu poskytovania humanitdr-
nych sluzieb a v neposlednom rade aj
k budovaniu rezilientnejsich komunit.
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ABSTRACT

Modern work environ-
ments often threaten mental
well-being, making proactive
self-care a vital investment
in resilience, not a luxury.
This guide offers a practical
framework for psychohygiene
and the prevention of men-
tal health difficulties among
workers. Mental health, as
defined by the WHO, is a dy-
namic state where individuals
cope productively and realize
their potential. Well-being is
multifaceted, encompassing
eight interconnected domains
(emotional, financial, social,
professional, spiritual, intel-
lectual, environmental, and
physical); disruption in any
area impacts overall mental
health. The guide strongly po-
sitions self-care as the foun-
dation for building resilience.
Its benefits include reduced
stress, prevention of burnout,
and enhanced quality of life.
Practical strategies are sum-
marized in Five Pillars: Con-
nect, Be Active, Take Notice
(Mindfulness), Keep Learning,
and Give. Crucially, the text
emphasizes that mental health
is also an employer's respon-
sibility. Neglecting employee
well-being leads to increased
absenteeism, high turnover,
and significant financial costs.
Organizations must create
a healthy environment by bal-
ancing demands with control
and fostering open communi-
cation. Ultimately, the guide
calls for self-care to be inte-
grated as a natural, daily habit
essential for a full, sustainable
working life.
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dusevného zdravia.
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Préca je pre mnohych z nas viac nezlen zdroj
obzivy. Je to miesto, kde travime podstatnu
cast svojho zivota, kde hladdme naplnenie,
sebarealizdciu a socidlne kontakty. Avsak
naroc¢né pracovné prostredie, stres a rychle
zivotné tempo Casto ohrozuju to najcennej-
Sie, co mame - nase dusevné zdravie. Prave
preto vznikla Prirucka na podporu zdravé-
ho bytia a kvality zivota pracujucich, ktord
prichddza s jasnym posolstvom: starostli-
vost o seba nie je luxus, ale nevyhnutna
investicia do nasej Zivotnej a pracovnej
odolnosti.

Cielom tejto prirucky, zameranej na
psychohygienu a prevenciu tazkosti v oblasti
dusevného zdravia, je priamo podporit kva-
litu zivota pracujucich a celkovi ochranu ich
zdravia. Nejde len o teoreticky prehlad, ale
o praktického sprievodcu, ktory ukaze, ako
si vytvorit zdravé pracovné prostredie, ako
zvladnut bezné, ale aj nie také Casté vyzvy,
a Co je najdolezitejsie — ako sa efektivne sta-
rat o svoje dusevné zdravie.

Dusevna pohoda ako kompas zivota

Na pochopenie doélezitosti starostlivosti
o seba je najprv klucové definovat, ¢o vlastne
dusevna pohoda je. Podla Svetovej zdravot-
nickej organizacie (WHO) je dusevné zdra-
vie definované ako stav dusevnej pohody
(wellbeing), v ktorom si jednotlivec uve-
domuje svoj potenciél, dokdze sa vyrovnat
s beznym zivotnym stresom, je produktiv-
ny a prinosny pre svoju komunitu. Dusevné
zdravie je dynamické a je rovnako doélezité
ako nase fyzické zdravie.

Prirucka zdoéraznuje, ze dusevnu po-
hodu tvori komplexnd kombindcia fakto-
rov - fyzického, dusevného, emociondlne-
ho a socidlneho zdravia. Konkrétne ju deli
do 6smich vzdjomne prepojenych oblasti,
o ktoré by sme sa mali pravidelne starat:
emociondlna, finan¢nd, socidlna, pracovna,

DUSEVNA
POHODA

A llustracny graf

spiritudlna, intelektudlna, environmental-
na a fyzickd pohoda. Ak je narusend co i len
jedna z tychto oblasti (napriklad finan¢né
problémy, strata blizkej osoby alebo zhor-
$eny zdravotny stav), méze to mat zdsadny
vplyv na nase dusevné zdravie a zvysit nasu
nachylnost k tzkosti alebo depresii.

Starostlivost o seba: pilier odolnosti

Jednym z najsilnejsich a najrelevantnejsich
posolstiev je otdzka, preco je starostlivost
o seba taka dolezita. Odpoved je jednoznac-
né: Starostlivost o seba je Zivotne délezita
na budovanie nasej odolnosti voci stre-
som, ktoré nedokdzeme ovplyvnit.
Bohuzial, v stresovych a zane-
prazdnenych obdobiach je starostlivost
o seba casto prvou vecou, ktoru zane-

dbdvame. Mnohi sa mylne domnieva-
ja, ze venovat Cas sebe samému je se-
becké. Prirucka tento mytus bura

auvadza dblezitu pravdu: ak sa nepostardme
o vlastné emociondlne zdravie, nebudeme
dlhodobo schopni poméhat ani inym - ¢&i uz
vrodine, alebo v praci. Starostlivost o dusev-
né zdravie by sa tak mala stat prirodzenou



sucastou naSej kazdodennej rutiny,
rovnako ako je nou Cistenie zubov.
Aké su konkrétne prinosy, ktoré
nam pravidelna rutina starostlivosti
o seba prinesie? Vyskumy poukazuju
na mnozstvo vyhod:
« Znizenie pocitu uzkosti a de-
presie.
« ZniZenie stresu a vyrazné zlep-
Senie psychickej odolnosti.
« Ndrast pocitu $tastia a zvySenie
energie.
« Klucovd prevencia syndrému
vyhorenia.
« Posilnenie medziludskych vzta-
hov a celkové zlepSenie kvality
zivota (Akasha, E., Harrison, S.,
2022).

Tym, ze podnikneme preventivne
kroky a nau¢ime sa starat o svoju my-
sel a telo, budeme lepsie pripraveni zit
spokojny a plnohodnotny zivot.

Pat pilierov dusevnej pohody
v praxi

Prirucka pontika konkrétne stratégie
na zaclenenie starostlivosti o seba do
nasho denného harmonogramu, naj-
mé v ndro¢nom pracovnom prostredi.
Tieto stratégie su rozdelené do piatich
jednoduchych aktivit:
1. Budme v kontakte: Dobré
vztahy su zdkladom dusevnej po-
hody, poskytuju pocit spolupat-
ri¢nosti a emociondlnu podporu
v tazkych chvilach. Praktické tipy
zahrfnaju navod, ako sa aktivne
zaujimat o svojich kolegov.
2. Bud'me aktivni: Fyzickd ak-
tivita, ktord nemusi byt mara-
ténom, pomdha zlepsit spanok,
znizuje stres a izkost a chemicky
meni nédladu k lepsiemu. Praktic-
kym rieSenim pre zamestnancov
je pouzivat schody namiesto vy-
tahu, prechddzka pocas obedovej
prestavky alebo 3-minttovy stre-
¢ing/hlboké dychanie po kazdych
55 mintutach préce.
3. Venujme pozornost pritom-
nému okamihu (Mindfulness):
Sustredenie sa na danu chvilu,
zndme ako v§imavost, méze pozi-
tivne zmenit sp6sob, akym vnima-
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me zivot a pristupujeme k vyzvam.
Priruc¢ka navrhuje napriklad za-
obstarat si do prédce Zivu rastlinu,
dbat na ¢isté pracovné prostredie
alebo ist na obed na iné miesto nez
zvycajne.
4. Ucéme sa: Pocit rozvoja a uce-
nia zvySuje sebavedomie, posil-
nuje zmysel pre zivot a pocit kon-
troly. Stanovenie osobnych cielov
zvySuje produktivitu. Skuste sa
naucit nie¢o nové od kolegov, lus-
tit krizovku alebo zacat pestovat
novy konicek, ktory je pre vas vy-
ZVOU.
5. Davajme: Skutky vlddnosti
a laskavosti vo¢i druhym, aj tie
zdanlivo najmensie, nds robia
$tastnejsimi, ddvaju pocit zmys-
luplnosti a podporujii pozitivne
vztahy. Priklady zahfnaji uvare-
nie ¢aju kolegovi, ponuknutie po-
moci s pracou alebo organizova-
nie dobrovolnickej aktivity.

Tieto jednoduché, ale efektivne
aktivity tvoria zdklad na budovanie
osobného planu starostlivosti o seba,
ktorého $ablénu a inspiraciu (pre fyzic-
ki, emociondlnu, socidlnu a spiritudl-
nu starostlivost) néjdete priamo v pri-
lohe prirucky.

Dusevné zdravie ako zodpoved-
nost

DusSevné zdravie v praci nie je len in-
dividudlnou zdlezitostou, ale aj zod-
povednostou zamestndvatela. Orga-
nizécie, ktoré dlhodobo zanedbavaju
starostlivost o dusevni pohodu svojich
zamestnancov, Celia zvysenej chorob-
nosti, znizenej produktivite, fluktudcii
a financnej zétazi. Nezdravé pracovné
prostredie sa najviac podpisuje na sa-
motnych zamestnancoch (Developing
a workplace mental health strategy).

Prirucka preto vyzyva k vytvore-
niu zdravého pracovného prostredia,
kde je nevyhnutny stucitny pristup zo
strany kolegov a najmé vedenia. KIico-
vé su kroky ako:

Vyvazenie poziadaviek s kon-
trolou: Zabezpecenie primeraného
zladenia poziadaviek a zdrojov, poskyt-
nutie kontroly nad prdcou a monitoro-
vanie pracovnej zataze.

!
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Efektivna a otvorena komu-
nikacia: Pristup ,otvorenych dveri®,
zaujimanie sa o zamestnancov, vyjad-
rovanie podpory a dévery a minimali-
zovanie uzkosti pred stretnutiami.

Podpora navratu do prace:
V pripade krizy dusevného zdravia je
nevyhnutny véasny a vhodny kontakt,
reSpektovanie sikromia a ponuknutie
flexibilnych pracovnych podmienok,
ako aj pristup k zdrojom podpory du-
Sevného zdravia.

Prirucka na podporu zdravého
bytia a kvality zivota pracujicich nie
je len zbierkou informaécii. Je to délezi-
td vyzva na zmenu pristupu k sebe sa-
mému v pracovnom i osobnom zivote.
Starostlivost o dusevné zdravie je z4-
kladnym kamenom nasej vitality. Po-
stupnymi krokmi starostlivosti o seba
si budujeme svoju psychicku odolnost,
chranime sa pred vyhorenim a zlepsu-
jeme si celkovi kvalitu zivota. Tak ako
si ¢istime zuby, mali by sme si vycis-
tit aj mysel. Ak tak urobime, budeme
schopni nielen produktivne pracovat,
ale aj plnohodnotne Zit a byt oporou
pre svoje okolie.

A Odkaz na stiahnutie priru¢ky
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ABSTRACT

Today's children are growing
up in a fast-changing digital
world, where digital media
play a key role in their every-
day lives. They bring many
benefits - opportunities to
learn, explore, have fun, access
information, and connect with
others. At the same time, they
also come with risks, such as
spending too much time on-
line, exposure to harmful or
inappropriate content, and
unsafe online behavior.

It is therefore important to
help children use digital tech-
nologies in a balanced, safe,
and meaningful way. This re-
quires cooperation between
schools, parents, profession-
als, and the wider communi-
ty to ensure that children are
both protected and empow-
ered to thrive in the digital en-
vironment.

O AUTORKE

Mgr. Méria Téthové Simééko-
va ako psychologic¢ka pracuje
s detmi, rodinami a spolu-
pracuje so Skolami uz viac
ako 30 rokov. Oblastami jej
zaujmu su digitdlna gramot-
nost a online svet naich deti.
Pétndst rokov je ¢lenkou Rady
pre reklamu, kde zabezpecuje
dodrziavanie pravidiel etiky
rekldm v zdujme maloletych.
Garantkou programu Deti na
nete bola 10 rokov a nadalej
vytvara programy a aktivity na
prevenciu digitdlnych rizik pre
deti. Specializuje sa na proble-
matiku kybersikanovania.
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Mgr. Maria Téthova Siméakova

detska psychologic¢ka, MTS Consult, Rada pre reklamu

Dnesné deti vyrastaju v ére rychlej digita-
lizacie, ktord vyrazne ovplyviiuje ich vyvoj
a kazdodenny zivot. S digitdlnymi médiami
sazoznamujuvpomerne mladomveku.Podla
udajov z prieskumov Progress in Internatio-
nal Reading Literacy Surveys (2021,1) v roku
2021 93 % deti vo veku 10 rokov malo pripo-
jenie na internet v porovnani s 85 % o desat
rokov skor. Medzi star$imi detmi je pouziva-
nie digitdlnych zariadeni eSte rozsirenejsie.
Kazdy rok pristup k zariadeniam a internetu
u deti rastie. Podla idajov malo v priemere
96 % 15-ro¢nych v krajindach OECD doma
pristup k stolnému pocitacu, notebooku
alebo tabletu, zatial ¢o 98 % malo smartfén
s pripojenim na internet. Takmer vo vset-
kych krajindch najmenej 50 % 15-ro¢nych
travilo 30 alebo viac hodin tyzdenne na di-
gitalnych zariadeniach, pricom vyraznej-
Sie st udaje, ze od 10 % v Japonsku a 43 %
v Lotyssku uviedlo, Ze travi online 60 alebo
viac hodin.

Najnovsi medzinarodny prehlad
o digitalnych skusenostiach deti v kraji-
nach OECD (2025,2) skima prilezZitosti aj
rizikd spojené s rasticim zapojenim deti do
digitalneho sveta a poskytuje medzinarodne
uznavany prehlad o ich digitdlnych skuse-
nostiach.

Digitalne zariadenia pondkaji detom
prospesné prilezitosti na ucenie, krea-
tivitu a socidlne prepojenie, ale zaroven
vyvolavaju obavy z potencialnych nega-
tivnych vplyvov na ich blaho. Medzi rizikd
patria znizend osobn4 interakcia, vystavenie
§kodlivému obsahu a spravaniu, online zne-
uzivanie a negativny vplyv na spanok, fyzic-
ki aktivitu a celkové fyzické a dusevné zdra-
vie. Nie kazdé zapojenie sa do digitadlnych
médii v§ak predstavuje rovnaké rizika a pre
obmedzené tidaje je vdcsina existujtuceho vy-
skumu stdle skor orienta¢nd. Vo vSeobecnos-
ti mnoho dospievajiicich pocituje neutrdlne
alebo pozitivne ucinky, ale zatial skér men-
§ina, no vel'mi zranitel'nd, zapas{ s problema-
tickym pouzivanim digitdlnych médii, ktoré
je spojené s negativnymi vplyvmi na ich zi-
vot. Tieto zistenia si podporené priamymi

svedectvami odbornikov v tejto oblasti vra-
tane ucitelov, lekarov, psycholégov a social-
nych pracovnikov.

K problematickému pouzivaniu digitdl-
nych médif dochadza, ked maju deti problém
zvlddnut svoj Cas online a citia sa nitené po-
kracovat, aj ked' to nardsa ich kazdodenné
povinnosti alebo pohodu. V niektorych pri-
padoch to méze viest k nadmernému pouzi-
vaniu alebo spravaniu podobnému zavislos-
ti. Vyskumy naznacuju, Ze takéto pouzivanie
zvys$uje riziko depresie, izkosti, osamelosti,
akademickych problémov, obdv o vnimanie
vlastného tela a zlého spanku. Nie je prekva-

~1akmer vo v§etkych krajinach
najmenej 50 % 15-roénych
travilo 30 alebo viac hodin
tyzdenne na digitalnych
zariadeniach, pricom
vyraznejSie su Udaje, ze

od 10 % v Japonsku a 43 %

v LotySsku uviedlo, ze travi
online 60 alebo viac hodin.”

pujuice, ze dievcata su Casto postihnuté viac.
Dalgie faktory, ktoré si potrebujeme v§imnit,
pretoze zvySuju riziko ujmy v digitdlnom
prostredi pre mladych l'udi, si intenzivnejsie
socialne porovndvanie, vystavenie zidealizo-
vanym obrazom zivota okolo nich a najmi
nevhodné spravanie k sebe navzajom, Co je
kybersikanovanie. Vo vyskumoch aj v praxi
sa zamyslame nad tym, aky je vztah medzi
pouzivanim digitalnych médii a pohodou
deti, pricom rozlisujeme zistenia na zaklade
typu digitdlnej aktivity deti (napriklad soci-
alne médid, videohry). Rovnako prikladdme
vahu pochopeniu tlohy pasivneho verzus
aktivneho zapojenia mladych a deti, ako aj
ich interakcii s rodi¢mi, rovesnikmi alebo
inymi dospelymi v online svete. Rézne osob-
né faktory v nedigitdlnom svete, ako st nizky



zaujem o fyzicku aktivitu, problémy so
spravanim, slabé socidlne vazby, ne-
priazen rodiny (napriklad zIé zaobché-
dzanie, konflikty rodicov, zla rodicov-
ské vychova, rozvody), zla atmosféra
v $kole, mézu deti urobit zranitel'nejsi-
mi voci tazkostiam online sveta.

Spéjanie technolégii ako umeld
inteligencia (AI) a virtudlna realita
(VR) predstavuje pre deti prilezitosti
aj vyzvy. Al mdze zlepsit ucenie, zlepsit
analyzu udajov a zvy$it pristup k infor-
macidm, ale zdroven predstavuje rizi-
kd, ako su zaujatost, neobjektivnost,
naru$enie sukromia, riziko podvodov
a vystavenie $kodlivému obsahu. VR
poskytuje vyhody vo vzdeldvani, liecbe
ochoreni, ale predstavuje aj rizika vra-
tane kinetdzy, namahania oc¢i a moz-
nosti rozmazat hranicu medzi realitou
a virtudlnymi zazitkami u malych deti,
¢o moéze ovplyvnit ich vyvoj. Na znize-
nie tychto rizik je nevyhnutné imple-
mentovat bezpe¢ny technologicky di-
zajn, stanovit casové limity a prestavky
a zabezpecit dohlad dospelej osoby.

V zdvislosti od mnohych zlozitych
faktorov sa ¢asto vnima ako ndrocné

len mnozstvo casu straveného pred ob-
razovkou a typ digitalnej aktivity. Za-
meranie sa na ¢as straveny pred obra-
zovkou méze byt zavadzajice, pretoze
prehliada rézne sposoby, akymi deti
pouzivaju obrazovky. Tento v§eobecny
pojem ma tendenciu zhrnut vSetky ak-
tivity do jednej kategorie, ¢o brdni dsi-
liu zamerat podporu na identifikdciu
a rieSenie problematického alebo rizi-
kového online spréavania (WHO,4).
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Vplyv digitalnych aktivit na zivoty
deti

Digitalne zariadenia a internet posky-
tuji detom pristup k Sirokej skéle obsa-
hu, platforiem a aplikdcif, ktoré detom
pontkaju mnoho prilezitost! ucit sa,
hrat sa, zostat v kontakte s priatel'mi
a nadvédzovat nové priatelstvd, ako aj
vyhladédvat informdcie. Pontikaji tiez
priestor na slobodu, ktory reaguje na
tuzbu dospievajucich po dovere a zis-
kani urcitej nezdvislosti. Na druhej
strane, rastiice mnozstvo casu, ktoré
deti vratane velmi malych deti travia
na digitalnych zariadeniach, vyvoldva
obavy, Zze nadmerné alebo predcasné
vystavenie sa obrazovkdm a digitalnym
zdrojom moéze negativne ovplyvnit ich
zdravie, schopnost ucit sa, sistrede-
nie a psychicki pohodu. Deti, ktoré
travia prili§ vela ¢asu online, sa mézu
menej venovat fyzickej aktivite, ako aj
socidlnym interakcidm v redlnom sve-
te, ¢o moze viest k horsim vysledkom
v oblasti fyzického a dusevného zdra-
via (podla $tudii OECD). Internet ani
online svet navyse nie si vo svojej pod-

»D0kazy naznacuju vztah medzi pouzivanim
socialnych médii detmi a ich socialno-emocionalnou
pohodou, kde nizka aj vysoka Uroven pouzivania

su spojené s nizSou pohodou, zatial ¢o mierne
pouzivanie je spojené s vys§Sou pohodou.*

state bezpecné priestory a vystavuju
detiréznym rizikdm suvisiacim s obsa-
hom, s ktorym sa stretdvaju, a sprava-
nim, ktorého st svedkami. Anonymita,
ktora casto existuje online, ich mdze
tiez povzbudit k riskantnému alebo ne-
vhodnému sprévaniu voci inym.
Vedecka literatira na celom svete
naznacuje, ze neexistuje jediny line-
arny vztah medzi pouzivanim digitdl-
nych zdrojov, ¢asom strdvenym pred
obrazovkou a vysledkami v oblasti

!
%
\

dusevného zdravia deti a dospievaju-
cich. Tieto vztahy sa liia v zavislosti
od veku dietata a konkrétnej oblasti
vysledku (napriklad fyzické zdravie,
kognitivny vyvoj, vysledky ucenia, so-
cialno-emocionalne vysledky, psychic-
ké pohoda a dusevné zdravie). Okrem
toho sa tento vztah méze menit v z4vis-
losti od mnozstva ¢asu straveného na
zariadeniach a typu digitdlnej aktivity,
ktorej sa deti venuju. Napriklad doka-
zy naznacujui vztah medzi pouzivanim
socidlnych médii detmi a ich socidl-
no-emociondlnou pohodou, kde nizka
aj vysoka iroven pouzivania si spojené
s nizSou pohodou, zatial ¢o mierne po-
uzivanie je spojené s vyssou pohodou.
Hlavna diskusia sa stustreduje na
to, ¢i vystavenie deti digitdlnym tech-
nolégiam spdsobilo podstatny posun
v ich socidlno-emociondlnom vyvoji
a ¢i je pricinou ndrastu dusevnych po-
ruch, poklesu dusevnej pohody a na-
rastu tzkosti pozorovaného u dospie-
vajucich a mladeze. Dostupné dokazy
vSak jasne nepodporuju tvrdenie, Ze
pristup k digitdlnym technolégidm je
hlavnym faktorom trendov v oblasti
dusevného zdravia. Vysledky nemozno
zov$eobecnit na celd populdciu, preto-
Ze naznacuju, ze zatial ¢o niektoré sku-
senosti sti negativne, iné st pre va¢sinu
mladych pozitivne alebo neutralne.

Na zaver

Stratégie na zlepsenie dusevného zdra-
via deti a mladych I'udi sa musia sistre-
dit na zabezpecenie toho, aby boli deti
chranené a aby im bolo umoznené po-
zitivne vyuzivat digitdlne médid a zd-
roven sa nam darilo riadit potencidlne
rizika. Kazdy z nas ako rodic, odbornik
modze pomdhat nastavovat pravidla,
byt prikladom aj ochrancom s cielom
lepsie pochopit digitdlne spravanie
a ich vplyv na blahobyt deti.
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DATA O DUSEVNOM ZDRAVIi DETi A MLADEZE V SKOLACH

ABSTRACT

The article summarizes find-
ings from two key data sourc-
es on the mental well-being
of children and adolescents
in Slovakia - the Pohodomer
project by the League for Men-
tal Health and the preliminary
research report Data on Men-
tal Health by VUDPaP (2025).
Despite methodological differ-
ences, both sources identify
similar patterns: increasing
fatigue and sleep deprivation
among students, lack of emo-
tional support and safety in
schools, low participation, and
rising teacher stress. The
dual model of mental health
provides a framework for un-
derstanding well-being as a
complex interaction of psy-
chological functioning and
subjective experience. The
findings emphasize that both
student and teacher well-be-
ing are fundamental pillars
of education and should be
systematically supported and
measured.

O AUTOROVI

Mgr. art. Tomds Uli¢ny sa na-
rodil v Liptovskom Mikuldsi,
zije v Bratislave. VyStudoval
scendristiku a dramaturgiu na
FTF VSMU. Od roku 2024 pra-
cuje v Lige za dusevné zdravie,
kde sa venuje komunikécii.
Dlhodobo ho zaujima, ako sa
témy dusevného zdravia daju
sprostredkovat verejnosti fud-
sky a zrozumitelne.
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DATA O DUSEVNOM
ZDRAVI DETIi A MLADEZE

V SKOLACH

Mgr. art. Tomas Uliény
Liga za duSevné zdravie

V poslednych rokoch sa téma duSevného
zdravia det{ a mladych l'udi dostava do po-
predia. Uz ju nemozno vnimat ako doplnok
vzdelavania, ale ako jeho zaklad. Aj preto
vznikaju systematické snahy o zber dét, kto-
ré nam umoznuju lepsie pochopit, ¢o deti
a mladi l'udia prezivaju - v §kolach, doma ¢i
medzi rovesnikmi.

Dva vyznamné zdroje poznania sa tej-
to témy priamo dotykaju: Pohodomer -
nastroj Ligy za dusevné zdravie a Koalicie
§kol za dusevné zdravie, ktory od roku 2022
anonymne mapuje pohodu ziakov aj ucitelov
priamo na skoldch, a Predbezna vyskumna
sprava narodného projektu Data o dusev-
nom zdravi (VUDPaP, 2025), sumarizujtica
viacero zdrojov vratane Pohodomera.

Hoci ide o odli$né pristupy - jeden dl-
hodobo poésobi priamo na skoldch, druhy
mapuje rozsiahly vyskumny terén -, oba sa
zhodujui v kldcovych zisteniach. Spoloc¢ne
nastavuji zrkadlo stavu dusevného zdravia
na slovenskych skolédch.

Vyskum VUDPaP (Tomsik et
al., 2024) prostrednictvom
dotaznika 8 dimenzii well-
-beingu (8-DWBS) ukazal,

ze mladi boli najspokojnejsi
s ekonomickou stabilitou
rodiny, no najmenej spokojni
s kvalitou ¢asu straveného

v Skole."

Od dusevnej poruchy k duSevnému
zdraviu: dualny model ako nova para-
digma

Moderny pohlad na dusevné zdravie vy-
chddza z dudlneho modelu, ktory sa odklana
od tradi¢ného medicinskeho chépania duse-
vného zdravia ako absencie psychopatoldgie.
Duadlny model rozlisuje dve oddelené, no pre-
pojené dimenzie:

Negativne indikatory (psychopatolé-
gia) - napriklad depresia, uzkost ¢i iné psy-
chické tazkosti.

Pozitivne indikatory (well-being)
- subjektivna pohoda, Zivotnd spokojnost,
adaptacné schopnosti a reziliencia.

Tento pristup ukazuje, ze ¢lovek moze
prezivat psychické tazkosti, no zdroven sa
mdze citit funkény v niektorych oblastiach
zivota. Naopak, absencia psychopatoldgie
neznamenda automaticky pritomnost well-
-beingu. Ide o komplexnejsi a realistickejsi
pohlad na prezivanie det a mladych I'udi.

Well-being: ako sa citime v kazdoden-
nosti

Well-being ma mnoho podoéb. Zahrtna nielen
dlhodobti spokojnost so zivotom, ale aj kaz-
dodenné prezivanie. Podla prieskumu Euro-
barometer (2023) mladi I'udia na Slovensku
(15 - 24 rokov) najcastejsie uvadzaju pocity
Unavy a vycerpania (30 %), spokojnosti a vy-
rovnanosti (27 %) a napéatia (14 %).

Vyskum VUDPaP (Tomsik et al., 2024)
prostrednictvom dotaznika 8 dimenzif well-
-beingu (8-DWBS) ukézal, Ze mladi boli naj-
spokojne;jsi s ekonomickou stabilitou rodiny,
no najmenej spokojni s kvalitou ¢asu strave-
ného v skole.

Spanok ako signal narusenej pohody

Jednou z najvyraznejsich zh6d medzi oboma
zdrojmi je problém nedostato¢ného spanku.
Pohodomer ukazuje, Ze uz deti na 1. stupni
7S uvadzaji problémy so spankom a nepo-
kojom, pri¢om situdcia sa s vekom zhorsuje.

Vyskumné spréva VUDPaP, opieraji-
ca sa o udaje z HBSC studie (Madarasova
Geckova et al., 2023), potvrdzuje, Ze mnohé
deti spia menej, nez je odporucané. Extrém-
ne kratky spanok bol zaznamenany u 11 %
pétndstroénych. Nedostatok spanku suvisi
najmé s rannym vstdvanim do skoly, obava-
mi, konfliktmi a pouzivanim mobilov pred
spanim. Tento faktor ma priamy vplyv na
koncentraciu, emoc¢nu reguldciu a ucenie,



teda na oblasti, ktoré skola prirodzene
vyzaduje.

Kvalita vztahov a emocionalne
bezpedie

Viaceré vyskumy (HBSC, EU Kids On-
line) poukazuji na nizky pocit bezpe-
¢ia v Skoldch. Tretina ziakov uvadza,
Ze nema ucitela, ktorému by sa mohla
zverit v pripade problému. Tento defi-
cit dévery predstavuje rizikovy faktor
pre vznik izkosti, depresivity a osame-
losti.

Pre adolescentov je klicové mat
aspon jednu dévernud osobu, s ktorou
sa moézu porozpravat o svojich poci-
toch. Ak takd osobu nemaju, Castejsie
hladajd podporu v online prostredi,
ktoré vsak casto neposkytuje adek-
vatnu pomoc. Udaje z EU Kids Online
(Almasiova, 2024) ukazuju, Ze pocit
bezpecia v §kolach sa v poslednych ro-
koch znizil.

Participacia a pocit bezmocnosti

Zistenia z Pohodomera aj z vyskumne;
spravy VUDPaP potvrdzuji, Ze deti
ani mladi Casto necitia, Ze ich ndzor
je v $kole brany do uvahy. Formalne
nastroje, ako zZiacke parlamenty, maju
¢asto len symbolicku funkciu.

Az tri Stvrtiny respondentov vy-
skumu VUDPaP vyjadrili pocit, Ze
ich hlas v spolo¢nosti ni¢ nezmeni, ¢o
zniZuje ich motivaciu zapdjat sa do ve-
rejného zivota. Pohodomer dlhodobo
poukazuje na to, ze nizka participdcia
patri medzi tri najcastejsie problémy
mladych l'udi v skolédch.

Problémy: nevieme ich riesSit

Okrem nizkej participacie na chode
Skoly ide aj o chybajticu dospeld osobu,
ktorej mé6zu ziaci a Studenti doverovat,
a o neschopnost mladych ludi riesit
problémy. Mnohi uvadzaju, ze nevedia,
ako na ne reagovat. Kombindcia nevy-
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sTretina ziakov uvadza, ze
nema ucitela, ktorému by
sa mohla zverit v pripade
problému. Tento deficit
ddévery predstavuje
rizikovy faktor pre vznik
uzkosti, depresivity

a osamelosti.”

pocutia, slabej emociondlnej podpory,
nizkej moznosti ovplyviiovat dianie
okolo seba a chybajuicich zrucnosti pri
rieSeni problémov predstavuje riziko-
vy faktor rozvoja psychickych tazkosti,
nezdravych stratégii zvlddania zétaze
ardéznych socidlnopatologickych javov.

Dusevna pohoda uéitelov: zabud-
nuty faktor

Pohodomer sleduje aj well-being uci-
telov. Az 40 % z nich pocituje v praci
napitie a polovica uvadza, Ze praca méd
len zriedkavo alebo nikdy pozitivny
vplyv na ich dusevné zdravie.

Sprava VUDPaP (2025) potvr-
dzuje, ze hlavnymi zdrojmi stresu su
pracovné zataz, zodpovednost a byro-
kracia. U¢itelia upozornuju aj na nedo-
statok odborného persondlu v oblasti
dusevného zdravia a vyrazné regiondl-
ne rozdiely.

Vyzvy a odporuaéania

Zhodné zistenia dvoch nezavislych
zdrojov predstavuju jasny signal: psy-
chickd pohoda deti a ucitelov nie je len
skolska ,priloha® Je to zaklad, na kto-
rom stoja ucenie, vztahy aj rast.

Hlavné vyzvy:
+ zhorSujuci sa spdnok a unava
deti,
+ nedostatok emocionalnej opory
v skolach,
« pocit nevypocutia a nizka par-

ticipacia,

« chybajtce
problémy,

« pretazenost a dusevné problé-
my ucitelov.

zruénosti  rie§it

Odporucania:
« Zapéjat deti do rozhodovacich
procesov: participacia zvysuje du-
Sevnu pohodu.
« Budovat doéveru v $kolskom
prostredi: kazdé dieta potrebuje
bezpecného dospelého.
« Podporovat well-being ucite-
lov: ide o predpoklad kvalitného
vzdeldvania.
« Systematicky zbierat ddta o du-
Sevnom zdravi: len to, ¢o meria-
me, mbzeme zlepSovat.

Psychickd pohoda deti aj pedagé-
gov tvori zaklad pre zdravé prostredie,
vktorom sa mézu rozvijat uCenie, vzta-
hy arast.
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PSYCHOLOGICKA PRVA POMOC

ABSTRACT

The article addresses Psycho-
logical First Aid (PFA) that
is increasingly available in
Slovakia, as an instrument of
support and possible preven-
tion of more severe mental
health conditions and their
stigmatisation. It particu-
larly draws from the experi-
ence of the PFA provision and
training within the context
of the Slovak Red Cross be-
tween 2023-2025. It offers
reflections on PFA from its
providers among first re-
sponders, teachers and sec-
ondary school learners. The
article also highlights the
need for self-care and benefit
of supportive supervisions to
assure its sustainability and
efficacy.

O AUTORKE

Lucia Faltinovd (MA, PhD
cand. University of Cam-
bridge) je senior $kolitelkou
a podpornou supervizorkou
Slovenského Cerveného kriza
v Programe dusevného zdra-
via, ktory ako koordinatorka
pomahala budovat v rokoch
2023 - 2025. Predtym bola
¢lenkou timu krizovej inter-
vencie Modry anjel a p6sobila
ako psovodkyna zachrandr-
ka. V Cambridge (Velkd
Britdnia) popri vlastnej vy-
skumno-pedagogickej ¢inno-
sti pracovala so Studentmi
so Specidlnymi vzdelavacimi
a psychosocidlnymi potreba-
mi.
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PSYCHOLOGICKA

PRVA POMOC

Lucia Faltinova, MA, PhD cand.
University of Cambridge

Na Slovensku sa postupne dostdva do po-
vedomia i praxe psychologickd prvd pomoc
(dalej iba PPP) ako ndstroj, ktorym dokaze-
me zvysit dostupnost podpory dusevného
zdravia pre $iroku verejnost. Vzhladom na
rastice vyzvy v oblasti dusevného zdravia
a na pretrvavajucu obmedzend dostupnost
odbornej starostlivosti v tejto oblasti ide
o mimoriadne délezity, pritom jednoduchy
nastroj v rukdch nielen odbornej verejnos-
ti. Efektivne poskytnutd psychologickd prva
pomoc moze tiez prispiet k prevencii zhor-
$ovania dusevnych tazkosti aj k odstrario-
vaniu stigmatizacie psychickych problémov
a poruch.

Prispevok cerpd z praxe Slovenského
Cerveného kriza v poskytovani psychologic-
kej prvej pomoci (dalej len PPP) a vzdelavani
v nej v rokoch 2023 - 2025. V tomto obdobi
zamestnanci a dobrovolnici SCK poskytli
c. 70 000 intervencii PPP a vyskolili v nej
1 200 os6b rdéznych ndrodnosti z vlastnych
radov i verejnosti - zdchrandrov, socidlnych
pracovnikov, pedagdgov vSetkych turovni
§kol, ako aj stredoskolskych studentov. Vzde-
lavanie a intervencie sa realizovali podlla
metodiky Medzinarodnej federdcie Cerve-
ného kriza a Cerveného polmesiaca (IFRC)
v ramci reakcie na udalosti na Ukrajine
a s ohladom na doésledky pandémie CO-
VID-19 na duSevné zdravie (VAN DER
WALT, S. K., 2024).

Psychologicka
podpora

Specializovana
psychosocialna podpora

Zakladna

psychosocialna
podpora

A Obrazok podla MHPSS INTERNATIONAL MO-
VEMENT HUB: Ramec dusevného zdravia a psy-
chosocialnej podpory

Psychologickd prva pomoc je sicastou psy-
chosocialnej podpory. Predstavuje zdkladny
stupen pyramidy podpory dusevného zdra-
via, s ktorou pracuje Medzinarodné hnutie
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca:

»Neklinicka komunitna
podpora dusevného zdravia
moze byt uzitoénym nastrojom
popri odbornej terapii: lekari

a psychoterapeuti mézu
odporugit svojich pacientov

a klientov na nizSie Grovne
pyramidy, kde ziskaju dalSiu
podporu.”

Cim girSia zédkladna — tym pevnejsia
pyramida. Cim viac ludi dokaze efektivne
poskytovat PPP, tym viac klesd potreba in-
tervencii na vyssich stupnioch odbornosti.
Zaroven plati, ze neklinickd komunitna pod-
pora dusevného zdravia méze byt uzitoc-
nym nastrojom popri odbornej terapii: lekari
a psychoterapeuti mé6zu odporucit svojich
pacientov a klientov na nizsie irovne pyra-
midy, kde ziskaji d'al$iu podporu. Pri rieseni
psychosocidlnej vyzvy teda nemusi byt nikto
sam - nielen zasiahnuti, ale ani odbornici.

Zakladné postupy PPP

Podobne ako predlekarska prva pomoc, psy-
chologickd prva pomoc je stibor zrucnosti,
ktoré moze vyuzit ktokolvek - idedlne v nej
vyskoleny, aby poskytol véasni podporu oso-
be ¢i osobdm v taZivej Zivotnej situdcii. Z4-
kladnym cielom PPP je poskytnit im emo-
ciondlnu a praktickd podporu: redukovat
distres - upokojit, identifikovat vlastné zdro-
je zvladania, pripadne pomoct s praktickymi
tkonmi.

V rdmci intervencie a prevencie sta-
via PPP na piatich Hobfollovych principoch
(HOBFOLL, S. et al., 2007): zaistit pocit bez-
pecia, upokojovat, podporit vedomie vlastne;
a kolektivnej ii¢innosti, resp. schopnosti ko-



nat, podporovat vzdjomnd prepojenost
anadej - bez toho, aby sme poskytovali
falo$né sluby ci prisluby planej nadeje.

Existuje mnoho postupov, ako
poskytovat PPP. Mozno ich zhrnit
do troch zakladnych pilierov: PO-
ZORUJ - POCUVAJ - PREPAJAJ. To
znamend byt pritomny, zaistit bezpe-
Cie sebe i zasiahnutej osobe, upokojit
ju, aktivne pocCuvat - aj poCas neraz
dlhych mintt ticha. Ked ndm nesta-
¢ia vlastné sily a vedomosti, bezpec-
ne ju prepojit s dalSou pomocou ¢&i uz
zo strany blizkych, alebo odbornikov
(IFRC, 2017).

Prvda pomoc a psychologickd
prvd pomoc su oblasti, ktoré sa na-
vzdjom dopliiaji, jedna bez druhej
urcite neméze fungovat. PPP vni-
mam ako rozsirenie prvej pomoci
o vdcsiu ludskost, ldskavost, ocho-
tu pomdct, ale aj naucit sa respek-
tovat, ak niekto pomoc odmietne,
ako aj jeho zvyky, tradicie, kulturu,
z ktorej pochddza. KedZe aj inter-
vencie PPP a nase reakcie mozu byt
niekedy nevhodné, treba poznat jej
zdklady. Prdve tu vidim vyznam
PPP: aby sa nasi zamestnanci, dob-
rovolnici, spolupracovnici ¢i casom
aj verejnost naucili, ako sa clovek
v tazivej zivotnej situdcii ¢i udalos-
ti moéze sprdavat, co méze prezivat,
aby sa naucili, o urobit, o povedat’
a ¢o nerobit' vébec. A hlavne aby sa
naucili, Ze aj oni sami maju viastné
limity, ktoré netreba podceriovat.

Marika Kubikovd z Liptovského
Mikulédsa, instruktorka prvej po-
moci a Skolitelka psychologickej
prvej pomoci

Typy PPP

Postupy zakladnej psychologickej prvej
pomoci st dalej upravené na konkrét-
ne cielové skupiny zasiahnutych - vra-
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tane PPP poskytovanej detom a PPP,
ktorti si tinedZzeri moéZzu poskytovat
navzdjom. Po tragickych udalostiach
na Spisi zaciatkom roku 2025 vzrastol
zdujem pedagdgov, rodicov i Studentov
strednych §kél o vzdelavaie v PPP.

Na véetkych Skoldch - zd-
kladnych, strednych, vysokych - je
kazZdorocne mnozstvo situdcii, ked'
Ziaci, Studenti, pedagdgovia aj ro-
dicia coraz viac potrebuji psycho-
logicku prvi pomoc. Ich pocet bude
neustdle stipat. TazZivd Zivotnd si-
tudcia predstavuje obrovsku zdtaZ
tak pre pomdhajucich, ako aj pre
rodinnych prislusnikov zasiahnutej
osoby, ktori nedokdzu spracovat, co
sa prdve stalo a deje.

Rébert Martauz, pedagdgna Gym-
naziu Martina Hattalu v Trstenej
a dobrovolny zachranny potapac

Pomoc inym i sebe

PPP pomédha nielen osobe prezivaji-
cej tazivu zivotnu situdciu, ale aj jej
posyktovatelom. Vdaka vedomostiam
a zrucnostiam vedia lepsie komuniko-
vat s osobami v tazivej zivotnej situdcii
a zdroven posilnovat vlastni psychic-
ki rovnovahu a sebaddveru v praci
i sikromnom zivote. Dokazu s vd¢sou
istotou reagovat na prejavy distresu.

Sme budice praktické sestry.
Vdaka kurzu PPP vieme, ako po-
mdhat pacientom aj z psychickej
strdnky, nielen z fyzickej. Chodime
pomdhat do domova dochodcov.
Teraz sa budeme vediet viac pribli-
zit' k ludom, ktori zaZivaju ndrocné
psychické obdobie.

Studentky Strednej zdravotnickej

Skoly Madrie Terézie Schererovej
v Ruzomberku

(Zdoje vyjadrenti: Spatnd vizba zozbie-
rana autorkou v rokoch 2023 - 2025,
pouzité s ldskavym sihlasom citova-
nych.)

Pre zbehlych poskytovatelov sa
stavaju zakladné postupy PPP - pozo-
ruj, pocuvaj, prepajaj — rutinou v kaz-
dodennom zivote bez ohladu na to, ¢i
su konfrontovani s tazivou situdciou
u seba ¢i okolia. Délezitu ulohu pri
udrzatelnosti a efektivnosti PPP zo-
hravaju podporné supervizie pre po-
skytovatelov PPP. Je to vztah supervi-
zora a supervidovaného bez akejkol'vek
hierarchie, ked supervidovany ziskava
emociondlnu podporu, spatnu védzbu
na pouzité postupy a vedomosti, vdaka
¢omu sa moéze dalej pracovne i osob-
nostne rozvijat.
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WELLBEING AKO KLUCOVY FAKTOR BEZPECNEHO SKOLSKEHO PROSTREDIA

ABSTRACT

Wellbeing is a key factor in
creating a safe and support-
ive school environment. It
includes emotional, physical,
social, and mental aspects
that influence students' abil-
ity to learn, grow, and feel
secure. A safe school is not
only free from harm but also
promotes inclusion, respect,
and positive relationships.
The connection between
wellbeing and safety is strong
— when students feel well,
they feel safe, and vice ver-
sa. Supporting wellbeing
through physical activity,
mental health care, and com-
munity engagement helps re-
duce stress, improve school
climate, and prevent risky be-
havior. Schools should adopt
a holistic approach to wellbe-
ing, making it a central part
of education and prevention
strategies.
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Doc. Vaclav Bélik je ria-
ditelom Ustavu socidlnich
studii Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Krélové.
Odborne sa zaoberda prob-
lematikou socidlnej patold-
gie a socidlnej pedagogiky
s orientdciou na Skolské
prostredie, na prevenciu
rizikového spravania, ako aj
moznostami profesionaliza-
cie pedagégov v oblasti pre-
vencie.
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WELLBEING

AKO KLUCOVY FAKTOR
BEZPECNEHO SKOLSKEHO

PROSTREDIA

I?r hab. doc. PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.
Ustav socialnich studii, PdF Univerzita Hradec Kralové

Wellbeing predstavuje komplexny koncept
zahrnajuci fyzickd, duSevnid, emocionalnu
a socidlnu pohodu ¢loveka. Podla DZS (2024)
ide o ,stav spokojnosti, vyrovnanosti a har-
ménie®, ktory je zdkladom na plnohodnotny
zivot a rozvoj kazdého jednotlivca. V stilade
s touto definiciou moézeme wellbeing vyme-
dzit ako schopnost (zruc¢nost) zvlddat stres,
napliiat svoje potreby a ciele a rovnako pri-
spievat k rozvoju spoloénosti. Délezitym as-
pektom wellbeingu je jeho ¢asto skryta po-
vaha. Ako upozornuje DZS (2024), ,wellbeing
nie je vzdy viditelny navonok, preto je d6lezi-
td vnimavost k sebe aj k druhym®. Této cha-
rakteristika md zasadny vyznam pre $kolské
prostredie, kde je potrebné rozvijat citlivost
voci potrebam ziakov aj pedagdgov.
Wellbeing je zdroven multidimenzio-

nalny. Rada Eurdpy (2024) identifikuje $tyri
zakladné dimenzie:

«  Emociondlny wellbeing - schopnost

rozpoznévat, zvladat a vytvarat pozitivne

emocie.

+ Fyzicky wellbeing - zdravy zivotny

§tyl, pravidelna fyzicka aktivita a starost-

livost o telo.

+ Socidlny wellbeing - kvalitné medzi-

ludské vztahy, socidlna podpora a pocit

zaclenenia.

« Pracovny wellbeing - zmysluplnost

¢innosti, rovnovaha medzi pracou a osob-

nym zivotom.

Z uvedeného vyplyva, ze wellbeing nie je len
subjektivny pocit pohody, ale systémovy pr-
vok ovplyvnujuici vzdeldvacie vysledky, skol-
sk klimu aj prevenciu rizikového spravania.
Jeho podpora v skolskom prostredi by mala
byt strategickym cielom kazdej vzdeldvacej
institucie.

Bezpedie v Skole

Bezpecné Skolské prostredie je zdkladnym
predpokladom na kvalitné vzdelavanie,

zdravy rozvoj ziakov a ich celkovi pohodu.
Podla definicie Laurea University of Applied
Sciences (2023) predstavuje bezpec¢né pro-
stredie ,fyzickd aj emociondlnu ochranu
pred nebezpecéenstvom, Sikanovanim, dis-
krimindciou a nésilim®. Tato definicia vsak
zahrfna omnoho viac nez len absenciu hro-
zieb - zahina aj aktivnu podporu pozitivnej
klimy, reSpektu a spolupatri¢nosti. Inclusi-
ve Schools Network (2024) rozsiruje pojem
bezpecnosti o ,pocit spolupatri¢nosti, res-
pektu a spravodlivého zaobchadzania®, ¢cim
zdoraznuje, ze bezpecie nie je len technickd
alebo organizacna otdzka, ale hlboko I'udsky
a vztahovy fenomén. Bezpecné prostredie
je také, kde sa kazdy clen skolskej komuni-
ty moze slobodne vyjadrovat, ucit a rozvijat
bez strachu z odmietnutia ¢i posmechu.
Bezpecnost v $kole je multidimenzio-

nalna. Zahina:

« Fyzickul bezpecnost - ochranu pred

Urazmi, nasilim a nebezpecnymi situdcia-

mi v budove aj jej okoli.

«  Emociondlnu bezpecnost - prostredie

bez strachu, tizkosti a psychického tlaku,

kde st re§pektované emdcie vSetkych.

« Socidlnu bezpec¢nost - ochranu pred

diskrimindciou, vylu¢enim a Sikanova-

nim, podporu inklizie a diverzity.

Bezpecie v Skole je teda nielen otdzkou
ochrany, ale aj prevencie a podpory. Ako uva-
dza Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu
a $portu SR (2021), ,bezpecnost a ochrana
zdravia ziakov je integrdlnou sicastou vy-
chovno-vzdeldvacieho procesu a musi byt
zabezpecend v sulade s platnymi pravnymi
predpismi a najlep$imi pedagogickymi po-
stupmi®.
Vytvaranie bezpecného prostredia vy-

zaduje komplexny pristup, ktory zahrna:

+ DPreventivne opatrenia - ako su pra-

vidld proti Sikanovaniu, krizové plany,

gkolenia persondlu.



« Podporu dusevného zdravia -
dostupnost $kolskych psycholégov,
poradenskych sluzieb a bezpeénych
priestorov na zdielanie.

« Budovanie vztahov - otvorend
komunikdcia, respekt, spoluprica
medzi ziakmi, u¢itel'mi a rodi¢mi.

Vzajomny vztah wellbeingu
a bezpecdia

Wellbeing a bezpecné §kolské prostre-
die tvoria vzajomne prepojeny systém,
ktory sa navzajom posilnuje. Ako uva-
dza Rada Eurdpy (2024), ,wellbeing
podporuje pocit bezpecia, ktory je ne-
vyhnutny na ucenie a rozvoj“. Tento
vztah funguje ako pozitivna spdtnd
viazba - ¢im vyssia je miera pohody,
tym bezpecnejsie sa ziaci citia, a na-
opak.

Bezpecné prostredie znizuje stres,
uzkost a neistotu, ¢o mé priamy vplyv
na emociondlny wellbeing. Inclusive
Schools Network (2024) zdéraznuje, Ze
~pozitivna socidlna klima a podpora
zvy$uji odolnost ziakov a ich schop-
nost zvlddat ndroéné situdcie”. Tato
odolnost je klicovym prvkom well-
beingu, ktory sa prejavuje nielen v in-
dividudlnej psychickej stabilite, ale aj
v kolektivnej atmosfére skoly.

Vz4jomny vztah medzi wellbein-
gom a bezpe¢im mozno zhrnit do nie-
kol'kych kltic¢ovych bodov:

« Emocionalne bezpecie podporu-
je duSevnu pohodu a znizuje vyskyt
stresovych reakcil.

« Socidlne bezpecie umoznuje
Ziakom citit sa prijati, reSpektovan{
a zacClenenti, co posilnuje ich sebave-
domie.

« Fyzické bezpecie vytvara pod-
mienky na pokojné a sustredené
ucenie, ktoré prispieva k celkovej
pohode.

Tento vztah mé aj praktické do-
sledky pre $kolskt politiku. Skoly,
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ktoré aktivne pracuji na budovani
bezpecného prostredia, zdroven pod-
poruju wellbeing ziakov aj pedagdgov.
Z vyskumov vyplyva, Ze skoly s vyso-
kou mierou wellbeingu vykazuju nizsf
vyskyt Sikanovania, vy$$iu spokojnost
ziakov a lepsie akademické vysledky.
Napriklad metaanalyza Durlaka et al.
(2011) preukazala, Ze programy so-
cidlno-emocionédlneho ucenia (SEL)
vedu k zlepSeniu socidlnych zruénosti,
znizeniu rizikového spravania a zvyse-
niu $kolského vykonu. Podobne §tudia
OECD (2023) ukazuje, Ze ziaci s vy$sou
mierou subjektivneho wellbeingu do-
sahuju lepsie vysledky v testoch PISA
a vykazuju nizsiu mieru $kolskej ab-
sencie.

Rada Eurdpy (2024) konstatuje,
ze ,wellbeing je zdkladom uspechu
Ziakov aj uéitelov, podporuje odolnost
a zdravé zivotné navyky"“. Tento syner-
gicky efekt potvrdzuje, ze wellbeing
a bezpecie nie su oddelené oblasti, ale
dve strany tej istej mince, ktoré spoloc¢-
ne tvoria zdklad kvalitného vzdelava-
nia.

Moznosti realizacie wellbeingu
v Skole na podporu bezpecia

Podpora wellbeingu na $kolach nie je
len otdazkou jednotlivych aktivit, ale vy-
zaduje systémovy, dlhodoby a medzi-
odborovy pristup, ktory prepdja pre-
venciu, starostlivost o dusevné zdravie,
rozvoj vztahov a bezpe¢ni klimu.
Namety na praktické stratégie

v §kole:

« pravidelna fyzicka aktivita,

« zdrava vyZiva a hydratécia,

« prevencia Sikanovania a exklizie,

« podpora ucitelov,

« zapojenie ziakov,

« spoluprdca s komunitou.
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Priklad dobrej praxe - Programy
organizacie Bonanza, z. G.
Bonanza Vendoli, z. 4., prepaja zazit-
kovi pedagogiku, hiporehabilitaciu
a mentoring ako ndstroje na rozvoj we-
llbeingu a prevencie:
« Ucenie je fajn - mentorsky
program pre ziakov 1. — 7. ro¢nika,
ktori sa stretdvaju so Skolskymi ne-
uspechmi. Mentori zo strednych
§kol pomahajd s u¢enim, organizaci-
ou ¢asu a budovanim sebavedomia.
Program podporuje pozitivne vzta-
hy, motivaciu a $kolsku uspesnost.
[osbonanza.cz]
« DPrevencia s Bonanzou - zahfna
aktivity ako cvicenie na koni, tvori-
vé dielne, prechadzky, gymnastiku,
ktoré rozvijaju stabilitu, rovnovahu,
spolupracu a emociondlnu regula-
ciu. [osbonanza.cz]
« Nizkoprahové kluby (NK Dira) -
bezpecny priestor pre deti a mladez,
kde sa realizuju kreativne dielne,
§portové aktivity, besedy a komunit-
né akcie. Posiliiujd socidlne vazby
a zmysluplné travenie volného éasu.

Zavazna situdcia v oblasti dusevného
zdravia ziakov, potvrdena vyskumami,
poukazuje na potrebu systematickej
podpory wellbeingu v skolskom pro-
stredi. Vysoky vyskyt depresii, izkosti
a zniZenej zivotnej spokojnosti u ziakov
ohrozuje nielen ich vzdeldvacie vysled-
ky, ale aj celkovy rozvoj. Skoly preto
potrebuji praktické ndstroje, ktoré
posiliuji emociondlnu stabilitu a soci-
alne kompetencie ziakov, zlepsuju skol-
skd klimu a znizuju vyskyt rizikového
spravania. Dolezitd je aj odborna pod-
pora pedagdgov, ktori Celia narocnym
situdcidm, a moznost v¢asnej interven-
cie. Inkluzivne prostredie je zdkladom
bezpeénej a zdravej Skoly. Podpora
wellbeingu tak nie je doplnkom, ale kld-
¢ovym prvkom kvalitného vzdeldvania
a prevencie zavaznych problémov.
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KYBERNENAVIST AKO FORMA KYBERAGRESIE U DOSPIEVAJUCICH

ABSTRACT

The article addresses the is-
sue of cyberhate and “hate
speech” as modern forms of
cyberaggression among chil-
dren and adolescents. Based
on Kudlovds (2025) doctoral
research, it explores the re-
lationship between the oc-
currence of online hate and
psychological factors that
may help reduce it. Findings
confirm that strengthening
self-esteem, self-compassion,
and empathy has a significant
preventive effect. The article
also reflects the broader social
context of cyberhate, which
is not only an Internet phe-
nomenon but also a mirror of
interpersonal relations within
school communities. The pre-
sented insights are relevant
for pedagogical and socio-ped-
agogical practice, particularly
in the field of prevention of
students’ risky behaviour.
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Doc. PaedDr. Katarina Holla,
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gogiky PF UKF v Nitre. Odbor-
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pedagogiku a prevenciu online
rizikového sprévania, najmé
na kybersikanovanie a sexting.
Mgr. Karolina Kudlova sa ve-
nuje prevencii kyberagresie so
zameranim na kybernendvist
a bodyshaming u ziakov.
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KYBERNENAVIST AKO
FORIMA KYBERAGRESIE
U DOSPIEVAJUCICH

Doc. PaedDr. Katarina Holla, PhD., Mgr. Karolina Kudlova
Pedagogicka fakulta Univerzity Konstantina filozofa v Nitre

Internet a socidlne siete sa pre dne$né deti
a dospievajicich stali prirodzenou sucas-
tou zZivota - miestom zdbavy, komunikécie,
ale aj sebavyjadrenia. Virtudlny priestor
zaroven prindSa nové formy rizikového
spravania. Jednou z nich je kybernendvist
- S§frenie nendvistnych prejavov, dtokov
a ponizovania v online prostredi. Kyberne-
névist (angl. cyberhate) predstavuje $peci-
fickd formu kyberagresie, ktord sa prejavuje
prostrednictvom nendvistnych komentdrov,
urazok a ponizovania. Nenavistny komen-
tar, ktory si v online priestore precita
stovka l'udi, sa meni na hromadny ttok.
Agresia sa tak stala rychlejSou, dostupnej-
Sou, tazsie kontrolovatelnou s obrovskym
vplyvom na jednotlivca a spolo¢nost.

~Kybernenavist nie je

len subor znevazujucich

a dehonestujucich komentarov
- je to jav, ktory dokaze vazne
narusit psychicka pohodu deti
a dospievajucich a ovplyvnit
ich vztahy, sebaobraz

a spravanie v realnom zivote.”

Eurépska komisia proti rasizmu a in-
tolerancii vo vseobecnom politickom odpo-
rucani ECRI ¢. 15 o boji proti nendvistnym
prejavom z roku 2015 uvddza, ze ide o ,0b-
hajovanie, podporu alebo podnecovanie zne-
vazovania, nendvisti a hanobenia osoby alebo
skupiny 0séb, ako aj akékolvek obtaZovanie,
urdzanie, vytvdranie negativnych stereotypov,
stigmatizdciu alebo vyhrdzZanie sa takejto oso-
be alebo skupine 0s6b“ (ECRI, 2015, s. 3).

Dévody nenavistnych prejavov moézu
suvisiet s rasou, farbou pleti, ndrodnym a et-
nickym p6vodom, nabozenstvom, pohlavim,
rodovou a sexudlnou identitou, ale aj s od-
lisnym ndzorom a pod. Pachatelia sa mézu
zameriavat aj na fyzicky vzhlad a zdravotné
postihnutie, pricom terc¢om tutokov byvaju

osoby s nadvahou, podvahou alebo s teles-
nym hendikepom (Jaron Bedrosova, 2024).

Pfetsch a Ulucinar (2023) kategorizuju
kybernenavist podla troch znakov:

« nendvistné spravy S§irené réznymi

médiami (text, obrazky, video);

« zacielenie na skupinové charakteris-

tiky obete - ttok je motivovany prislus-

nostou obete k urcitej socidlnej skupine,

tzv. skupinovo podmienend nendvist;

« Gmysel sp6sobit $kodu jednotlivcovi

alebo skupine.

Kybernendvist nie je len subor zneva-
zujucich a dehonestujucich komentarov - je
to jav, ktory dokdze vézne narusit psychic-
kd pohodu deti a dospievajtcich a ovplyvnit
ich vztahy, sebaobraz a spravanie v redlnom
zivote. Prejavy nendvisti v beznom a digi-
talnom prostredi m6zu mat dlhodobé nega-
tivne dosledky. Hejt a kybernendvist nie st
izolované od redlneho sveta — prendsaju sa
medzi virtudlnym a osobnym zivotom. Deti
a dospievajuci, ktori sa stretavaju s nenavist-
nymi prejavmi na internete, Castejsie zazi-
vaju aj odmietnutie, osamelost a problémy
v skole. Digitalny konflikt sa tak lahko zmeni
na redlne emociondlne zranenie.

Kybernenévist mé nielen individuélny,
ale aj spoloCensky rozmer. Ovplyviluje at-
mosféru v triedach, oslabuje déveru medzi
spoluziakmi a vytvara prostredie, v ktorom
sa nendvist a vysmech stdvaji ,normélnou”
suc¢astou komunikécie. Pre $koly to znamend
novu vyzvu: ucit ziakov nielen ¢itat a pisat,
ale aj komunikovat s re$pektom nielen v di-
gitalnom priestore.

Kybernenavist sa v slovenskom pro-
stredi doposial neskiimala samostatne.
Mnohé $tudie sa sustredili na kybersikano-
vanie, no menej na systematické Sirenie ne-
navisti a ponizovania, ktoré ma casto taktiez
kolektivny charakter. Osobitnou formou
je tzv. bodyshaming - zosmiesnovanie
vzhladu, vahy a telesnych ¢rt. Tieto pre-
javy méZzu mat vyrazny negativny vplyv na
psychické zdravie dospievajucich, najmi



dievéat, ktoré su vo zvySenej miere
vystavené tlaku idedlu krasy v online
prostredi.

Vyskum Kudlovej (2025) prindsa
prvé poznatky o kybernenavisti a hejte
medzi slovenskymi ziakmi. Zdmerom
bolo zmapovat zapojenie det{ a do-
spievajucich do kybernendvisti a zistit,
¢i posiliovanie sebatcty, sebastcitu
a empatie moze znizovat vyskyt kyber-
nendvisti. Vyskum bol realizovany na
vzorke 209 ziakov zdkladnych a stred-
nych §kél (priemerny vek 14,1 roka).
Vysledky ukazali, ze vic¢§ina ziakov
mala skiisenost s kybernenavistou —
bud' ako prizerajici sa, obete, alebo
pachatelia. Prave tloha ,pozorovate-
la/prizerajuceho sa“ bola najCastejsia,
¢o poukazuje na pasivne prijimanie
online nésilia. Zistenia ukdzali, ze s ve-
kom mierne rastie vyskyt nenavistnych
komentdrov a zosmie$novania vzhla-
du. Chlapci castejsie vystupovali ako
pachatelia, kym dievcatd boli castej-
$imi obetami. Prejavy nendvisti sa tak
odrézaju na vztahoch, sebahodnoten{
a emociondlnom prezivani mladych.

Vyznamnou ¢astou vyskumu bolo
hladanie odpovede na otazku, co mdze
mladych pred nendvistou chranit. Ako
vyznamné sa preukdzali tri psycholo-
gické konstrukty: sebaticta, sebastcit
a empatia, pri¢om:

« sebaticta pomaha dospievaju-

cim odoldvat tlaku rovesnikov

a menej reagovat na online provo-

kécie, a tak sa nenechat vtiahnut

do negativnych diskusii,

« sebasucit (schopnost byt k sebe

laskavy v c¢ase zlyhania) znizu-

je potrebu reagovat agresivne

a chrani pred pocitom menejcen-

nosti,

- empatia podporuje porozume-

nie a znizuje tendenciu ublizovat

druhym.

Preukézalo sa, ze vysSia seba-
Ucta (B = -0,19; p = 0,013) a sebastcit

2/2025

(B=-0,26;p<0,012)statistickyvyznam-
ne znizili pravdepodobnost, Ze sa do-
spievajuci stane obetou kybernendvisti.
Empatia zasa redukuje pisanie a §irenie
nengvistnych komentdrov (B = -0,14;
p = 0,039).

Tieto vysledky potvrdzuju, Ze posilno-
vanie vndtornych zdrojov méze mat
redlny preventivny efekt.

Kybernenavist a hejty su odrazom
spolo¢nosti a medziludskych vzta-
hov vratane vztahov medzi detmi
a dospievajucimi. Prevencia preto ne-
moze stat len na skolskych zdkazoch,
dohlade a snahe pedagégov a odbor-
nikov. Vyzaduje si usilie celej spoloc-
nosti o harmonizaciu l'udstva, posilne-
nie ludskosti a zakladnych mravnych
hodnét. Iba v takom prostredi sa mdze
naplno prejavit snaha rodic¢ov, pedagé-
gov a odbornikov pozitivne pretvarat
vychovné prostredie a prendsat hod-
noty do Skolského zZivota. Ak sa podar{
rozvijat empatiu, reSpekt a sebasucit,
modzeme znizit pocet online utokov
a zvysit schopnost det{ a dospievaju-
cich chépat druhych aj samych seba.
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»~Kybernenavist a hejty si odrazom spolo¢nosti

a medziludskych vztahov vratane vztahov medzi detmi
a dospievajucimi. Prevencia preto nemoze stat len

na Skolskych zakazoch, dohlade a snahe pedagégov

a odbornikov. Vyzaduje si usilie celej spoloénosti

o harmonizaciu ludstva, posilnenie ludskosti
a zadkladnych mravnych hodnét.”
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NARODNA LINKA NA PODPORU DUSEVNEHO ZDRAVIA

ABSTRACT

The National Mental Health
Support Line was established
in response to the growing
need for accessible, profes-
sional, and anonymous men-
tal health support. This free
hotline of the Ministry of
Health of the Slovak Repub-
lic has operated since May
1st 2025, daily from 10:00 to
22:00, including weekends
and public holidays. It is in-
tended for the general public
as well as healthcare profes-
sionals. Consultants provide
assistance with everyday
difficulties and acute crises,
with anonymity and confi-
dentiality ensuring a safe en-
vironment for the caller.

As of June 1st 2025, servic-
es were expanded to include
Parafilik.sk, a specialized
anonymous hotline and on-
line counseling service fo-
cused on problematic sexual
preferences and prevention
of risk behaviors. This is the
first initiative of its kind in
Slovakia and complements
the national mental health
care system.

During its first five months
of operation, it has received
1041 calls, and the website
recorded more than 4500
visits. These figures indicate
a strong demand for profes-
sional support and confirm
that the line has become
a significant pillar of preven-
tion, early intervention, and
mental health support in Slo-
vakia.

O AUTORKE

Mgr. Lucia Krupickovd vy-
studovala psycholégiu na
Univerzite manazmentu vo
Varsave. Aktudlne pdsobi
ako hlavna S§tdtna radkyna
na odbore modernizacie psy-
chiatrickej a psychologickej
starostlivosti MZ SR, zaroven
ako §pecialistka poradenstva
pre oblast neobvyklych sexu-
alnych preferencii na Nérod-
nej linke na podporu dusev-
ného zdravia a je aktivnou
¢lenkou timu krizovej inter-
vencie Modry anjel.
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NARODNA LINKA

NA PODPORU

DUSEVNEHO ZDRAVIA

Mgr. Lucia Krupi¢kova
Asociacia Skolskej psycholégie SR

Dusevné zdravie je v sucasnosti jednou z naj-
diskutovanejsich tém. Rychle zivotné tempo,
rastice spolocenské tlaky a casté krizové
situacie sposobuju, ze potreba dostupnej po-
moci neustdle narastd. Aj preto vznikla Na-
rodnd linka na podporu dusevného zdravia
ako bezplatnd a anonymna sluzba, ktora po-
nuka okamziti podporu a poradenstvo.

Ako funguje linka

Nérodna linka na podporu dusevného zdra-
via vznikla v rdmci ndrodného projektu
Prevencia a elimindcia nésilia a socidlneho
vylicenia prostrednictvom narodnych liniek
pomoci. Prijimatelom projektu je Minister-
stvo zdravotnictva SR s primdrnym cielom
reagovat na rasticu potrebu dostupnosti od-
bornej podpory v oblasti dusevného zdravia.
Linka poskytuje sluzby pre I'udi, ktori celia
réznym tazkostiam, a je bezpe¢nym a d6ver-
nym miestom, kde sa mézu volajtici otvorene
zd6verit so svojimi obavami, ktoré im ¢asto
brénia vyhladat pomoc osobne. Sluzby lin-
ky su od 1. méja 2025 anonymne a bez-
platne dostupné na telefénnom cisle 0800
193 193 pre kazdého obcana SR.

» Anonymita a dévernost
poskytuju bezpecény priestor,
kde mézu jednotlivci otvorene
hovorit o svojich tazkostiach
bez obav zo stigmatizacie.”

Linka je dostupny zdroj podpory pre
véetkych, ktori potrebuji pomoc v oblas-
ti duSevného zdravia. Funguje kazdy den
v tyzdni vratane vikendov a sviatkov, v ¢ase
od 10:00 do 22:00. Na linke p6sobi tim kon-
zultantov odborne zameranych na dusevné
zdravie, doplneny o konzultantov §pecializo-
vanych na neobvyklé sexudlne preferencie.
Konzultanti st pripraven{ vypocut si vola-
jucich, poskytnit im odborné usmernenie ¢i
facilitovat néslednu starostlivost.

Hlavnym cielom linky je zabezpecit do-
stupnt podporu pre kazdého, bez ohladu na
vek, pohlavie, geograficku polohu, finanénu
situaciu alebo socidlny status. Anonymita
a dovernost poskytuju bezpecny priestor, kde
mdzu jednotlivci otvorene hovorit o svojich
tazkostiach bez obév zo stigmatizacie. Viac
informaécif o sluzbach NLPDZ a podpore du-
Sevného zdravia, ako aj kontakty na dalsie
organizacie poskytujice pomoc, najdete na
oficidlnej stranke www.nlpdz.sk.

Zameranie linky a jej vyznam
v prevencii

NLPDZ je navrhnuta tak, aby pésobila v ob-
lasti primarnej a sekunddrnej prevencie. Po-
skytuje podporu ludom v kazdodennych za-
tazovych situdcidch a zaroven slizi ako prvy
kontakt v akutnej krize.

Prevencia je jadrom jej ¢innosti:

« Primdrna prevencia - posilnovanie
psychickej odolnosti a stratégii zvlada-
nia este pred vznikom tazkosti.

« Sekundérna prevencia - rychly za-
sah v pripade krizovej situdcie, ktory
mbze predist rozvoju vaznejsich tazkos-
ti ¢i samovrazedného spravania.

Oblasti zamerania NLPDZ:

« Prva psychologicka pomoc a psy-

chosocialna podpora
o Linka poskytuje kvalifikovanu
podporu a poradenstvo l'udom, ktor{
sa vyrovnavaju s roznymi tazkos-
tami v psychosocidlnom kontexte.
Podla WHO (2011) ,psychologické
prva pomoc zahina humdnnu, pod-
porni a prakticki pomoc ludom,
ktori prezivaju vazne krizové situ-
acie”.

« Krizova intervencia
o Klucovou ulohou je poskytova-
nie okamzitej podpory v akitnej
emociondlnej tiesni. Ak cloveku
vjeho prirodzenom prostredi chyba-
ju podporné mechanizmy, je nevy-



hnutn4 asistencia konzultanta
a vytvorenie bezpecnej siete
pomoci (Gulové, 2011).

« Podpora pre zdravotnickych

pracovnikov
o NLPDZ poskytuje dover-
ny priestor aj zdravotnickym
pracovnikom na ziskanie od-
bornej podpory prispdsobene;j
ich 8pecifickym potrebam.
Této skupina casto Celi vysokej
psychickej zatazi, ktord mdze
viest k tzkostiam, psychoso-
matickym tazkostiam ¢&i syn-
drému vyhorenia.

« Podpora prizvladani dosled-

kov akitnej stresovej a post-

traumatickej stresovej reakcie
o Linka pomdha ludom, kto-
ri sa vyrovnavaju s nasledka-
mi prezitého stresu ¢i traumy,
prostrednictvom technik sta-
bilizdcie a emocionalnej pod-
pory. V pripade podozrenia na
rozvinuté priznaky posttrau-
matickej stresovej poruchy
(PTSP) poskytuje aj odportica-
nia, edukdciu a nasmerovanie
na naslednii odbornu starost-
livost.

+ Poradenstvo v oblasti neob-

vyklych sexudlnych preferencii
o Linka ponuka diskrétny
a neodsudzujuci priestor pre
osoby, ktoré zdpasia s tymi-
to tazkostami, alebo pre ich
blizkych. Cielom je poskytnut
odbornd podporu a prispiet
k prevencii neziaducich né-
sledkov.

Online poradina Parafilik.sk

Od 1. juna 2025 bola ¢innost NLPDZ
rozsirend o Specializované poraden-
stvo zamerané na oblast problema-
tického prezivania vlastnej sexuality
a neziaduceho sexudlneho spréavania.
Poskytuje bezpecny priestor pre jed-
notlivcov, ktori potrebuju zvladat svoje
impulzy, aby predisli nevhodnému ¢&i
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nezakonnému konaniu. Sluzba je do-
stupnd telefonicky na c¢isle 0800 193
193 denne od 15:00 do 18:00 a online
prostrednictvom poradne na webe
www.parafilik.sk s garanciou odpove-
de do piatich dni.

Parafilik.sk je prva §pecializovana
anonymnad linka na Slovensku zame-
rand na podporu ludi, ktori prezivaju
neobvyklé sexudlne predstavy, tuzby
alebo spréavanie, ktoré moéze mat rizi-
kovy charakter. Anonymita podporuje
tzv. disinhibi¢ny efekt, ktory ulahc¢u-
je otvorene hovorit o tazkostiach uz
v uvodnych fézach (Barak, 2007).
Podla Fletcher-Tomeniusa a Vosslera

(2009) moze byt dokonca jednoduchsie
déverovat konzultantovi online nez pri
osobnom stretnuti.

Ide o preventivny projekt, ktorého
cielom je poskytnit odbornd pomoc
skor, nez doéjde k rozvoju zavaznych
problémov alebo k spachaniu trest-
ného c¢inu. Prevencia v tejto oblasti
ma zdsadny vyznam, pretoze pomdha
jednotlivcom ziskat kontrolu nad svo-
jim spravanim, znizit pocity hanby,
izoldcie a zaroven prispieva k ochrane
potencialnych obeti. Bez vCasnej inter-
vencie mozu tieto problémy prerdst do
konania, ktoré ma vazne nésledky nie-
len pre samotného cloveka, ale aj pre
spolo¢nost.

Prvé data a uspechy linky

NLPDZ si uz pocas prvych mesiacov
¢innosti vybudovala pevné miesto
medzi svojimi volajicimi. Od méja do
septembra 2025 prijala 1 041 hovorov
a webova stranka linky zaznamenala

\
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viac nez 4 500 navstev. Najvyraznejsi
narast kontaktov bol v juili (318 hovo-
rov), pricom kazdy mesiac pribidajd
desiatky novych volajucich.

Tieto udaje potvrdzuju rastuci
dopyt po odbornej, bezplatnej a ano-
nymnej pomoci. NLPDZ je viac nez len
telefénne cislo ¢i online formular - je
symbolom dostupnej pomoci a preven-
cie, ktory prindsa podporu kazdému
bez ohladu na vek, pohlavie ¢i zivotnu
situdciu. Prave preto sa stdva vyznam-
nym pilierom pri budovani zdravia
a odolnosti spolo¢nosti.

LParafilik.sk je prva Specializovana anonymna linka na
Slovensku zamerana na podporu ludi, ktori prezivaja
neobvyklé sexualne predstavy, tuzby alebo spravanie,
ktoré méze mat rizikovy charakter.”
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ANONYMNI ALKOHOLICI A ORGANIZACIE PRACUJUCE NA ROVNAKYCH PRINCIPOCH

ABSTRACT

The author briefly mentions
the history and development
of Alcoholics Anonymous and
other organizations working
on similar principles. The
effectiveness of this treat-
ment modality is supported
by research. A substantial
part of the text consists of an
analysis of the mechanisms
that are used in these self-
help organizations. These
include the use of therapeu-
tic paradox, mutual support
of members, acceptance and
understanding, destigmati-
zation, social learning includ-
ing coping skills, strengthen-
ing motivation for sobriety,
higher resistance to so-called
"motivational attacks", repet-
itive rituals, strengthening
healthy self-esteem, spirit-
uality, rational therapy and
sponsorship. Attending Alco-
holics Anonymous meetings
along with professional treat-
ment is possible and often
very useful.

O AUTOROVI

MUDr. Karel Nespor, CSc.,
sa po Studiu mediciny krat-
ko zaoberal vnutornym le-
karstvom a rok a pol lekar-
skym vyskumom jogy vo
vtedajsej Ceskoslovenskej
akadémii vied. Zlozil atesta-
cie zo psychiatrie, z liecenia
néavykovych ochoreni a zo
psychoterapie. V roku 1992
absolvoval $§tudijny pobyt
v USA a v tom istom roku zis-
kal kandidatiru. Niekolko
rokov bol vedeckym sekre-
tdrom Spolo¢nosti névyko-
vych choréb Ceskej lekdrskej
spolo¢nosti. V roku 2016 do-
stal Cenu Adiktoldgie. V su-
casnosti posobi ako emerit-
ny primar v Psychiatrickej
nemocnici Bohnice. Napisal
viac ako tridsat knih o liece-
ni navykovych ochorenti, joge,
zvladani stresu,
sebaovlddani, zdravych emoé-
cidch atd., napriklad knihy
Léciva moc smichu, Usmaét se
a poodstoupit a 300 Usmévi
pro lepsi zivot. Okrem publi-
kacnej ¢innosti tiez predna-
sa.

relaxécii,
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ANONYMNI ALKOHOLICI
A ORGANIZACIE PRACUIJU-
CE NA ROVNAKYCH PRIN-

CIPOCH

MUDr. Karel NeSpor, CSc.

emeritny primar, Psychiatrickd nemocnica Bohnice, Praha

Kratko z historie

Organizdcia ~ Anonymnych  alkoholikov
vznikla na severe Spojenych statov v roku
1935. Ich zakladatelmi boli Bill Wilson
a Dr. Bob Smith, ktor{ boli povazovani za
nevylieéitel'nych ,alkoholikov®. K zaciatkom
tejto organizacie sa viaze nasledujica priho-
da. Bill Wilson bol na pracovnej ceste mimo
domova. Byval v hoteli a dostal silné bazenie
(craving) po alkohole. Zatelefonoval Bobovi
Smithovi. Neziadal ho o pomoc, ale naopak
sa ho spytal, ¢i nepotrebuje pomoc on. Ba-
zenie pominulo a Bill Wilson si uvedomil, ze
vdaka pomoci druhému c¢loveku prospel aj
sebe.

Rozvoj organizacie a vznik sesterskych
organizacii

Od skromnych zaciatkov sa organizdcia
Anonymnych alkoholikov rychlo rozrastala.
Odhaduje sa, Ze dnes mé takmer dva miliény
aktivnych ¢lenov vo viac nez 120 000 skupi-
nach a vo viac nez 160 krajinach. Na rovna-
kych principoch ako Anonymni alkoholici
pracuje aj rad dalsich svojpomocnych orga-
nizécii. Z nich pocetne najvécsia je organiza-
cia Anonymni narkomani (Narcotics Anony-
mous), ktord vznikla v roku 1953. K dal$im
organizacidm fungujicim na podobnych
principoch patria napriklad: Cocaine Ano-
nymous, Heroin Anonymous, Marijuana
Anonymous, Nicotine Anonymous, Gam-
blers Anonymous, Overeaters Anonymous,
Sexaholics Anonymous, Workaholics Ano-
nymous, Emotions Anonymous, Al-Anon/
Alateen, Co je organizacia pre pribuznych
zavislych os6b a ich dospievajtice deti.

Co hovori o Anonymnych alkoholikoch
vyskum

Prelomova studia MATCH bola vo svojom
Case najvacsia a Statisticky najsilnejsia $tu-

dia v dejinach psychoterapie. Tato studia
porovnavala efektivitu kognitivno-beha-
vioralnej terapie, posilnovanie motivacie
a programu zalozeného na 12 krokoch Ano-
nymnych alkoholikov. VSetky uvedené mo-
dality boli ti¢inné v Sirokom spektre skiima-
nych oséb. Program zalozeny na principoch
Anonymnych alkoholikov sa navyse ukdzal
ako najefektivnejsi u dusevne zdravych za-
vislych muzov (Magura et al., 2013). Pocet-
nost skupin Anonymnych alkoholikov méze
zlepsit zdravotny stav celej populacie. Podla
autorov Mann a spol. (2006) doslo vplyvom
rozsirenia skupin Anonymnych alkoholi-
kov v kanadskej provincii Ontario k poklesu
poctu samovrazd a znizila sa tam aj celkova
mortalita (Mann a spol., 2006).

»Program zaloZzeny na
principoch Anonymnych
alkoholikov sa navyse ukazal
ako najefektivnejsi u dusevne
zdravych zavislych muzov.”

Typicky priebeh stretnuti

1. Tzv. sekretar sa predstavi krstnym
menom, napriklad: ,Som alkoholik
Peter.” Podobne sa predstavia aj dalsi
Ucastnici. Pritomni si za pomoci tohto
ritudlu pripoment svoju zévislost aj to,
¢o z toho vyplyva.

2. Sekretar na tuvod privita novych
prichadzajucich. Méze tiez pripomentit
hlavné zdsady spoloc¢nej prace. K nim
patria anonymita a dévera, hovorit
o vlastnych skusenostiach, nepytat sa,
nekomentovat skisenosti inych, nepo-
uZivat zdmend ,my" alebo ,vy", ale ho-
vorit v prvej osobe. Pravidlo ,nepytat sa
anekomentovat” ddva tomu, kto hovori,
VACEsi pocit bezpecia.



3. Zvycajne sa tiez vklada na za-
c¢iatok alebo na koniec stretnutia
niektory ritudl, napriklad opa-
kovanie Modlitby mieru. T4 znie:
,Boze, daj mi pokoj prijimat to, ¢o
nemoézem zmenit, odvahu menit
to, Co zmenit m6zem, a muidrost
ich rozlisovat.”

4. Potom moze sekretdr nadvia-
zat, napriklad: ,Chcel by sa niekto
zverit so svojim problémom?“

5. Na vypoved toho, kto sa pri-
hlési, obyc¢ajne nadvéizuju suvisia-
ce skuisenosti inych tcastnikov.

6. Kondi sa spravidla a optimis-
ticky.

7. V niektorych skupindch sa
na zaver Ucastnici v stoji chytia
za ruky a rozlicia sa takto: ,Do
$tastného stretnutia na dalSom
mitingu.”

Anonymni alkoholici u nas

»K zasadnym vyhodam
Anonymnych alkoholikov
patri dlhodobé pdsobenie.
Jednotlivec moze
Anonymnych alkoholikov
vyuzivat bezplatne po cely
zivot, doma aj v cudzine,

a moOze sa zucastnit aj na
online stretnuti.”

Docent Skala sa s touto organizdciou
zoznamil v roku 1947 v Dansku a chys-
tal sa iniciovat jej vznik aj doma. Len-
ze prisiel Februdar 1948 a z politickych
dévodov to nebolo mozné. Z tohto do-
vodu Skala tvorivo adaptoval niektoré
postupy Anonymnych alkoholikov
a zalozil socioterapeuticky klub. Vznik-
la tak samostatna modalita, ktora sa
rozsirila aj do dalsich krajin. V Psy-
chiatrickej nemocnici Bohnice pracuje
socioterapeuticky klub uz mnoho ro-
kov. Jeho ticastnikom odporicame, aby
zaroven s tym dochddzali na stretnutia
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Anonymnych alkoholikov. Organizé-
cia Anonymni alkoholici a jej podob-
né sa v Cesku a na Slovensku rozirili
az po roku 1989. V stdasnosti v Cesku
i na Slovensku existuje rad skupin tej-
to organizacie, viac pozri weby www.
anonymnialkoholici.cz a www.aaslo-
vensko.sk.

Niektoré mechanizmy
+ Z 12 krokov Anonymnych al-
koholikov tu spomenieme prvy:
,Priznali sme svoju bezmocnost
nad alkoholom - na8e zivoty sa
stali nezvladatelnymi.” To mozno
povazovat za elegantny terapeu-
ticky paradox. Priznanie si bez-
mocnosti vedie k triezvosti, na-
proti tomu mylné presvedcenie, ze
zavisly jednotlivec pitie ovldda, by
jeho situdciu zhorsovalo.
« Dolezitd je vzdjomna podpo-
ra Clenov, prijatie a pochopenie.
S tym suavisi kultivovanie zdra-
vych emdcii ako ldskavost, stcit,
nédej alebo vdaénost.
+ Dochddza k destigmatizdcii,
vzédjomnd vymena podobnych
sktsenosti znizuje hanblivost, po-
city viny a izoldcie.
+ DPocas stretnuti Anonymnych
alkoholikov dochddza k socidl-
nemu uceniu. V tejto suvislosti
mozno spomenut odporucanie
Anonymnych alkoholikov ,drz
sa vitazov®, t. j. napodobnuj tych,
ktori dlhodobo abstinuju. To zvy-
$uje schopnost zvlddat zatazové
situdcie (Stone et al., 2017).
+ Dochédza k posiliiovaniu mo-
tivacie k triezvosti, pritomni si
pripominaju bolestné skuisenosti
s alkoholom a pokroky, ktoré spra-
vili pocas abstinencie. Motivaciu
posilnuje taktiez vzdjomny res-
pekt. Podobne p6sobia aj medaily,
ktoré ucastnici dostavaju na za-
¢iatku, po roku a viacerych rokoch
abstinencie. S motivaciou suvisi
ponaucenie: ,Bol som triezvy, bol
som opity. Triezvost je lepsia.”
« Zvysuje sa odolnost voéi ,mo-
tivacnym tutokom®. K nim patr{
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reklama na alkohol. T4 vyvoldva
bazenie a klamny dojem, Ze pi-
tie alkoholu je normadlne, prindsa
vyhody a nemad rizikd. Reklama
moze vzbudzovat u zavislych osdb
pocit abnormality a stratu spo-
lupatri¢nosti. Ugast na stretnuti
Anonymnych alkoholikov pred-
tym uvedené koriguje.

« Opakujice sa ritudly déavaju
pocit bezpedia. Casté opakovanie
urcitych zdsad byva vstiepené tak
silno, Zze odolava aj oslabenie ko-
gnitfvnych funkcif pri bazeni ale-
bo strese.

+ K zdsadnym vyhoddm Ano-
nymnych alkoholikov patri dlho-
dobé posobenie. Jednotlivec moze
Anonymnych alkoholikov vyuzi-
vat bezplatne po cely zivot, doma
aj v cudzine, a mdze sa zucastnit
aj na online stretnuti.

« Vzdjomné pochopenie a pomoc
posilnuji sebadéveru a zdravé se-
bavedomie.

« 'V materidloch Anonymnych
alkoholikov mozno néjst tiez prv-
ky raciondlnej terapie. K nim patri
zdsada: ,Triezvost den po dni.
Tato zasada vyzyva k sustrede-
niu na to, ako zostat triezvy ten-
to dnesny den. Ide o realisticku
a dobre splnitel'nu ulohu. Z velké-
ho a naroc¢ného ciela, akym je tr-
vald triezvost, sa tak stdvaju malé
a lahko dosiahnutelné kazdoden-
né ulohy.

« Spiritualita: Ateisti su medzi
Anonymnymi alkoholikmi vitan{
a ich presvedcenie je respektova-
né. Viera vo vys$siu moc moéze byt
vsak pre rad l'udi jednou z motivé-
cif k triezvemu a zodpovednému
zivotu.

« Sponzorstvo: Zaujemca moze
poziadat, aby mu niekto skiisenej-
8 robil tzv. sponzora. Sponzor od-
povedd na otazky, pontka vlastné
skisenosti a d4 zvycajne svojmu
zverencovi telefénne ¢islo pre pri-
pad krizy.
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ZDRAVA GENERACIA DOSPIEVAJUCICH?

ABSTRACT

Adolescents’  health  and
well-being are closely linked to
how they spend their free time
and manage everyday rou-
tines. Findings from the HBSC
study in Slovakia show that
organized leisure activities,
such as sports, arts, and hob-
by clubs, play an important
role in positive youth develop-
ment, fostering competence,
character, care, confidence,
and connection. However,
participation decreases with
age, and a considerable pro-
portion of adolescents remain
uninvolved, with many report-
ing little or no personal free
time. In addition, the COV-
ID-19 pandemic and related
restrictions negatively affect-
ed both physical and mental
health, particularly among
older girls, who report in-
creasing somatic and psycho-
logical complaints. A growing
reliance on self-medication,
frequent use of painkillers and
psychotropic medication, and
declining sleep quality raise
further concerns. At the same
time, active commuting to
school contributes positively
to physical health, respon-
sibility, and independence.
Overall, the results highlight
key challenges and opportu-
nities in supporting adoles-
cent health, underscoring the
need for structured leisure
opportunities, sleep hygiene,
health literacy, and supportive
environments that strengthen
resilience.

O AUTORKE

Mgr. Jaroslava Kopcakova,
PhD., pracuje ako vyskumnic-
ka na Lekérskej fakulte UPJS
v Kosiciach. Vo svojej praci sa
zameriava na psychosocialny
vyvin dospievajucich, ako aj
na systém starostlivosti o do-
spievajucich s emocionalnymi
a behavioralnymi problémami.
Je autorkou viacerych vedec-
kych publikacii v zahranic-
nych aj domécich casopisoch
a riesitelkou viacerych tspes-
nych narodnych a medzina-
rodnych projektov.
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ZDRAVA GENERACIA
DOSPIEVAJUCICH?

STUDIA HBSC NA SLOVENSKU
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Jozefa Safarika v KoSiciach a OUSI—!I - Institut socialniho zdravi,
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Ako travia dospievajici svoj volny ¢as?

Jednym zo spdsobov, ako moézu dospieva-
juci travit svoj volny ¢as, si organizované
volnocasové aktivity, ktoré sa vykonavaju
vramci klubu, organizdcie alebo iného zaria-
denia pocas volného ¢asu, mimo $kolského
vyucovania, a vyznacuju sa pritomnostou
dospelého veduceho alebo trénera, maju jas-
ne definovand $truktiru a pravidla, venuju
sa cielenému rozvoju v roéznych oblastiach
(fyzickej, umeleckej, kognitivnej a socidlnej)
a maju pravidelny harmonogram (Larson,
2000; Fredricks, Eccles, 2006). Organizované
volnocasové aktivity zostdavaji pre mladsich
skolakov na Slovensku stédle populérne, a to
najmaé $portové ¢innosti u chlapcov, avsak
s pribiidajicim vekom zaujem o ne postupne

~Volnocasové aktivity
podporuji kompetenciu,
charakter, starostlivost,
doveru a vzajomné prepojenie,
¢im posilfuju pozitivny vyvin
a odolnost vo¢i rizikovym
faktorom."

klesd (Kopédkovd in Madarasovd Geckova
& Husdrova eds., 2023). Dievéata Castejsie
uprednostnuji nesportové zaujmové akti-
vity, ako st kruzky ¢i navsteva zakladnej
umeleckej $koly (Kopcdkova in Madaraso-
va Geckova & Husérové eds., 2023). Znepo-
kojujuice je, Ze znacnd Cast dospievajucich
sa nezapaja do ziadnej organizovanej
volnocasovej aktivity a stvrtina Skolakov
a Skolacok uvadza, Zze majui cas len pre seba
iba obcas alebo nikdy (Kopé¢dkova in Ma-
darasovd Geckovd & Husdrova eds., 2023).
Tedria pozitivneho vyvinu mlddeze Lernera
a kol. (2005) zdéraziuje rozvoj silnych stra-
nok mladych ludi prostrednictvom zapd-
jania sa do zmysluplnych aktivit a vztahov

a vychddza z predpokladu, ze ak maji do-
spievajici pristup k podpornému prostre-
diu, pozitivnym vzorom a $truktirovanym
prilezitostiam na rast, mézu si rozvijat pat
klicovych charakteristik. Organizované
volnocasové aktivity tak v kontexte pozi-
tivneho vyvinu zohravaju nezastupitelnu
ulohu, pretoze podporuju kompetenciu,
charakter, starostlivost, déveru a vzdjomné
prepojenie, ¢im posilnuju pozitivny vyvin
a odolnost vodi rizikovym faktorom (Lerner
a kol., 2005). Velkym pozitivom a benefitom
pre zdravie dospievajiicich je, ze vécsina
z nich sa do $koly prepravuje aktivne -
peso, na bicykli alebo kolobezke - pri¢om
mnohi{ maji moznost samostatne sa roz-
hodniit o sp6sobe svojej dopravy, ¢o pod-
poruje ich zodpovednost a samostatnost
(Kopcakova in Madarasova Geckovd & Hu-
sdrové eds., 2023).

Ako zlepsit starostlivost o fyzické
zdravie dospievajiucich?

Stcasna generdcia dospievajucich je vystave-
nd viacerym paralelnym krizam, ktoré mézu
ohrozovatich fyzické a dusevné zdravie. Pan-
démia COVID-19 a s nou stivisiace opatrenia,
ako zatvorenie §kdl, online vyucovanie, zru-
Senie $portovych a volnocasovych aktivit,
obmedzenie socidlnych kontaktov, ako aj
samotné ochorenie COVID-19, mali nega-
tivny vplyv na fyzické aj dusevné zdravie
skolakov. V poslednych rokoch mozno po-
zorovat narast zdravotnych tazkosti u do-
spievajucich, pricom najvyraznejsie zmeny
sa tykaju starsich dievcat vo veku 13 a 15
rokov (Cosma a kol., 2023). Od roku 2018
stiplo u dievcat nepriaznivé hodnotenie
vlastného zdravia, taktiez Castejsie uva-
dzali vyskyt zdravotnych tazkosti, zvysil sa
vyskyt psychickych tazkosti, ako si smu-
tok, podrdZzdenost i nervozita, a zdroven
sa CastejSie objavovali aj fyzické problémy,
napriklad bolesti hlavy, brucha, chrbta alebo
zavraty (Kosticovd, Dobid$ova in Madara-



sova Geckovd & Husdrovd eds., 2023).
V roku 2022 uvadzali viac nez dve tre-
tiny starsich dievcat a priblizne dve
péatiny starsich chlapcov, ze prezivaju
dve alebo viac zdravotnych tazkosti
viac ako raz do tyzdna (Kosti¢ova, Do-
bidsova in Madarasova Geckova & Hu-
sarovd eds., 2023). Tri $tvrtiny starsich
dievcat a dve pétiny starsich chlapcov
aspon raz mesacne uzivaju lieky proti
bolesti hlavy, brucha, chrbta ¢i zubov,
pricom priblizne 15 % dospievajtcich
siaha s rovnakou frekvenciou aj po lie-
koch na zaspavanie, zmiernenie nervo-
zity alebo zlepsenie nalady (Kosti¢ova,
Dobid$ovd in Madarasovd Geckova &
Husédrové eds., 2023). V stcasnosti je
pozorovany rastici trend samoliecby
medzi dospievajicimi, preto je ddlezi-
té zvySovat liekovi gramotnost u detf
a ich rodi¢ov, podporovat kriticky pri-
stup k uzivaniu liekov a zdéraznovat
vyznam nefarmakologickych pristupov
k manazmentu zdravotnych tazkosti,
ako su uprava zivotospravy a psycho-
hygiena (Lee a kol., 2017). Dalsim vel'mi
délezitym aspektom starostlivosti o fy-
zické zdravie je spanok, ktory ovplyv-
nuje nase spravanie pocas dia, naladu,
stravovacie navyky, fyzicku aktivitu aj
odolnost voc¢i chorobam. Ale plati to
aj naopak — nase kazdodenné aktivity
a zivotny $tyl vyznamne ovplyviuju
kvalitu a dizku spanku. Na Slovensku
klesd pocet skoldkov, ktori pocas skol-
skych dni spia 8 a viac hodin, a to naj-
mai v skupine starsich dievéat, pricom
odporucanych 9 hodin spi menej
ako polovica 11-roénych skolakov
(Kosti¢ovda in Madarasova Geckova
& Huséarové eds., 2023). Viaceri $ko-
laci a skolacky mévaju problém vecer
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zaspat, budia sa v noci, maji problém
rano vstat, citit sa oddychnuto, mavaji
pocit ospalosti cez den a svoje problé-
my so spankom pripisuju trapeniu pre
gkolské povinnosti, konfliktom alebo
zlym snom a pouzivaniu mobilu ¢i in-
ternetu pred spankom (Kosti¢ovd in
Madarasova Geckova & Husarovd eds.,
2023). Spanok nie je mozné ,si nazbie-
rat do zasoby", preto je doblezité zabez-
pedit jeho dostatoéni dizku a kvalitu,
pravidelny Cas zaspavania a vstavania,
ulozenia do postele pred polnocou
a podporit ho zdsadami spankovej hy-
gieny, ako su lahka vecera, vyhybanie
sa obrazovkam aspon hodinu ¢i dve
pred spanim a tichd vyvetrand a za-
temnend miestnost na spanie.

Co je to HBSC studia? Sledujte
najnovsie trendy v oblasti zdravia
a zivotného Stylu

Ako ziju slovenski dospievajuci? Zbie-
rame data, sledujeme trendy, varujeme
pred rizikami a podporujeme zme-
ny. HBSC (Health Behaviour in Scho-
ol-Aged Children) je medzindrodnd
Studia o zdravi a so zdravim stivisiacom
spravani 11-, 13- a 15-ro¢nych skold-
kov a uskutocnuje sa v spolupraci so
Svetovou zdravotnickou organizaciou
v 51 krajindch uz viac ako 40 rokov (viac
informadcii néjdete na stranke https://
hbsc.org/). Jej cielom je monitorovat
zdravie a so zdravim suvisiace sprava-
nie $kolakov v ich socidlnom kontexte.
Kazdé styri roky sa do $tidie zapoji
priblizne pol miliéna §koldkov s cielom
ziskat tidaje umoznujice porovnat si-
tudciu v krajinach a sledovat aktudlnu
situdciu a trendy v Zivote skoldkov.

Koordindciu HBSC §tudie na Slo-
vensku zastresuje Ustav psycholdgie
zdravia a metodolégie vyskumu Le-
karskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, ktory ju realizuje
v spolupraci s viacerymi pracoviskami
Univerzity Komenského v Bratislave,
Presovskej univerzity v Presove a Tr-
navskej univerzity v Trnave s podporou
kancelédrie WHO na Slovensku, Uradu
verejného zdravotnictva SR, Minister-
stva zdravotnictva SR, Ministerstva
gkolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
SR a detskej organizdcie Fénix. Viac
informaciif néjdete na strdnke https://
hbscslovakia.com/.

V aprili az jini 2026 budeme
v ramci HBSC $tudie opét na sloven-
skych zdkladnych skoldch v ramci celé-
ho Slovenska, dotaznik budeme admi-
nistrovat v slovenskom i madarskom
jazyku, do vyskumnej vzorky budu
zaradeni aj ziaci s podpornymi opat-
reniami. Dotaznik budu vypliat aj z4-
stupcovia vedenia §kol a na vybranych
skolach budeme realizovat aj objektiv-
ne meranie vysky, hmotnosti, zlozenia
tela a funk¢nej zdatnosti. Kazda skola
a kazdy ziak, ktori sa do $tudie zapo-
ja, prispievaju k tomu, aby sme mohli
spolo¢ne formovat zdravsiu buddcnost
nagich deti. Dakujeme za vasu spolu-
pracu!
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MOZNOSTI VYUZIVANIA PROJEKTIVNYCH TECHNIK V SOCIALNOM PORADENSTVE

ABSTRACT

The aim of this paper is to
highlight the possibilities of
using projective techniques in
social counselling when work-
ing with clients in the field of
social pathological phenom-
ena. These techniques are
based on scientific theories
about the human psyche, or
a selected aspect thereof, with
the aim of obtaining informa-
tion about the psychological
characteristics and states that
are the subject of the theo-
ry in question. Animals play
a special role in projective
techniques as part of child
psychodiagnostics, in Sand-
play diagnostics, and as part
of scenotests. A major advan-
tage of projective techniques
is that there is minimal or no
possibility for the person be-
ing diagnosed to distort the
results, as it is impossible to
recognize what the diagnosis
is looking for. Projective tech-
niques can be used as part of
specialized social counselling,
provided that the counsellor
has experience with their use,
a counselling relationship has
been established, and the cli-
ent agrees to their use.
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Cielom prispevku je poukdzat na moznosti
vyuzivania projektivnych technik v socidl-
nom poradenstve pri praci s klientmi v ob-
lasti socialnopatologickych javov. Do psy-
cholégie pojem projekcia (nem. Projektion)
zaviedol Freud v roku 1894. Podla Mordveka
(In Basteckd et al., 2009) bol pouzity na po-
menovanie nevedomého obranného mecha-
nizmu, pomocou ktorého jedinec pripisuje
vlastné negativne potreby, pocity a popudy
inym ludom a tym sa chrani pred preziva-
nim tzkosti. Postupne sa preukdazalo, ze
ludia nevedome pripisuju druhym aj svoje
pocity a vlastnosti s pozitivnou konotaciou.
Projektivne metddy a techniky sd podla Ha-
lamu (2011) skon$truované na zdklade ve-
deckych tedrii o psychike cloveka, pripadne
o nejakom jej vybranom aspekte, s cielom
ziskat informdcie o tych psychickych vlast-
nostiach a stavoch, ktoré si predmetom da-
nej tedrie. Citovany autor medzi §tandardné
psychodiagnostické metédy zaraduje vy-
konové testy, sebavypovedové metddy, po-
sudzovacie $kaly, screeningové $kaly, beha-
vioradlne procedury, psychofyziologické testy
a projektivne testy. Anastasi (1988) uvadza,
ze projektivne techniky predstavuju skupinu
technik, ktorych cielom je odhalit latentné
aspekty osobnosti, nevedomé potreby, vni-
torné konflikty ¢i obranné mechanizmy. Ich
zéaklad spociva v predpoklade, Ze jedinec pri
interpretacii nestrukturovanych podnetov
(napriklad obrazkov, slov, farieb ¢i situdcif)
projektuje vlastné vnutorné obsahy do von-
kajsich podnetov.

Zvierata v projektivnych technikach

Osobitt rolu zohrévaju v projektivnych tech-
nikach zvieratd. Freud a Jung ich povazovali
za nositelov archetypalnych symbolov, kto-
ré reprezentuju zakladné psychické obsa-
hy (Jung, 1967). Zvieratd sa Casto objavuju
v kresbach ako psychodiagnosticky nastroj

dietata. Davido (2001) uvddza, Ze ked' sa die-
ta stretne so zvieratom, zaujme k nemu cito-
vo zafarbeny postoj — zviera mu je sympatic-
ké alebo nesympatické. Je pre dieta redlnou
bytostou, preto ho niekedy radsej zndzornu-
je nez l'udi. Zviera v skutocnosti predstavuje
samotné dieta a jeho vztahy k vonkajsiemu
svetu. Nakreslené zviera umoznuje nielen
odhalit tazkosti dietata, ale aj urcit domi-
nantny rys jeho charakteru, najmé ak sa
v spontdanne vytvorenych kresbach opaku-
je zdanlivo banalny namet. Pri tejto forme
diagnostiky je dolezité uvedomit si, Ze jedind
kresba nemoéze odhalit vSetko. ,Na urcenie
diagnézy nestaci len test. Obrazok kazdého
dietata je nutné posudzovat aj z hladiska
socialnych a kulturnych suvislosti. A je po-
trebné dodat, Ze ziadny kl'i¢ k obrdzkom ne-
jestvuje” (Davido, 2001, s. 16). Z historického

»Nakreslené zviera umoznuje
nielen odhalit tazkosti dietata,
ale aj urc¢it dominantny rys
jeho charakteru, najma ak

sa v spontanne vytvorenych
kresbach opakuje zdanlivo
banalny namet.*

hladiska podobnu psychodiagnosticku tech-
niku priniesol Blum (1950) s ndzvom Blacky
Pictures Test. Pouzival 12 obrazkov so psi-
kom Blackym a jeho rodinou v r6znych kaz-
dodennych situdcidch. Cielom bolo zistit, ako
dieta vnima rodinné vztahy, konflikty, pocity
viny, agresie, ziarlivost, z4vist a pod. (Blum,
1950). Zvieratkd ako postavicky sa pouzivajd
aj ako sucast scénotestu (Humpolicek, 2004),
hoci by sme mohli povedat, Ze skér doplnko-
vo. Z nich napriklad krave (velkostou vyssej
ako ostatné postavy) je pripisovand dolezitd
pozicia, stelesnuje vSemocné materské ima-



go poskytujice vsetko dobré, ale zaro-
ven je pozadujice a moze byt aj utlé-
¢ajice. Krokodilovi je mozné pripisat

»Pes mdze v scénoteste
vyjadrovat naklonnost,
potrebu lasky a sklony

k neznosti, ale aj osamely
,psi zivot'.*

agresiu prichddzajicu zvonka, ale aj
vlastné nepriatel'ské konanie. Obdobne
aj presibane sa prikradajica liska a sy-
¢ivo zlomyselnym sposobom bliziaci sa
gunar. Pes moze v scénoteste vyjadro-
vat ndklonnost, potrebu lasky a sklony
k neznosti, ale aj osamely ,psi Zivot®.
Projekcie smerom k sexualite vyjadru-
ju v scénoteste najma sliepky alebo opi-
ce. Bocian moze byt vyuzity na témy
stvisiace s tuzbou deti po stirodencoch
alebo tehotenstvom matky (Ermert,
1997). Zvieratkd vo forme figirok sa
nachadzaju aj v diagnostickej metdde
Sandspiel (Kalff, 1996).

Projektivne techniky v socialnom
poradenstve

Hoci maju projektivne techniky his-
toricky povod v psychodiagnostike,
vyuzivaju sa aj v inych pomadhaju-
cich profesidch a oblastiach ludske;
tvorivej Cinnosti vrdtane socidlneho
poradenstva. Jednou z metéd napo-
mahajucich pririeSenisocidlnych prob-
lémov klientov vratane cielovej skupiny
z oblasti socidlnopatologickych javov
je prave socialne poradenstvo. Pro-
jektivne techniky patria vylu¢ne do
$pecializovaného socidlneho poraden-
stva. Vzhladom na poradensky proces
mdzeme vyuzivat projektivne techniky

2/2025

ako sucast socidlnej diagnostiky, pri
nédvrhu rieSen{ a v poradenskej inter-
vencii (teda nie pri prvotnom kontak-
te a ukonceni intervencie). Ddlezitym
predpokladom ich pouzitia je kompe-
tencia a skusenost poradcu s ich pouzi-
tim, vytvorenie vztahu dovery a sthlas
s ich pouzitim. Socidlny poradca moéze
- v sulade s vlastnym poradenskym
vycvikom - pouzit niektord z piatich
kategdrii projektivnych metdd a tech-
nik: 1. asocia¢né metody, napriklad
Rorschachov test - interpretacia
atramentovych skvrn; 2. konstruke-
né techniky, napriklad Tematic-
ko-apercepény test (TAT) - tvor-
ba pribehov na zaklade obrazkov;
3. doplnovacie techniky, napriklad
technika nedokoncéenych viet; 4. vy-
berové alebo zorad'ovacie projektiv-
ne metody, napriklad Liischerov far-
bovy test, v ktorom si jedinec vybera
farby; 5. expresivne techniky, napri-
klad test stromu, test domu, stro-
mu, postavy (H-T-P test) — kresbové
metddy na diagnostiku emoc¢ného
stavu alebo scénotest, ktory vyuzi-
va miniatirne postavicky, zvierat-
ka, objekty a hracky. Vyuzitie tychto
technik je mozné pri praci so zavisly-
mi osobami, obetami a aktérmi ndsilia
(vratane doméceho ndsilia, sexudlneho
nasilia, sikanovania), ako aj v dalsich
oblastiach delikvencie a kriminality.
Vyber pouzitych projektivnych technik
musi byt prispdsobeny pri niektorych
technikach aj kultirnym S$pecifikdm
(Co je dolezité pri préaci s minoritami)
a veku klienta (o sa tyka obzvlast det-
skych klientov). Okrem spominanej
kompetencie poradcu je ddlezité bez-
pecie klienta a hranice, ktoré musia byt
jasne komunikované a dodrziavané,
aby sa minimalizovala moznost opako-
vanej traumatizacie klientov.
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Velkou vyhodou projektivnych technik
je minimdlna alebo Ziadna moznost
diagnostikovanej osoby skreslit vy-
sledky, pretoze nemozno rozpoznat, ¢o
diagnostika sleduje (Snydrova, 2008).
Poradcovia a socidlni pracovni-
ci ich vyuzivaju len malo, a to najmé
pre zriedkavé skusenosti s vycvikom
v tychto technikach. Projektivne tech-
niky by mohli byt integrélnou sic¢astou
poradenského procesu s cielom zlepsit
vztah medzi klientom a poradcom,
pochopit klienta z fenomenologicke;
perspektivy a objasnit ciele a priebeh
poradenstva. Klti¢om k ich pouzivaniu
je vlastnd skuisenost pocas vlastnych
vycvikov ¢i osobitnych kurzov.

Clanok bol vytvoreny s podporou
vedeckovyskumného projektu VEGA
¢. 1/0128/25 Navrh konstrukcie evi-
dence-based modelu administracie
projektivnej techniky ,zvieratka“ pre
prostredie superviznej praxe v poma-
hajucich profesiach.
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POTENCIALNE NEVHODNE LIECIVA NA OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU U STARSICH DOSPELYCH

ABSTRACT

Population aging presents
a significant challenge in the
field of pharmacotherapy, as
older patients are more sus-
ceptible to adverse drug re-
actions due to physiological
and pathological changes.
Additionally, they often take
multiple medications simul-
taneously, increasing the risk
of drug interactions and poly-
pharmacy. The topic of po-
tentially inappropriate med-
ications (PIMs) in geriatric
pharmacotherapy represents
a current and important area
of pharmaceutical care. Given
the growing proportion of the
older population and the spe-
cific characteristics of their
treatment, it is essential to pay
attention to the risks associat-
ed with potentially inappro-
priate medication use.
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ZvySujuci sa vek je casto spdjany s vyskytom
chronickych ochoreni, ¢o ma za nésledok, ze
starsi pacienti si odkdzani na uzivanie nie-
kolkych lie¢iv sticasne. S rastiicim poctom
predpisanych lieciv sa vSak zvysuje aj prav-
depodobnost, ze pacient bude uzivat lieky
klasifikované ako potencidlne nevhodné pre
geriatricki populdciu (PIMs). Tieto liec¢ivd
su povazované za rizikové najmé v pripa-
doch, ked' existuju bezpecnejsie a tcinnej-
Sie alternativy. Ich uzivanie méze vyrazne
zvysit pravdepodobnost vzniku neziaducich
ucinkov, pricom v mnohych pripadoch rizi-
ka prevazuju nad terapeutickym prinosom.
S cielom optimalizovat farmakoterapiu a mi-
nimalizovat rizikd boli vypracované rdzne
zoznamy PIMs.

Starnutie je nezvratitelny pokles vo
funkcii organov, ktory sa vyskytuje plynulo
v Case aj v nepritomnosti urazu, choroby, en-
vironmentdlnych rizik alebo nezdravej zivo-
tospravy. V bunkovych a zivo¢isnych mode-
loch sa starnutie opisuje ako replikovatelnd
chronoldgia. Aj ked gerontolégovia casto
opisuju starnutie ako nepretrzity a nemen-
ny proces, len tazko by sme hladali dvoch
jedincov, ktori by starli rovnakou rychlostou
a spdsobom. Skuto¢ny vek jedinca preto
¢asto nemusi zodpovedat tomu biologické-
mu. Podla definicie Svetovej zdravotnickej
organizacie sa za star$ich dospelych pova-
zuju I'udia vo veku 65 rokov alebo viac. Tato
skupina pacientov sa vyznacuje vysokou
krehkostou a mnohymi fyziologickymi ¢i
patologickymi zmenami vyzadujucimi kom-
plexnejsi pristup. Starnutie je charakteristic-
ké poklesom mnohych fyziologickych funk-
cii, ktory sa zacina priblizne po dovrseni
tridsiateho roku zivota. Fyziologicky pokles
nastava vo vsetkych systémoch ludského

tela, ¢o znizuje schopnost tela udrziavat ho-
meostazu pri vystaveni stresovym faktorom.
V désledku starnutia organizmu dochadza
k zmenam vo farmakokinetike lie¢iv. Farma-
kokinetika opisuje osud lie¢iva po vstupe do
organizmu. Opisuje absorpciu, distribtuciu,
metabolizmus a nasledne vylucovanie lie-
¢iva. Vysledkom tychto Styroch funkcii st
hladiny plazmatickej koncentrdcie lie¢iva
v zavislosti od ¢asu. Fyziologické, ale aj pa-
tologické zmeny organizmu spojené so star-
nutim méZu vyrazne ovplyvnit tieto procesy
na vSetkych urovniach. Na rozdiel od farma-
kokinetiky, ktora opisuje cestu lieciva a jeho
osud v organizme, farmakodynamika opisuje
ucinok daného lieciva na organizmus. Na do-
siahnutie i¢inku musi byt lie¢ivo naviazané
na receptor, ktory obsahuje vdzbové miesto

»Starnutie je nezvratitelny
pokles vo funkcii organov, ktory
sa vyskytuje plynulo v ¢ase aj

v nepritomnosti Grazu, choroby,
environmentalnych rizik alebo
nezdravej zivotospravy.“

jeho molekuly. Zmeny vo farmakodynamike
st véak omnoho tazgie meratelné v porovna-
ni s farmakokinetickymi zmenami, kde ¢asto
postaCuje meranie sérovej a plazmatickej
koncentracie. Najcastejsie pozorujeme zme-
ny na drovni receptorov a homeostatickych
mechanizmov.

Pre pacientov starsich ako 65 rokov je
charakteristické vdcsie mnozstvo ochore-
ni ako u pacientov v mladSom veku. Aj to
je jednym z ddévodov, preco u starsich pa-



cientov pozorujeme vicSie mnozstvo
uzivanych liekov ¢i vyzivovych dopln-
kov, ¢o casto vedie az k polyfarmdcii.
Polyfarmdacia je jednym z hlavnych
indikatorov pre potencidlne nevhod-
nu farmakoterapiu. Predpisovanie
liekov pre starsich pacientov je casto
zlozity proces, ktory je ovplyvneny ich
fyzickymi, mentdlnymi a socidlnymi
podmienkami. Existujd pripady, ked
je polyfarmadcia (liecba 5 a viacery-
mi liekmi) nevyhnutnd pre pacientov
s mnozstvom ochoreni, no v mnohych
pripadoch ide o terapiu, ktord vystavu-
je pacientov vysokému riziku. Dal$imi
problémami, ktoré pozorujeme v tejto
skupine pacientov, su vznik preskrip¢-
nych kaskdd, nevhodné kombindcie
liekov, zniZzend adherencia k liecbe
a fyzické alebo mentélne problémy kl'i-
¢ové vzhladom na dodrziavanie nasta-
venej farmakoterapie. Polyfarmaécia,
preskripéné kaskady a predpisovanie
PIMs su zdkladnymi faktormi, ktorych
vysledkom je nespravne pouzivanie
liekov. Nespravne pouzitie liekov ¢asto
vedie k negativnym vysledkom lie¢-
by a k vyskytom neziaducich ucéinkov.
Podla dostupnej literatury prevalencia
potencidlne nevhodnej preskripcie je
v rozmedzi 22,6 % aZ po 43,2 %. Studie
zaoberajice sa touto problematikou
zistili vztah nevhodnej preskripcie
s narastom neziaducich ucinkov, zni-
zenou kvalitou Zivota, castejsimi hos-
pitalizdciami a v kone¢nom dosledku
aj vy$8imi ndkladmi na zdravotnu sta-
rostlivost.

Lie¢ivd ucinkujice na tréaviaci
trakt su spolu s lie¢ivami centralne;
nervovej sustavy najcastejsie pouziva-
né PIMs. Vo vSetkych dostupnych zo-
znamoch PIMs sa nachddzajui inhibito-
ry proténovej pumpy a metoklopramid,
tiez sii ako PIM uvddzané stimulacné
laxativa a loperamid. Stimula¢né laxa-
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tiva ako list senny a dinatriumpikosul-
fat mo6zu u starsich pacientov Castejsie
spésobovat bolest brucha, iénovi ne-
rovnovdhu a hypoalbuminémiu. Al-
ternativou moéze byt uzivanie vldkniny
a zvySenie prijmu tekutin, pripadne
uzivanie osmotickych laxativ, ako su
laktuléza a makrogol. Loperamid je

povazovany za potencidlne nevhodny
pri obdobi uzivania dlh§om ako 2 dni.
Dévodom je zvySené riziko vyskytu
neziaducich ué¢inkov, ako si somno-
lencia, zdpcha, nauzea, bolest brucha
anaduvanie. Ako nefarmakologickd al-
ternativa je odporicand uprava stravy.
Inhibitory proténovej pumpy st jedny
z najCastejsie predpisovanych a naj-
ucinnejsich lie¢iv v terapii vredovych
ochoreni alebo ochoreni spojenych
s kyslostou zalidka. Najéastejsie uzi-
vanymi liekmi tejto farmakologickej
skupiny sui omeprazol, pantoprazol
a ezomeprazol. Aj ked su inhibitory
proténovej pumpy pouzivané uz viac
ako 30 rokov, v poslednych rokoch sa
zacali objavovat obavy o ich poten-
cidlne nevhodnom pouziti, dizke tr-
vania liecby a neziaducich uéinkoch.
Neziaduce Gcinky su vyrazné najma
u pacientov uzivajucich tieto lieciva
dlhodobo, aj ked bezpecnostny profil
lie¢iv je dobry. Najcastej$imi neziadu-
cimi uc¢inkami v spojitosti s dlhodo-
bym uzivanim su infekcie spdsobené
Clostridium difficile, riziko zlomenin,
mimonozokomialnych pneumonii,
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nedostatku vitaminu B12 a ochorenia
oblic¢iek. Ich riziko u starsich pacien-
tov predstavuje uzivanie dlhsie ako
8 tyzdnov bez jasnej indikdcie. Meto-
klopramid je casto predpisované lieci-
vo s antiemetickym a prokinetickym
ucinkom. Dlhodobé uzivanie méze sp6-
sobit ireverzibilni tardivnu dyskinézu,

» Nespravne pouzitie liekov ¢asto vedie k negativhym
vysledkom lieéby a k vyskytom neziaducich uc€inkov.
Podla dostupnej literatiry prevalencia potencialne
nevhodnej preskripcie je v rozmedzi 22,6 % az po 43,2 %."

¢o plati najmé pre starsich pacientov.
Liecba sa neodporuca na dlhsie ako
3 mesiace ani pri mladsich pacien-
toch a v pripade vyskytu priznakov
tardivnej dyskinézy je potrebné liecbu
okamzite prerusit. Pri geriatrickych
pacientoch je odporucané zvazit znize-
nie davky podla stavu funkcie obli¢iek
a pecene.

Zoznamy potencidlne nevhod-
nych lie¢iv napriek vysokej miere uzi-
vania PIM sluzia ako podporny néstroj
pri rozhodovan{ o farmakoterapii, nie
ako kontraindikécia. Predstavuju skri-
ningové kritérid, pricom posudenie
vhodnosti lieku mus{ byt vzdy indivi-
dudlne.
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ABSTRACT

Adolescence represents a sig-
nificant yet challenging de-
velopmental stage marked
by profound psychological,
emotional, and social changes.
This article explores the spe-
cific demands and challenges
associated with this period,
particularly in relation to
adolescent mental health. It
outlines the concept of risk
behavior, offering a compre-
hensive overview of behaviors
classified within this category,
and discusses the emotional
and behavioral problems
commonly observed in ado-
lescents.

The article emphasizes
the critical need for special-
ized attention to this age
group, and highlightes the
importance of effective pre-
vention, intervention, and
targeted support to mitigate
and eliminate potential risks.
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Doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupko-
va, PhD., absolvovala $tudium
psycholégie a  pedagogiky
na Univerzite Komenského
v Bratislave, kde ukondila aj
doktorandské stadium. V roku
2019 sa stala docentkou so-
cidlnej prace. Ma ukonceny
dlhodoby vycvik v humanistic-
kej psychoterapii a je ¢lenkou
Slovenskej psychoterapeutic-
kej spoloc¢nosti. Cely svoj pro-
fesiondlny zivot pracuje v Né-
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kde pdsobi v oblasti socialnej
prevencie. Je publikacne ¢inna
a venuje sa aj lektorovaniu
vzdeldvania mladeze a dospe-
Iych v socidlnej prevencii. Je
aj vysokoskolskd pedagogicka.
Venuje sa témam dusevného
zdravia a prevencie rizikového
spravania. Zalozila odborny
Casopis Socidlna prevencia
a posobila ako jeho $éfredak-
torka, neskoér odbornd redak-
torka a zostavovatelka.
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Podpora dusevného zdravia a emociondlnej
pohody, prevencia rizikového spravania, po-
silnovanie socidlnych zrucnosti a podpora
aktivit posilnujiicich vztahy a viazby v skoldch
- jednak s rovesnikmi a jednak s ucitelmi -
vedu k posilnovaniu odolnosti mladych l'udi
a vyuzivaniu zdravych copingovych stratégii
pri rieSeni zatazovych situdcii. D. Husdrova
uvddza, ze vSetky uvedené skutocnosti pri-
spievaji k tomu, ze sa mladi citia ako sucast
komunity, ktora pre nich predstavuje zdroj

opory a odolnosti (Husérova, D., 2024). Vytva-
ranie podporného prostredia v $kole, kde sa
mladi citia bezpecne, vypocuti a akceptovani,
tvori vyznamny pilier ich psychosocidlnej po-
hody.

V roku 2025 Ndrodné osvetové centrum
vramci ucelovej dotdcie Ministerstva kultury
SR Kultura pre skoly realizovalo interaktiv-
ne workshopy, zamerané na prevenciu ri-
zikového spravania mladeze.

Projekt Kultura pre Skoly 2025 - 2027 je
zamerany na realizdciu edukaénych a tvori-
vychaktivit pre ziakovzakladnychastrednych
8§kol so zameranim na obcianske vzdeldvanie,
konkrétne na environmenélne témy (klima-
ticka kriza, ochrana prirody, ovzdusia a vody,
predchédzanie nadmernej spotrebe), ako aj
primdrnu prevenciu rizikového spravania
a podporu dusevnej pohody mladeze.

Aktivity prebiehali v obdobi od septem-
bra do decembra 2025 v réznych mestdch
a Skolskych ¢i kultirnych institdciach. Reali-
zatorom a odbornym garantom projektu bolo

Nérodné osvetové centrum (NOC) v spolu-
praci s odbornymi lektormi a partnerskymi
organizaciami.

Zameranie workshopov socidlnej pre-
vencie na cielovi skupinu stredoskolakov vy-
plyva zo skutoénosti, ze prave mladi (osobitne
vo veku od 12 do 18 rokov) st povazovani za
jednu z najzranitelnejsich cielovych skupin,
na ktoru je potrebné primdarnopreventivne
intervencie zameriavat (Emmerové, I. - Bélik,
V., 2022).

-~Zameranie workshopov socialnej prevencie na cielovu
skupinu stredoskolakov vyplyva zo skutoénosti, ze prave mladi
(osobitne vo veku od 12 do 18 rokov) s povazovani za jednu

z najzranitelnejSich cielovych skupin, na ktoru je potrebné
primarnopreventivne intervencie zameriavat.”

NavySe vyskumné zistenia dokazuju,
ze vyznamné percento mladych ludi bojuje
s pocitmi bezmocnosti, neistoty, osamelosti,
dalej s poruchami spanku, depresiou, post-
traumatickou stresovou poruchou, latkovymi
a behaviordlnymi zavislostami, so zdmernym
sebaposkodzovanim ¢&i so suiciddlnym spra-
vanim (HBSC - Slovensko 2021/2022; Husé-
rova, 2023).

S ohladom na uvedené skutocnosti sa v me-
siacoch oktdber a november 2025 na pdde
Néarodného osvetového centra - V-klu-
bu, ale aj na Strednej odbornej skole che-
mickej v Bratislave a Gymndziu v Dubnici
nad Vdhom konali 90-minuitové edukacéné
workshopy pre mlddez Jedno edukacné
podujatie bolo urcené pre Strednu odbor-
nu Skolu pre ziakov s telesnym postihnutim
na Mokrohdjskej ulici v Bratislave. Tematic-
ké interaktivne workshopy v rozsahu dvoch
vyucovacich hodin viedli odborné lektorky
a konali sa bez pritomnosti pedagégov z do-
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A Projekt Kultura pre skoly 2025 - workshopy upcyklacie v Diagnostickom centre v Zahorskej Bystrici

vodu zvyS$enia otvorenosti a vyuzivania
nehodnotiaceho pristupu ako principu
skupinovej prace. Workshopy absolvo-
val spolu uctyhodny pocet 240 Stu-
dentiek a Studentov strednych $kol
(45 tcastnikov z Gymnazia L. Saru, Kar-
loveska ul., Bratislava, 60 ucastnikov
zo Strednej odbornej Skoly chemickej,
VlIcie hrdlo 50, Bratislava, 83 ucastni-
kov z Gymnazia v Dubnici nad Vahom
a 14 ucastnikov zo Strednej odbornej
Skoly pre ziakov s telesnym postihnu-
tim na Mokrohéjskej ulici v Bratislave).
Témy pilierov dusevného zdravia a ako
sa o seba starat v oblasti mentdlneho
zdravia a prevencia rizikového spra-
vania boli urcené pre chovancov Diag-
nostického centra v Zahorskej Bystrici
(22 ucastnikov) a Reedukacného centra
v Solosnici (16 dcastnikov). Okrem akti-
vit zameranych na prevenciu rizikového
spravania Ndrodné osvetové centrum

v ramci projektu realizovalo v Re-
edukacnom centre Solo$nica a Diagnos-
tickom centre v Zahorskej Bystrici en-
vironmentalne workshopy zamerané na
kreativne environmentalne vzdelava-
nie, pocas ktorych sa ucastnici aktivne
zapojili do diskusie o vplyvoch sprava-
nia na svoje okolie. Z odpadového ma-
teridlu vyrdbali origindlne penazenky,
s cielom podporit kreativitu a rozvijat
environmentdlne uvedomelé spravanie
hravou a praktickou formou.

Sucastou aktivit Kultira pre $ko-
ly bola v roku 2025 aj spoluorganizacia
podujatia Hviezdna Prievidza 2025, kto-
ré sa uskutocnilo 11. septembra 2025
v Parku Skotna v Prievidzi, v rdmci kto-
rého Narodné osvetové centrum orga-
nizovalo environmentdlne workshopy
(ekodielnicky), a zidastnilo sa na nom
399 ziakov z 12 zakladnych §kol, ktori sa
zapojili ako celé triedy.

Tematické zameranie skupinovych
workshopov bolo uréené na zéklade vy-
beru vedenia §koly v spolupraci s ¢lenmi
podpornych timov, §pecialnych pedagé-
gov ¢i §kolskych psycholdgov.

V priebehu skupinovej prace s mla-
dezou bolo modifikované s ohladom na
zaujem jednotlivych skupin. I$lo o témy:

« Vplyv klimatickej zmeny na
dusevné zdravie mladych (éo sd
klimatické emdcie: strach, bez-
mocnost, vina atd., ¢o je klima-
tickd tzkost, ako sa mézem s riou
vyrovnat).
« Co je dusevné zdravie a ako
sa o seba starat (Co znamend byt
dusevne zdravy/-a, aké su riziko-
vé faktory vplyvajiice na dusevné
zdravie, ako sa o seba starat — spa-
nok, strava, pohyb, vztahy).

« Vztahové zdvislosti a ich rizikd

(ako rozpoznat zdravy a nezdravy
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vztah, ¢o su psychomanipulativne spo-
locenstva, Co je psychicka manipulécia,
ako sa jej brénit).

« Rizikové spravanie mlddeze (poru-
chy prijmu potravy, online zavislosti,
latkové a nelatkové zavislosti, shopo-
holizmus, sebaposkodzujtice spravanie,
moznosti pomoci a prevencia).

« Alkohol a legilne drogy (rizika pi-
tia alkoholu u mlddeze, vikendové pi-
tie, rozdiely v piti alkoholu u dievéat
a chlapcov, rizikd zuvacieho tabaku, lie-
ky a iné leglne drogy).

« Zdravé a nezdravé vztahy (ako roz-
poznat zdravy a nezdravy vztah, ro-
mantické vztahy, vztahy v skole, rizikd
online vztahov).

« Létkové a neldtkové zavislosti (spo-
lo¢né znaky latkovych a nelatkovych za-
vislost{, moznosti pomoci a prevencia).

Lektorské vedenie interaktivnej skupino-
vej prace zabezpecili erudované odbornicky,
psychologicky s mnohoro¢nou praxou, a vy-
znamnou sa stala aj spoluprdaca s IP-ckom
- internetovou poradnou pre mladych, a ob-
¢ianskym zdruzenim PureLove, o. z., ktoré
sa venuje environmentdlnej vychove formou
kreativnych workshopov.

Po skonéeni workshopov mali téastni-
ci moznost pisomne a anonymne zhodno-
tit v spatnej vdzbe charakter, sposob, formu
a zameranie workshopu. Organizatori si tak
mohli preéitat nielen slovd pochvaly, ale aj né-
mety na zameranie dalsich workshopov. Me-
dzi ocenované témy patrila napriklad nova
téma klimatickej izkosti a ako s nou praco-
vat, ale aj téma co je duSevné zdravie a ako sa
o seba starat. Vzhladom na pokracujici z&-
ujem zo strany $kol a zariadeni o ich organi-
zdciu difame, Ze program bude pokracovat aj
v nasledujticich rokoch.
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Al ODPOVEDA, MY HLADAME SUVISLOSTI

Technoldgia odpovie rychlo, ale nerozumie vSetkému. DdleZité je nielen prijimat
odpovede, ale premyslat o nich v suvislostiach.
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Al PISE S ISTOTOU, MY OVERUJEME

Sebavedomy tén este nerobi z informacie pravdu. Al sa snazi odpovedat tak, aby splnila
nase otakavania, aj vtedy, ked si nie je ista. Pochybnost nie je slabost. Je to zrucnost,
ktora chrani nase poznanie.

Al ZBIERA DATA, MY ZANECHAVAME STOPU

Digitalne stopy nevyblednu. Kazdé kliknutie a ,suhlasim” piSe nasu digitalnu histériu.

Al FASCINUJE, MY ROZVIJAME POTENCIAL

Technolégia dokaZze pomahat, ale nema nahradit tvorivost a intuiciu. Umela
inteligencia by mala byt partnerom, nie autorom nasich myslienok.

Al ROZPOZNA EMOCIU, MY CIiTIME JEJ HLBKU

Vie, Ze sa trapime, no neciti bolest. M6ze nas pocavat a reagovat, no vztah potrebuje
aj hadku, ticho, udobrenie. A objatie.

Al UCi NAS, MY UCIME JU

Technologia nas vedie k poznaniu, my ju mdzeme viest k zmyslu. Sila technolégie
rastie z kvality nasich otazok a hodnoét, ktoré jej vkladame.

Al NAPREDUJE, MY URCUJEME HRANICE

Nie vsetko, ¢o je technicky mozné, je aj spravne. Etika a zodpovednost musia byt
sucastou kazdého napredovania. Hranice nie su prekazky, ale ochrana.

Al INSPIRUJE NAPADMI, MY Z NICH VYTVARAME ZAZITKY

Vyuzivajme technoldgie pre spolocné objavovanie a tvorenie, nie ako Unik do samoty
za displejom.
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Odborny ¢asopis Socialna prevencia, vydavany Na-
rodnym osvetovym centrom, vychadza nepretrzite od
roku 2006 a predstavuje stabilnu platformu na odbor-
nu diskusiu o aktualnych spolo&enskych vyzvach, rizi-
kovom spravani a moznostiach jeho prevencie. Druhé
Gislo v roku 2025 nadvazuje na tuto tradiciu a zaroven
reflektuje dynamicky sa meniace spoloéenské prostre-
die, ktoré je poznaéené ekonomickymi, technologickymi
i psychosocialnymi zmenami. Prave preto nesie podtitul
Dynamikaniektorychzmienavyzievvsucasnejspolo¢nosti.

Toto Cislo obsahuje sedemnast odbornych prispev-
kov ¢eskych a slovenskych autorov, ktoré tematicky po-
kryvaju Siroké, no vzdjomne prepojené spektrum prob-
Iémov a vyziev. Osobitna pozornost je venovana vplyvu
digitalizacie a umelej inteligencie na trh prace, psycho-
logickym aspektom radikalizacie, ako aj novym formam
kyberagresie a kybernendvisti u dospievajucich. Viaceré
prispevky sa venuju postaveniu mladych ludi v online
priestore, ich duSevnému zdraviu, wellbeingu a bezpe¢-
nosti Skolského prostredia.

Vyznamnu Cast &isla tvoria aj prispevky zamerané
na dospell populaciu, ktoré reflektuju ticha krizu du-
Sevného zdravia v humanitarnom a pracovnom prostre-
di, moznosti psychologickej prvej pomoci, ako aj rozvoj
systémovych nastrojov podpory duSevnej pohody vra-
tane narodnej linky pomoci. Zastipené su aj odborné
metodické pristupy, napriklad vyuzivanie projektivnych
technik v socialnom poradenstve a prevencii. Na potreby
starSich dospelych reaguje prispevok o potenciélne ne-
vhodnych liekoch pri lieGbe ochoreni traviaceho traktu.

Zavere€nu Cast Gisla tvoria kratke informacné texty
zamerané na bezpe&né spolocenstva a edukacné aktivi-
ty v oblasti duSevného zdravia. Casopis Socialna preven-
cia je od roku 2015 indexovany v databdze ClBaMed, ¢o
potvrdzuje jeho odbornu relevanciu a prinos pre vyskum
aj prax v oblasti socialnej prevencie.
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The academic journal Socialna prevencia, pub-
lished by the National Enlightenment Centre of Slovakia,
has been issued continuously since 2006 and serves
as a professional platform for research, analysis, and
discussion on social risks, prevention strategies, and
contemporary societal challenges. The second issue of
2025 builds on this long-standing tradition while respon-
ding to the rapidly changing socio-economic and psy-
chosocial environment shaped by multiple overlapping
crises. Accordingly, this issue is published under the
subtitle “The Dynamics of Selected Changes and Chal-
lenges in Contemporary Society.”

The volume comprises seventeen peer-reviewed
articles by Czech and Slovak authors addressing a wide
range of interrelated topics. Several contributions focus
on the impact of digitalization and artificial intelligence
on the future of work, as well as on emerging risks such
as radicalization processes and cyberhate as a form of
cyberaggression among adolescents. Special attention
is paid to the online environment of young people, their
mental health, wellbeing, and the creation of safe and su-
pportive school climates.

A substantial part of the issue is devoted to adult
populations, with articles examining the “silent crisis” of
mental health in the humanitarian and working sectors,
the role of psychological first aid, and the development of
systemic tools to support mental wellbeing, including the
National Mental Health Support Line. Methodological
approaches to social counselling and prevention, such
as the use of projective techniques, are also presented.
The needs of older adults are addressed in a study on po-
tentially inappropriate medications used in the treatment
of gastrointestinal disorders.

The final section of the journal includes two short
informational contributions focusing on how to recogni-
ze safe communities in both online and offline environ-
ments and on educational workshops aimed at promo-
ting mental health and preventing risk behaviour.

Since 2015, the journal has been indexed in Biblio-
graphia medica Slovaca and included in the CIBaMed ci-
tation database, confirming its academic quality and its
relevance for both research and professional practice in
the field of social prevention and mental health promo-
tion.
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