20— 16- N
8:30—16:00 u

Narodné 14.5. 2026
osvetove
centrum V-klub, Bratislava

Cirkevny
odbor
MK SR

Vzdelavanie

Rozvoj socialnych
a komunikacnych
ZrucCnosti:

Budovanie reziliencie a zvysovanie odolnostt

Registracia: elektronicky

PocCet ucastnikov: 25 fudi

Ucastnicky poplatok: 10 €

Forma: prezenc¢ne / 8 vycvikovych hodin
Deadline prihlasok: do 5. 5. 2026 | kapacita
Lektorka: Mgr. Mdria Téthova Sim&akova
Kontaktna osoba: ingrid.hupkova@nocka.sk

(nocka.sk/registracia)

(Program)

Ciel

Pre koho?
8:30—9:30
9:30—11:45
11:45 —12:15
12:15 —15:45
15:45 —16:00
Kde?

Inovovat profesijné a osobnostné kompetencie potrebné
na optimalne fungovanie vo svojej profesii a budovanie
stratégii na zvladanie zataze.

Pracovnici rezortu kultury, riadiaci a metodicki pracovnici
regionalnych osvetovych a kulturnych stredisk v SR,
zastupcovia cirkvi a nabozenskych spoloc¢nosti a ini
odborni pracovnici v pomahajucich profesiach.

Registracia ucastnikov, privitanie a predstavenie
programu

Blok I.
e Reziliencia v Skolskom a mimoskolskom prostredi
e Techniky zvladania vlastnych emdcii, pochopenie,
prijatie a spracovanie
e EmocCne nabité situacie a spésoby reagovania
o Efektivne rieSenia konfliktov v pracovnej praxi

Prestavka

Blok Il.
e Tréning emocnej odolnosti
e Piliere dusevného zdravia a budovanie vnutornej
rovnovahy, vlastnych stratégii odolnosti
e Prevencia syndromu vyhorenia

Spatna vazba a ukoncenie podujatia

V-klub, Nam. SNP 12, Bratislava
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