Rady pro udriit_elné

cestovani

JAK CESTOVAT EKOLOGICKY A ODPOVEDNE

)

Dejte prednost viaku
pred letadlem.

Kdyz to nejde jinak, volte
nizkoemisni lety. Misto
auta vyuZzivejte mistni
MHD.

Setiete vodou (tFeba pFi

sprchovani) a energii.

Snazte se tfidit odpad
(jednorazové baterie nikdy
nevyhazujte do smésného
odpadu).

Zabalte si vlastni svaéinu
na cestu s sebou.
Odolejte fastfoodim

a zkuste radsi néjakou
mistni dobrotu. Jezte
lokalné a sezonné.

Cestujte pomalu a na-
lehko. !
Objevujte méné mist, ale
dikladnéji a s méné kily na
zédech. Studium v za-

 hraniéf je idealnf zpaisob

pomalého cestovani.
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Najdéte si zelené
ubytovani.

Dnes uZ i kempy, farmy,
penziony a hotely mysli na
ochranu ptirady. Poznéte je
podle ,kvétiny* (ekoznadka
EU).

Bud'te ohleduplni

k mistni krajiné.

Drzte se vyznadenych cest,
nepohazujte odpadky,
netrhejte rostliny. Neohro-
Zujte zvifata (nepodporuijte
byznys zaloZeny na jejich
zneuzivan).

Objevujte svét bez plastu.
Pribalte si do batohu platé-
nou tasku na nakupy, latkové
pytliky, lahev na vodu, viastni
kelimek na kafe nebo rovnou
termosku, vlastni pFibor

a misku (tfeba na street
food).

Kompenzujte svoji uhliko-
vou stopu pFispévkem

do vybraného ,offsetového”
projektu nebo pomozte
mistni komunité jako dob-
rovolnik.

Stastnou eko-cestu!



