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8:30—10:00

I. Workshop

Vplyv klimatickej zmeny na dusevné zdravie mladych.
Co su klimatické emdcie — strach, bezmocnost, vina.
Co je to Uzkost, €o je klimaticka Uzkost a ako sa mézem
s fou vyrovnat?

10:15—11:45 Il. Workshop

Vplyv klimatickej zmeny na dusSevne zdravie mladych
Co su klimatické emdcie — strach, bezmocnost, vina.
Co je to Uzkost, ¢o je klimaticka Uzkost a ako sa mézem
s nou vyrovnat?

12:00 —13:30 lll. Workshop

(j:o je dusevné zdravie a ako sa o seba starat?

Co znamena byt duSevne zdravy/-4? Ktoré rizikové
faktory vplyvaju na dusevne zdravie? Ako sa o seba
starat — spanok, strava, pohyb, vztahy.

Lektorky:
PaedDr. Zuzana Juranekova, MBA — odborna poradkyna, IP-¢ko
doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova, PhD. — Narodné osvetoveé centrum

Registracia na toto podujatie bola ukoncena. V pripade zaujmu o workshopy
pre vasich ziakov nas kontaktujte na nocka@nocka.sk.
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