9.30 —11.30 Precojedodlezité sahybat?
e Pohybova aktivita a jej vplyv na zdravie, mozog
a metabolizmus.
e \/ysledky studii vdanejoblasti.
e Pohyb ako prevencia a liecba chronickych
ochoreni.

Ciel: Upozornit na vyznam pohybu pre zdravie, mozog
a metabolizmus.

Lektorka: Prof. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD. — venuje sa
ucinkom cvicenia a komplexnej upravy zivotného
Stylu na zdravie Cloveka. Vedie Centrum pohylbovej
aktivity Biomedicinskeho centra SAV a je garantkou
prvého slovenskeho Centra pre manazment obezity,
akreditovaneho EASO. Je autorkou mnohych
odbornych clankov, prednasa na Lekarskej fakulte
UK v Bratislave.

Pre koho: dospeli 55+ a seniori, zaujemcovia o tuto temu

Vstup na prednasku je volny, teSime sa navas
v priestoroch V-klubui.

Kontaktna PhDr. Svetlana Chomova, PhD.
osoba: svetlana.chomova@nocka.sk, 0918 817 129

obcianske
vzdelavanie:

Ponhyb ako liek

Miesto konania: NOC — V-klub,
Nam. SNP 12, Bratislava
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