Program:

7.30 —15.00

Ciel:

Lektorky:

Pre koho:

L atkove a nelatkove zavislosti a ich prepojenost

S rizikovym spravanim.

Vztahové zavislosti vratane nebezpecnych
spolocenstiev, kult tela a vznik poruch prijmu potravy,
shopingholizmus, sebaposkodzovanie a iné rizikove
spravanie. Ako dbat o svoje zdravie.

Prevencia a moznosti pomoci.

o Ziskat zakladné informacie o trendoch v oblasti
uzivania drog a vzniku behavioralnych zavislosti.

e Priblizit problematiku vztahovych zavislosti
a rizikového spravania mladeze.

e Ponuknut praktické namety na starostlivost o svoje
zdravie a primarno-preventivnu intervenciu.

21.6. 24

Mgr. Lucia Greskova, PhD.,, je politologicka a teologicka
pOsobiaca na cirkevnom odbore Ministerstva kultury SR.
\lyucCuje na Katedre politologie Filozofickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave. Specializuje sa na
nabozensky extremizmus a nabozenstvo ako politicky
fenomeén.

Doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova, PhD,, je psychologicka
s psychoterapeutickym vzdelanim. Viac ako 30 rokov
pOsobi ako lektorka a trénerka vzdelavania v socialne;
prevenciiv NOC. Wucuije na univerzite a ma ukonceny
dlhodoby psychoterapeuticky vycvik v humanistickej
psychoterapii.

Zastupcovia kulturnych institucii a prakticki realizatori
socialnej prevencie.

Nutna registracia, pocet ucastnikov je limitovany na
25 0s0b. Ucastnicky poplatok je 10 €.

Viac info aregistracia:
www.nocka.sk

vzdelavanie|:

Participacia na primarnej prevencii
latkovych a nelatkovych zavislosti
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