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Psychohygiena v pomahajucich

POMOC A POMAHANIE
- ELEMENTARNE ZLOZ-
KY POMAHAJUCICH
PROFESII

Zékladnym objektom a zaroven
subjektom v prdci je Clovek, kto-
ry v nejakom ohlade zlyhal alebo
bol zo spoloCnosti vyluCeny. Aby
ho vSak spolo¢nost opit prijala
a stal sa jej plnohodnotnym cle-
nom, potrebuje od ostatnych Spe-
cificky pristup, pomoc alebo pod-
poru. Poskytnutie pomoci v pri-
pade socidlneho, spolocenského
alebo osobného zlyhania jednot-
livca, zaloZenej na profesiondl-
nych zakladoch, oznacujeme za
spolo¢ny prvok profesii, ktorych
tedria, prax a vyskum su oriento-
vané prave na pomoc. Odbornici
ich oznacuju terminom pomdha-
juce profesie.

MesaroSova a kol. (2019, s. 12)
k pomdhajucim profesiondlom
zaraduju ,lekdrov a zdravotnikov
(zdravotné sestry, oSetrovatelov,
zachrandrov), psycholégov, social-
nych pracovnikov, psychoterape-
utov, pedagogickych a vychov-
nych pracovnikov, osobnych asis-
tentov, policajtov, poZiarnikov ¢i
duchovnych*.

NAJCASTEJSIE
DOSLEDKY POMAHA-
NIA V KONTEXTE
PROFESIJNEJ KVALITY
ZIVOTA

Niektoré ndroky svojej profesie
zvladaju pomaéahajuci profesiondali
bez problémov, iné s dobrou pri-
pravenostou, no su aj také, kto-
rych zvladanie moZe predstavo-
vat ndrocCnu, v krajnom pripade
nerieSitelnu situdciu aj pre nich
samotnych.

profesiach

O AUTORKACH

PhDr. Anna Arpova, PhD., MBA,
MPH

0d roku 2010 podsobi na Vysokej
Skole zdravotnictva a socidlnej
prace sv. AlZzbety v Bratislave ako
vysokoSkolskd pedagogicka. Od
roku 2020 podsobi na Eurdpskom
inStitite vedy a vzdelavania
ako riaditelka InStitutu pre
postgradudlne $tudida MPH, MBA
a LL.M.

Mgr. Laura Arpova, MBA

Posobi na Sukromnej zakladnej
Skole a na Sukromnej strednej
odbornej  Skole  pedagogickej
a socidlnej na Sklendrovej ulici
v Bratislave. Od roku 2023 je
dennou doktorandkou na Fakulte
psycholdgie Paneurdpskej vysokej
Skoly v Bratislave.

Spomedzi negativnych désledkov
pomdhania MesaroSova a kol.
(2019, s. 39) upozorriuju najma na
stres, ktory ,predstavuje preziva-
nie negativnych pocitov na zakla-
de psychologickej zataze sposobe-
nej faktormi, ktoré priamo suvisia
S pracou®. Stres modZu spdsobovat
narazové pracovné aktivity, uz-
kostné emocie, nejasnost pra-
covnych pozZiadaviek, zavislost,
nutkavé spravanie a pod. Vyraz-
ny neziaduci efekt pomdhania sa
moZe dostavit aj v podobe sekun-
darneho traumatického stresu.
Sekundarny traumaticky stres sa
podla MesaroSovej a kol. (2019,
s. 39) prejavuje ako ,traumatickd
stresova reakcia, ktord vznika ako
dosledok informadcie ¢i znalosti
o traumatickej udalosti.

MOZNOSTI PREVENCIE
NEGATIVNYCH STAVOV
VYPLYVAJUCICH

Z POMAHANIA

Za priklad dobrej praxe z hladiska
prevencnych aktivit sme oznaco-
vali uz pocCas pandemického ob-
dobia bezplatnu aplikdaciu Stress-
Help (MPSVaR SR, 2022), ktord je
urcend pre vSetkych pracovnikov
socidlnych sluZzieb, ich spolupra-
covnikov, ako aj pre zamestnan-
cov centier pre deti a rodiny, pre
pracovnikov socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately
Ci pre zamestnancov referatov po-
radensko-psychologickych sluzieb
a akreditovanych subjektov.

STAROSTLIVOST

O SEBA VO VZTAHU
K PRACOVNEJ
SPOKOJNOSTI

V starostlivosti o seba sa v sucas-
nosti stdvaju vyznamnymi najma
podporné preventivne a inter-
vencné opatrenia zamerané na
v§imavost ako efektivnu techni-
ku. O starostlivosti o seba moze-
me hovorit ako o intervenénom
nastroji, ktory sa stdva ddélezitym
prvkom determinujucim spdsoby
fungovania ¢loveka. Z tohto dévo-
du je potrebné zamerat sa na moz-
nost jeho vedomého ovplyviiova-
nia, napriklad prostrednictvom
dalSieho vzdeldvania odbornych
pracovnikov. Aktivne praktizova-
nie konceptu starostlivosti o seba
predstavuje nielen uc¢inny nastroj
prevencie pri redukcii negativ-
nych vplyvov poméhania, ale aj
predpoklad toho, Ze pomdhajuci
pracovnik bude na vykon svojej
profesie (na odbornej aj osobnost-
nej urovni) v prospech svojich
klientov dostato¢ne dobre pripra-
veny (Dobruckad, 2022).
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VSiMAvVOST

AKO TECHNIKA
STAROSTLIVOSTI
O SEBA

Koncept vSimavosti nie je novym
pojmom. Jeho korene siahaju az
k meditaénym technikdm budhis-
tického ucenia. Napriek tomu, Ze
koncept vSimavosti ma dlhu his-
toriu, neexistuje doposial jednot-
na definicia tohto pojmu. Celko-
vy koncept vSimavosti vnimame
nielen ako proces (v zmysle jeho
praktizovania), ale aj ako vysle-
dok (vSimavé uvedomovanie si).

Domnievame sa, Ze pri koncep-
te v§imavosti je nevyhnutné mat
na zreteli skuto€nost, Ze aj ked sa
prirodzene vyskytuje v kazdoden-
nych situdcidch Cloveka, na jej
trvalé udrZanie v Zivote je nevy-
hnutny dlhodoby tréning a silny
zamer. Z uvedeného usudzujeme,
Ze praktizovanim vSimavosti po-
madhajuci profesiondli vyraznym
sposobom prispievaju k zlepSeniu
celkovej kvality svojho Zivota.

INTERVENCNE
PROGRAMY ZALOZENE
NA VSiMAVOSTI

Pod pojmom intervencia rozumie-
me akykolvek zasah, ktory ma vy-
znamny vplyv na zmenu prebie-
hajuceho procesu alebo situacie,
vktorejsajedinecnachadza. Podla
autoriek MesaroSovej, Koverovej
a LovaSovej (2019) mobzZe ist
o tréningové skupiny (T sku-

piny); e-learningové vzde-
lavanie, o programy kombi-
nujuce metody predndasok

a zazitkovych metéd. Mozno pré-
ve z tohto dévodu sa v sucasnosti
kladie d6éraz najmi na interven-
cie, ktoré maju svoj zaklad vo
vSimavosti a zadroven zahrfnaju aj
mind-body medicinu, kognitivno-
-behaviordlne techniky, meditd-
ciu, relaxdciu, jogu, biofeedback,
tai chi ¢i skupinovu podporu v ob-
lasti duchovna.

Medzi najvyuzivanejSie terape-
utické programy zaloZené na
vSimavosti, ktoré sa vyuZivaju
v pomdhajucich  profesiach,
patri napriklad redukcia stresu
zalozend na vSimavosti (Mind-
fulness-Based Stress Reduction
— MBSR), ktorej cielom je zni-

Zovanie stresu (Kaczor, 2017).
Tento program dokazuje, Ze spo-
sob, akym pacienti pristupuju
k svojej bolesti, dokdZze zmenit
ich subjektivne prezivanie. Dal-
§im vyuZivanym intervenénym
programom, ktory vyuziva tech-
niky vSimavosti, je kognitivna
terapia zaloZend na vSimavosti
(Mindfulness-based cognitive the-
rapy — MBCT). Hlavnou podstatou
tohto programu je snaha o zme-
nu pohladu na vlastné myslienky
a pristupu k nim. Nadstavbou
tychto programov je program su-

Napriek tomu, ze
koncept vSimavosti
ma dlhu historiu,
neexistuje doposial
jednotna definicia
tohto pojmu. Celkovy
koncept vSimavosti
vhimame nielen ako
proces (v zmysle jeho
praktizovania), ale aj
ako vysledok (vSimavé
uvedomovanie si).

citné Zitie (Mindfulness-Based
Compassionate Living — MBCL),
urceny pre tych, ktori uz s po-
dobnymi programami maja kon-
krétnu skdsenost. V programe
MBCL sa kladie dbéraz najma
na ,otvorené a laskyplné uve-
domovanie, prehlbovanie sr-
decnosti a laskavosti voCi inym
a sebe“ (Weissova, 2021, s. 25).

Okrem uvedenych terapeutickych
programov pozndme aj terapie
spajajuce Standardné kognitivno-
-behavioralne terapie s technikou
vSimavosti. Patria sem napriklad
dialektickd behaviordlna terapia,
terapia prijatia a angaZovanosti
a satiterapia — lieCba vSimanim,
ktoré podla Hayesa (2004) spolo¢-
ne predstavuju tretiu generdciu
kognitivno-behaviordlnych tera-

pii.
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INTERVENCNY PRO-
GRAM NA PODPORU
STAROSTLIVOSTI

O SEBA PRE POMAHA-
JUCE PROFESIE

Jednym z najnovSich konceptov
intervenc¢nych programov je In-
terpersondlny program vsimavos-
ti pre pomdahajuce profesie (Inter-
personal Mindfulness Program
— IMP). Cielom tohto programu je
prehibit’ kvalitu vSimavosti, em-
patie a sebasucitu v profesijnej
kvalite Zivota (Velhuis Bartels et
al., 2020).

Na Slovensku bol realizovany
projekt Starostlivost o seba ako
faktor vyrovndvania sa s nega-
tivnymi dosledkami vykonavania
pomahajucich profesii (Kéverova
a kol., 2019), ktorého vysledky
preukézali, Ze vykonavanie aktivit
v oblasti starostlivosti o seba ma
prakticky vyznam pre podporu
pomaéahajucich profesiondlov. Na
zdklade tychto vysledkov tento ko-
lektiv autorov vytvoril intervenc-
ny program AKo sa o seba staram?
Najvacsi priestor je venovany
aktivitdm v oblasti starostlivosti
0 seba v préci, a to casovému ma-
nazmentu, ndcviku jemnych soci-
alnych zrucnosti, rieSeniu konflik-
tov v praci €i podpore skupinovej
préace (Kéverova a kol., 2019).
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Doc. PaedDr. Vladimira Cavojova, PhD.
Katedra psycholdgie, Filozofickd fakulta, Trnavskej univerzity v Trnave

Su konspiracné tedrie odrazom krizy
v spoloc¢nosti?

V uplynulych rokoch zaZivame
jednu krizu za druhou: pandémiu,
rusku invdaziu na Ukrajinu a pre-
trvavajucu vojnu, energeticku kri-
zu, klimaticku krizu... zoznam by
mohol pokracovat. V takejto situ-
acii, ked'jedna kriza strieda druhu,
je Tahké nadobudnut dojem, Ze
je za tym nie€o vicSie, Ze vSetko
ide podla vopred napldanovaného
zameru nejakych zlovolnych sil
usilujucich sa o svetovu nadvladu
Cirozklad spolo¢nosti a jej ,tradic-
nych“ hodnot.

Pre zastancov konSpiraénych vy-
svetleni tieto tedrie ponukaju
jasné a uchopitelné odpovede na
pal¢ivé a komplikované otazky.
Na druhej strane pre odporcov
konSpiraénych teorii ide casto
o prejav hlbokej krizy v spoloc¢-
nosti. V nasledujucom texte sa
preto pokusim nacértnut, preco su
pre ludi konSpiraCné tedrie také
pritaZzlivé — a obzvlast v tazkych
casoch - a Ci su skor pricinou ale-
bo ddsledkom kriz.

NEISTOTA AKO
SPUSTAC HLADANIA
ZMYSLU

Jeden z vplyvnych modelov vzni-
ku konSpiracnych teorii v psycho-
16gii je tzv. model existencidlnej
hrozby (Van Prooijen, 2019; obr.
1). Tento model hovori, Ze v situ-
acii, ked vnimame nejaké ohro-
zenie — nemusi to byt len strach
o vlastny Zivot, zdravie, financie
alebo spolocenské postavenie —, sa
snazime najst zmysel a ziskat kon-
trolu nad pocitmi bezmocnosti.
KonS$piracné tedrie vtedy ponuka-
jujednoduché vysvetlenia s jasny-
mi vinnikmi, ¢o pomdha obnovit
pocit zmyslu.

Existencidlna uzkost vznika, ked
Iudia citia, Ze nemaju kontro-
Iu nad chaotickym svetom. Pre
uspokojenie potreby ndjst zmysel

O AUTORKE

Doc. PaedDr. Vladimira
Cavojova, PhD.

Je samostatnou vedeckou pracovnic-
kou v Centre spoloc¢enskych psycho-
logickych  vied SAV, v. v. i,
a docentkou na Katedre psycholégie
Filozofickej fakulty Trnavskej univer-
zity. Skima ro6zne druhy nepodloZenych
presvedceni, vedecké myslenie a zlep3e-
nie vedeckej komunikacie. Je vasni-
vou popularizatorkou vedy, za ¢o
dostala v roku 2020 ocenenie SAV.
Na tému chyb v mysleni, racionality
a preto ludia veria nezmyslom
napisala a spolueditovala niekolko knih
urcenych S$irSej verejnosti (Rozum -
navod na pouZitie, Anatémia intuicie,
PreCo Iudia veria nezmyslom, Preco
Iudia potrebuju krizy).

a ziskat kontrolu sa Casto spolie-
haju na myslienku, Ze niekto iny
alebo nieco iné riadi dianie (kom-
penzacna kontrola) (Brotherton,
2015). Tato kontrola zahrmna hla-
danie mocnych spojencov, ako
si naboZenstva alebo inStitucie,
a identifikdciu mocnych nepriate-
Iov. Vedomie existencie nepriate-
Iov poméaha ludom zbavit sa exis-
tencialnej uzkosti a udrzat iluziu,
Ze svet mé nejaky poriadok.

V momentoch osobnej krizy ale-
bo traumy ludia hladaju episte-
micku istotu a ¢asto sa priklanaju
k nadbozZenstvu, ideolégidm alebo
konSpiratnym tedridm (Douglas
et al., 2017). Autokratické rezi-
my vyuZivaju tento princip na
kontrolu a udrZanie moci. Napri-
klad nacisticky rezim vyuzil eko-
nomicku krizu a strach zo straty
Zivobytia na ziskanie moci (Dré-
bik, 2019). Vyvoldvanie strachu
z vonkajSieho nepriatela, napri-
klad také, aké sme mohli zazit
aj pocas predvolebnej kampane,
malo za ciel primat Iudi zomknut
sa a ochranit ,naSu“ spolo¢nost
a jej hodnoty pred vonkajSou
hrozbou (migrantmi, LGBTI+ lud-
mi, liberalizmom, ktori prichadza-
ju znicit ,tradi¢ny“ spdsob Zivota).

KonSpiracné tedrie sytia podobné
potreby ako ndboZenstvo a prita-
huju jednotlivcov, ktori neakcep-
tuju tradicné ndbozZenské ¢i poli-
tické systémy (Franks et al., 2013).
Ti, ktori veria konSpira¢nym tedri-
am, maju Casto spoloCné aj iné ne-
tradi¢né presvedCenia (Brother-
ton, 2015; Lobato et al., 2014), co
moZeme nazvat ,intelektudlnym
undergroundom® alebo ,kul-
tickym prostredim“ (Campbell,
2002). V spolocnosti vZdy existu-

Existencidlng Frozlza

Procesy wytvdrania zomyslu

Kenipiracné tedrie

Obrazok 1. Model vytvdrania zmyslu pri existencidlnej hrozbe
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ju jednotlivci, ktori sa priklanaju
k netradic¢nosti vtedy, ked existu-
je oficidlna ortodoxia (Campbell,
2002).

KonSpiracné tedrie vyZaduju, aby
Iudia hladajuci ,pravdu“ presku-
mali alternativne a neortodoxné
zdroje informadcii, pretoZe main-
streamové informacné zdroje su
povazZované za sucast svetového
sprisahania. Ked konSpiracné te-
orie odmietli odbornici, vedci a
médid, niektori jednotlivci to vni-
maju ako do6kaz ich pravdivosti,
¢im sa posiliuje vztah ku ,kul-
tickému prostrediu“ (Brotherton,
2015). Preco vSak tolko ludi od-
mieta oficidlne vysvetlenia a ve-
decké dokazy?

INHERENTNA )
NEISTOTA VEDECKEHO
POZNANIA

Preco dnes tolko Iudi odmieta
vedu, hoci sme dosiahli vyznamny
pokrok? Mnohé konSpiracné te-
orie sa zakladaju na spochybrnova-
ni autorit vratane spolocenskych
inStitacii a vedcov. V niektorych
krajinach sa toto spochybnovanie
vedy neraz spdja s konzervativ-
nymi nadzormi (Kozlowski, 2022).
KonzervativnejSi ludia castejSie
povazuju niektoré svoje presved-
Cenia za nespochybnitelné, a tak
vedecké zavery, ktoré ich vyvra-
caju, vnimaju ako politicky moti-
vované (Nichols, 2017). Nedbvera
voli vede mdZe byt aj dosledkom
toho, Ze mnohi vedci sa oznacu-
ju za liberalov alebo neveriacich
(Brown, 2009). Neochota akcepto-
vat vedecku autoritu v kulturnych
a politickych otazkach teda moze
mat korene aj v hlbSom odpore
voli tomu, Ze v ofiach mnohych
Iudi si veda uzurpuje poziciu mo-
ralnej autority, ktora jej nepriné-
lezi. Je za tym skrytd dlhodoba
nedévera ku vSetkému, comu ako
Iudia nerozumieme - a do toho
mobZe spadat aj neddvera k ex-
pertom a intelektudlom, ktord ma
v naSich kon¢indch pomerne dlhu
tradiciu. Intelekt je nebezpecny,
pretoze ak ho nechame bez kon-
troly, neexistuje ni¢, pred ¢im by
sa zastavil, ¢o by neanalyzoval
alebo nespochybnil (Hofstadter,
1964) - inymi slovami, ,ni¢ mu nie
je svaté«.

Dalsim dévodom je aj to, Ze vic-
Sina Iudi jednoducho nerozumie
tomu, ako veda funguje, a o¢aka-
vaju od nej jednoznacné a nespo-
chybnitelné zavery ako od inych
autorit. Suvisi to so sklonom na-
Sej mysle vnimat svet v dichoto-
mickych kategdridch: dobry - zly,
nds — cudzi, spravny — nespravny.
Niekedy je tazké uvedomit si, Ze
vela veci v Zivote nie je absolutne
istych a Ze veda pracuje s pravde-
podobnostou. Vedeckd metdda je
zaloZend na vyvracani presvedce-
ni (Popper, 1957) a naSe poznanie
je doCasné, kedZe sa moZe stdle
zdokonalovat pri rozvijani no-
vych spdsobov skimania. Akcep-
tacia tejto neustdlej intelektudlnej
neistoty moézZe byt oslobodzujuca,
ale je ndrocn4, a tak budu vzdy
posobit pritazlivejSie epistemické
autority, ktoré ponukaju poOsobi-
vejSie istoty.

Ako argumentuje Tom Nichols
v knihe The Death of Expertise,
sme svedkami postupného ubyt-
ku dovery vo vedecké a odborné
poznatky - Iudia coraz viac od-
mietaju odborné ndzory v pro-
spech vlastnych dojmov napriek
nedostatocnej kvalifikacii ¢i zna-
lostiam (napriklad Iudia bez me-
dicinskeho vzdelania vyjadrujuci
sa k zavaznosti koronavirusu ci
Iudia bez geopolitickych znalosti,
ktori maju jasné nazory na voj-
nu v Ukrajine, a pod.). Nedovera
v odbornikov suvisi aj s fenomé-
nom antiintelektualizmu, t. j. ten-
dencie odmietat autoritu a hodno-
tu intelektudlneho a odborného
pristupu k problémom.

Pocity neddvery v odborné elity ¢i
preferencia intuicie, alebo ,zdra-
vého rozumu“ pred vedeckymi
dokazmi a odbornymi argument-
mi su neraz vyuZivané Sikovnymi
manipuldtormi a populistami, kto-
rych ¢astym nastrojom je aj vedo-
mé Sirenie konSpira¢nych tedrii,
v ktorych tieto elity vystupuju ako
sivé eminencie riadiace z pozadia.
ZaleZi im len na vlastnom prospe-
chu a nemyslia na problémy bez-
nych ludi. Preto je len mdlo prav-
depodobné, Ze konSpiracné tedrie
casom stratia na popularite.
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Samotné konSpira¢né tedrie moézu
byt vnimané ako prejav krizy
v spolo¢nosti. Ako som uZ nazna-
Cila, konSpiracné tedrie su pre nie-
ktorych ludi sposobom, ako ndjst
vysvetlenia, po ktorych obzvlast
tuzime v tazkych ¢asoch. Zaroven
treba zdoraznit, Ze pocit ohroze-
nia a nedoévera voci odbornikom
moZu byt podnecované populistic-
kymi politikmi, ¢o zasa prehlbuje
polarizdciu a nedo6veru v spoloc¢-
nosti a moézZe vytvarat dojem ne-
ustalej krizy. Nemali by sme vSak
akceptovat ndzor, Ze konSpiracné
tedrie su neoddeliteInou sucastou
spolo¢nosti, ktoru nemozno zme-
nit. Namiesto toho moZeme do-
siahnut hlbSie pochopenie toho,
ako su tieto tedrie populisticky vy-
uzivané na uspokojenie nasSej po-
treby néjst zmysel a ziskat kontro-
lu nad situdciou. Ziskanie takejto
perspektivy ndm umoziiuje lepSie
rozpoznavat takéto manipulacie
a odolavat im i prijat potrebnu
mieru neistoty v nasich Zivotoch.
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Vyuzitie individualnej psycholégie
pri prevencii na Skolach

Za posledny rok preSlo Skolstvo
a v ramci neho aj systém poraden-
stva mnohymi zmenami. Snahou
bolo vytvorit jednotny a prehladny
spOsob rieSenia poradenstva a pre-
vencie pre klientov (deti, Ziakov, Stu-
dentov a rodic¢ov). Vznikli Standardy
odbornych ¢innosti, pritomnd je aj
metodickd podpora pre inkluzivne
timy, ako aj podporovanie multi-
disciplindrnej spoluprace (VUDPaP,
2023). Ako to vSak pri vacsich sys-
témovych zmendach byva, ani tato
sa nezaobiSla bez narocného obdo-
bia pIného neistoty. Aktudlna doba
k tomu prindSa mnoho dalSich ne-
istdt (covid-19, vojna na Ukrajine,
politickd a ekonomickd situdcia,
rychly technologicky pokrok a iné)
a vyZaduje si flexibilitu, schopnost
prisposobit sa rychlym zmendm nie-
len medzi odbornikmi na edukaciu
a duSevné zdravie, ale aj ich klient-
mi. Dobrou prevenciou a predpo-
kladom na zvlddanie zmien a naroc-
nych Zivotnych situacii je odolnost
(reziliencia) jednotlivca, ktoru je
mozné dalej rozvijat v akejkolvek
faze Zivota (Egeland, Carlson, Sro-
ufe, 1993). S mnohymi pojmami,
ktoré su spdaté so sucasnou psycho-
16giou reziliencie, priSiel uz Alfred
Adler (Cechova, 2013). Principy ad-
lerovskej individudlnej psycholdgie
su vyuZitelné nielen v Skolskom pro-
stredi, ale aj pri vychove deti doma,
vo volnocasovych aktivitach ¢i v in-
dividudlnej terapii.

PREDSTAVENIE
ZAKLADNYCH PILIE-
ROV INDIVIDUALNEJ

PSYCHOLOGIE

Pre Alfreda Adlera bolo dobleZité
predchddzat fyzickym a duSevnym
chorobdm, venovat sa prevencii
a nazerat na Cloveka holisticky.
Adler tvrdil, Ze najlepSie modzeme
spoznat Cloveka na zdklade pocho-
penia prostredia, v ktorom vyrastal
a v ktorom Zije dnes (Adler, 2018).

O AUTORKE

Mgr. Julia Svecova

Absolvovala  dlhodoby  vycvikovy
program v adlerovskom poradenstve.
Pracovala ako Skolskd psychologicka na
zdkladnej Skole, momentélne sa venuje
préci s detmi a rodinami v CPP v Ziline.
Vzdelanie si rozSiruje doktorandskym
Stadiom na Palackého univerzite
v Olomouci, kde sa vo vyskumnom time
profesora Hasta zameriava na suvislosti
medzi Sikanovanim, vztahovou vézbou
a kvalitou duSevného a fyzického
zdravia v dospelosti.

V okruhu akych Iudi sa pohybuje,
aké ma vzory, surodenecku konste-
laciu, ¢o sa naucil o Zenach a mu-
Zoch, aké presvedcenia ziskal na
zdklade interakcie s inymi o sebe
- to vSetko ovplyviluje Zivotny Styl
¢loveka a ciele jeho spravania.
Pre nastavenie vhodnej intervencie
u dietata, ktoré sa sprava nevhodne,
je klucové identifikovat, ktoré zo Sty-
roch cielov nevhodného spravania
nasleduje: 1. chce ziskat pozornost,
2. bojuje o moc, 3. chce sa pomstit
alebo 4. citi sa odradené (Walton,
2008). Adler veril, Ze kazdé sprava-
nie je ucelové. Ked zistime ucel, mo-
Zeme jednoduchsie vybrat vhodnu
intervenciu (pozri tab. 1).

Rozvinutie citu spolupatriénosti
ako zdkladného piliera adlerovskej
psycholdgie predpokladd u dietata
skusenost, Ze niekam patri, je prija-
té, citi sa bezpecne, citi, Ze ono samo
aj ini Iudia maju hodnotu. Ak tieto
zazitky dieta nemad v primarnej ro-
dine, m6ze mu ich ¢iasto¢ne nahra-
dit Skola (Ziomek-Daigl et al., 2008)
v ramci vychovno-vzdeldvacieho
procesu, ako aj posobenim aktivit
a intervencii SPT ($kolsky podporny
tim). V opacnom pripade, ak dieta
zaziva, Ze v rodine a v Skole su do-
speli v pozicii autority, ktoru treba
bez rozmyslu posluchat a uznévat,

ktord rozkazuje, uplatiiuje vo vy-
chove moc a nereSpektuje dieta,
moZe sa unho rozvinut cit menej-
cennosti, ktory bude kompenzovat
snahou o nadradenost alebo sa
prejavi presvedcenim o vlastnej ne-
adekvatnosti (Walton, 2008). Taky-
to autoritativny typ vychovy podla
Adlera (2018) podporuje u dietata
tuzbu po moci, posluSnosti ostat-
nych, tendenciu stavat sa na odpor
rodi¢om aj inym vo svojom okoli
a rebelovat. Pri praci s takymto
Klientom je ddlezité zamerat sa na
jeho silné strdnky, povzbudzovat
ho a dodavat mu odvahu. Z nasho
pohladu sa zdkladné principy indi-
vidudlnej psycholdgie Alfreda Ad-
lera daju vhodne aplikovat napriec¢
vSetkymi novovzniknutymi piati-
mi stupriami podpory poradenstva
v Skolstve: pedagégovia a pedago-
gicki asistenti (1. stuperi), SPT — §kol-
sky podporny tim (2. stupen), CPP
- centrd poradenstva a prevencie (3.
a 4. stupen), SCPP - $pecializované
centrd poradenstva a prevencie (5.
stupen).

ROZDELENIE PRISTUPU
K INTERVENCII

Pri vyuziti individualnej psycho-
légie Alfreda Adlera v intervencii
rizikového sprdvania na Skolach
(drogy, nésilie, Sikanovanie, vanda-
lizmus, zanedbavanie rodicovskych
povinnosti a iné), mdZeme uvazovat
o celoSkolskom pristupe, o inter-
vencii v rdmci triedy, v menSich
skupinkdch  alebo  individudl-
ne (Ziomek-Daigle, Land, 2016).

V ramci celoSkolského pristupu je
dolezité zabezpecit inkluzivne pro-
stredie, ktoré bude bezpetné pre
vietkych bez rozdielu. Ziaci a $tu-
denti by mali mat moZnost vyjad-
rovat svoje ndzory bez toho, aby ich
niekto sudil. Rovnako dolezité je vni-
mat Studentov v kontexte ich kultar-
neho zdzemia, jedinec¢nej osobnosti
a venovat pozornost aj tomu, co ich
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Ciel a jeho charakteristika

Pozitivhe nasmerovanie
a vyuzitie

Mozné povzbudzujlice tlohy

POZORNOST
MoéZeme ju charakterizovat ako
klaunovstvo, malé nezbedy, bizarné
obliekanie, hlu¢nost, nervozitu,
predvadzanie sa pred spoluZiakmi,
vykrikovanie alebo hyperaktivitu.
Dospievajuci su zvycajne po upo-
zorneni ochotni na chvilu s takymto
spravanim prestat. UCitel sa citi otra-
veny, vyruSeny, obfas mozno pobave-
ny.

Casto kladne vnimaju ziskanie uzna-
nia, ked urobia nieco, €o je spolocen-
sky prospesné.

Robi verejné vyhldsenia, ucinkuje

v divadle, spieva v spevackom zbore,

hra na hudobnom néstroji, je $portov-

com, md nejaku pomocnu ulohu, kde
ho vidiet.

MOC
Charakterizuje ju agresivita, nepria-
telstvo, vzdorovitost, odpor, bitky,
apatia, neposluchanie, vybuchy hne-
vu, panovacnost, ukazovanie nevole
alebo klamanie. Student vo v3eobec-
nosti dalej ukazuje, Ze nebude spolu-
pracovat, ked mu dohovérate. UCitel
sa Casto citi porazeny alebo frustro-

vany.

Je rdd vodcom alebo v silnej pozicii,

ktor4 je spoloc¢ensky prospesnd. Casto

mad velmi dobre vyvinuté schopnosti

nezavislého myslenia. Byva vytrvaly
arozhodny.

Pomocnik ucitela alebo trénera, roz-

hodca bitiek medzi Ziakmi, dava

pozor na chodbéch, vedie triedne

schodzky. Vodca v akejkolvek uZitoc-
nej aktivite.

ODPLATA
Je charakterizovand zranovanim,
nasilim, brutalitou, kradezami a de-
Struktivnym spravanim vratane Skol-
ského vandalizmu a poskodzovania
majetku ucitelov a Ziakov. Pri rieSeni
jeho problémov sa dospievajuci Casto
urdza. Ucitelov a spoluZiakov jeho
spravanie zranuje.

Citlivy jedinec, ktory sa vie identifiko-
vat so slab$imi ¢i handicapovanymi.

Pomocnik  Skolského psycholéga

a v triede mentélne postihnutych Zia-

kov, ukazuje Skolu novym Ziakom, tu-

tor tazko znevyhodnenych Studentov.

Podnecovany pracou pri napravani
krivdy.

NEADEKVATNOST
Tendencia lahko sa vzdavat alebo sa
vyhybat aktivitim vo vSeobecnosti.
Vedomie, Ze zlyhd4, dospievajuceho
Casto vedie k zadSkolactvu a pri prvej
prileZitosti k odchodu zo $koly. Jeho
typickou odpovedou na rieSenie
problémov v spravani je byt ticho
a nerobit Ziadnu pracu navySe. Ucitel
sa Casto citi bezmocny alebo sa vzda-

va.

R4d by bol vynimocny, ak by mal za-
ruceny uspech.

Starajte sa o neho individualne a vy-
zvite ho ukazat triede iba to, Co vie.
PoZiadajte ho, aby sa stal tutorom
mladSieho Ziaka, ktory ma ovela hor-
§ie vysledky. Vyzvite ho, aby sa za-
pojil do nejakej organizécie, Sportu
alebo do inej aktivity, kde je Sanca zu-
Castiiovat sa na nesutazivom zaklade.

ROZPTYLENIE
Vypina pri rutine ¢i monoténnosti.
Vzdal sa nadeje, Ze ucitel urobi Skolu
zaujimavej$ou. Casto je ovela inteli-
gentnejs$i, ako sa prejavuje sprava-
nim. Pritomné je denné snenie alebo
zaSkolactvo. Pravdepodobne ma nad-
merny zaujem zapri€ifiovat tazkosti,
zdujem o alkohol, drogy alebo sex.
Casto sa spéja s inymi, ktori maju po-

dobné zaujmy.

Zapina pri prileZitostiach urobit trie-

du ZivSou a stimulujucou, pri moz-

nostiach zmenit zavedenu rutinu
a zaZit nieco vzruSujuce.

Pre neho sa moéZe stat pritazlivym
prispievat do nejakého planovacieho
vyboru v $kole, zapojit sa do Spor-
tovych aktivit, u€inkovat v divadle
a v inych dobrodruznych ¢i novych
aktivitich vratane ciastocného uvéaz-
ku v zamestnani a pracovno-Studij-
nych programoch.

Tab. 1: Ciele nevhodného sprdvania v skole (Walton, s. 42, 2008)

napliia a bavi. Pedagogicki a odbor-
ni zamestnanci by sa mali u Ziakov

a

Studentov sustredit na hladanie

ich silnych strdnok a povzbudzova-

nie namiesto povrchnej pochvaly.
Takto dokaZu lepSie podporit ich
sebavedomie. Povzbudzovanie sa
zameriava na proces (,Vedela som,
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Ze to zvladnes, poctivo si sa pripra-
vovala a venovala si tomu dostatok
Casu.“), zatial ¢o pochvala na vysle-
dok (,Krasny obrazok!“). Neuspechy



Premenna

Pred zavedenim projektu

Rok po zavedeni projektu

Disciplinarne priestupky

127 za mesiac

27 za mesiac

Rozbité okna

38 za rok

2 za rok

Vandalizmus (poSkodzovanie veci)

125 za mesiac

10 za mesiac

Vandalizmus (iné)

32 za mesiac

1 za mesiac

Cena za nahradu $kod

254 dolarov za mesiac

64 dolarov za mesiac

Tab. 2: Vysledky realizovaného projektu (Walton, 2008)

a zlyhania sa daju vnimat ako pri-
leZitosti na rast a u€enie sa v zmys-
le adlerovského ,mat odvahu byt
nedokonaly“. Spolupraca so SirSou
rodinou ziaka (rodi¢ia, surodenci,
stari rodicia) by mala byt samozrej-
mostou. Rodicia potrebuju byt infor-
movani o preventivnych aktivitach
realizovanych na pode Skoly. Mali
by mat moZnost aktivne sa zapojit
do planovania a realizacie interven-
cii. Ulohou SPT je poskytovat rodi-
ne relevantné informadcie, ktoré im
moZu pomoct podporit rast a rozvoj
ich deti. V neposlednom rade je do6-
leZité obozndmit s principmi adle-
rovskej psycholégie aj samotnych
pedagogov a vedenie Skoly, aby do-
kazali lepSie porozumiet zdmeru
odbornych zamestnancov, svojim
vlastnym potrebam a motivaciam,
ako aj potrebam Ziakov. Ulohou pe-
dagogickych zamestnancov a SPT
je identifikacia rizikovych faktorov,
ktoré by mohli viest k neZiaducemu
spravaniu Ziakov a $tudentov. SPT
mobZe samostatne alebo v spolu-
praci s CPP realizovat preventivne
programy, besedy, edukacné aktivi-
ty zamerané na rozvoj zrucnosti, na
zvladanie stresu, konfliktov alebo
na konstruktivnu komunikdaciu nie-
len pre Ziakov a Studentov, ale aj pre
ucitelov, ktoré mézu byt na arovni
triedy, vo vacSich alebo mensich
skupinkach ¢ individualne. Praca
so skupinou (triedny kolektiv, men-
Sie skupinky, pedagogicky kolektiv)
je dolezitd pri budovani citu spo-
lupatriénosti. UCastnici sa mozZu
navzajom inSpirovat a podporovat.
Pre ucitelov moZe byt zaujimavé
dozvediet sa viac o vyuZiti logic-
kych désledkov v Skolskom pro-
stredi (Dreikurs, Grey, 1997). UZito¢-
nou metodikou na pracu s mensou
skupinou ziakov alebo Studentov
v zmysle adlerovskej psycholdgie su
skupiny silnych stranok (Wingett,

Milliren, 2008). Systém hladania
a vyuZitia silnych stranok sa javi vel-
mi uzZitony aj pri préci s klientmi so
zavislostou, krimindlnou ¢innostou
alebo s inak problémovym sprava-
nim.

V rdmci individualneho poraden-
stva alebo terapie v Skole je vhodné
vyuZit pracu s ranou spomienkou,
metaforami, snami ¢i oblibenym
pribehom z detstva. Tieto techniky
ndm pomdhaju porozumiet Zivotné-
mu Stylu Ziaka a pomenovat jeho sil-
né stranky, ktoré mozu byt dalej vy-
uzité napriklad pri budovani tried-
nej klimy. S mladSimi Ziakmi, ktori
maju tazkosti so spravanim, emoci-
ondalne problémy alebo prechadzaju
narofnymizmenami, sa d pracovat
aj s vyuZitim projektivnych tech-
nik, arteterapie alebo terapie hrou
(Kottman, Walen, 2018). Pri praci
s rodi¢mi mo6Ze byt uZito¢né pozriet
sa spolone na ich presvedcenia
o vychove a rodine, ktoré si nesu
z detstva a uplatiiuju ich so svojimi
detmi, napriklad pomocou techniky
»pozoruhodné zistenia“ (Walton,
2008). Aj vdaka tymto aktivitdm
mozu dospiet k zaujimavym ,aha
momentom“ a lepSie porozumiet
sebe, svojim motivom, potrebam
a uvedomit si tak, ako aj oni ovplyv-
nuju spravanie svojho dietata. Kaz-
dy SPT vsak nema psycholdga, ktory
by mohol poskytovat pokracujucu
individudlnu starostlivost pre Zzia-
kov. V niektorych pripadoch na to
nemd okrem potrebného vzdelania
(psychoterapeuticky vycvik) ani do-
statonu casovu dotdciu. Vtedy je
vhodné presunut individudlnu sta-
rostlivost o Ziaka do CPP, SCPP, podla
potreby ku klinickému psycholégovi
alebo pedopsychiatrovi.

PRIKLAD DOBREJ

PRAXE

Principy adlerovskej psycholdgie,
ktoré navrhol v Skolskom prostredi
pouzivat Francis Walton (2008), boli
vyuZzité na mnohych strednych $ko-
lach v Amerike. Velmi precizne boli
vyuZité v rdmci jedného projektu na
strednej Skole na juhovychode USA.
Cielom bolo presvedcit na spolupra-
cu Studentov, ktori boli agresivni,
nicili Skolsky majetok a v priebehu
Skolského roka zavazne poruSovali
vela inych pravidiel. Hlavhym pi-
lierom bolo presvedcenie, Ze dieta,
ktoré ma tazkosti, sa citi odradené.
Stratilo odvahu, pretoZe mu vSte-
povali, Ze samo bez pomoci ni¢ ne-
dokéZe a nie je hodné reSpektu. Po-
vzbudzovanie, doddvanie odvahy
a prejavovanie reSpektu sa tak stali
hlavnymi intervenciami pri praci so
Studentmi (pozri tab. 2).
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Rodicovské pristupy v kontexte

Prikladom kontextu chudoby, kto-
ry vplyva na zdravy vyvin deti, su
marginalizované rémske komu-
nity (MRK), v ktorych sa deti rodia
do prostredia, kde su oproti detom
zmajority vyznamne znevyhodnené
uZ odo diia pocatia. Su€asny verejny
diskurz na Slovensku spdja prob-
1émy deti z MRK s nevyhovujicim
rodi¢ovskym pristupom, ignorujuc
tak SirSi kontext Zivota tychto deti.
Ich optimdlnemu napredovaniu
brania viaceré vzajomne prepojené
faktory posobiace na individudlnej,
spolocenskej a Strukturdlnej urov-
ni. Nerovnaka Startovacia ¢iara deti
z MRK v porovnani s detmi z majo-
rity vyustuje do zhorSeného zdravia
a oneskoreni v psychomotorickom
vyvine. Zdroje véasného znevyhod-
nenia sa nachadzaju vo fyzickom
prostredi, v prostredi vztahov a vo
vyZive (Shonkoff, 2010). Rodi¢ovsky
pristup zohrava vyznamnu ulohu
vo vzajomnych interakciach tychto
faktorov a ich vplyve na zdravy vy-
vin.

RODICOVSKY PRISTUP

Rodicovsky pristup mozno defino-
vat roznymi spésobmi. V odbornej
literature sa o rodicovskom pristu-
pe k detom najcastejSie uvazuje vo
dvoch rozsiahlych oblastiach ako
0 pozitivnom a negativnom rodi-
Covskom pristupe. Pozitivny pristup
je zastreSujuci pojem, ktory sa po-
uziva na oznacenie charakteristik,
ako su vrelost, citlivost, zdravé na-
stavovanie hranic, vhodné sposoby
posiliiovania spravania alebo stra-
tegickd pomoc. Negativny pristup
zahfna rodi¢ovské spréavanie, ktoré
je nekonzistentné, prehnane reak-
tivne, kontrolujuce ¢i prili§ tvrdé
(Dallaire a kol., 2006). Rodic¢ovsky
pristup, ktory sa vyznacuje nizkou
mierou pozitivnych charakteristik
a vysokou mierou tych negativnych,
sa u deti spaja s prejavmi, ako su

chudoby

O AUTORKACH

Mgr. Bc. Stanislava Van Laer

Autorka je psychologicka a doktorandka
na Ustave  psycholégie  zdravia
ametodoldgie vyskumu Lekarskej fakulty
UPJS a na Rijksuniversiteit Groningen
v Holandsku. Témou jej vyskumu
je obdobie raného detstva v margi-
nalizovanych rémskych komunitach
a vplyv rodi¢ovského pristupu na zdravy
rany vyvin.

Mgr. Daniela Filakovska
Bobakova, PhD.

Autorka posobi na Ustave psycholégie
zdravia a metodologie vyskumu Lekar-
skej fakulty UPJS, kde sa venuje
najmi vyskumu v oblasti socidl-nych
determinantov  zdravia v  margi-
nalizovanych rémskych komunitéch.
Podiela sa na vyucbe Studentov a na
vedeni doktorandov v odbore health
sciences v dudlnom programe medzi
Lekérskou fakultou UPJS a University
Medical Centre Groningen. Je rieSitelkou
viacerych tuspe$nych narodnych aj
medzindrodnych vyskumnych projektov
a autorkou vedeckych prac v oblasti
psycholégie zdravia a verejného
zdravotnictva.

nizSia uroven socidlnych kompe-
tencii, horSie Studijné vysledky, zni-
Zena schopnost reguldcie vlastnych
emocii €i zvySend miera dovnutra/
navonok smerovanych neziaducich
reakcii. Naopak, rodicovsky pristup,
ktory sa vyznacuje vySSou mierou
pozitivnych charakteristik, sa spa-
ja s adaptivnymi prejavmi dietata
vo vSetkych oblastiach fungovania
(Belsky & Fearon, 2002).

VPLYV RODICOVSKEHO
PRISTUPU NA VYVIN
DIETATA

Rodicovsky pristup ma vyznamny
vplyv na detsky psychosocidlny vy-
vin prostrednictvom pdsobenia na

nervovy systém. Prepojenosti medzi
rodi¢ovskym pristupom a vyvinom
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detského mozgu sa venovali pocet-
né Studie. Preukdzand bola suvislost
neoptimdlneho rodi¢ovského pri-
stupu s abnormalitami v subkorti-
kélnych a kortikdlnych mozgovych
regionoch (Hart & Rubia, 2012),
ktoré su spoluzodpovedné za pro-
cesy ako myslenie, rozhodovanie,
emdcie, uvazovanie, jazyk a pamaét.
Vo vyskume zahrnujucom diddy
matka - trojro¢né dieta suvisel rodi-
Covsky pristup s rozdielmi vo funke-
nej prepojenosti mozgu u deti aj po
siedmich-6smich rokoch vyskumné-
ho badania (Kopala & Sibley a kol.,
2020).

Zdroje v€asného znevyhodnenia su-
visia aj s vyzivou dietata (Shonkoff,
2010). Citlivym rodi¢ovskym pri-
stupom je mozné vhodnym kfme-
nim dietata predchadzat podvyzive
a zaroven v pripadoch, v ktorych

,Ukazuje sa, ze vhodné
vychovné praktiky
mozu v suvislosti

s vyzivou deti do istej
miery kompenzovat
nedostatok ekonomic-
kych zdrojov v rodine.”

k podvyZive dbjde, mdzZe rodicovsky
pristup zvratit alebo minimalizovat
jej nepriaznivy vplyv na vyvin die-
tata (Cortés-Moreno, 2017). Rodi-
Covsky pristup vSak nie je jedinym
faktorom ovplyviiujucim kfme-
nie a vyzivu dietata. Svoju ulohu
zohravaju napriklad prisluSnost
k etnickej skupine, presvedcenia
0 jedle (Alvarado a kol., 2005), vzde-
lanostnd udroven opatrovnikov,
prijmy rodiny, podmienky byvania
(Pelto & Backstrand, 2003) ¢i vni-
manie zdravotného stavu dietata
a schopnost dietata vykonavat ur-
¢ité cinnosti (Walker a kol., 2007).



Vzorce suvisiace s kfmenim mozu
vyrazne zhorSit faktory ako rodinné
prostredie charakterizované apa-
tiou a dezorganizdciou (Kerr, Black,
& Krishnakumar, 2000) ¢i emoci-
onalne tazkosti rodicov (Surkan
a kol., 2011). V suvislosti s vyZivou
deti je rieSenie tychto faktorov roz-
hodujuce, kedZe rodi¢ovsky pristup
urCuje mieru vystavovania dietata
podmienkam, ktoré chrania alebo
poskodzuju detské zdravie. Ukazu-
je sa, Ze vhodné vychovné praktiky
moZzu v suvislosti s vyZivou deti do
istej miery kompenzovat nedostatok
ekonomickych zdrojov v rodine ¢i
pritomnost nepriaznivych determi-
nantov prostredia.

Rodicovsky pristup mda vplyv aj na
fyzické zdravie deti. Rodi¢ia maju na
zdravie svojich deti vacsi dosah ako
lekari. Stoja za rozhodnutiami tyka-
jucimi sa zdravotnej starostlivosti,
mnozstva fyzickej aktivity, ktoru ich
deti vykonavaju, ¢i mnozstva emoci-
ondlnej podpory, ktora sa ich defom
dostava. Volby rodi¢ov su podmie-
nené materidlnymi zdrojmi, cha-
rakteristikami komunit, v ktorych
Ziju, znalostami, vlastnym zdravim
a so zdravim suvisiacim spravanim
(Case & Paxson, 2002). Rodicia su
sprostredkovatelmi mnohych von-
kajSich faktorov ovplyviiujacich
fyzické zdravie svojich deti. Ak ro-
di¢ia sami vyrastali v znevyhodne-
nom prostredi, nemusia byt schopni
detom ponuknut pristup, ktory by
posobil priaznivo na ich zdravotné
ukazovatele. V extrémnych pripa-
doch moze rodicovsky pristup viest
k priamemu ohrozovaniu zdravia
deti (Jonson-Reid, Chance & Drake,
2007). Podla Zilbersteinovej (2016)
sa v prostrediach charakterizova-
nych nizkym socioekonomickym
statusom (SES) opakuju Crty rodi-
Covského pristupu, ktoré reaguju na
poZiadavky SirSich Zivotnych kon-
textov, v ktorych rodiny s nizkym
SES funguju.

RODICOVSKY PRISTUP
V PROSTREDI
CHUDOBY

V chudobnejSich  spolo¢nostiach
maju rodicia tendenciu vychovavat
deti k orientacii skor na komunitu,
z ktorej pochddzaju, neZz na seba
ako individualitu. V porovnani s ro-

dinami s vy$§im SES sa v rodindch
nizSim SES v rodicovskom pristupe
vyuZiva viac nariadeni a prikazov,
detsky vnutorny svet a preZivanie
rodicia viac predvidajd, nez zistuju.
Podnecovand je vzajomnd zavislost
v komunite. So stupajucim SES sa
rodic¢ovsky pristup meni. Vyznacuje
sa efektivnejSim kontaktom medzi
rodicom a dietatom, vacsi doraz sa
kladie na kognitivny rozvoj deti,
abstraktné myslenie, vyzdvihuju sa
individudlne vlastnosti potomkov
(Greenfield, 2009).

Nepriazniva socioekonomicka situ-
4cia rodiny mozZe vyznamne ovplyv-
novat rodicovsky pristup prostred-
nictvom nedostato¢ného pristupu
rodiny k zdrojom, rovnako ako aj
vplyvom na duSevné zdravie rodi-
Cov. Repetti a kol. (2002) zdéraziiuju
suvislost nizkeho SES s rizikovymi
rodinnymi charakteristikami, ako
su casté rodinné konflikty, nizka
uroven podpory vo vztahoch €¢i nasi-
lie v rodine. Dalsie $tudie poukazujt
na to, Ze rodinné prostredie s niz-
$im SES je v porovnani s prostredim
s vySSim SES drsnejsie, represivnej-
Sie (Hoffman, 2003), s vac¢Sou nesta-
bilitou v kazdodennych rodinnych
rutinach (Fiese, Rhodes, & Beard-
slee, 2013) a s vySSou urovrou cha-
osu (Evans a kol., 2005).

Vyskum kvality rodicovského spra-
vania v MRK je velmi vzacny. Obme-
dzené ddkazy ukazuju, Ze vychova
v rémskych rodinach je v prvom
rade ulohou matky a najstarSich
surodencov, ale podiela sa na nej
aj Sirsi okruh pribuznych a celd ko-
munita (Smith, 1997; Zigova, 1996;
Sebkova, 1996). Rodifovsky pristup
v romskych rodindch je menej
resStriktivny v porovnani s rodic¢ov-
skym pristupom v majoritnej popu-
l4cii. Deti su Casto ponechané, aby
samy objavovali svet, experimento-
vali a ucili sa pozorovanim beznych
dennych aktivit svojej komunity
(Smith, 1997). Matky z MRK na Slo-
vensku povazuju za optimalny rodi-
Covsky pristup responzivne rodic¢ov-
stvo, ktoré mozno opisat ako v§ima-
nie si zadujmov, re¢i a neverbdlnej
komunikdacie deti (Chovan, 2019).
V prostredi MRK charakterizova-
nom generacnou chudobou je vSak
mozné predpokladat, Ze naplianie
idealov rodicovstva, nech uz su aké-
kolvek, mdZe byt ndrocCné.
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Vyvinova psycholégia a rodicovstvo

ZACIATOK BYVA
NAROCNY

Narodenie dietata do rodiny je vel-
kd udalost, ktora so sebou prindsa
zasadné zmeny. Prvé mesiace po
porode, pocas ktorych sa utvdra
vztah medzi dietatom a rodi¢mi,
su radostnym, ale zaroven aj po-
merne naro¢nym obdobim (nové
roly, nedostatok spanku, snaha
skibit rodi¢ovstvo a partnerstvo
a i.). Sposob, akym sa rodicia sta-
raju o babatko, ovplyviiuje na-
priklad: preZivanie rodicovstva,
partnersky vztah, stres rodicov,
vyvin dietata (kognitivny, soci-
alny, motoricky atd.), mentalne
zdravie dietata ¢i riziko zanedbé-
vania (Pinquaret, Teubert, 2010).

Rodicia sa ocitaju v novych situ-
aciach, ktoré moézu byt frustrujuce,
napriklad ked bdabatko place ale-
bo krétko spi. Mnohych prekvapi,
aku intenzivnu starostlivost novo-
rodenec potrebuje, a ich predsta-
vy o starostlivosti sa nezhoduju
s realitou, ktoru zazivaju. Ob-
zvlas$t pri prvorodenom dietati
su rodifia mimoriadne opatrni
a nechcu ni¢ zanedbat, preto vel-
mi intenzivne sleduju spravanie
babétka. Zaznamendavaju, kolko
minut bolo hore, ako dlho sa kr-
milo a ako dlho spalo. Ak sa real-
ne spravanie badbatka nezhoduje
s predstavami rodicov, za¢nu sa
obavat, Ci je vSetko v poriadku.
NajcastejSie obavy mavaju rodicia
v oblasti dojcenia, spanku a potre-
by dietata byt vo fyzickom kontak-
te srodiCom. Mnohi si nevedia vy-
svetlit, preco sa chce ich babéatko
Casto dojcit alebo preco chce byt
neustale na rukach, hoci je preba-
lené a nakfmené.

Situacie, ktoré oznacuju ludia za
problémové, moézu v skutoCnos-
ti predstavovat uplne normélne
spravanie novorodenca a prekaz-
kou k spokojnosti babéatiek aj ro-
dicov su nerealistické o¢akavania.

O AUTORKE

Mgr. Sona Rossi, PhD.,

je  psychologicka a vysokoSkolska
pedagogic¢ka. PredndSa vyvinovu psy-
cholégiu a poruchy vyvinu na Katedre
psycholégie VSZaSP. Vo svojej praxi sa
zameriava na pomoc a poradenstvo
Zendm pri starostlivosti o ich babatka
sposobmi, ktoré podporujui vytvorenie
bezpetnej vztahovej véazby medzi
matkou (rodi¢mi) a dietatom.

Cim viac rodi¢ia chapu z&konitos-
ti vyvinu v obdobi prvych tyzdiov
amesiacov Zivota dietata, tym lep-
Sie dokazu napliat jeho potreby
a ich oCakavania su realistickejsie
— sami teda zaZivaju menej skla-
mania a stresu (Martinez, 2002).
Sprdvne informdcie o vyvine
podporuju rodi¢ov vo vyuZivani
nastrojov (napriklad dojcenie,
nosenie), ktoré napifaju fyziolo-
gické potreby babédtka a tym pri-
spievaju k jeho spokojnosti.

DOJCENIE NAPLNA
ROZNE POTREBY

Rodiov moZe trapit, Ze saich dieta
dojc¢i priliS casto. Ked sa chce dieta
dojcit CastejSie ako napriklad kaz-
dé 2 ¢i 3 hodiny, rodicia sa zaCnu
obavat, ¢i je vSetko v poriadku.

Dojcenie je fyziologicky spdsob
kfmenia dietata. Materské mlie-

,Dieta si dojé¢enim
napifha mnohé potreby,
nielen potrebu
nasytenia, preto je

v poriadku, ak sa dojci
Casto, t.j. aj niekolkokrat
za hodinu.”
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ko obsahuje vSetky latky potreb-
né na optimalnu vyZivu dietata
a tieZ protilatky, rastové hormo-
ny, hormény regulujice spanok
a tisicky dalSich zloziek (Newman,
Polokova, 2022). ZloZenie mater-
ského mlieka z hladiska pomeru
tukov, cukrov a proteinov je u Iudi
z evoluéného hladiska prisp6so-
bené potrebe babdatiek pit mensie
mnozstva mlieka velmi ¢asto (Mc-
Kenna, 2016). NavySe priemerny
Cas vyprdzdnenia Zaludka je u no-
vorodencov 47 minut (16 — 86 mi-
nut), €iZe aj nasytené dieta mozZe
byt hladné za menej ako hodinu
(Walker, 2017). Dojcenie vSak ne-
sluzi iba na nasytenie. Samotné
satie na prsniku plni mnohé funk-
cie: reguldciu teploty, dychania
a srdcovej ¢innosti, rozvoj mozgu,
upokojovanie a uspavanie dietata
a i. (Newman, Polokova, 2022).
Ak rodi¢a nerozumeju vSetkym
funkcidm dojcenia, castost doj-
¢enia ich mo6ze zneistit, a tak za-
¢nu béabatko dokrmovat umelym
mliekom, davat mu vodu alebo
Caj, popripade cumlik, aby zni-
Zili frekvenciu dojfenia. V3etky
tieto postupy so sebou prinaSaju
zdravotné rizikda a je lepSie sa im
vyhnut (blizSie pozri Walker, M.,
2017, Breastfeeding management
for the Clinitian p. 22 - 50; Buccini
Gdos, Pérez-Escamilla, Venancio,
2016).

Hoci pre rodicov to moOZe byt
prekvapiva informadcia, casté doj-
Cenie predstavuje normdlne spra-
vanie babédtka. Dieta si dojcenim
napiia mnohé potreby, nielen po-
trebu nasytenia, preto je v poriad-
ku, ak sa dojci Casto, t. j. aj niekol-
kokrat za hodinu.

NARUCIE
PREDSTAVUJE BEZPE-
CIE

Silna potreba novorodenca byt vo
fyzickom kontakte s matkou moze



u rodicov vyvolavat obavy, pre-
toZze predpokladaju, Ze spokojné
babatko by malo samo spat v po-
stielke.

AvSak ked sa dieta narodi, prvé
tyZdne a mesiace potrebuje travit
vela Casu v ndrudi rodiCov. Dieta
sa rodi s 25 % velkosti mozgu do-
spelého Cloveka (vacSina cicavcov
sa rodi s 60 % aZz 90 % velkosti
mozgu dospelého jedinca), preto
je Tudské babidtko velmi dlhy cas
zavislé od starostlivosti rodicov.
Kontakt s matkou (a aj s otcom)
dietatu uspokojuje zdkladné fyzi-
ologické potreby, ktorych nenapl-
nenie modze spdsobit nespokojnost
a plac. Ludské mlada je evolutne
nastavené na to, aby bolo nosené
a poloZenie prenho predstavuje
ohrozenie (McKenna, 2016).
Kontakt poskytuje teplo (babatka
sa nevedia zahriat samy, nedo-
kdzu sa triast od zimy), ochranu
a potravu, stabilizdciu telesnych
funkcii, reguldciu spankovych
cyklov, rychlejSie prospievanie
Bergman, 2010). Dieta potrebuje
taktilno-kinestetickiu  stimulaciu
(Vagnerovd, 2012), ktoru pred-
stavuju dotyky a pohyb (nosenie
a hojdanie), pretoZze mu pomaha
upokojit sa, uspat sa a dodava mu
pocit bezpecia. Deti, ktoré su po-
Cas dfia nosené, plaCu menej, ne-
mavaju koliky a lahSie zaspdvaju
(Small, 2012). Dieta, ktoré nema
dostatok kontaktu s matkou, moze
plakat, aj ked je nasytené a preba-
lené. Pri placi sa vylucuje stresovy
hormon kortizol, a ak dieta place
¢asto, dlho a rodic¢ia sa ho nesna-
Zia utiSit (napriklad pri snahe na-
ucit dieta zaspavat samo), moZe sa
narusit reguldcia osi HPA a v bu-
ddcnosti mézZe mat jednotlivec
problémy s emocionalnou regulé-
ciou v stresovych situdcidch (Oc-
kwell-Smith, 2016).

Pre dieta predstavuje kontakt s ro-
di¢om bezpecie, ochranu a napl-
nenie potrieb. Rodicia sa nemusia
obavat, Ze dieta rozmaznaju alebo
bude nesamostatné, ak ho budu
nosit. Naopak, ak sa jeho potreba
byt v kontakte naplni, ked bude
starSie a bude sa vediet samo po-
hybovat, nebude sa bat skumat
okolity svet.

BABATKA SPIA INAK
AKO DOSPELI

Spanok dietatka je pre rodicov
velmi do6leZity. Vedia, Ze dieta
potrebuje spat, aby dobre rastlo,
a zaroven je to Cas, ked si rodiCa
moéZu trochu oddychnut. Pred-
stava, Ze nakfmené a prebalené
babatko spokojne samo zaspi, sa
nemusi zhodovat s realitou. Deti
potrebuju aktivne uspavanie (doj-
¢enim, nosenim) a udrZiavanie
v spanku (prostrednictvom kon-
taktu s rodi¢om). Napriek tomu
nemusia babatka spat dlho.
Spankové cykly sa u dietata zaci-
naju objavovat uz okolo 28 gestac-
ného tyzdna, a od narodenia do
1. roku Zivota m4 jeden spankovy
cyklus béabatka priblizne 45 mi-
nut. To znaci, Ze babatko sa moézZe
po tomto Case zobudit, potrebu-
je sa znova nadojcit (nasyti sa a
uspi) a potom mbzZe pokracovat
dalSim spankovym cyklom. U deti,
v porovnani s dospelymi, prevlada
REM spdanok, ktory je velmi doleZi-
ty pre rozvoj mozgu. REM spanok
je Iahsi, d4 sa z neho rychlejsie zo-
budit, ¢o predstavuje aj ochranny
faktor z hladiska SIDS (syndrém
nahleho umrtia dojciat). U deti je
spanok proporCne rozdeleny na
50 % REM a 50 % non-REM, zatial
¢o u dospelych Iudi je to 20 % REM
a 80 % non-REM, nemo6zeme teda
oCakdvat, Ze malé dieta bude spat
rovnako ako dospely ¢lovek (Ock-
well-Smith, 2016).

RodiCa moézZu tieZ zaZivat situdcie,
ked babétko spi cez den a v noci
je hore. Je to tym, Ze novorodenec
nemd rozvinuty hormondalny sys-
tém regulujuci bdenie a spanok na
zdklade dna a noci. Zacina fungo-
vat aZ okolo 12. - 14. tyZdna zZivota
a potom eSte dlhy cas nedosahuje
uroven maturdcie dospelého clo-
veka, ¢o spbsobuje, Ze novorode-
nec nerozliSuje medzi dennym
a no¢nym spankom a akdakolvek
snaha naucit ho to je zbyto¢na
(Ockwell-Smith, 2016).

Dostatok spanku pre babéatko je
dobré zabezpedit aktivnym uspé-
vanim a udrZiavanim v spdnku,
ale netreba sa trapit, ak sa babat-
ko budi po 45 minutach a nepre-
spi bez prestavky 3 hodiny. Lahsi
spanok poméha babatku v rozvoji
mozgu a chrani ho pred syndré-
mom nadhleho umrtia dojc¢iat. Tak

ako bude dieta rast, aj jeho spa-
nok sa bude pocas rokov menit, az
bude schopné zaspat uplne samo
a pri prechode z jedného spanko-
vého cyklu do druhého nebude
potrebovat pomoc rodicov.

SPOKOJNOST NA
OBOCH STRANACH

Ak rodic¢ia rozumeju fyziologic-
kym potrebdm novorodenca, ich
oCakdavania tykajuce sa spravania,
dojCenia, spadnku a potreby byt
v kontakte s rodi¢om su realis-
tickejSie. Pochopenie vyvinu die-
tata moOze prispievat k zniZeniu
rodi¢ovského stresu, pokial ide
0 postupy pri starostlivosti o die-
ta. Pozitivny vplyv fyziologického
naplfiania potrieb dietata sa tieZ
moZe odrazit na jeho optimalnom
vyvine a na bezpecnej vazbe me-
dzi matkou (rodicom) a dietatom.
Je vhodné podporit rodicov, aby
sa pred narodenim bdabitka zu-
Castnili na roznych predporod-
nych kurzoch, ktoré poskytuju aj
informécie z vyvinovej psycho-
légie. Napomocné by tieZ bolo,
ak by Zeny v poérodniciach a pri
navsteve pediatrov dostdvali ve-
decké informécie k starostlivosti
zaloZené na dokazoch, a nie bro-
Zzarky firiem propagujucich svo-
je vyrobky, ktoré Casto zavadzaju
v oblasti dojcenia, spanku ¢i spo-
sobov, ako dosiahnut spokojnost
bdbitka (The Lancet, 2023).
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Prevencia nasilia v partnerskych

Zmeny v sucasnej spolocnosti
prindsaju ndrast socidlnopatolo-
gickych a réznych inych neZia-
ducich socidlnych javov. Nasilie
v partnerskych vztahoch je jed-
nym z nich. Podla InStitutu pre
vyskum prace a rodiny (IVPR) na-
hlasovala verejnost na Slovensku
v obdobi pandémie koronavirusu
ndsilie pdchané na Zenéch a v ro-
dindch viac ako v predchadzaju-
cich obdobiach. Celkovy pocet ho-
vorov na Ndrodnu linku pre Zeny
zaZivajuce nasilie (NLZ) sa pocas
mimoriadnych opatreni suvisi-
acich s pandémiou podla jej vy-
stupov zdvojndsobil v porovnani
s predchadzajiucim rokom.

NASILIE V PARTNER-
SKYCH VZTAHOCH

Pri terminologickom ukotveni
tohto druhu nésilia nachadzame
v zahranic¢nej literature v odbor-
nej terminoldgii zhodu skor zried-
kavo. Stretdvame sa s pojmami:
nasilie vo¢i Zendm, domace nasi-
lie, nésilie v intimnych vztahoch
alebo naésilie v partnerskych
vztahoch (Gelles, 2007). Za nésilie
v partnerskom vztahu povazu-
jeme akékolvek pokracCujuce na-
tlakové a kontrolujuce spravanie
jedného partnera voci druhému.

Takéto spravanie md rézne podo-
by. MézZe ist o fyzické €i psychické
nésilie, izolaciu od materidlnych
zdrojov alebo od kruhu zndmych,
alebo rodiny. Za nésilie povazu-
jeme, ak niekto systematicky po-
uZziva nétlak a kontrolu s cielom
presadit svoju moc, rozhodovat o
Zivote partnera alebo partnerky
alebo o spolunaZivani vo vztahu.
Z feministického hladiska wvni-
mame nasilie pAchané muzmi na
Zenéach ako manifestaciu historic-
ky utvdraného a pretrvavajuce-
ho nerovnomerného rozloZenia
moci, vplyvu a nerovnych prilezi-
tosti medzi muzZzmi a Zenami. Ten-
to sp6sob vnimania néasilia a jeho

vztahoch

,Aj ked sa ndm mbze
zdat, ze odchod zeny

Z nasilného vztahu je
jedinym rychlym

a spravnym riesenim, nie
vzdy je to mozné

a vbbec to pre zenu

nemusi byt jednoduché.”

vyskytu je odrazom existujucich
rodovych vztahov v spolo¢nosti
a v politikach a nesie so sebou vy-
znamné informécie k tolerancii
ndsilia v naSej spolo¢nosti.

NIEKTORE ASPEKTY
PREVENCIE NASILIA
V BLIiZKYCH

VZTAHOCH

Nulova tolerancia nasilia je ucin-
nym preventivnym néstrojom,
ktory vSak v naSej spolo¢nos-
ti nefunguje. Postoje verejnosti
podla Malikovej (2019) odrazaju
nespravne vnimanie skusenosti
Zien s ndsilim. Patologizovanie
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skusenosti zien, ktoré prezili na-
silie a zneuZivanie, vyplyva z ne-
porozumenia dynamike nadsilia
v blizkych vztahoch a predlzu-
je redlne rieSenie ich situdcie.
ZvySenie urovne informovanos-
ti celej spoloCnosti a efektivne
vzdeldvanie o néasili povazujeme
za jeden z dobleZitych aspektov
zniZenia tolerancie spolo¢nosti
k nésiliu na Zendch, teda aj v part-
nerskych vztahoch. Prezidentka
Slovenskej republiky Zuzana Ca-
putovd k téme prevencie néasi-
lia diskutuje aj témy vykonania
systémovych krokov: v prospech
prevencie, v prospech ochrany
obeti ndasilia najm& na Zendch,
v prospech zniZovania tolerancie
nésilia pdchaného na Zendach.
Délezitym aspektom je agenda
podpory rodovej rovnosti, pre-
toZe nésilie padchané na Zenéch
je komplexny problém, ktory
prameni v rodovych rozdieloch
a diskrimindcii Zien, ako aj v ne-
rovnych mocenskych vztahoch
medzi muZmi a Zenami, kto-
ré su pritomné na celom svete
(Hrozenskda, 2019). Posiliiovanie
ekonomickej samostatnosti Zien
vyZaduje tieZ ich rovnocenné po-
stavenie na trhu prdce a zmenu
pohladu na neplatenu préacu Zien
v domacnostiach.

Vychodiskd su teda definované
dobre, no skuto¢né systémové
zmeny nas eSte len cakaju. Le-
gislativa na ochranu obeti trest-
nych ¢inov bola posilnena v roku
2018 zakonom ¢. 274/2017 Z. z.
o obetiach trestnych ¢inov. Prak-
tické nedostatky tohto zdkona
reflektuju odbornici a poZaduju
dodatoCnu reviziu. DobleZitd je
vSak otazka, ako vieme uz existu-
juce pravne normy uplatiiovat na
ucinnu ochranu a podporu Zien
zazivajucich néasilie a ich deti.
Deti su priamymi ucastnikmi
nésilia napriek tomu, Ze to casto
takto nevnimame. Podla Viravo-



vej (2015) sa za ohrozovanie die-
tata povaZuje pobyt vnevhodnom
rodinnom prostredi, ktory svojou
podstatou a vnutornymi vizbami
medzi jej ¢lenmi vdZne naruSuje
zdravy psychicky a telesny vyvoj
dietata a ohrozuje jeho socidlne
zrenie.

Aj ked sa ndm modZe zdat, Ze od-
chod Zeny z néasilného vztahu je
jedinym rychlym a spravnym
rieSenim, nie vZdy je to mozZné
a vobec to pre niu nemusi byt jed-
noduché. Jednoznacnému ukon-
Ceniu tohto vztahu brania mno-
hé faktory a je dblezité, aby sme
citlivo pristupovali k hodnoteniu
jej rozhodovania, ktoré je vacsi-
nou dlhodobym procesom. Ide
o vek deti, ekonomicku situdciu
i celkovu situdciu v rodine. Z hla-
diska individudlnych stratégii
Zeny je dolezitd psychologicka
podpora jej presvedceni, vnima-
nia a rozhodnuti, pricom zabez-
pecCenie bezpecnosti a preZitia
jej 1 deti stoji nad vSetkymi stra-
tégiami. Ndasledne po odchode
mozZe ndsilie eskalovat. Maliko-
vad (2019) sumarizuje a opisuje
rizikd pri ukonceni ndsilného
vztahu, ktory moZe ohrozit bez-
pecie Zien vo vacSej miere nez

,Pachatelia velmi
casto pokracuju vo
vzorcoch nasilia aj po
tom, ako zeny odidu,
a to prostrednictvom
stalkingu
(prenasledovania),
vyhrazania, utokov

a pokusov o vrazdu
alebo vrazdou svojich
byvalych partneriek.”

ich zotrvanie v nésilnom vztahu.
V pripade mnohych Zien je to
najrizikovejSie a najviac poten-
cidlne smrtelné obdobie pocas
ich Zivota. Pachatelia velmi €asto
pokracuju vo vzorcoch nésilia aj
po tom, ako Zeny odidu, a to pro-
strednictvom stalkingu (prena-
sledovania), vyhrdzania, utokov
a pokusov o vrazdu alebo vraz-

dou svojich byvalych partneriek.
Z hladiska rodovo citlivych poli-
tik je potrebné vypracovat efek-
tivne stratégie akénych planov
na uzemnej a regionalnej urov-
ni, ktoré zarucfia a zabezpecia
pristup k sluzbam a pomoci pre
obete, vychddzajuci z koordino-
vaného multiinStituciondlneho
pristupu. Investicia do vzdela-
vania vSetkych aktérov pomoci
prinesie posun v ich efektivnos-
ti. DostatoCne citlivé prostredie
z okruhu rodinnych prislu$nikov
pomdze otvorit dvere pre vcéasné
rieSenie vznikajuceho nésilia, ak
ich dokaZeme pocuvat a dovero-
vat im.

Hlavnymi cielmi multiinStitucio-
nalneho pristupu bude vzdy za-
rucit a zabezpecit pristup k sluz-
bam a pomoci pre obete. Tieto
sluzby musia byt vzdjomne pre-
pojené a poskytované na zaklade
spolo¢ne dohodnutych pravidiel,
metdd a postupov. Musia mat sta-
novenu zodpovednost aktérov na
jednotlivych turovniach, pricom
aktéri musia byt koordinovani
v oblasti rieSenia pripadov doma-
ceho nésilia a ndsilia pachaného
na Zenach, ako aj v oblasti pre-
vencie. Napokon je nevyhnutné,
aby vzajomnda spoluprdca viedla
k zberu presnych a spolahlivych
dat o pripadoch ndsilia a jednotli-
vych intervenciach.

NA ZAVER

Ludia maju sklony prisudzovat
osobam urcité vlastnosti na za-
klade vlastnych domnienok. Tie-
to domnienky povaZzuju za sprav-
ne, zdroven vSak nemusia platit.
Schematické a skreslujuce vnima-
nie os6b zaZivajucich nasilie otva-
ra dvere nasiliu a nasilnikom.
Vhodné systémové a komplexné
preventivne opatrenia na zdklade
dostupnych Statistik a overenych
informdcii, naopak, tento zavaz-
ny spoloCensky problém dokazu
zmiernit. To, ¢o Zeny pri rieSeni
néasilia potrebuju, je nas otvoreny
pristup a dévera v to, ¢o ndm ho-
voria. Nezabudajme na to.
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Prevencia rizikového spravania

Zamerom prispevku je priblizit
posobenie organizacie MladezZ uli-
ce najma v kontexte nizkopraho-
vého programu pre deti a mladez
s fékusom na prevenciu rizikové-
ho sprdvania deti a mladezZe, resp.
budovanie zdravych ndavykov
spravania.

Univerzdlna alebo neSpecificka
prevencia sa zameriava na cela
populdciu mladych ludi a jej cie-
Iom je oddialit alebo uplne zasta-
vit vyvoj rizikového spravania, na-
priklad zneuZivanie navykovych
latok, rizikové sexudlne spravanie
ainé (Fernand, Blanchette-Martin,
2013). Vyskumy naznacuju, Ze ani
univerzdlna prevencia by nemala
niest ten isty odkaz pre vSetkych,
pretoZe ucinnost vzhladom na ob-
sah a formu je rodovo a vekovo
podmienend. Napriklad dievcatd
podla autorov/-iek pozitivnejsie
reaguju na emociondlnu stimulé-
ciu v kampaniach na rozdiel od
chlapcov, ktori viac reaguju na
prvky humoru (Messerlian et al.,
2005). Selektivna alebo Specifickd
prevencia je zacielend na konkrét-
nu cielova skupinu, pri ktorej sa
zdd, Ze je v riziku urcitého typu
ohrozujuceho spravania. Cielova
skupina potom definuje aj spdsob
prevencie — metddy a pristup. Tre-
tou moZnostou je indikovand pre-
vencia, kde ide o pracu s mladymi
Tudmi vykazujucimi urcité znam-
ky rizikového spravania, ktoré
vSak eSte nie je patologické — tento
typ prevencie by sme tiez zaradili
do Specifickej prevencie (Fernand,
Blanchette-Martin, 2013). Je ddle-
Zité si vZdy ujasnit, o aky typ pre-
vencie je medzi mladymi ludmi
zdujem, alebo inak povedané, kto
je naSou cielovou skupinou. Ak
sa mlady clovek z prvej skupiny
(mladi ludia bez zndmok riziko-
vého spravania) stane responden-
tom indikovanej prevencie, moze
to byt kontraproduktivne. Bude uz
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O AUTORKACH

PhDr. Irena VitaloSova, PhD.

je socidlna pracovnicka s mnoho-
rofnymi skusenostami z viacerych
oblasti socidlnej prace. U¢ila na Katedre
socidlnej prace Pedagogickej fakulty UK,
maé vycvik v psychoterapii zameranej na
¢loveka, absolvovala vycvik v supervizii
a momentélne je vo vycviku vztahovej
vazby.

Mgr. Estera Kovérova, PhD.

posobi v organizdcii MladeZ ulice od
roku 2011 ako pracovnitka s mladeZou
a neskor koordindtorka programov.
V sucasnosti je vykonnou riaditelkou
a zodpoveda najmé za obsah a kvalitu
poskytovanych sluZieb. VyStudovala
pedagogiku a filozofiu na Pedagogickej
fakulte UK a Filozofickej fakulte UK,
titul PhD. ziskala zo $kolskej pedagogiky
na TU v Trnave. M4 za sebou 3-ro¢ny
sebapoznavaci vycvik v skupinovych
forméch  korektivnej, poradenskej,
reedukacnej a socioterapeutickej prace
s mlddeZou. Okrem préce s rizikovou
mlédeZou skuma procesy socidlneho
vylucenia v rdmci formdalneho systému
vzdeldvania a ako mu predchddzat.
Posobila ako odbornd asistentka na
Katedre socidlnej prace Pedagogickej
fakulty UK a Katedre Skolskej
pedagogiky na Pedagogickej fakulte TU
v Trnave.

konfrontovany s témou, pricom
v jeho pripade malo ist iba o bu-
dovanie reziliencie voci rizikové-
mu spravaniu, ¢iZe o neSpecificku
prevenciu, rozvoj zru¢nosti, ktoré
ho/ju robia odolnym/-ou.

Co sa tyka meto6d prevencie, Minis-
terstvo zdravotnictva a socidlnych
veci Spojenych Statov americkych
zistilo v roku 2004, Ze programy,
ktoré sa spoliehaju na zastraSo-
vacie taktiky, aby zabranili detom
a dospievajucim nésilne sa spra-
vat, su nielen neucinné, ale mézu
mat dokonca Skodlivé ucinky. Ked
sa nebezpecenstvo zvelicuje, po-
davaju sa nepravdivé informadcie
alebo sa prezentuju neobjektiv-
ne, dospievajuci maju tendenciu
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neverit odkazu preventivnych
aktivit a diskreditovat toho/tu,
kto im tento odkaz podava (Beck,
1998). Programy, v ktorych ,od-
bornik“ hovori neinformovanému
Studentstvu o nebezpecenstvach
napriklad uZivania drog, zlyha-
vaju, pretoZe maju len maly alebo
Ziadny kontextovy rdmec a mlé-
deZ s predndSajucou osobou nemd
vybudovany Ziaden vztah (Bown,
D’Emidio-Caston a Pollard, 1997).
Prezentdcie byvalych zavislych,
ktoré kategorizuju alebo ukazuju,
ako sa drogy uzivaju, nemaju Ziad-
nu preukazanu ucinnost (Hansen,
1997).

Programy, ktoré oddeluju mla-
dych Iudi od rovesnikov a zdru-
Zuju mladych s rizikovym sprava-
nim, vedu k zvySeniu incidencie
rizikového sprdvania, pretoZe
novacikovia sa ucia od skusenej-
Sich. Ako sa uvadza v publikdacii

,Prezentacie byvalych
zavislych, ktoré
kategorizuju alebo
ukazuju, ako sa drogy
uzivaju, nemaju ziadnu
preukazanu ucinnost.”

Youth Violence: A Report of the
Surgeon General z roku 2001,
hodnotenie vycvikovych tadborov
pre delikventnu mlddeZ podla
vzoru zdkladného vojenského vy-
cviku ukazalo vyznamne Skodli-
vé ucinky na mladez s vyraznym
narastom recidivy. Mladi Iudia
su umiestrfiovani do spolo¢ného
priestoru s inymi delikventnymi
mladymi ludmi, ktori su pre nich
vzorom, a tak sa navzajom posil-
nujua v neziaducom spravani.



Nancy Tobler (1992) zhrnula prv-
ky najucinnejs$ich preventivnych
stratégii: zamerat sa na zdravé
alternativy, zapojit rovesnikov
a rovesnicky, interaktivne pri-
stupy zahrnajuce nécvik zruc¢nos-
ti a normativne vzdelavanie, kto-
ré zobrazuje skuto¢né informadcie
o rizikovom spravani (ohrozenia
aj pozitiva) a koriguje nespravne
predstavy, pozitivna Skolska kli-
ma. Pozitivna Skolskd klima sa
dosahuje prostrednictvom kom-
binécie jasnych zdsad a postupov,
Skoleni a podpory pre zamestnan-
cov/-kyne Skoly, Studentov/-ky, ro-
diny a komunity.

V sucasnosti sa povaha rizikové-
ho spravania meni, jej zdklad sa
presuva do online priestoru, preto
by sme mali hladat moZné alter-
nativy, ako ponukat preventivne
posobenie aj z hladiska tohto fe-
nomeénu.

V organizacii MladezZ ulice posky-
tujeme podporu detom, mladym
Iudom a ich rodi¢om pri zvladani
kriz spojenych s dospievanim. Zi-
vot rodin je ovplyviiovany socidl-
nou situdciou krajiny a regionu.
Menej odolné byvaju rodiny Zijuce
na hranici chudoby, jednorodicov-
ské rodiny, kde rodi¢ s dietatom
nemad zazemie v SirSej rodine ale-
bo nemd vybudovanu podpornu
socidlnu siet v susedstve.

PREVENCIA

V ORGANIZACII
MLADEZ ULICE

V organizadcii poskytujeme niz-
koprahové sluzby klubu pre mla-
dych, socidlne a psychologické
poradenstvo pre mladych ludi
a rodiny s detmi, ktoré je za-
merané na hladanie zdrojov
a zmocnovanie klientov a klientok
v situdcii, v ktorej sa nachadzaju.
Okrem klubovej a poradenskej
cinnosti spocivaju principy niz-
koprahovosti aj v terénnej praci.
Vyskytujeme sa na miestach, kde
sa mladi stretdvaju a travia svoj
Cas po Skole - na ihriskach, ska-
teparkoch, uliciach. Zaroven sa
naSa pomoc rodindm moéze odo-
hrédvat v prirodzenom prostredi
rodin — v domdacnostiach, nielen
v poradenskej miestnosti. Pokial
je to potrebné, zniZujeme prah
a prindSame dostupné sluzby. Ak
je pre rodinu prili§ velkou barié-

rou prist do poradne alebo inej
inStitacie kvoli podpore, mame
moznost prist za rodinou a riesit
jej problém priamo v domdacom
prostredi (Hercog, 2009).

Vramci tejto ¢innosti vykonavame
nespecificku aj Specificku preven-
ciu. NeSpecificka spociva v posky-
tovani bezpec¢ného prostredia klu-
bu pre deti, ktoré by bez moznosti
byt v klube boli samy doma alebo
na ulici. V klube maju moZnost
nadvdzovat vekovo primerané
priatelstva so svojimi rovesnikmi,
rozvijat socidlne zrucnosti a travit
volny ¢as podla vlastného vyberu.
Klubova cinnost je madlo Struk-
turovand kvoli atraktivnosti pre
mladych, ako kompatibilny prvok
k vysoko Struktiurovanému casu
v Skole. V klube je otvorend sku-
pina deti a mladeZe vo veku od

,V sucasnosti sa povaha
rizikového spravania
meni, jej zaklad sa
presuva do online
priestoru, preto by

sme mali hladat mozné
alternativy, ako ponukat
preventivne pdsobenie
aj z hladiska tohto

fenoménu.”

desat do osemndst rokov. Nizko-
prahovost je zabezpecend bezplat-
nostou, nevyZadovanim pravidel-
nosti a anonymnostou. K dispozi-
cii mame stolové hry, PlayStation,
biliard alebo stolovy futbal. Sluz-
bu v klube maju dvaja dospeli,
ktori maju psychologické vzdela-
nie alebo vzdelanie v inej pomaé-
hajucej profesii (socidlna préca,
pedagogika). Klub je otvoreny
kazdy pracovny deri okrem piatka
od 14:00 do 18:00 hod., prist moze
akékolvek dieta bez obmedzenia
trvalého bydliska. Prirodzene,
najviac deti je zo susedstva, ale
nie je vynimkou ani névstevnik/-
-¢ka z iného obvodu Bratislavy
a okolia mesta.

Specificki prevenciu poskytuje-
me cielene v klube ¢i teréne ale-
bo prostrednictvom z&kladnych

alebo inych organizacii,
ktorymi spolupracujeme.
V ramci naSho nizkoprahového
klubu mladi ludia prindSaju im-
plicitne ¢i explicitne rézne témy,
ktoré su sucastou ich Zivota. Na-
priklad pobyt na r6éznych online
platforméach sldZiacich na zozné-
menie, uZivanie energetickych
napojov alebo téma sexuality.
V ramci neSpecifickej prevencie
upozorfiujeme na rizikd, ale hovo-
rime aj o tom prijemnom, ¢o kon-
krétne rizikové spravanie do Zivo-
ta prindSa. NesnaZime sa mladych
Iudi strasit alebo podavat len ne-
gativne informadacie. Diskutujeme
o dovodoch rizikového sprdvania.
Snazime sa ich v ¢o najvacSej mie-
re informovat o vSetkych okolnos-
tiach, dosledkoch a alternativach
rizikového spravania, pri¢om
zodpovednost za rozhodnutie je
vzdy v plnej kompetencii mladé-
ho cloveka. Zaroven vyuZivame
skupinovu dynamiku a peer uce-
nie, ktoré je esencidlnou sucastou
klubovej préace. Orientujeme sa
aj podla veku deti. Vychddzame
z udajov belgického preventistu
a vyskumnika E. Seraisa, ktoré-
ho kniha Kym nie je prili§ nesko-
ro (1994) bola v minulosti prijata
ako vychodisko pre preventivne
programy na Slovensku. Autor vo
vekovej kategdrii deti v klube od-
poruca dat im moZnost uvedomit
si, Ze kazdy z nés je zodpovedny
za svoje zdravie, a okrem trénova-
nia komunikaénych zruénosti od-
poruca trénovat u mladych Iudi aj
znaSanie malych frustracii. Tieto
zrucnosti a postoje k svojmu zdra-
viu prendSame a trénujeme s det-
mi vSade tam, kde to je prirodzene
mozné, napriklad aj pri hrani hier
v klube.
V sucasnosti su dostupné aj vy-
sledky prieskumu ucinnosti pre-
ventivnych peer programov na
Slovensku, ktoré publikovali
L. Okruhlica a L. Szemzo vo svo-
jej praci Nedostatocné dokazy
o ucinnosti rovesnickych progra-
mov primdarnej protidrogovej pre-
vencie (2004). Autori problema-
tizuju vysledky peer programov
z minulého storocia, prieskumne
overuju svoje hypotézy na vzorke
respondentov v troch slovenskych
mestach. Z ich vysledkov sa zda
ucinnost peer programov sporna.

skol,
S
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Mladi ludia zaradeni do progra-
mov sice dosiahli vysSie skére vo
vedomostiach, ale nebolo medzi
nimi viac mladych abstinentov,
naopak. Zda sa, akoby viac infor-
macii nemalo vplyv na abstinen-
ciu. Tu sa ukazuje, aké doleZité je
zvolit vhodnu formu prevencie,
a pokial mladi ludia tému riziko-
vého sprdvania neprindsaju, treba
zvolit skor neSpecifickd prevenciu
a rozvoj zrucnosti odolnosti voci
rizikovému spravaniu.

Okrem priamej prace s mladymi
Iudmi v rdmci nizkoprahovych
programov sa v sucasnosti zame-
riavame aj na sietovanie (spolu-
précu) s organizaciami, ktoré pra-
cuju s detmi a mladeZou najma
v lokalite, kde poOsobime, ale aj
na prdcu s inymi délezitymi do-
spelymi v zZivotoch mladych ludi.
Cielom je podporit zachytnu siet,
ktord je zarukou predchéadzania
prepadu jednotlivcov socidlnym
systémom. Snazime sa tak v rdmci
nasho rodinného programu spolu-

pracovat so vSetkymi délezitymi
dospelymi v Zivote mladého ¢love-
ka — s rodi¢mi, rodinnymi pribuz-
nymi, uclitelmi/-kami, socidlnymi
pracovnikmi/-¢kami, aby sme pod-
porili mladého ¢loveka v zloZitom
obdobi dospievania. Pracujeme
s celou rodinou a jej okolim, posil-
nujeme jej ¢clenov aby dokdzali na-
chadzat zdroje na rieSenie zloZi-
tych situdcii, v ktorych sa ocitaju.
Zéaroven prostrednictvom pora-
denstva hladdme s rodi¢mi spdso-
by, ako zmenou svojho sprdvania
moZu pozitivne ovplyvnit rizikové
spravanie svojich deti.

ZAVER

Uzndvame, Ze v oblasti prevencie
rizikového spravania mladych
Iudi je eSte mnoho nezodpoveda-
ného. NaSou snahou v ramci pred-
chadzania negativnym spolocen-
skym javom je poskytnut mladym
Iudom bezpecfny priestor na tra-
venie volného casu, oporu a pod-
poru v Skolskych povinnostiach

i v zloZitych otdzkach vztahov.
Toto vSetko spolu s podporou
zdravého rodinného prostredia
povaZujeme za neSpecificka pre-
venciu rizikového sprdvania mla-
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Islamofoébia u Ziakov na nasich

OPODSTATNENOST
PROBLEMATIKY

Pojem islamofobie sa prvykrat obja-
vil v roku 1910 vo francuzstine. Jeho
etymoldgia je jednak arabska, kedze
slovo islam je odvodené zo slove-
sa aslama, ¢o znamend uplné odo-
vzdanie, poddanie, vydanie sa BoZej
voli; a jednak grécka, lebo grécke
slovo fobos znamena strach, straSe-
nie, uzkost, obavu ale aj bazer, uctu
a reSpekt. Islamofébiu mézeme jed-
noducho definovat ako strach z isla-
mu a jeho vyznavacov na zaklade ne-
dostatocnosti alebo dezinterpretacie
relevantnych informaécii o podstate
naboZenstva, jeho ritudlnej praxi
a moralnom kédexe z neho vyplyva-
jucom a povinnom pre jeho vyzna-
vacov. Verejnost a masmédia zacali
tento pojem intenzivnejSie vnimat
a pouZzivat najma od tragickych uda-
losti z 11. septembra 2001 a 7. janu-

Skolach

ara 2015, ktoré mali jednoznacne te-
roristicky charakter a ich hlavnymi
exekutormi boli moslimovia. Tieto
a iné teroristické utoky zo strany
Tudi, ktori sa hlasili k islamu, vyvolali
u mnohych nekontrolovatelnu aver-
ziu, strach a diStanc pred kazdym
a vSetkym, ¢o by malo akykolvek
néznak ¢i spojitost s islamom. Utok
bratov Saida a Chérifa Kouachi na
redakciu satirického Casopisu Char-
lie Hebdo spustil aj medzi naSimi
Ziakmi a Studentmi intenzivnu reak-
ciu v podobe nosenia mdédnych do-
plnkov na obleceni ¢i Skolskych tas-
kach s ndpisom Je suis Charlie, ktory
sa prvykrat objavil na socidlnej sieti
Twitter. Uvedeny slogan vyjadroval
pravo kazdého na slobodu vyjadro-
vania nazorov. Pochopitelne, hanlivé
znazornenie Proroka, vyvoleného
Alldhovho posla Muhammada, dplne
inak vnimali a vnimaju vyznéavaci
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islamu na jednej strane a pospolita,
inak veriaca €i neveriaca verejnost
na strane druhej. Tieto rozdiely vSak
nesmu byt zdévodnenim pretrvava-
juceho spoloCenského napatia, ndbo-
Zenskej intolerancie i nekontrolo-
vanych vasni v snahe presadit svoje
videnie sveta ako jediné spravne
a nekritizovatelné. Podla pocetnych
vyskumnych zisteni sa po spomina-
nych teroristickych utokoch rozpru-
dila najma virtuadlna vojna slovnych
utokov na vyznavacov islamu po ce-
lom svete a Slovensko nebolo vynim-
kou, ¢o potvrdzuje aj dotaznikovy
prieskum D. Kosadrovej zamerany na
prejavy islamofdbie, ako ich vnima-
ju a zazili islam vyznavajuci ob¢ania
SR. Ide o mapovanie rozsahu, najcas-
tejSich spolo¢nych ¢éft prejavov isla-
mofébie vratane typov incidentov,
miest ich vyskytu, spojitosti medzi is-
lamofébnymi incidentmi a pdvodom



respondentov, vonkajSich prejavov
ich viery, ako aj rozdielov islamofob-
nych skusenosti s ohladom na po-
hlavie (Kosarova, 2023, s. 229 — 266).
Slovenski moslimovia vSak uZ aj
v roku 2019 participovali na kvalita-
tivnom vyskume zameranom na ich
vnimanie socidlneho prostredia de-
finovaného 3 vyskumnymi sférami.
Predmetny vyskum sme realizovali
formou interview a zistovali sme,
ako su naSi islam vyzndvajuci spo-

»20 vzorky 1435
respondentov sa

zistilo, ze az 54 % by
nechcelo mat za suseda
moslima.«

luobcéania spokojni so slovenskym
zdravotnickym systémom, Skolstvom
a aky nazor maju na uroven medzi-
nabozenského dialdgu na uzemi SR.
Zistenia sme publikovali a na ich za-
klade sme realizovali novy vyskum,
ktory zahrnal 1 000 respondentov
z 5 verejnych vysokych $kdl v SR
(zavis, 2021, s. 311 — 324). Je potrebné
uviest, Ze o tému islamofébie sa za-
ujima aj samotna Islamska nadacia
na Slovensku, ktora sama realizo-
vala svoj vyskum a publikovala ho
v roku 2022 pod nazvom Framing:
medidlny obraz islamu a moslimov
na Slovensku; tento vyskum je do-
stupny online. Na druhej strane je
vSak dolezité poukazat aj na vy-
skumy ¢i odborné spravy o postojoch
nemoslimskych ob¢anov a verejnych
sektorov Slovenska k moslimom. Pra-
videlné kaZdoro¢né monitorovanie
islamofébnych prejavov v roéznych
sektoroch a pravnych subjektoch
spoloc¢nosti sa v kaZdej eurdpskej
krajine sumarizuje formou nérodnej
spravy, ktoru vypracuje pozvany au-
tor, a tato sprava je sucastou Europe-
an Islamophobia Report za dany rok.
V nami pripravenych spravach (2016
a 2017) sme podrobne zmapovali po-
Zadované oblasti a sféry s ohladom
na islamofdébne tendencie a prejavy
v slovenskej spolocnosti (Zavis, 2017,
s. 516 —529; Lenc¢ - Zavis, 2018, s. 561
—576). Z European Values Study, kto-
ru realizuje kazdych 9 rokov Socio-
logicky ustav Slovenskej akadémie
vied, vyplynulo v roku 2017, Ze zo
vzorky 1 435 respondentov sa zistilo,
Ze aZ 54 % by nechcelo mat za suseda

O AUTORKE

Doc. PaedDr. ThDr. Monika
Zavis, PhD.

Po6sobi na Katedre etickej a ob¢ianskej
vychovy Pedagogickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave,
kde je spolugarantkou odboru ucitelstva
obcianskej vychovy v kombindcii. Bola
oslovenou autorkou za Slovensko
pri tvorbe kolektivnej eurdpskej
spravy o islamofébnych tendencidch
a prejavoch vo vSetkych eurdépskych
krajinach v rokoch 2016 a 2017, ktora
bola publikovand v Istanbule. V roku
2020 bola za svoj vyskum o vnimani
socidlneho prostredia a skusenostiach
moslimov  Zijucich na Slovensku
odmenend cenou za prinos vyskumu
k budovaniu spolo¢nosti na Adamas
University v indickej Kolkate. Vo svojom
vyskume, ktorého vysledky priebeZzne
implementuje aj do vyucovacieho
procesu, sa primarne zameriava na
problémy reprodukéne;j bioetiky
v islame, v ¢om spolupracuje najmé so
svetovymi liderkami v predmetnom
vyskume podsobiacimi na University
of Oxford a Yale University; tieZ
sa zameriava na otazky vztahu
dejin mediciny a dejin ndboZenstva
v konkrétnych riSach a etapach
dejin ludstva, aktudlne religiofébne
a xenofébne tendencie v kontexte
migracil; na paradigmu rodiny,
vychovy a ucitela v abrahdmovskych
naboZenstvach, ako aj na tému formacie
kvalitnej osobnosti a relevantnej
erudicie sucasného ucitela. Je autorkou
asi 200 kniZnych a casopiseckych
vedeckych a odbornych publikaénych
vystupov v zahrani¢i aj doma a citovana
je v 12 krajinach.

moslima. V predchddzajucich rokoch
vyskumu to bolo 26 % (1991), 25 %
(1999) a 21 % (2008) (Kusa et al., 2017,
s. 4). Podobne aj vyskum kultirnej
a hodnotovej orientacie obcanov SR,
ktory bol publikovany v roku 2018,
priniesol poznanie, Ze z 1 008 res-
pondentov vo veku nad 16 rokov len
kazdy 20. respondent by déveroval
romskemu alebo moslimskému spo-
luobcanovi (Mrva, 2018, s. 105).

ISLAMOFOBIA

V RADOCH ZIAKOV

A STUDENTOV

Ked hovorime o sucasnych genera-
ciach ziakov a Studentov, ktori su
manifestne alebo latentne konfron-
tovani s fenoménom a dosledkami
islamofdébie, myslime narodenych
v rokoch 2012 — 2024 a v rokoch 1997
- 2012, ¢iZe dve socidlne vymedzené
skupiny, demografické kohorty, zna-
me aj ako generacia Alfa, resp. screen-
agers, a generacia Z, resp. zoomers

alebo post-millenials (Zavis, 2022,
S. 81). Obe tieto skupiny maju svoje
charakteristické Crty, ktoré pri ich
efektivnom adresovani s akoukol-
vek témou musime zohladnit. Ako
priklad méze posluzit dominantnd
Crta generacie Alfa, ktorou je multi-
dimenziondlne prepojenie osobnosti
dietata na virtudlny svet prezentova-
ny roznymi technoldgiami, socidlny-
mi sietami, masmédiami a pod. Toto
prepojenie ma casto az Crty zavislos-
ti; nie ndhodou sa hovori o detoch
generacie Alfa ako o screenageroch,
¢im je vyjadrend ich priputanost
k obrazovke. Virtualny svet sa pre
tieto deti, ktoré postupne prettrhaju
fyzické kontakty, vztahy, udalosti,
chapanie suvislosti, hodn6t, pri-
orit atd., stava de facto ich realitou
a uzatvara ich do iredlnej bubliny
existencie, ktord& ma crty izolacie,
osamelosti, anxiety, depresivity
a z tychto faktorov vyplyvajuceho
vnimania vonkajSieho, materidlne-
ho sveta ako a priori nepriatelského,
nechapajuceho, kognitivne a emocne
deteriorovaného, v kone¢nom do-
sledku az nehodného zitia. Uvedené
podporuje zdporné aspekty, ktorych
pritomnost v dnesnej spolocnosti ak-
centuje Danek a vnima ich ako pre-
kazky formdcie charakternej osob-
nosti (Danek, 2022, s. 19): kontinual-
ne odcudzovanie, nezdujem o inych,
tuZba po ovlddani a nadradenosti,
ale aj ziskavanie nezasluZenych vy-
hod (napriklad fenomén influence-
rov) atd. Takto nastavené osobnosti
Ziakov a Studentov su mimoriadne
nachylné na stratu zdravého Kkritic-
kého usudzovania a ovplyvnitelné
putavymi a zdbavnymi narativimi,
ktoré su Casto nielen neopodstatnené
a neoverené, ale dokonca kontrapro-
duktivne a Skodlivé pre jednotlivca
aj spolocnost, v ktorej sa pohybuje.
V otadzkach spojenych s islamom
a vztahom k jeho vyznavacom sa in-
doktrinacia predvolebnymi islamo-
fébnymi narativmi silne podpisala na
mladych Iudoch najmé v roku 2016;
nasledovali ich agresivne vyjadrenia,
prejavy xenofébie, zhromaZzdenia
a protesty, ktoré boli predovSetkym
vysledkom vzplanutia pseudoetnic-
kych ¢i pseudonaboZenskych vasni,
bez akejkolvek erudicie alebo aspon
solidnej informovanosti o tom, pro-
ti ¢omu vlastne vystupuju a bojuju.
S velmi vysokou pravdepodobnostou
bolo medzi nimi mizivé percento ta-
kych, ktori niekedy c¢itali Kordn ale-
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bo hadisy ¢i mali osobnu skusenost
s moslimami, ktori Ziju na Slovensku
a formuju tu jedinecnu komunitu.
MedzindboZensky dialdg a spolupra-
ca predstavitelov moslimskej komu-
nity na Slovensku s predstavitelmi
inych naboZenstiev su totiz exem-
pléarne. Absolutny suhlas vo vset-
kych nabozenskych otazkach je sice
iluziou v pripade akychkolvek nabo-
Zenstiev, avSak snaha o pochopenie,
tolerantny pristup reSpektujuci ina-
kost a pozitivny pristup so zdmerom
budovat na tom, ¢o ich spja, su velmi
vzacne charakteristiky koexistencie
réznych cirkvi a naboZenskych spo-
lo¢nosti ¢i organizacii a zdruZeni na
Slovensku a ako prosocidlne hodnoty
by mali byt Statom aj politikmi a ve-
rejne vplyvnymi osobnostami opako-
vane vyzdvihované a chranené. Situ-
acia vo svete v ktoromkolvek useku
dejin Iudstva ukazuje, Ze ndboZenska
intolerancia vyplyvajuca z nevedo-
mosti, dezinformdcii a negativnych
emdcii vedie Casto k deStruktivnym
prejavom fanatizmu ¢i dokonca voj-
nam. Uvedené prejavy spravania su
pritom akousi formou behavioral-
nej zavislosti (Hupkovd, 2023, s. 33
— 34), pretoZe su navykové, stdle si
ziadaju vacsiu intenzitu a frekvenciu
a dimenzia sebakontroly je vylucena.
V tomto zmysle sa islamofdbia, reli-
giofébia ¢i xenofébia urcite daju za-
radit medzi socidlnopatologické javy,
ktoré maju nekontrolovatelny po-
tencidl negativne ovplyvnit kvalitu
Zivota Ziakov, Studentov aj celej spo-
lo¢nosti; maju dosah na ludské pra-
va a slobody, minimalizuju vyznam
¢i samotnd existenciu povinnosti,
dostojného spolunaZivania, ktoré je
vysledkom korektného hodnotového
systému a nastavenia jednotlivca. Tu
sa vSak primarne musime zamerat
na kvalitu domacej, rodinnej vycho-
vy a aZ potom na Skolské prostredie.

ZAVER

Hoci by sa dalo namietat, Ze na Slo-
vensku Zije podla poslednych demo-
grafickych udajov zo s€itania obyva-
telov vroku 2021 iba 3 862 moslimov,
ktori nemaju Statom registrované
naboZenstvo z dévodu nizkeho poctu
vyzndvacov (pozri zakon ¢. 308/1991
Zbh., § 12 d) v noveliz4cii ucinnej od
1. marca 2017, online) a nemaju ani
svoju mesitu, ako je to bezné v inych
eurdpskych krajindch, stéle plati pra-
vo vyplyvajuce z Ustavy SR, zahrnuté
v ¢lanku 24, 1 -4, Ze sa sloboda nabo-
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Zenského myslenia a prejavov za ur-
Cenych podmienok zarucuju (pozri
zdkon ¢. 460/1992 Zb., § 24, 1 — 4, on-
line). Ziadne prejavy religiofobie ¢i
xenofobie, ktoré by protirecili tomu-
to ustavnému pravu nasich spoluob-
Canov, nie su pravne tolerovatelné
a urcite nie su ani z aspektu prag-
matickosti kaZdodenného spoluZitia
v harmonickej spolo¢nosti Ziadu-
ce. Prevencia islamofdbie sa zacina
v kontexte rodinnej vychovy a pokra-
Cuje najma pedagogickym vedenim
ucitela (Zavis, 2016, s. 57 — 66). Za roz-
hodujuce povazujeme jednak erudi-
ciu ucitela a jednak jeho osobnostnu
vyzretost a kompetencie interkultur-
nej komunikdcie. Kvalitna a kontinu-
alne budovand baza religionistické-
ho vzdelania je v tomto nesuplovatel-
nd. Ucitel musi uchopit tému islamu
ako aktualnu, Zivy, nie iba historizu-
jucu a redukovanu na prehlad do6-
lezitych milnikov dejin islamu. Nie
je mozné zostat pri konstatovani, Ze
napriklad expanzivne vojny v 7. a 8.
storo¢i, ktoré boli vysledkom zjedno-
tenia Arabov, viedli k mocenskému
podrobeniu obyvatelov Syrie, Me-
zopotamie, Perzie, Strednej Azie, se-
vernej Afriky a Spanielska, ktori boli
nuteni konvertovat na islam a prijat
arabsky jazyk (GaZakova — Pauliny,
2013, s. 146). Je nevyhnutné pre-
sunut sa aj do sucCasnych kontextov
Sirenia a existencie islamu, pri¢om sa
nezanedbd jeho diverzita s ohladom
na jednotlivé vetvy islamu, pravne
Skoly, fatvy, pravne vyjadrenia au-
torit, ale ani predislamské dedicstvo
z obdobia polyteistickych arabskych
kmenov, ktoré sa dodnes velmi ¢asto
nespravne deklaruje za autentic-
ky islamské, ako napriklad zahalo-
vanie Zien, Zenska obriezka alebo
vrazdenie novorodencov Zenského
pohlavia. VSeludské hodnoty, akymi
su ucta k rodi¢om a starSim, k rodi-
ne a rodokmernu, ucta k poznaniu,
reSpektovanie poriadku, cibrenie sa
v sebadiscipline, ucta k pocatému
Zivotu, naroky a prikladnost Zivota
a poOsobenia ucitela, ako aj mnohé
iné, su islamu vlastné a pre kreativ-
neho ucitela Sikovne implementova-
telné do tém viacerych predmetov,
v rdmci ktorych by sa kladol akcent
na to, ¢o nas ako ludi nepretrzite
spdja. Ziaci a Studenti musia byt ve-
deni k tomu, Ze vonkajsie prvky de-
finicie individua, akymi st napriklad
meno, priezvisko, pohlavie, sexudlna
orientdcia, socidlny status, vzdela-
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nie, etnikum, ndboZenské vyznanie,
mnoZstvo hnutelného a nehnutelné-
ho imania atd., nie si a nesmu sa stat
bariérami vo vzdjomnom medzilud-
skom vnimani identickosti fenomé-
nov, ktoré nas vSeludsky spdjaju za
kazdych okolnosti a presahuju vidi-
telné, akymi su napriklad hodnota
a dostojnost ludskej bytosti; schop-
nost udivu, ucty, citenia, myslenia
a ucenia sa; zranitelnost a celenie
vyzvam reality; schopnost posuvat
svoje hranice a prekonavat samého
seba; kapacita neustdlej revizie nas-
ho osobnostného nastavenia a apli-
kacie novych Zivotnych perspektiv.
Je potrebné vychddzat zo silnych
akcentov vSestranného sebazdoko-
nalovania, prosocidlnosti a vSeobec-
ne platnych hodnot, ktoré su islamu
vlastné a prispievaju k budovaniu
kvalitného ludstva. IsteZe je potreb-
né upozornit aj na hrozby a konzek-
vencie fundamentalistickych a fana-
tickych a3piracii jednotlivcov alebo
deStruktivnych prudov v islame,
avsak nie je mozné tuto perspektivu
aplikovat pauSalizujucim a reduku-
jucim spbsobom, ktory prezentuje
cely islam ako kontinuum teroristic-
kych utokov ¢i vSetkych moslimov
ako samovrazednych atentatnikov.
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JUDr. Roman Abraham
Ochrdn ma, o. z.

Rizika a nastrahy na internete -
sexualni predatori

V dneSnej dobe je internet neod-
myslitelnd sucast naSich Zivotov,
s ktorou vsak priSli aj nové rizikd
a ndstrahy. Jednym z najalarmuju-
cejSich problémov je stale sa zvySu-
juci pocet sexudlnych predatorov
na internete, ktori ohrozuju najma
deti a mladych ludi. Odborny ¢la-
nok sa zameriava na identifikaciu
tychto rizik, reflexiu sucasnych
spolo€enskych kriz a zmien a po-
skytuje praktické rady pre preven-
ciu.

Treba pritom uviest, Ze prinajmen-
Som jedno z piatich deti sa pocas
detstva stane obetou sexudlneho
zneuZivania (https://www.coe.int/
en/web/children/campaign-mate-
rials1).

RIZIKA SPOJENE

SO SEXUALNYMI
PREDATORMI NA
INTERNETE

Sexudlni predatori na internete vy-
uzivaju anonymitu a lahky pristup,
ktory internet poskytuje, na to, aby
oslovili svoje obete. Medzi hlavné
rizika patria:

1. ZNEUZIVANIE DETIi

Predatori kontaktuju deti cez soci-
alne siete, online hry alebo chatova-
cie platformy a postupne ziskavaju
ich déveru, aby ich neskér zneuzili
sexualne alebo emocionalne.

2. SEXTING A VYDIERANIE
Mladi Iudia sa ¢asto zapajaju do
sextingu, pricom predatori moézu
ziskat sexudlne explicitny material
a vyuZit ho na vydieranie.

3. GROOMING

Predatori manipuluju so svoji-
mi obetami, ziskavaju ich ddéveru
a postupne ich privedd k sexudl-
nym aktivitdm, ktoré by inak nikdy
nevykonali.

O AUTOROVI

JUDr. Roman Abraham

Vykonny riaditel o. z. OCHRAN MA.
0Od roku 2013 do roku 2020 policajnym
vySetrovatelom Okresného riaditelstva
Bratislava III, kde sa Specializoval
na boj s detskou pornografiou
(CSAM - child sexual abuse material)
asexudlnymi predatormi. V rokoch 2020
az 2021 bol operativhym pracovnikom
na Urade kriminélnej policie Prezidia
Policajného zboru, odbore pocitacovej
kriminality. V roku 2022 zalozil o. z.
OCHRAN MA, ktoré sa stalo slovenskou
néarodnou linkou na boj s nevhodnym
obsahom na internete, zaclenenou
do sieti INHOPE (eurépska neziskova
organizdcia, zdruZujuca  hotlinky
celého sveta a vSetkych clenskych
$tatov EU) a Insafe (europska siet SIC —
Safer Internet Centres, pozostdvajuca
z centra o zvySovani povedomia
0 bezpetnom internete, hotlinky
a helplinky). OCHRAN MA je takisto
zakladajicim ¢lenom Reclaim coalition,
ktord momentédlne zdruzuje vySe 27
Statov sveta (USA, Eurdpa, Afrika, Azia)
a jej cielom je boj proti IBSA (image
based sexual abuse), tiez zndmemu
ako revenge porn, GBV (gender based
violence).

Nérast poctu online sexudlnych
predatorov vyvoladva obavy a vy-
Zaduje konkrétne opatrenia na
ochranu nasSich deti a mladych Iudi.
V nasledujucich castiach prispevku
sa budeme venovat reflexii sucas-
nych spolo€enskych kriz a zmien,
ktoré ovplyviiuju tuto problema-
tiku, a poskytneme praktické rady
pre prevenciu.

Vysledky globalnej Studie detskych
skusenosti (https://www.weprotect.
org/economist-impact-global-sur-
vey/), ktord sa uskutocnila na viac
ako 5 000 osobdch vo veku 18 az 20
rokov v 54 krajinach, boli zverejne-
né v dokumente Global Threat As-
sessment (https://www.weprotect.
org/global-threat-assessment-21/).
V tejto celosvetovej Studii z roku
2021 (Economist impact, A global
study of childhood experiences of

18-20 year olds) sa zistilo, Ze viac
ako jeden z troch respondentov mal
pocas detstva skusenost s tym, Ze
ho niekto poZiadal o sexudlne ex-
plicitné konanie online, a viac ako
polovica zazila nejaku formu sexu-
alneho zneuZivania online.

REFLEXIA SUCASNYCH
KRIZ A ZMIEN

Sucasny svet Celi réznym krizam
a zmendm, ktoré ovplyviiuju vznik
socidlnopatologickych javov a ri-
zikového spravania v online pro-
stredi. Ndrast digitalizacie, socidlna
izol4cia a technologicky vyvoj maju
vyrazny vplyv na tuto problemati-
ku.

1. DIGITALIZACIA

Internet sa stal pristupnym takmer
vSade a ludia trdvia viac ¢asu on-
line, Co predstavuje idedlnu prile-
Zitost pre sexudlnych predatorov.
Deti a mladi Iudia maju casto ob-
medzenu skusenost a chybaju im
znalosti o online bezpecnosti.

2. SOCIALNA IZOLACIA

S nérastom online komuniké-
cie mo6Ze dojst k socidlnej izol4cii
a osamelosti, ¢o robi Iudi, najma
deti, zranitelnymi voci kontaktu
s predatormi. Online svet moZe na-
hradit redlny kontakt a vztahy, ¢o
zvySuje pravdepodobnost, Ze nie-
kto bude dévercivy voci nezndmym
online kontaktom.

3. TECHNOLOGICKY VYVOJ
Rychly technologicky vyvoj neusta-
le prindSa nové aplikdcie a plat-
formy. Sexudlni preddatori su casto
odbornici v tom, ako tieto nové na-
stroje vyuZit na svoje ucely. Narast
popularnych socidlnych sieti, onli-
ne hier a komunikac¢nych aplikacii
ponuka predatorom viac prileZitos-
ti kontaktovat potencidlne obete.
VSetky tieto faktory spoluvytvaraju
prostredie, kde sa sexudlni preda-
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tori na internete mozZu lahko skry-
vat a operovat. Sucasna spoloc¢nost
musi aktivne reflektovat na tieto
krizy a zmeny, pretoZe to je zakla-
dom pre ucinnu prevenciu a ochra-
nu naSich deti.

Deti so zdravotnym postihnutim
Celia vySSiemu riziku sexudlne-
ho nésilia: az 68 % dievCat a 30 %
chlapcov s mentalnym postihnutim
alebo vyvojovou poruchou bude
sexudlne zneuZitych pred dovrSe-
nim 18 rokov (osobitny predstavi-
tel generdlneho tajomnika OSN pre
ndsilie pachané na detoch, https://
violenceagainstchildren.un.org/
content/children-disabilities).

PRAKTICKE
ODPORUCANIA

A PRIKLADY DOBREJ
PRAXE V PREVENCII
Aby sme ochrdnili mladez pred se-
xudlnymi preddtormi na interne-
te, je nevyhnutné prijat konkrétne
opatrenia:

1. VZDELAVANIE

Deti a mladi Iudia by mali byt vzde-
lavani o rizikach spojenych s inter-
netom a sexudlnymi predatormi.
Skoly by mali zaradit do osnov
predmety informacnej gramotnos-
ti, ktoré by zahrfnali aj tému online
bezpecnosti. Rodicia by mali aktiv-
ne diskutovat s detmi o tom, ¢o je
bezpecné online spravanie.

2. MONITOROVANIE

Rodicia by mali monitorovat online
aktivity svojich deti. Existuju roz-
ne aplikdcie a nastroje na monito-
rovanie, ktoré umoznuju rodi¢om
sledovat, s kym sa ich deti online
rozpravaju a aky obsah konzumu-
ju. DoleZité je, aby toto monitoro-
vanie bolo sprevadzané otvorenou
komunikéciou s detmi. Deti by mali
vediet, Ze m6zu prist so vSetkymi
svojimi problémami a obavami za
rodi¢mi.

3. BEZPECNE ONLINE
SPRAVANIE

Deti by mali byt vedené k tomu, aby
neboli prili§ dévercivé voci nezna-
mym online kontaktom, nezdielali
osobné informdacie a neposielali
sexudlne explicitny obsah. Mla-
di ludia by mali byt informovani
0 tom, Ze sexting moZe mat vazZne
dosledky.

4. REPORTOVANIE

Deti a mladi Iudia by mali vediet,
ako nahlasit podozrivé spravanie
online. Webové stranky a aplikacie
by mali mat jasné mechanizmy na
reportovanie nevhodného obsa-
hu alebo zneuzivania. Rovnako by
mali byt informovani o tom, kde
hladat pomoc, ak sa stali obetami
online zneuZivania.

5. PODPORA PRE OBETE

Je doleZité, aby obete sexualnych
predédtorov na internete mali pri-
stup k psychologickej a pravnej
pomoci. Rovnako by mali byt infor-
mované o tom, ako si najst podporu
a kde hladat odbornu pomoc.

6. SPOLUPRACA MEDZI
SPOLOCNOSTOU, SKOLAMI

A POLiCIOU

Je nevyhnutné, aby spolocnost, Sko-
ly a organy Cinné v trestnom Kko-
nani spolupracovali pri prevencii
a vySetrovani pripadov sexudlnych
predatorov na internete. Tato spo-
lupraca je klucom k uspeSnému
boju proti nim.

Vsetky tieto kroky maju za ciel zvy-
§it povedomie o rizikach spojenych
so sexuadlnymi predatormi na inter-
nete a poskytnut mladym ludom
ndastroje na ochranu samych seba.
Prevencia a vzdeldvanie su rozho-
dujuce v boji proti tomuto zavaz-
nému problému, ktory ovplyviiuje
bezpecnost a pohodu nasej mlade-
Ze.

Aj tymito krokmi mo6Zeme bojovat
proti skutoCnosti, Ze v roku 2020
bolo viac ako 21 miliébnov ozname-
ni z explicitného materidlu néjde-
ného na internete, z toho viac ako
milién sa tykal ¢lenskych $tatov EU.
Najnovsi udaj o oznamovani za rok
2021 naznacuje dalSi nérast, ktory
sa blizi k 30 miliénom ozndmeni
(Udaj tykajuci sa oznamovania za
rok 2021 - pribliZzne 29,4 miliéna
— predstavuje medziroény ndarast
0 35 %, prehlad udajov za EU zo sys-
tému CyberTipline, NCMEC https://
www.missingkids.org/blog/2020/
we-are-in-danger-of-losing-the-glo-

bal-battle-for-child-safety, online
stav k 11. marcu 2022).

ZAVER

Sexudlni preddtori na interne-

te predstavuju zavazny problém,
ktory si vyZaduje naSu pozornost
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a aktivnu prevenciu. Aktudlne spo-
loCenské krizy a zmeny zvySuju ri-
zika spojené s touto problematikou,
a preto je nevyhnutné, aby sme ako
spolo¢nost prijali konkrétne kro-
ky na ochranu deti a mladych Iudi
pred nebezpefim online sexudl-
nych preddtorov.

Prevencia, vzdelavanie a komu-
nikacia su klucovymi ndastrojmi
v tomto boji, ktory ovplyvruje bu-
ducnost naSich deti. Poskytovanim
informdcii o rizikach, vzdelava-
nim o bezpecnom online spravani
a podporou obeti sa mdéZeme poku-
sit zmenit smerovanie tejto proble-
matiky.

Doélezité je uvedomit si, Ze sexualni
predétori na internete nie su ne-
vyhnutnou sucastou online sveta.
Vytvorenim bezpecného prostredia
a spolupracou vSetkych zaintereso-
vanych stran moéZeme minimalizo-
vat ich vplyv a chrdnit buducnost
svojich deti pred online nebezpe-
censtvom.

Vas aktivny pristup k prevencii
a vzdeldvaniu m6Ze mat vyznamny
vplyv na bezpecnost a pohodu mla-
dych Iudi v digitdlnom veku. Veri-
me, Ze aj tento prispevok motivoval
Citatelov a poskytol potrebné infor-
macie k tomu, aby ste sa stali sucas-
tou tejto doleZitej snahy o ochranu
naSej mladeze pred sexudlnymi
predédtormi na internete.
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Socialne determinanty zdravia
skolakov - studia HBSC

PRIEBEH

A REALIZACIA
ZBERU DAT V RAMCI
SLOVENSKA - HBSC
2021/2022

Narodnd sprava o zdravi a so zdra-
vim suvisiacom spravani Skoldkov
v ich socidlnom kontexte prindSa
odbornej, ale i laickej verejnosti
dolezité informéacie o tom, akym
spésobom obdobie pandémie
ovplyvnilo Zivoty Skoldkov. Na
tvorbe protokolu Studie spolupra-
covalo viac ako 100 odbornikov
z roznych oblasti, ktorych cielom
bolo zmapovat tie najdolezZitejSie
aspekty Zivota Skoldkov. V aprili
az juni 2022 vyskumny tim Studie
HBSC (Health Behaviour in School-
-aged Children) precestoval tisicky
kilometrov a oslovoval Skolékov,
ale aj riaditelov $kol. Oslovili sme
195 8kol, z ktorych ucast na Studii
odmietlo 101 Skél a 94 bolo ochot-
nych zucastnit sa na Studii. Dotaz-
nik ndm vyplnilo 9 697 Skoldkov
vo veku 11 az 15 rokov, z ktorych
5 687 bolo zaradenych do narodne
reprezentativneho suboru 11-, 13-
a 15-ro¢nych Skoldkov a ich udaje
su spracované v narodnej sprave.
Dotaznik bol administrovany
v slovenskom i madarskom jazy-
ku a do vyskumnej vzorky boli za-
radeni aj Ziaci so Specidlnymi vy-
chovno-vzdeldvacimi potrebami
a Ziaci zo socidlne znevyhodnené-
ho prostredia. Okrem dotaznika
pre Ziakov bol administrovany aj
skolsky dotaznik, ktory vypinali
zastupcovia vedenia Skoly, a na
vybranych Skoldch bolo do vysku-
mu zaradené aj objektivne mera-
nie vysky, hmotnosti, zloZenia
tela a funkénej zdatnosti Ziakov.

NARODNA SPRAVA

A ZISTENIA, KTORE

V NEJ NAJDETE

Narodnd sprdva opisuje viac ako
200 ukazovatelov a v pribliZne
polovicke ukazovatelov ponuka

O AUTORKE

Mgr. Jaroslava Kopcakova, PhD.

Posobi ako vyskumnicka na Ustave
psycholdgie zdravia a metodoldgie
vyskumu na Lekdarskej fakulte UPJS.
Ziskala doktordt z medicinskych vied na
Univerzite v Groningene v Holandsku.
Je rieSitelkou viacerych uspe$nych
narodnych a medzinarodnych projektov
a autorkou mnohych vedeckych
publikacii. Jej prdca sa orientuje na
vyskum v oblasti zdravia a zdravého
vyvinu 8koldkov, ako aj faktorov, ktoré
ho mézu ovplyvriovat.

isledovanie zmien za uplynulych
8 rokov. Uvodnd ¢ast narodnej
spravy sa venuje zdkladnym in-
formaciam a opisu HBSC Studie.
V kapitole o zdravi autori opisuju
zdravotné tazkosti, spanok, ustne
zdravie a duSevné zdravie Skola-
kov. Kapitola o zdravie podporu-
jucom spravani mapuje nutri¢né
spravanie, hodnotenie postavy
a diétovanie, volnocasové aktivity,
urazy a telesnu zdatnost. V kapito-
le o Skole ndjde Citatel informécie
o prezivani §kolskych situdcii, spo-
luZiakoch, uciteloch, podpore pri
vzdeldvani, zdravotnej gramot-
nosti a participdcii a o Skolskom
prostredi. Do kapitoly o rodine su
zahrnuté ukazovatele rodinného
zazemia a vztahov v rodine a do
kapitoly o rovesnikoch informé-
cie o prezivanej socidlnej opore
od rovesnikov a skusenostiach
s romantickymi vztahmi, ale aj
o uzivani psychoaktivnych latok,
nasilnom spravani a vyuzivani
modernych technoldgii. Posledna
kapitola je venovana Skolakom so
Specidlnymi vychovno-vzdelava-
cimi potrebami a prindSa ucelené
informadcie o zdravi slovenskej po-
pulécie Ziakov so Specidlnymi vy-
chovno-vzdeldvacimi potrebami,
ktoré boli ziskané od 441 respon-
dentov. V samostatnej kapitole su
spracované vypovede Skoldkov
a narodnu spravu uzatvdaraju kla-

cové zistenia a odporucania od-
bornikov.

CO JE TO HBSC?

HBSC je medzinarodna Studia
o0 zdravi a so zdravim suvisiacom
sprdvani 11-, 13- a 15-ro¢nych
Skoldkov a uskutoCniuje sa v spo-
lupraci so Svetovou zdravotnic-
kou organizdciou v 51 Kkrajindch
uZ 40 rokov (viac informécii néaj-
dete na strdnke https://hbsc.org/).
Jej cielom je monitorovat zdravie
a so zdravim suvisiace spravanie
Skoldkov v ich socidlnom kontex-
te. Kazdé Styri roky sa do Studie
zapoji priblizne pol miliéna Sko-
lakov s cielom ziskat udaje umoz-
nujuce porovnat situdciu v kraji-
nach a sledovat aktudlnu situaciu
a trendy v zZivote Skoldkov.
Koordindciu tejto Stadie na Slo-
vensku zastreSuje Ustav psycholé-
gie zdravia a metodoldgie vysku-
mu Lekarskej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach,
ktory ju realizuje v spolupréci
s viacerymi pracoviskami Uni-
verzity Komenského v Bratislave,
PreSovskej univerzity v PreSove
a Trnavskej univerzity v Trnave
s podporou Kanceldrie WHO na
Slovensku, Uradu verejného zdra-
votnictva SR, Ministerstva zdra-
votnictva SR, Ministerstva Skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu SR
a detskej organizacie Fénix. Viac
informacii ndjdete na stranke
https://hbscslovakia.com/.
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Vyskum skusenosti pacientov
metodikou DIPEX

Zdravotnictvo je systém zaloZeny
na znalostiach. Ide predovSetkym
o vedecké znalosti o biologickych
procesoch, epidemiologické po-
znatky o rizikovych faktoroch
a zdkonitostiach choréb a klinic-
ké znalosti o liecbe medicinskych
problémov. Efektivny systém
zdravotnej starostlivosti by vSak
mal citlivo reagovat aj na potre-
by a obavy pouzivatelov zdravot-
nickych sluZieb - pacientov. To
vSak nie je mozné uskutocCnit bez
hlbokej znalosti ich perspektivy
a skusenosti. Z tohto pohladu je
preto nevyhnutné vziat do uvahy
aj dalsi druh rovnako dolezitych,
no niekedy prehliadanych znalos-
ti o tom, ako ludia prezivaju zdra-
vie, chorobu, liecbu a zdravotnu
starostlivost. Vyskum skusenosti
pacientov, teda ich ddékladné po-
zorovanie, meranie, zazname-
navanie, interpretdcia a analy-
za, ndm mo6Ze pomdct zistit, o
v zdravotnictve funguje dobre, o
je potrebné zmenit a ako by sme
ho mohli zlepSit (Herxheimer
a kol., 2000; Ziebland, Herxheimer
& Coulter, 2004; Ziebland & Herx-
heimer, 2008).

CO JE TO DIPEX?

Za zlaty Standard vo vyskume
skusenosti pacientov a klucovy
komponent zlepSovania kvality
Zivota pacientov, systémov sta-
rostlivosti a vzdeldvania budu-
cich poskytovatelov starostlivosti
je celosvetovo povazovana meto-
dika DIPEx (Database of Indivi-
dual Patients’ Experiences - Da-
tabaza individudlnych skusenosti
pacientov), ktora bola vyvinuta
skupinou Health Experiences Re-
search Group (HERG), University
of Oxford (https://www.phc.ox.ac.
uk/research/health-experiences).
Metodika DIPEX je zaloZend na
systematickom zbere, analyze,
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Ing. Lucia Bosakov4, PhD. et
PhD.

Posobi ako univerzitnd docentka
na Ustave psycholégie zdravia
a metodologie vyskumu na Lekarskej
fakulte UPJS. Ziskala doktorat z medicin-
skych vied na Univerzite v Groningene
v Holandsku a z ekonémie na
Ekonomickej univerzite v Bratislave.
Je riaditelkou DIPEx Slovensko. Je riesi-
telkou viacerych uspe$nych nérodnych
a medzindrodnych projektov a autor-
kou mnohych vedeckych publikdcii.
Jej praca sa orientuje na vyskum
skusenosti pacientov a vyskum socio-
ekonomickych determinantov zdravia
a nerovnosti v zdravi. Je tieZ odbor-
nickou na participativne a zmieSa-
né metédy vyskumu (Concept mapping).

Doc. Mgr. Zuzana Dankulincova,
PhD.

Posobi ako univerzitnad docentka na
Ustave psycholdgie zdravia a metodo-
logie vyskumu na Lekarskej fakulte
UPJS. Ziskala doktordt z medicinskych
vied na Univerzite v Groningene
v Holandsku. Je zastupkymou riaditel-

ky DIPEXx Slovensko. Je rieSitel-
kou viacerych uspeSnych ndrod-
nych a medzindrodnych projekt-

ov a autorkou mnohych vedec-kych
publikécii. Jej prdca sa orientuje
na vyskum duSevného zdravia
dospievajucich a s nim suvisiaceho
systému poskytovanej starostlivosti.
Je odbor-nickou na participativne
a zmie$ané metédy vyskumu s primar-
nym zameranim na kvalitativny
vyskum.

zostavovani a vytvarani databé-
zy kvalitativhych narativnych
polostrukturovanych rozhovorov
s cielom identifikovat oblasti,
ktoré su dolezité pre pacientov
a ich rodiny, s potencidlom vzde-
lavat poskytovatelov starostlivosti
a ponukat vyskumnikom a mana-
Zérom v oblasti poskytovanej sta-
rostlivosti perspektivu zameranu
na pacienta (Herxheimer a kol.,
2000; Ziebland, Herxheimer & Co-
ulter, 2004; Ziebland & Herxhei-
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mer, 2008). Metodika DIPEX sa od
svojho vzniku postupne rozSirila
do podoby DIPExX International,
o je siet vyskumnikov zaoberaju-
cich sa kvalitativnym vyskumom
skusenosti ludi v oblasti zdravia,
ktord v sucCasnosti pokryva 14 kra-
jin a takmer 200 tém suvisiacich
so zdravim, pricom kazdy rok
oslovuje miliony Iudi (https://di-
pexinternational.org).

DIPEX SLOVENSKO

DIPEXx Slovensko vzniklo ako kon-
zorcium vyskumnikov z Katedry
psycholdgie zdravia a metodold-
gie vyskumu Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v KoSiciach, realizujucich kvalita-
tivny vyskum skusenosti so zdra-
vim, chorobou a poskytovanou
starostlivostou. Clenom DIPEx
International sme sa stali v roku
2021. NaSim poslanim je vyuZit
a zurocit silu individualnych pri-
behov na pochopenie a zlepSenie
zdravotnej starostlivosti na Slo-
vensku. NaSim zdmerom je tiez

DIPEx (Database of
Individual Patients*
Experiences - Databaza
individualnych
skusenosti pacientov)

poskytnut prilezitosti na inter-
disciplindrnu spoluprdcu s inymi
odbornikmi s cielom stimulovat
a nadviazat dialég medzi oblastou

zdravia, zdravotnictva, umenia
a dizajnu v rdmci spolocenskych
a lekarskych vied.



AKO REALIZUJEME
DIPEX NA
SLOVENSKU?

V radmci DIPEX Slovensko sme
vytvorili Specializovanu webo-
vu stranku - www.rozhovory-
ozdravi.sk, ktord ma sluzit ako
volne dostupny zdroj informacii
a podpory pre pacientov, rodin-
nych prislu$nikov, lekdrov a inych
zdravotnych pracovnikov Ci ucite-
Iov a vyskumnikov, napriklad ako
sucast vyucovania a vycviku. Ten-
to web je Strukturovany do tzv.
modulov, pri¢om kazdy modul sa
tyka konkrétneho ochorenia alebo
zdravotnych tazkosti. Na vytvore-
nie kazdého z tychto modulov vy-
kondvame samostatnu vyskumnu
§tudiu, zaloZend na hibkovych
kvalitativnych  rozhovoroch s

,DIPEX v sucasnosti
pouzivame ako nastroj
na zachytenie skusenosti
dospievajucich

s emocionalnymi

a behavioralnymi
problémami a ich
rodic¢ov so systémom
poskytovanej
starostlivosti.”

Iudmi na Slovensku o ich skuse-
nostiach s réznymi zdravotnymi
tazkostami, chorobami a poskyto-
vanou starostlivostou.

Tvorba konkrétneho modulu vy-
zerd takto. Vyskumny tim vybera
konkrétnu tému, resp. ochore-
nie, na zaklade svojej odbornosti,
spatnej vazby od ludi, narodného
vyznamu a zdujmu zainteresova-
nych stran. Nasledne prebieha
priprava, v ramci ktorej sa zostavi
poradny panel, zloZeny z kvalita-
tivnych vyskumnikov, expertov
na dané ochorenie, pacientov a
zastupcov pacientskych organi-
zacii, ktori priebeZne dohliadaju
na uskutocniovanu Studiu tak, aby
sa zachovali najvySSie etické a
vedecké Standardy. V rdmci toh-
to kroku sa tieZ uskutocfiuje na-
bor ucastnikov Studie. V dalSom
kroku vyskumny tim uskutocnu-

je hibkové kvalitativne narativ-
ne rozhovory s ucastnikmi, ktori
splfiaji vyskumné kritéria $tu-
die. Tieto rozhovory sa vykona-
vaju v roznych kutoch Slovenska
s roznymi typmi ludi, aby bola
vyskumnda vzorka ¢o najrozmani-
tejSia a aby sa podarilo zachytit ¢o
najpestrejS$iu paletu skusenosti.
Nésledne su tieto rozhovory pre-
pisované a podrobené analyze,
ktorej vysledkom je identifikova-
nie spolo¢nych i jedine¢nych tém.
Tieto témy su potom zakladom na
vytvorenie Struktury konkrétneho
modulu. Typickymi témami, ktoré
sa v rozhovoroch objavuju, su na-
priklad ziskanie diagnézy, Zivot
s ochorenim, vplyv na pracu, na
rodinny Zivot, vztahy a pod. Takto
tematicky Strukturovany modul
nasledne umoziuje rychlu a lah-
ku orientdciu na webovej strdnke
www.rozhovoryozdravi.sk. Pred
findlnym zverejnim na webe sa
kazdy modul eSte doplni o suhrny
jednotlivych vyskimanych tém,
kratke ilustracné video- a audio-
klipy ucastnikov Studie a medi-
cinsky relevantné informaécie su-
visiace s ochorenim, ktorého sa
dany modul tyka.

NA COM PRAVE
PRACUJEME?

DIPEX v sucasnosti pouzivame ako
nastroj na zachytenie skusenosti
dospievajucich s emociondlnymi
a behaviordlnymi problémami
a ich rodicov so systémom posky-
tovanej starostlivosti. Prostred-
nictvom uskuto¢nenych kvalita-
tivnych rozhovorov s dospievaju-
cimi a s ich rodi¢mi vieme zachy-
tit klucCové aspekty ich skusenosti
od momentu rozpoznania prvych
problémov a inicidcie hladania
pomoci aZ po jej ukoncCovanie ¢i
prechod do dospelej starostlivos-
ti. Taktiez vieme na zdklade vy-
povedi odhalit, ¢o z ich pohladu
v systéme starostlivosti funguje
a kde ma, naopak, systém starost-
livosti svoje slabé stranky. Okrem
konStatovania existujuceho stavu
s dospievajucimi a ich rodi¢mi ho-
vorime aj o moZnostiach zlepSeni,
ktoré sa nasledne stavaju zdrojom
cennych informdcii pre skvalitio-
vanie celkovo poskytovanej sta-
rostlivosti na Slovensku.

Podakovanie
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Medialna gramotnost hrou

Poucenia z workshopov s ucitelmi

Projekt KonSpiratori.sk hodnoti
a uverejnuje zoznam slovenskych
a Ceskych dezinformacnych webov.
Za obdobie svojej existencie sa stal
kompasom nielen pre firmy, kto-
rym ulahcuje identifikovat toxické
webové strdnky a neumiestnit na
nich svoju reklamu, ale pomohol uz
aj viac ako pol miliénu unikdtnych
ndvstevnikov zorientovat sa v sple-
ti internetovych nezmyslov. Aj ked
primarnym poslanim projektu, kto-
ry som pred siedmimi rokmi spo-
luzakladal, je najmé chranit firmy
a znaCky pred spojenim s proble-
matickym obsahom, postupom ¢asu
sme sa, prirodzene, zacali venovat
aj tréningom medidlnej gramotnos-
ti. Casto sa na nds totiz obracali jed-
notlivci, organizdcie alebo média
s tym, ako pomadct ludom zoriento-
vat sa v informac¢nom chaose, kto-
rého sme s rozmachom internetu
a socialnych sieti svedkami.

,Casto sa na nas totiz
obracali jednotlivci,
organizacie alebo média
s tym, ako pomoct
ludom zorientovat sa

v informacnom

chaose, ktorého sme

s rozmachom internetu
a socialnych sieti
svedkami.”

KedZe sme ako projekt vzisli z mar-
ketingového prostredia, zacali sme
najprv so Skoleniami zamestnan-
cov firiem, a to najmé na marke-
tingovych oddeleniach, ktoré rieSia
problematiku brand safety, teda
toho, ako svoju znacku ochranit
pred spojenim s toxickym obsa-
hom.

Postupne sme zacali trénovat aj
bezZnych zamestnancov, ktori sa po-
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Kon3piratori.sk, ktory je verejnou
databdzou ceskych a slovenskych
kon$piraénych webov. Trénuje medial-
nu gramotnost a kritické myslenie.

Aktudlne pbsobi ako projektovy
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dobne ako zvySok verejnosti trapili
s tym, ako sa zorientovat v spleti
protichodnych informadcii, konspi-
racnych tedrii a hoaxov. Pytali sa,
ako sa o tychto veciach rozpravat
so svojimi pribuznymi a priatelmi,
ktori prepadali r6znym nezmyslom
a manipuldcidm. Z firiem sme sa
postupne dostali na dalSie podu-
jatia pre startupovu komunitu, na
pédu komunitnych centier ¢i do-
konca na letné a vedecké festivaly.

Na workshopoch pre coraz vécsie
a vicsie skupiny sa ndm najlepSie
osvedCili interaktivne kvizy pro-
strednictvom platforiem Kahoot
alebo Mentimeter. Pomocou nich
ucastnici zdbavnou formou sami
prichddzali na sprdvne odpovede
a ziskavali zrucnosti potrebné na
to, aby si dokazali vyhodnotit, kto-
ry zdroj informdcii je hodnoverny
a ktory nie, rozoznat rozne mani-
pulativne techniky ¢i pochopit, ako
funguju algoritmy socidlnych sieti.
Kvizové otdzky a priklady k jednot-
livym cvieniam otvdarali Zivé dis-
kusie o spravnych a nespravnych
odpovediach a budovali zru¢nosti
potrebné na preZitie v mutnych vo-
dach internetu.
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Coskoro nam bolo jasné, Ze nie je
v naSich sildch navstivit osobne
vSetky malé a velké komunity na
Slovensku. Preto sme hladali priro-
dzenych multiplikdtorov v naSom
snazeni, ktorymi sa stali ucitelia
zdkladnych a strednych $kol. Pra-
cuju s mladymi Iudmi po celom Slo-
vensku a snaZia sa v nich budovat
a upevnovat zrucnosti, ktoré im
pomoézu v kritickom, formativnom
obdobi Zivota. Pre kviz boli teda
idedlnymi ,spojencami“.

Sucasni Ziaci a ZiaCky su tzv. digi-
tal natives — Iudia, ktori uz neza-
Zili dobu pred internetom a pre
ktorych su socidlne siete prirodze-
nou sucastou ich Zivotov. Online
priestor v podstate rozSiruje ich
socidlny priestor v digitdlnej forme.
Pre mnohych ucitelov je vSak vy-
zvou to, ako so Ziakmi v tejto téme
pracovat a ukdzalo sa, Ze uvitaju
kazdy dobre spracovany materidl,
s ktorym dokdZu lahko pocas vy-
ucovacej hodiny pracovat.

Preto namiesto toho, aby sme sami
obiehali Skoly a trénovali samot-
nych Ziakov, rozhodli sme sa vytré-
novat ucitelky a ucitelov tak, aby
s naSimi kvizmi mohli pracovat sa-
mostatne na svojich hodinach.
NaSimi workshopmi preslo od roku
2022 uz takmer 500 ucitelov a ucite-
liek z celého Slovenska. Prave pocas
prace s nimi sme ziskali niekolko
zaujimavych poznatkov, s ktorymi
sa chcem s vami podelit.

1. KVIZ JE POLOTOVAR,
KTORY CHUTI

A FUNGUJE

Formu kvizu sme zvolili z viace-
rych dévodov:

V prvom rade Ziaci a ziacky sa
pri jeho rieSeni snaZia prist na
spravne rieSenie, ale ucia sa aj
z vlastnych chyb. Kviz vedieme tak,
aby sme pocas neho diskutovali nie-
len o sprdvnych odpovediach, ale
aj o tych nespravnych. Na pozadi
jednotlivych uloh si vysvetlujeme



rozdiely v terminoldgii, napriklad
aky je rozdiel medzi dezinforma-
ciou, hoaxom alebo konSpiracnou
tedriou. Pri spolotnom vysvetlo-
vani vedia Ziaci pridavat vlastné
priklady a skusenosti ¢i otvarat pri-
buzné témy. V prikladoch zaroven
rieSime aktudlne témy, ktoré Ziakov
zaujimaju - zacinali sme s covidom,
neskor sme kviz doplnili o hoaxy
o Ukrajine, ale napriklad aj o pod-
vodné online sutaze, umelu inteli-
genciu Ci ndstrahy socidlnych sieti.
V druhom rade sme ucitelom dali
k dispozicii kratSiu aj dlhSiu verziu
kvizu pre jednu, resp. dve vyuco-
vacie hodiny. KedZe samostatny

,KedzZe samostatny
predmet mediadlna
gramotnost sa

na vacsine skol
systematicky nevyucuje,
ucitelia touto témou radi
vyplnaju hodiny réznych
predmetov...”

predmet medidlna gramotnost sa
na vacSine 8kl systematicky nevy-
ucuje, ucitelia touto témou radi vy-
pifiaji hodiny réznych predmetov:
od obcianskej nduky cez dejepis,
biolégiu az po jazyky ¢i informa-
tiku. Na kvize si pochvaluju to, Ze
ho - podobne ako iny polotovar —
moézu jednoducho ,vybrat z chlad-
nicky“, upravit, ,zohriat“ a ihned
Lkonzumovat*.

V neposlednom rade kviz rieSia Zia-
ci a ZiaCky na zariadeni, ktoré im je
najbliz§ie, a to na smartfone (mézu
vSak pouzit aj notebook alebo tab-
let). Mobil teda pocas hodiny po-
uzivaju na niec¢o zmysluplné. Kvi-
zy mame pripravené v nastrojoch,
ktoré si mnohym ucitelom dobre
zname a na vyucovani s nimi bezne
pracuju.

2. UCITELIA AKO
MULTIPLIKATORI

A PRIRODZENE
AUTORITY

Aj ked nés bavilo robit kvizy pria-
mo s detmi a mladymi ludmi na ak-
ciach, ako napriklad Noc vyskumni-

kov, nebolo v naSich silach obiehat
kazdu Skolu osobne. Preto sme sa
rozhodli odovzdat vSetko, ¢o mame,
prave ucitelom, ktori su jednak pri-
rodzenymi autoritami pre svojich
ziakov, ale su tiezZ skvelymi multi-
plikdtormi vedomosti.

Na naSich workshopoch beZne ma-
vame od 15 do 30 ucitelov, a ked
si kazdy z nich kviz zahrd co i len
s dvomi triedami, dokdZeme jed-
nym ucitelskym workshopom za-
siahnut 900 - 1 800 Ziakov. Od roku
2022 preslo nasimi workshopmi uz
bezmadala 500 ucitelov a uciteliek
z celého Slovenska, ¢o predstavuje
zésah cca 30 000 Ziakov.

Niektori ucitelia sa na naSich
workshopoch zucastiuju opakova-
ne. KedZe kvizy priebezne dopina-
me, ziskaju tak vZdy nieco navyse.
Pre nds je to zaroven vyborna prile-
Zitost na zber spéatnej viazby z teré-
nu. Je skvelé vidiet, aki su niektori
ucitelia s kvizom kreativni. Nie-
ktori si ho doplfiaju o vlastné tlohy
a jedna pani ucitelka usporiadala
Skolsky turnaj, v ktorom v kvize za-
polili triedy medzi sebou. Z terénu
tiez vieme, Ze mnohych Ziakov tie-
to témy prirodzene zaujimaju a so
svojimi ucitelmi témy okolo dezin-
formécii sami rieSia.

Obvyklou €rtou ucitelov na naSich
workshopoch je mimoriadna akti-
vita, zaujem o tému a snaha robit
so Ziakmi viac, ako sa vyZaduje. Vy-
zZvou pre nas ostava to, ako oslovit
a zapojit ucitelov, ktori az taki ak-
tivni nie su, pripadne sami vykazu-
ju znaky konSpira¢ného myslenia.

3. PILOTOVANIE SA
OPLATI A PRAVIDELNA
AKTUALIZACIA JE
NEVYHNUTNA

KedZe naSe prvé kvizy vznikali naj-
prv pre dospelych, adaptovat ich pre
deti a tinedZerov nebolo uplne jed-
noduché a velmi ndm v tom pomohli
pilotné fékusové skupiny ucitelov,
ktoré ndm pomohli kviz spravne na-
stavit a vychytat v nom problematic-
ké miesta. Ucitelia nds upozornili na
miesta, kde sme prili§ zloZiti alebo
uvadzame priklady, ktorym by mlad-
Sie publikum nerozumelo. Pomohli
nam zjednodusit jazyk, ale aj pokryt
ulohami témy, ktoré by ndm nena-
padli, napriklad rozoberat v nich me-
nej politiku, ale skor kontroverznych
influencerov typu Andrewa Tata.

Priklady pri jednotlivych ulohéach je
zaroven potrebné pravidelne aktu-
alizovat. Ked sme zacinali, podstat-
nu Cast hoaxov sme vysvetlovali na
priklade covidu a oCkovania. Tieto
témy vSak uz trochu odvial cas,
a preto sme kviz postupne dopinali
o aktualne priklady z Ukrajiny ale-
bo aj z tém ako elektromobilita ¢i
klimatickd zmena.

ZAVER

Interaktivne kvizy ndm ukazali, Ze
zdklady medidlnej gramotnosti si
je moZné osvojit aj hravou formou.
Ucitelia dokazu kvizy lahko pouZit
pocas Iubovolnych vyucovacich
hodin a stavaju sa tak idedlnymi
Siritelmi tychto zrucnosti. Vyzvou
vSak ostdva, ako do hry vtiahnut aj
menej aktivnych ucitelov, pripad-
ne takych, ktori su sami nachylni
verit hoaxom a dezinformdciam.
To je vSak vyzva, ktord presahuje
ciele ktorejkolvek ucebnej poméc-
ky. My sme radi, Ze sa ndm podari-
lo priniest kviz asponi tym, ktori sa
tejto oblasti chcu venovat a zidu sa
im vSetky uZito¢né podklady. Nasa
prax ukazuje, Ze takychto ucitelov
nie je vobec malo a treba im poma-
hat, ako sa da.
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Doc. PhDr. Judita Stempelova, PhD.

Slovensky inStitut logoterapie

Su seniori tvarou spoloc¢nosti?

SENIORI V MINULOSTI
A DNES

Meniace sa spolocenské podmien-
ky reflektuju nérast ¢i pokles
stareckej populdcie a primerane
tomu sa tvoria programy starost-
livosti. Z histdrie vieme, Ze prvym
Specifickym zariadenim ustavnej
starostlivosti pre chudobnych
a chorych obcanov na Slovensku
bol mestsky lazaret v Bratisla-
ve zriadeny v roku 1684, ktory
striedavo sluzil ako starobinec
a ako nemocnica; po vybudovani
samostatnej nemocnice sa zmenil
na utulok pre starych Iudi. V 17.
a 18. storoCi sa rehole posobiace
na Slovensku vyznamne pricinili
o dostojnu opateru starych Iudi,
pricom disponovali vySkolenym
persondlom. Koncom 19. storocia
fungovali v Bratislave Styri ustavy
pre starych ludi. Sucastou opate-
ry vo vSetkych starobincoch bola
aj ambulantnd starostlivost, ktoru

,Tato finan¢na
nedostato¢nost ma
vplyv aj na travenie
volného ¢asu, moznosti
navstev kulturnych
podujati, cestovania,

na realizaciu navstev
alebo oslav u fyzicky
vzdialenej rodiny.*”

poskytovali prakticki lekari. Podla
zdkonného c¢lanku ¢. XXII z roku
1886 sa na Slovensku starostli-
vost o chorych a starych spajala
s domovskou prislusnostou. Obec
sa mohla sama rozhodnut, aky
sposob si vyberie v starostlivosti
o svojich starych a chudobnych

O AUTORKE

Doc. PhDr. Judita Stempelova,
PhD.

Klinickd psychologicka, v minulosti
pracovala ako odbornd asistentka
na Trnavskej univerzite a VSZaSP sv.
AlZbety v Bratislave. Na dochodku
sa venuje osamelym Zenam
s detmi, ale aj mladeZi a dospelym
s existencidlnymi tazkostami s vyuZitim
logoterapeutického vycviku.

Aktudlne starostlivost o starnu-
cich a starych obcanov zabez-
pecuju okrem rodiny sukromné
a Statne zariadenia (ambulant-
né i 16Zkové), pocetné obcianske
zdruZenia a spolky ¢i iné zdujmo-
vé organizdcie (napriklad Jednota
dochodcov na Slovensku, Zdru-
Zenie krestanskych seniorov, Fo-
rum pre pomoc starSim a dalSie),
ktoré sa aktivne zapdjaju do dia-
légu s vladou tykajuceho sa vy-
tvdrania podpornych programov
¢i celkového zdravotného a soci-
alneho zabezpecenia. Aktudlne sa
na Slovensku realizuje Narodny
program aktivneho starnutia na
roky 2021 - 2030, ktorého cielom
je podporit budovanie udrzZatel-
nej spolo€nosti prostrednictvom
podpory a zhodnocovania poten-
cidlu Iudi vSetkych vekovych ka-
tegorii, najméa v kontexte procesu
ich starnutia (https://www.nocka.
sk/narodny-program-aktivneho-
-starnutia-na-roky-2021-2030/).
V programe ndjdeme podrobnu
analyzu demografického vyvinu
spolocnosti na Slovensku s porov-
nanim meniacich sa parametrov.
Napriklad zamestnanost seniorov
na déchodku, ich socidlna a poli-
ticka participacia v poslednych ro-
koch pomaly klesd, €o je spojené
s nezdujmom o veci verejné. Ich
aktivity su zamerané viac na sta-
rostlivost o vnucata alebo opateru
rodi¢ov po 90. roku Zivota. Kul-

obcanov (Polednikovd a kol,,
2006).
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tarnym a kreativnym aktivitdm sa
venuju skor seniori s vysokoskol-
skym vzdelanim.

AKO PLNIME
PREDSAVZATIA?

Napriek podrobne rozpracova-
nym témam v ndrodnom progra-
me baddme zaostdvanie tedrie
v konkrétnej praxi. Tyka sa to nie-
len dostupnej zdravotnickej sta-
rostlivosti pri Specifickych ¢i chro-
nickych ochoreniach starych Iudi,
ale aj socidlnej ¢i financ¢nej pod-
pory. Niektoré déchodky nekryju
ani Zivotné potreby osamelych se-
niorov, ktori po vyplateni najmu
a zabezpeceni stravy nemaju pe-
niaze na lieky, opravy ¢i vyrobu
zubnych nédhrad, na niektoré le-
kérske ukony atd. Tato financ-
nd nedostatoCnost ma vplyv aj
na travenie volného casu, moz-
nosti navstev kulturnych pod-
ujati, cestovania, na realizdciu
navstev alebo oslav u fyzicky
vzdialenej rodiny. Stary clovek je
tak ochudobneny nielen o zdba-
vu, ale i posilnenie existujucich
a vytvorenie novych medzilud-
skych vztahov. ESte zdsadnejsi je
problém, ak sa Clovek dostane do
indtitucie - niektorého domova
pre seniorov, kde sa Ziada Co naj-
rychlejSia adaptacia na zmenené
podmienky, na novych ludi i na
zmenu jeho zauZivaného progra-
mu. Pretrhnutie citovych vézieb
s rodinou, priatelmi, susedmi ci
inou komunitou (spolocenskou
i ndboZenskou) je vainym zéasa-
hom do Zivota seniora. Dostupnost
kvalitnej zdravotnickej starostli-
vosti v tychto zariadeniach presa-
huje finan¢né moZnosti seniora.

OBRAZ STAREHO
CLOVEKA

V SUCASNOSTI

Seniori na verejnosti i v reklame
su klamlivo zobrazovani - ako pu-
tuju po exotickych destindcidch



a v radosti si uzivaju svoj vek. Re-
klamy typu ,vek je len ¢islo“... aj
v starobe moze$ bezpecne Spor-
tovat... obliekat sa podla maddy...
plnit si sny mladosti a k tomu ob-
razok, ako 90-ro¢nd pani Stastne
zosko¢i paddkom alebo seniorka
je obleCend a tetovand ako 20-roc¢-
né tinedzerka - to su obrazy vyvo-
lavajuce skor usmev. Netvrdim, Ze
niektori ludia nem6zu byt v dob-
rej fyzickej kondicii do neskorého
veku a v zdravi byt vzorom pre
mladych, ale ide tu skér o vynim-
ku ako o pravidlo.

Kym pre mladych Iudi je ,docho-
dok® vysnivanou etapou Zivota,
pre starych ludi predstavuje stra-
tu vlastnej vyznamnosti. Na la-
vicke v parku, pred ambulanciou
lekdra ¢i na inom mieste je senior
nezndmym ¢lovekom, ludia sa
vofi nemu spravaju nevsimavo,
niekedy si neodpustia nevhodné
poznadmky. NetuSia, Ze je to Clo-
vek, ktory mal vyznamné spolo-
Censké postavenie, ktorému ne-
davno zomrela manzelka, preZiva
krizu vlastnej identity. MoZno ma

,»Kym pre mladych
ludi je ,dochodok®
vyshivanou etapou
Zivota, pre starych
ludi predstavuje stratu
vlastnej vyznamnosti.”

doma vela vzdcnych oceneni, te-
raz je vSak anonymnym starcom,
boriacim sa s depresiou a premys-
lajucim nad zmyslom vlastného
Zivota. Su rozne druhy utrpenia
a tazko urcit, ktoré je najbolestnej-
Sie. M0OZe to byt ZI¢nikovy zachvat,
ladvinova kolika, zadpal sedacieho
nervu ¢i okostnice. Stary ¢lovek
ma vSak aj ,duSevné trapenia“,
nad ktorymi sa trapi. MoZe ist na-
priklad o rozvrat rodiny, zdvislost
niektorého ¢lena, materidlne Sko-
dy, nevyrieSené sudne spory €i iné
pric¢iny. DuSevna tryzen moze byt
silnejSia ako fyzické bolesti, vy-
znamne ovplyviuje somatické po-
chody v organizme. Prichadzaju
aj pokorujuce zaZitky zo straty pa-
mati, zvlast vo verbalnom prejave,
ktory tazko ovplyvnit (Muréanova,

M., 2001, s. 22). Pocit uplnej zavis-
losti od inych a nutnost Ziadat ich
o pomoc i malé ukony lasky, ako
nakup, sprevddzanie na vysSetre-
nie ¢i pomoc priupratovani, je me-
radlom ludskej velkosti. Su typy,
ktorym to nerobi tazkosti a neraz
zneuzivaju sluzby blizkych, kym
pre melancholikov a introvertov
je kazda ziadost vrcholnym prob-
l1émom. V obchode neraz vidime
starca €¢i Zenu s barlami, ako na-
kupuje a pri pokladni s ndmahou
bali tovar do tasky bez pomoci
inych. V dnesnej dobe existuju do-
naskové sluzby potravin aj taxiky,
ale penaZenky dochodcov su prilis
prazdne na to, aby dostojne preZi-
vali starobu. Nie kazdy ma citlivé
deti, surodencov ¢i susedov, ktori
mu ustretovo pomozu.

STARY CLOVEK A JEHO
PRISPOSOBIVOST

Clovek je mentalne vybaveny
kognitivnymi funkciami na adap-
taciu, pokial ich rozvija v mlad-
§ich rokoch. Svedcia o tom vykony
vo vesmire, v §porte, v umenti, ale
aj v beZznom prispdsobeni na nové
podmienky alebo pracovné zme-
ny. Kto sa naucil v priebehu Zivo-
ta kontrolovat svoje fyziologické
potreby a emdcie, vie aj v starobe
Zit v roznorodych prostrediach.
Podla E. Lukasovej ako duchovné
bytosti disponujeme popri rozu-
movych schopnostiach aj vnutor-
nym zmyslom — mudrostou srdca
(Lukasova, E., 2020, s. 33). Autor-
ka pripaja aj myslienku na zamys-
lenie od Ch. Messiera: ,NepreZije
najsilnej$i ani ten najinteligent-
nejsi, ale ten, kto sa vie najrych-
lejSie prisposobit zmene“ (Lukaso-
va, E., ibid.). Charakter ¢loveka sa
utvdra v ndrocnych podmienkach,
v utrpeni, vo fyzickej namahe,
v dosahovani vytyCenych cielov,
v plneni beZnych Zivotnych si-
tudcii v rodine, v préaci, v spoloc-
nosti. Zda sa, Ze ludia z tazSich
podmienok su lepSie vybaveni
na zdolavanie stresov. Na druhej
strane nemozno vynechat potrebu
rovnovahy prace a relaxdcie, na-
mahy a oddychu, pobytu v priro-
de a vyuzitia vlastnych tvorivych
danosti. Cas na premyslanie nie
je zbyto¢ny, lebo situacie rieSime
s mudrostou, a nie s nerozvaznos-
tou. Na dobré rozhodnutia je po-

trebny ¢as a undhlenost nie vzdy
prinésa pokoj. Zial, dnes si mnohé
dolezité rozhodnutia nechdvame
na posledny moment.

KONECNOST ZIVOTA

Kazdy zaciatok ma svoj koniec
a od prvého diia narodenia smeru-
jeme k smrti. Staroba je Cas na vy-
rovnanie sa s vlastnou pominutel-
nostou. Smrt je témou, ktorou sa
neradi zaoberdme, odsuvame ju
na okraj, aj ked ju nevieme elimi-
novat zo svojich myslienok, stra-
chov ¢i obdv. S odvahou sa pozri-
me na preZity Zivot, ¢o som dostal
vo svojej vybave (talenty, nadanie,
vyzor) a ako som to v Zivote vy-
uzil nielen pre seba. Co sa zachovéa
vo svete po mojom odchode, aké
stopy mojho Zivota zostanu (deti,
praca, dobrota, laskavost atd.). Su
to otazky, na ktoré ¢asto nemyslia
a v nahlivosti Zivota ich prehlia-
daju aj mladi Iudia. Bilancovanie
v starobe nemd viest k depresii,
ale skor k akcii. Je niekto, komu
som sa eSte nepodakoval? Viem
odpustit a zmierit sa dlhodobym
Lshepriatelom“? Som schopny sa
ospravedlnit za nesplnené sluby
Ci ubliZzenie, za nedokoncenu pré-
cu atd.? DokaZem sa zdoverit, a ak
je potrebné, aj sa podrobit liece-
niu svojich najvnutornejsich kriz
prostrednictvom odbornikov? Ne-
odkladajme cas, ktory mame. Je
dobré zastavit sa nad tymito otédz-
kami aj v mladosti, aby sme hlbSie
preZili zmysel vlastného Zivota.
Niekedy v malych prejavoch lasky
a pozornosti je ukryty pokoj duSe.

AKO ZLEPSIT ZIVOT
SENIOROM

Ak su seniori tvarou spolo¢nosti,
treba konStatovat, Ze mame pred
sebou vela uloh, ako zlepSit kvali-
tu ich Zivota. Nie je to len v mate-
ridlnej sfére, ale hlavne v ludskom
pristupe v kaZzdodennych situéci-
ach. Niekedy staci ustretovo po-
moct s taSkou pri nastupovani do
elektricky, usmiat sa na mrzutého
Cloveka, opytat sa suseda v dome,
¢i nieCo nepotrebuje. Prejavit im
uctu, podporit ich dobré vlastnos-
ti, ocenit ich osobnost. Samotny
rozhovor je niekedy liekom pre
osamelych. Staci k tomu pokojny
rozhovor cez telefon so starou
mamou alebo pozvat dedka na
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prechadzku. Ucta k starym Iudom
je mierou citovej a intelektovej
urovne spolo¢nosti, odhaluje aj
kvalitu zrelej osobnosti.

AJ PSYCHOTERAPIA
POMAHA

Logoterapia ako psychoterape-
uticky smer nevnima cloveka
jednorozmerne, ale ako bio-psy-
cho-spirutudlnu bytost, schopnu
slobodne sa rozhodovat a v rdm-
ci moZnosti zaujat vlastné stano-
visko. Clovek sa méZe formovat,
modZe sa stat inym, do znacnej
miery je autondmny. Sloboda vbdle
hré rozhodujucu ulohu aj v apli-
kovanej psychoterapii, pretoZe
dava Kklientovi slobodu vyrovnat
sa so somatickymi i duSevnymi
chorobami (Zsok, O., 2013). Logo-
terapia pomdha odstranit smutok,
osamelost, bolest a neznesitelné

utrpenie, zaZitky strat, pocity bez-
nadeje a nezmyselnosti Zivota.
Vdaka dostupnej literature si sami
mozZeme precitat nie¢o z odbor-
nych stati V. E. Frankla, E. Lukaso-
vej, O. Zsoka, M. Kosovej a dalSich
autorov (pozriliteratura). Logote-
rapia je vhodnd aj pre zdravych,
zvlast pre mladych, aby si osvojili
cielavedomy a zmysluplny Zivot,
a tak sa preventivne vyhli pocitom
uzkosti a depresie pocas Zivota,
najma v starobe. Pre odbornikov
pomadhajucich profesii su dostup-
né kurzy logoterapie, kde sa bliz-
Sie obozndmia s pristupom k zdra-
vym i trpiacim osobam. Pokusme
sa dnes cosi urobit pre zlepSenie
vztahu k seniorom.
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Doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova, PhD.
Ndrodné osvetové centrum, Bratislava

Vyznam témy zavislosti v nasej

ZAVISLOSTI V _
KONTEXTE SUCASNEJ
SPOLOCNOSTI

Téma zavislosti je v sufasnom ob-
dobi nielenze aktudlna, ale jej vy-
znam stale narasta. V kontexte viac-
nasobnych kriz (pandemickd kriza,
environmentalna kriza, energeticka
kriza, vznik vojnovych konfliktov v
roznych Castiach sveta vratane vojny
na Ukrajine a z nej vyplyvajucej ute-
Ceneckej krizy a mnohych dalSich)
mozZno jednoznacne usudzovat, Ze tie-
to krizy vplyvaju na dusevnu pohodu
kazdého z nds. Jednou z maladaptiv-
nych copingovych stratégii zvladania
zvySenej zataze na preZivanie Clove-
ka je aj experimentovanie s psycho-
aktivnymi latkami, ktoré moze viest
k vzniku navykovych problémov
a vzniku z4vislostného spravania lat-
kovej a nelatkovej povahy.

Ako uvadza I. KriZova (2021, s. 13),
0 vyzname témy zavislosti svedci
aj fakt, Ze vobec nie je trufalé tvrdit,
Ze dnes neexistuje ziadny profesi-
ondl pracujuci v pomdhajucich profe-
sidch, ktory by sa v praxi nestretol s
Tudmi, ktori rieSia zavislostnu proble-
matiku v uZSom ¢i SirSom socidlnom
prostredi.

V oblasti zavislosti sme svedkami
skutoCnosti, Ze sa zvySuje pocet ri-
zikovych wuzivatelov, narastd spo-
treba ndavykovych psychoaktivnych
1atok, zaciatok kontaktu mladych Iudi
s navykovymi ladtkami sa posuva do
skorSieho veku, drogy su lahko do-
stupné aj u beZnej nerizikovej popu-
lacie, sme svedkami internetového
predaja latok a okrem latkovych za-
vislosti je tu aj fenomén nelatkovych
behavioralnych zavislosti. Zd4 sa, Ze
kazdy z nds poznd cloveka s nejakou
mierou kontaktu s tymito latkami ¢i
zavislostnymi typmi cinnosti, teda
vnima osoby s problémovym uZiva-
nim, navykovymi problémami ¢i za-
vislostou.

spolocnosti

NIEKTORE NOVE
VYZVY V OBLASTI
ZAVISLOSTI

Kazd4d doba prindSa svoje rizika
a ta sucasnd sa vyznacuje v tejto
oblasti okrem iného rychlym vzni-
kom a Sirenim novych syntetickych
drog a velmi jednoduchou dostup-
nostou navykovych latok aj u bez-
nej neproblémovej populécie, a to
naprie¢ celym vekovym spektrom
od mladych Iudi cez dospelych az
po seniorov. To vedie k novym vy-

,V priemere 85,9 litrov
alkoholu na kazdého
zijuceho obyvatela SR.
Je teda zrejmé, ze
Slovensko je okrem
iného proalkoholova
krajina.“

zvam pre pracovnikov v pomdahaju-
cich profesidch. Medzi nové vyzvy
zaiste patri aj to, Ze nam postupne
dorastaju generdacie, ktoré zacali
nejaki navykova psychoaktivnu
latku (v naSich podmienkach naj-
ma Zuvaci tabak, energetické na-
poje, alkohol ¢i marihuanu) uzivat
uZ na zakladnej Skole. Vplyv navy-
kovych latok a zavislostnych typov
Cinnosti, najmé ich problémova
frekvencia a intenzita, vyuZivanie
napriklad gamingu ako externého
spbsobu regulacie emdcii, to vSet-
ko mé bezpochyby velky vplyv na
mozog, a teda aj psychiku mladého
Cloveka a tento vplyv moZe byt az
dramaticky. Prave tito ludia budu
skor ¢i neskor potrebovat pomoc
psycholéga nielen v pripade po-
treby diagnostiky, ale aj terapie
a naslednej pomoci (ibd., s. 14). Aj

tymto mozno argumentovat, preco
je téma zavislosti v nasej spolo¢nos-
ti doleZita a jej vyznam bude naras-
tat. Na zdavislostiach je zaujimava
tzv. variabilita v jednotnosti, vac-
Sina pribehov Iudi so zavislostou je
v mnohom podobnd, ale zaroven
su v mnohych ohladoch odliné
a jedinecné.

S rozvojom farmakolégie vznikaju
nové druhy drog, rychlo sa Siria-
ce syntetické druhy drog, pricom
niektoré latky sa ani nedostanu
na zoznam zakazanych ilegalnych
latok a rychlo sa §iria v online sve-
te. Zdaroven plati, Ze ani legal-
nost latky neznamenada jej menSiu
Skodlivost. Ako priklad mozZno
uviest v nasej slovenskej spoloCnos-
ti vSadepritomny a legalny alkohol,
ktorého spotreba v roku 2022 pred-
stavovala v priemere 85,9 litrov
alkoholu na kazdého Zijuceho oby-
vatela SR. Je teda zrejmé, Ze Sloven-
sko je okrem iného proalkoholova
krajina.

VZNIK ADIKTOLOGIE

VSetky uvedené skutocnosti prispe-
li tieZ k vzniku adiktolégie ako
multidisplindrneho odboru, ktory
je zamerany na liecbu, prevenciu
a vyskum uZivania latok, ako aj
inych foriem potencidlne zavislost-
ného spravania, ktory prepaja nové
poznatky o pri¢indch a rozvoji za-
vislostného spravania z odborov,
ako su medicina, neurovedy, psy-
choldgia, socioldgia, socidlna praca,
psychopatologia, socidlna patologia
a iné. Zavislostami oznacujeme
navykové a impulzivne choroby,
ktoré sit radené medzi duSevné
poruchy a poruchy spravania.
Vieme ich diagnostikovat a liecit.
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Doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova,
PhD.

Vystudovala psycholdgiu a pedagogiku
(vychovné poradenstvo) na Univerzite
Komenského v Bratislave, kde absolvo-
vala aj rigoréznu skusku a ukon-
Cila doktorandské Studium. V roku
2019 sa stala docentkou v odbore social-
na préca. V roku 2022 ukoncila externa
formu magisterského S$tadia Studijné-
ho odboru psycholégia, Specializcia
vSeobecnd psycholdégia, od apri-
la 2023 na zdklade rozhodnutia
Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR je sposobild na vykon
zdravotnickeho povolania - regulo-
vané povolanie psycholég a 3kolsky
psycholég. Ma ukonceny dlhodoby
vycvik v humanistickej psychotera-
pii a je clenkou Slovenskej psycho-
terapeutickej spolocnosti, zapisanou
v zozname psychoterapeutov. Absolvo-
vala dlhodoby socidlnopsychologicky
a arteterapeuticky vycvik, vycvik vyuZi-
tia relaxacnych technik a vycvik skupi-
novej préce. Od roku 2023 je drzitelkou
osvedcenia o odbornej kvalifikécii — lek-
tor vzdeldvania dospelych. Cely svoj
profesiondlny Zivot pracuje v Ndarod-
nom osvetovom centre, kde pdsobi v ob-
lasti vzdeldvania a socidlnej prevencie.
M4 bohatu publika¢nu ¢innost a aktiv-
ne vystupuje na odbornych vedeckych
podujatiach. Je spoluautorkou V$ skript
a Styroch metodickych priruciek pre
primérnu prevenciu v praxi. Od roku
2021 je ¢lenkou Vyboru pre primarnu
prevenciu Rady vlady SR pre duSevné
zdravie ako zéastupkyna Ministerstva
kultary SR. Osemnadst rokov pdésobi ako
odbornd redaktorka a zostavovatelka
odborného casopisu Socidlna preven-
cia.

AKO MOZEME
NAZERAT NA
ZAVISLOSTI

Zavislosti mozno v celospolocen-
skom kontexte chépat ako jeden
Z najzavaznejsich socidalnopa-
tologickych javov (Fischer, Sko-
da, 2009) spolu s kriminalitou
a delikvenciou, nésilim vo vSetkych
formach a podobdach, zdmernym
sebaposkodzovanim a suiciddlnym
spravanim.

Rovnako moZno na zavislosti na-
hliadat ako na jednu z foriem ri-
zikového sprdavania. Podla Miov-
ského v najuzSom ponati do zédklad-
nych typov rizikového spravania
zaradujeme zdaSkolactvo, Sikano-
vanie a vSetky extrémne prejavy
agresie, extrémne rizikové Sporty
a rizikové sprdvanie v doprave,
rasizmus a xenofobiu, negativne
pdsobenie nebezpecnych spolocen-
stiev, sexualne rizikové spravanie
a z4vislostnu problematiku (adikto-

16giu). V SirSom ponati citovany au-
tor k tymto siedmim oblastiam (kto-
ré viak uplne nemozno zaradit do
konceptu rizikového spravania) za-
raduje aj problémy sposobené syn-
drémom tyraného, zanedbavaného
a zneuzivaného dietata a spektrum
poruch prijmu potravy (Miovsky et
al,, 2010, s. 24).

Napokon na zavislosti mozno na-
hliadat ako na sebaposkodzujii-
ce spravanie — sebaotravovanie
organizmu, teda uZitie a uzivanie
substancii, liekov, alkoholu a inych
drog kvoli vlastnému poSkodeniu,
avSak bez suiciddlneho z&meru
(Gavendova, 2020).

,Dorastaju generacie,
ktoré zacali

nejaku navykovu
psychoaktivnu latku
uzivat uz na zakladnej

Skole.”

Pomahajuce profesie maju vy-
znamnu funkciu poznat, detekovat
a vediet rozliSit problém zavislosti
a napomoct ucinnej primdrnej, se-
kunddarnej a tercidrnej prevencii. Je
rovnako doblezité poznat siet inych
odbornikov na profesiondlnu po-
moc a komplexné rieSenie proble-
matiky od liecby cez resocializdciu
a rehabilitdciu aZz k uzdraveniu
a celoZivotnej abstinencii.

nejaku ndvykovd psychoaktivnu
latku (v naSich podmienkach naj-
md Zuvaci tabak, energetické na-
poje, alkohol ¢i marihuanu) uzivat
uZ na zakladnej Skole. Vplyv navy-
kovych latok a zdvislostnych typov
Cinnosti, najma ich problémova
frekvencia a intenzita, vyuzivanie
napriklad gamingu ako externého
sposobu reguldcie emdcii, to vset-
ko méa bezpochyby velky vplyv na
mozog, a teda aj psychiku mladého
Cloveka a tento vplyv moZe byt az
dramaticky. Prave tito ludia budu
skor Ci neskor potrebovat pomoc
psychologa nielen v pripade po-
treby diagnostiky, ale aj terapie
a naslednej pomoci (ibd., s. 14). Aj
tymto mozno argumentovat, preco
je téma zavislosti v naSej spolo¢nos-
ti doleZita a jej vyznam bude naras-
tat. Na zdavislostiach je zaujimava
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tzv. variabilita v jednotnosti, vat-
Sina pribehov ludi so zavislostou je
v mnohom podobnd, ale zaroven
su v mnohych ohladoch odlisné
a jedineCné.

S rozvojom farmakolégie vznikaju
nové druhy drog, rychlo sa Siria-
ce syntetické druhy drog, pricom
niektoré latky sa ani nedostanu
na zoznam zakazanych ilegalnych
latok a rychlo sa Siria v online sve-
te. Zaroven plati, Ze ani legal-
nost ldatky neznamena jej menSiu
Skodlivost. Ako priklad mozZno
uviest v naSej slovenskej spolo¢nos-
ti vSadepritomny a legalny alkohol,
ktorého spotreba v roku 2022 pred-
stavovala v priemere 85,9 litrov
alkoholu na kazdého Zijuceho oby-
vatela SR. Je teda zrejmé, Ze Sloven-
sko je okrem iného proalkoholova
krajina.

VZNIK ADIKTOLOGIE

VSetky uvedené skutoc€nosti prispe-
li tieZ k vzniku adiktoldgie ako
multidisplindrneho odboru, ktory
je zamerany na lieCbu, prevenciu
a vyskum uZivania latok, ako aj
inych foriem potencidlne zavislost-
ného spravania, ktory prepdja nové
poznatky o pri¢inach a rozvoji za-
vislostného spravania z odborov,
ako su medicina, neurovedy, psy-
choldgia, sociolédgia, socidlna praca,
psychopatoldgia, socidlna patoldgia
a iné. Zavislostami oznacujeme
navykové a impulzivne choroby,
ktoré si radené medzi duSevné
poruchy a poruchy spravania.
Vieme ich diagnostikovat a liecit.

AKO MOZEME
NAZERAT NA
ZAVISLOSTI

Zavislosti mozno v celospoloCen-
skom kontexte chépat ako jeden
Z najzavaznejsich socidalnopa-
tologickych javov (Fischer, Sko-
da, 2009) spolu s kriminalitou
a delikvenciou, nasilim vo vSetkych
formach a podobdach, zdmernym
sebaposkodzovanim a suiciddlnym
spravanim.

Rovnako mozZno na zvislosti na-
hliadat ako na jednu z foriem ri-
zikového sprdavania. Podla Miov-
ského v najuzSom poniati do zéklad-
nych typov rizikového spravania
zaradujeme zaskolactvo, Sikano-
vanie a vSetky extrémne prejavy



agresie, extrémne rizikové Sporty
a rizikové spravanie v doprave,
rasizmus a xenofobiu, negativne
posobenie nebezpecnych spoloCen-
stiev, sexudlne rizikové spravanie
a zavislostnu problematiku (adikto-
16giu). V SirSom ponati citovany au-
tor k tymto siedmim oblastiam (kto-
ré vSak uplne nemozno zaradit do
konceptu rizikového spravania) za-
raduje aj problémy sposobené syn-
drémom tyraného, zanedbavaného
a zneuzivaného dietata a spektrum
poruch prijmu potravy (Miovsky et
al.,, 2010, s. 24).

Napokon na zavislosti moZzno na-
hliadat ako na sebapoSkodzujui-
ce spravanie — sebaotravovanie

organizmu, teda uZitie a uzivanie
substancii, liekov, alkoholu a inych
drog kvoli vlastnému poskodeniu,
avSak bez suiciddlneho zameru
(Gavendova, 2020).

Pomahajuce profesie maju vy-
znamnu funkciu poznat, detekovat
a vediet rozliSit problém zavislosti
a napomoct ucinnej primdarnej, se-
kunddarnej a tercidrnej prevencii. Je
rovnako dolezité poznat siet inych
odbornikov na profesiondlnu po-
moc a komplexné rieSenie proble-
matiky od liecby cez resocializaciu
a rehabilitdciu az k uzdraveniu
a celoZivotnej abstinencii.
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70. vyrocie

Narodného osvetového centra

V roku 2023 sme spolu s kulturno-
-osvetovymi pracovnikmi z celého
Slovenska oslavili 70 rokov od vzni-
ku 2 osvetovych inStitucii — Osveto-
vého ustredia a Slovenského tustre-
dia Iudovej umeleckej tvorivosti.
Tieto sa v roku 1958 spojili do Osve-
tového ustavu, ktory je predchod-
com dneSného Narodného osveto-
vého centra.

Pocas 70 rokov svojej existencie
NOC a jeho predchodcovia hrali
kliucovu ulohu v podpore a rozvoji
kultarno-osvetovej ¢innosti vo vSet-
kych jej prejavoch. Ich snahou bolo
usmernovat vzdeldvaciu cinnost
a ludovu umelecku tvorivost (ne-
skdor zdujmovu umelecku cinnost
a neprofesiondlne umenie).

Néarodné osvetové centrum sa venu-
je profesijnému rozvoju kulturno-
-osvetovych pracovnikov, obéian-
skemu a zdujmovému vzdel4vaniu,
socidlnej prevencii, vyskumu a Sta-
tistickému zistovaniu v oblasti kul-
tury. Vyhlasuje a odborne garan-
tuje celoStatne sutaZe a prehliadky
v oblasti amatérskeho divadla, fol-
kléru, hudby, vytvarnictva, foto-

grafie, filmu a dalSich umeleckych
Zanrov.

Medzi najzndmejSie podujatia Na-
rodného osvetového centra patria
Folklérny festival Vychodnd, Scé-
nickd zZatva, Hviezdoslavov Kubin,
Tvorba, Nositelia tradicii, Vytvar-
né spektrum, AMFO, Cineama Ci
Mladez spieva. Pripravuje mnohé
konferencie, semindre, workshopy
¢ikurzy. Je tiez odbornym pracovis-
kom, ktoré vedie narodny register
kulturneho dedi¢stva ako centrdl-
nu evidenciu udajov a informacii
o kulturnom dedicstve.

Bohatd je aj publikacnd a edi¢nd
¢innost N&arodného osvetového
centra vratane mnohych odbor-
nych materidlov, metodickych
priruciek ¢i online Casopisu Javis-
ko a periodického casopisu Soci-
adlna prevencia. Spolupracovali
s nim mnohé vyznamné osobnosti
slovenskej kultury, prispievajuce
k neustdlemu zvySovaniu kvality
kulturno-osvetovej c¢innosti. Viac
informadcii o NOC ndjdete na www.
nocka.sk a socidlnych sietach NOC.
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Odborny ¢asopis Socidlna prevencia vyddva Narodné osvetové centrum kontinudlne osemndsty rok, v sucasnosti
s periodicitou dvoch vydanych printovych ¢isiel ro¢ne, ktoré su subeZne zverejiiované na webovom sidle vyda-
vatela www.nocka.sk. Aktudlne Cislo je v poradi tridsiatym piatym vydanym ¢islom tohto periodika.

Odborny ¢asopis ma zameranie na spoloCenskej urovni na vybrané neziaduce socidlne javy a spektrum socidl-
nopatologickych javov, na individualnej irovni na rizikové, problémové spravanie, pricom sa fékusuje najmé na
informovanost a prevenciu. Okrem tohto zamerania odborné periodikum uz dlhSie obdobie reflektuje aj tému
duSevného zdravia so zdmerom prispiet k zvySeniu informovanosti, osvety a prevencie, k destigmatizdcii prob-
1émov suvisiacich s mentalnym zdravim. Poukazuje aj na vyznam psychohygieny ako ochranného protektivneho
Cinitela.

Druhé ¢islo 2/2023 je opét tlacenym vydanim odborného ¢asopisu, ktoré vychadza tentoraz s podtitulom Priorita
primdrnej prevencie.

V Casopise sa nachddzaju prispevky obsahovo zamerané na témy ako: Su konSpiracné teérie odrazom krizy
v spoloc¢nosti?, Psychohygiena v pomdhajucich profesiach, VyuZitie individudlnej psycholdgie pri prevencii na
Skolach, Rodicovské pristupy v kontexte chudoby, Vyvinova psycholdgia a rodi¢ovstvo, Prevencia ndsilia v bliz-
kych vztahoch, Prevencia rizikového spravania mlddeZe, Islamofébia u Ziakov na nasich $kol4ch, Rizika a nastra-
hy na internete — sexudlni predatori, Socidlne determinanty zdravia Skoldkov — §tudia HBSC, Vyskum skusenosti
pacientov metodikou DIPEX. V Cisle su publikované aj prispevky na témy Medidlna gramotnost hrou. Poucenia
z workshopov s uditelmi, Su seniori tvarou spolo¢nosti? a Vyznam témy zavislosti v naSej spolo¢nosti.

Socidlnu prevenciu 2/2023 vytvoril autorsky kolektiv osemnastich autorov. Recenzné posudenie prispevkov ak-
tudlneho ¢isla zabezpecila prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD., ktord v posudku uvadza: ,Redakcia pokracuje
v tradicii velmi aktudlnych a spolo€ensky zavaznych tém. Zostavovatelka casopisu doc. PhDr. Ingrid Hupkov4,
PhD., vybrala zaujimavé témy odbornikov z réznych oblasti. Prispevky su svojou odborno-populdrnou formou
zaujimavé a prinosné tak pre vedecku komunitu, odbornikov z praxe, ako aj pre vysokoskolskych Studentov.“

Casopis Socidlna prevencia je od roku 2015 indexovany v Bibliographia medica Slovaca a zaradeny do cita¢nej
databazy CiBaMed.

The National Centre of Culture and Further Education has been publishing the journal Social Prevention for 18
years. Currently, the journal is published with a periodicity of two print issues per year, which are simultaneous-
ly published on the publisher‘s website www.nocka.sk. The current issue is the thirty-fifth issue of this periodical.

The magazine focuses for a long time on the societal level on selected undesirable social phenomena and the
spectrum of the socio-pathological phenomena, on the individual level on risky, problematic behavior, and is
dedicated to their effective elimination and prevention. The professional periodical has been reflecting on the
topic of mental health for a long time to contribute to the increase of information, education, and prevention, to
the destigmatization of problems related to mental health, and to emphasize the importance of psycho-hygiene
as a protective factor.

The second issue, 2/2023, has the subtitle Priority of primary prevention.

The magazine contains contributions focused on topics such as: Are conspiracy theories a reflection of the crisis
in society?; Mental health in helping professions; Use of individual psychology in prevention in schools; Paren-
tal approaches in the context of poverty; Developmental psychology, and parenting; Prevention of violence in
close relationships; Prevention of risky youth behavior; Islamophobia among students in our schools; Risks and
pitfalls on the Internet - sexual predators; Social determinants of schoolchildren‘s health - HBSC study; Research
on patients‘ experiences using the DIPEx methodology. Contributions on the topic of Media literacy through play
are also published in the issue, and so are lessons from workshops Are seniors the face of society? and the Impor-
tance of the subject of addictions in our society.

Social Prevention 2/2023 was created by a collective of eighteen authors. The peer review of the contributions of
the current issue was provided by Prof. Ingrid Emmerova, Ph.D. Here is a selection from her review: “The editors
continue the tradition of very current and socially important topics. The editor of the journal, I. Hupkova has
chosen interesting topics; it is particularly beneficial that the authors are from different departments. Contribu-
tions in their professional and popular form are interesting and beneficial both for experts from practice and
university students from helping professions and teaching focus.“

The journal Social Prevention has been indexed in Bibliographia Medica Slovaca since 2015 and is included in
the CiBaMed citation database.






