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Dva pribehy na uvod

Tomas

Tomas ma Sestnast rokov. Podla zdkona je este dieta, ale sdm sa
citi ako dospely clovek, ktorého len zbytocne obmedzuja
nezmyselne nastavené zadkony a rodi¢ovsky dohlad a naroky.
Doma mu toho v skutocnosti vela nechyba - mé vlastnu izbu,
vSetku elektroniku, chladni¢ku plnd jedla a dostatok sukromia.
Rodicia totiz chodia domov az neskoro popoludni alebo vecer.
Obaja vela pracuju, aby si mohli dovolit dom a dve aut3, ktoré
ich kazdy den vozia do prace, a najma, aby svojmu jedinému
synovi Tomasovi dopriali Zivotny Standard na vysokej Urovni.
Rovnako maju na Tomasa casto vysoké naroky a ocakavania.
Prihlasili ho na prestizne sikromné gymndazium, po ktorého
skonceni ma pokracovat v studiu na niektorej vysokej Skole
ekonomického alebo pravneho zamerania a prazdniny travit na
zahrani¢nych jazykovych pobytoch. Su presvedceni, ze finan¢né
zabezpecenie, ktoré tieto odbory pre jeho budlice uplatnenie
poskytuju, Tomasovi zabezpeci spokojnost v dospelom Zivote.

Tomas ma teraz jedinu povinnost: dobre sa ucit a nosit zo Skoly
vynikajuce hodnotenie. Tomasa vsak ucenie v skutocnosti nikdy
prilis nebavilo, zndmky ma aj pri vSetkej drine priemerné a neciti
sa dobre ani medzi spoluziakmi na gymnaziu. Obcas prehodi
nejakd drzost smerom k ucitelom alebo inak nahlas narusi
hodinu. Dufa, ze tym spoluziakov pobavi, ziska ich pozornost
a uznanie. Ale rad ich nema. Najviac mu pije krv premiantka
triedy Madina, ktorej rodi¢ia pochadzaju zo Syrie a spolocne
podnikaju s Tomasovymi rodi¢mi. Ucitelia ju chvalia a aj rodicia
mu ju casto doma davaju za vzor. Tomas si pripada
neuspesny v Skole i doma. Kedykolvek sa s rodicmi doma
stretne, strhne sa lavina vycitiek a napominani pre jeho skolské
vysledky.

Po takychto hadkach utekd rozculeny a nestastny Tomas do
sveta pocitacovych hier. Rozsvieti velikdnsky monitor pred
sebou, nasadi si slichadla a razom sa miesto svojej izby ocita na
vojenskej misii v centralnej Azii. So skupinou vojnovych
kamaratov z celého sveta, ktorych nikdy nevidel, ale uz s nimi
prezil mnoho dobrodruzstiev, vyraza ,postrielat par Arabasov".




Hra iba par tyzdnov, ale uz teraz je velitelom svojej jednotky.
,Daj dole tu Zenu, urCite ma pod tymi ciernymi handrami
bombu,“ huldka v slichadlach anglicky spoluhra¢ z Nemecka.
,Ano, su to teroristi od narodenia, pridava sa iny z Franctzska.
Tomas si vymeni zbran a nemilosrdne striela nielen do
nepriatelskych vojakov, ale aj do Zien a deti.

,Tak Ci tak si ni¢ iné nezasluzia," podotkne dalsi spoluhrac,
tentoraz Cech. Na chatovacom fére si zdielaju rozne animované
vtipy a odkazy na hrbézostrasné spravy o pristahovaleckych
vinach, o eurépskych zZenach zndsilnenych syrskymi ute¢encami,
o ekonomickej krize, ktora spdsobi finan¢nad podpora vlady
uteCencom, o premyslenej a zadmernej islamizacii slobodného
euro-amerického zapadného sveta. Kedykolvek Tomas pri
svojom potulovani po socialnych sietach na nieco také narazi,
hned si to ulozi, aby to vecer pri misii mohol so spoluhra¢mi
zdielat. Vie, Ze si tym ziska uznanie a chvalu, ktora tak velmi
potrebuje.

Povie im aj o spoluziacke Madine. Spoluhrac¢i mu navrhnu, aby
jej dal jasne najavo, ¢o si o takych, ako je ona, naozaj mysli.
,TAHAJ DOMOV!“ je uvedené v sprave, ktora jej pocas prvej
vyucovacej hodiny pride stokrat na vsetky komunikacné
aplikacie v mobilnom teleféne.

Tomas si tajne nataca jej reakciu a video posiela do skupiny na
Telegrame, do ktorej ho jeden zo spoluhracov pozval. Aj mnohi
ini tam posielaju podobné vided. Cim dalej viac ¢asu travi na
na dalSie Gtoky na Madinu a prispieva svojimi nahravkami.
Zmenil sa aj jeho styl obliekania - znackové tricka a dzinsy
vymenil za Cierne ¢i maskacové oblecenie. S rodi¢mi sa uz nevidi
skoro vobbec, nezucastiiuje sa na predtym pravidelnych
spolo¢nych veceriach, jedlo si nosi k pocitacu do izby.
So spoluziakmi takisto prestal komunikovat, prestavky totiz
vyuzZiva na surfovanie po socidlnych sietach a komunikaciu
s priatelmi na internete. Ked ochorie, niekolko dni nechodi do
Skoly, clenovia féra ho povzbudzuju k obnoveniu aktivity:
,Nebud baba a prestan simulovat.”

,Nemozes ju nechat len tak dychat! Alebo si uz zmakol?“




Tomas sa sice vbbec eSte neciti po chorobe dobre, ale
poniZzovaniu a hecovaniu od svojich novych priatelov nedokaze
odolat, a tak sa vracia do Skoly. Pocet pochvalnych reakcii na
férach sa totiz zniZuje a on nema ni¢, ¢im by opat prispel.

Medzitym vsak Tomasove vided prenikli zo sukromnych skupin
na verejné socialne siete, kde ich uz zdielaju dalsi ludia, a dostali
sa k spoluziakom a pedagégom Tomasovho gymnazia. Okamzite
po prichode do skoly na neho ¢aka riaditel gymnazia v sprievode
policajtov, volaju rodicom a zacina sa vysSetrovanie. Pocas
nariadenej terapie u psycholéga Tomas hovori o pocite
nepochopenia, osamelosti a o vysokych narokoch rodicov, svojej
neschopnosti a nechuti Zit Zivot, ktory mu vybrali a aj o obavach
z buducnosti, o neistote a tuzbe po uznani.

Martina

Martina ma osemnast rokov. Je velmi peknda, stihla, vysok3,
modrooka brunetka. Je vyborna Studentka Statneho gymnazia
v mensom meste. Buduci rok bude maturovat a so Studiom
nema ziadne problémy. Nemala sice nikdy samé jednotky, lebo
na znamkach jej az tak velmi nezalezi, skor ju bavi svoje znalosti
prepajat a pouzivat, ako hovori, pre dobro sveta. Jej
najoblibenejsimi predmetmi su zemepis, jazyky a spolocenské
vedy. Je velmi nadana a premyslava, pise do skolského ¢asopisu
svoju vlastnu rubriku o cestovani, cudzich krajinach, tamojsich
zvykoch, ale i problémoch, s ktorymi tieto krajiny zapasia.
Nedostatok vody a hladomor, vojny, preludnenost, nizka Groven
vzdelanosti, prava Zien a deti, choroby, tyranie zvierat a ich
vymieranie, lov pre obchod so zvieracimi surovinami - to vSetko
jej odjakziva tlaci slzy do oci.

Zelala by si byt dost silnd na to, aby nie¢o z toho dokazala
zmenit, ale v skuto¢nosti sa citi bezmocna a slaba.

Este viac teraz, ked sa po Styroch rokoch rozisla so svojou prvou
laskou Filipom. Vlastne on sa rozisiel s nou, pretoze sa vraj
zamiloval do inej. Bol o dva roky starsi a byval v susedstve. Od
detstva boli najlepsi kamarati a ¢asom sa zblizZili eSte viac.




Martina to ma doma velmi zlozité: jej mladsi brat sa narodil
s telesnym hendikepom, a tak sa pozornost rodi¢ov, najma
mamy, vzdy sustredila predovsetkym na neho. Otec c¢asom
odiSiel s novou partnerkou a zaloZil si dalSiu rodinu. Martina sa
snazila byt ta starSia, rozumnejsia, mame pomahat a nepridavat
jej starosti. Filip jej bol velkou oporou a silno sa na neho
naviazala. Vdaka nemu si nepripadala Uplne opustena. Ked mala
jeho, nepotrebovala nikoho iného. Travili spolu vsetok volny ¢as.
Vlani vSak zmaturoval a tento rok nastupil na vysoku skolu.
Domov chodil najprv kazdy vikend, ale postupom c¢asu sa
intervaly zacali predlZzovat, az raz Martine napisal list, Ze ju ma
velmi rad, ale zamiloval sa do dievc¢ata, ktoré spoznal na
internate a chce s nim byt. Trva to Udajne uz niekolko tyzdnov,
ale nevedel, ako jej to ma povedat.

Martina sa citi hrozne - podvedend, zradend, opusten3,
odmietnutd, nechcend a bezcenna. Nechce, aby si mama nieco
vSimla a mala o nu starost, a tak chodi sama do ¢ajovne, kam
predtym chodievali s Filipom, aspon so svojim dennikom.

Sedava tam pri stole, spomina a zapisuje si svoje myslienky.
Vsimne si o nieco starSie dievca, ktoré tiez sedava pri stole
samo. Na rozdiel od Martiny vsak doslova ziari. Sedi vzpriamene
a na Martinu sa usmieva. Ten Usmev je ako pohladenie. Vstane
a pride k Martine, poziada o dovolenie prisadnit si a potom sa
opyta, €o sa jej stalo také strasné, Ze jej po licach stekaju slzy
ako hrachy a tak urputne pisSe do dennika. Martina najprv vaha,
ale potom si povie, Ze o ni¢ nejde. Pokojne vsetko cudzej
dievcine povie, pretoze uz ju predsa tak c¢i tak nikdy neuvidi.

A nikoho iného aj tak nema.

Jana, to cudzie dievca, neveriacky krati hlavou. Je jej Iuto, ze
Filip Martinu takto sklamal a priatelsky ju objime. Martina sa
s nou citi, ako keby ju poznala celt ve¢nost. Jana sa jej vypytuje
na jej zivot, zaluby a rozprava jej, Ze by si tiez velmi Zelala odist
raz trebars na nejakd humanitarnu misiu a pomahat v zahranici.
Uz vraj zistila, Ze najskér musi uzdravit a transformovat samu
seba, stat sa nezavislou a silnou Zenou, objavit svoje pravé ja.
Potom sa ospravedInila, Ze ma o chvilu hodinu jogy a velmi sa
ponahla, ale rada by Marinu este niekedy videla, pretoze by si

4



chcela vypocut, ¢o vie o projektoch pomoci Tibetu. Martina je
rada, Ze sa Jana o jej poznatky zaujima, a tak suhlasi a da jej
svoje telefénne cislo.

Priatelstvo medzi osemndstrocnou  Martinou

a dvadsatpatrocnou Janou sa rozvija velmi rychlo. Na dalSich
schodzkach Jana Martine rozprava o svojom tazkom rozchode
s priatelom, o hladani novej zivotnej cesty, o dlhom spamatavani
sa a hladani svojho vlastného ja, o kurzoch a seminaroch, ktoré
navstevuje. Zoznami ju aj s Adelou, lektorkou jogy, ku ktorej uz
dlho dochadza a chodi s fnou na vikendové seminare Zenského
rozvoja. Adela je Martine tiez velmi sympatickd. Joga vraj
pomaha ndjst cestu k sebe a osamostatnit sa od vplyvu okolia.
To by si Martina velmi zelala, a tak zacne s Janou chodit na
hodiny k Adele. Aj mama s tym suhlasila a peniaze na hodiny
jogy Martine ochotne dala. Na cviceni jogy nevidela nic¢ zlé.
Bola rada, Ze ma Martina novych priatelov a venuje sa pohybu.

UzZ po troch lekciach zajde Adela za Martinou a povie jej, Ze taky
potencial u Ziadneho dievcata dlho nevidela. Spyta sa jej, Ci sa
niekedy venovala modelingu alebo niecomu podobnému. Vraj
ma zvlastny dar a vyZaruje intenzivnhu Zenskost. Nieco jej vSak
podla nej zaclana a nedovoli jej to sa naplno prejavit. Casom by
jej to mohlo zacat spbésobovat zdravotné tazkosti. Hovori, Ze
existuje zvlastna ritudlna prax, vdaka ktorej je mozné blokaciu
odstranit a nechat jej energiu znovu volne plynat. Tento ritudl
moze vykonat len zasvateny majster, ktorého kapacita je zna¢ne
obmedzend a navySe vela cestuje. Martina vSak ma Stastie,
prave je tu a Adela sa uz za fiu dokonca stihla prihovorit. Majster
suhlasi, Ze si na Martinu spravi cCas, ale musi to byt eSte dnes
vecer, pretoze potom odcestuje a nebude tu dlhé mesiace. Jana
je nadsena a gratuluje Martine k takejto moznosti. Jana ritual uz
vraj tiez absolvovala a citi sa, akoby sa druhykrat narodila. Skoro
Martinu prosi, aby tuto Sancu nepremarnila. Vie totiz, Ze sa
nebude opakovat. Obidve jej slubia, Ze ju k Majstrovi
odprevadia, a tak Martina suhlasi.

Po lekcii sa spolo¢ne vydaju o niekolko ulic dalej, kde na ne
Majster ma cakat. Martina je prekvapend, ked Adela zazvoni pri
brane cinziaka, ozve sa bzuciak a vojdu. Vstupia do
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pootvorenych dveri prizemného bytu vpravo. Jana zatvori
dvere, otoci kli¢om a vyberie ho zo zdmku. Martine sa to nezd3,
ale obidve mladé Zeny ju upokojuju, Ze je vSetko len pre jej
dobro.

Pred ritudlom je vraj potrebné sa ocistit. Prinesu jej ¢aj a potom
ju nasmeruju do kupelne, aby sa vyzliekla z civilného oblecenia,
osprchovala a obliekla si Cisty odev. Ked pride z ktpelne, Adela
ju caka s fotoaparatom, ktorého Specialny filter vraj dokaze
zachytavat auru. Fotografuje ju najprv v odeve a potom bez
neho. Martina by radsej odisla, ale Jana s Adelou ju opakovane
uistuju, Ze je vSetko v poriadku a Ze jej rituadl pomoze.

Vypity caj, ale mozZno aj nedychatelné dusno spdsobené
zatvorenymi oknami a vonnymi tycinkami zapricinia, Ze je ako
bez vole. Lahne si na postel, kde ju Zeny hladkaju aj na intimnych
miestach. Intenzivne dycha podla ich pokynov. Po nekonec¢ne
dlhom case vstupi cudzi muz, niekolkokrat do nej prenikne
Udom a zas odide. Martina je v Soku. Snazi sa udalosti
poslednych sekdnd nejako spracovat, ale jej myslienky
pripominaju klbko hadov. Adela s Janou ju znovu fotografuju.
Potom jej prinesu civilné oblecenie, Martina sa prezlecie, Jana
odomkne dvere bytu a spolo¢ne odchadzaja.

Co sa vlastne stalo? Ako s tym mam naloZit? Naozaj mi to
pomohlo?

Napriek vSetkym uisteniam, ktorych sa jej od Jany a Adely
dostane, sa jej v buducich tyzdrnoch, mesiacoch a rokoch bude
prehanat hlavou vela otazok.




O pribehoch

llustracné pribehy o Tomasovi a Martine, ktoré vychadzaju
z profesijnych skusenosti autorky tohto textu, zobrazuju len dva
z typov spolocenstiev, pod ktorych vplyvom sa clovek moéze
radikalizovat a dokonca sa dopustat trestnych cinov, mo6ze
ohrozovat niekoho alebo svoje vlastné fyzické a psychické
zdravie.

Pribehy ukazuju, Ze také spolocenstvo mézZe, ale nemusi byt
a Casto ani nie je nijako institucionalizované a organizované.
Z obidvoch pribehov je tiez zrejmé, Ze nejde o jednostranny
proces.

Tomas, Martina, ale aj dalSie postavy v ich pribehoch sa
nachadzali v zZivotnej situéacii, ktord ich robila zranitelnymi,
a preto aj nachylnymi na takyto spdsob uvaZovania a spravania,
ktoré bolo navySe umocnené vzijomnou podporou
a utvrdzovanim sa vo svojich nazoroch i ¢inoch. Potreba nebyt
sam, ziskat uznanie od ostatnych a pozitivnu spatnu vazbu ich
potom viedla k odmietnutiu svojich pochybnosti a ochote
spravit nieco, ¢o ludia v inom kontexte a situacii povazuju za
nemozné a nezmyselné.

Z pribehov je rovnako zrejmé, Ze ani jeden z aktérov - aj ked' ide
o mladych ludi, ktori boli vystaveni zlozitej situacii
a neprimeranym sposobom socidlneho ovplyviiovania (tzv.
manipuldcii) - nie je nevinnou, nemysliacou obetou bez osobne;j
zodpovednosti, ale su to ludia, ktori sa s nasledkami svojho
konania budu musiet v budtcnosti vyrovnat.




Formy a znaky nebezpeénych
spoloéenstiev alebo trocha tedrie

Na zaklade uvedenych pribehov moéZzeme konstatovat, zZe
nebezpecné spolocenstvd moézu existovat v réznych formach
a kontextoch. Ich typolégiu mézeme ndjst v roznych obmenach
v rade publikacii v ¢estine alebo slovencine. Ich prehlad najdete
v zavere textu v zozname pouzitej a odporicanej literattry. Na
Ucely tohto ¢lanku pouzijeme vlastné rozdelenie.

Nebezpeéné spoloéenstva moézeme rozdelit napriklad
takto:

o extrémistické skupiny pachajuce ¢i podporujuce nésilie
alebo terorizmus v mene svojich politickych alebo
nabozenskych ideoldgii;

e kybersikanujuce spolocenstva, ktoré sa zameriavaju na
Sikanovanie, ponizovanie a utoky na jednotlivca alebo
skupiny, ich ¢lenovia ¢asto vystupuji anonymne a poznaju
sa len prostrednictvom online komunity;

e spolocenstvad podporujuce online kriminalitu zameriavajlce
sa na hackerstvo a internetové podvody;

e zloCinecké gangy -organizované zloc¢inecké skupiny, ktoré
sa zamerne dopustaju trestnych cinov, ako napriklad
drogovej kriminality, nasilia, prostiticie, kradezi, obchodu so
zbranami a inych;

e rasistické a xenofdbne spolocenstvd, ktoré Siria nendvist
proti rdznym rasam a etnickym skupinam;

e kulty, opisované ako spolocenstva podporujlce
nespochybnitelnd oddanost nejakej osobnosti, ktorej su
prisudzované vynimoc¢né, niekedy aj nadludské vlastnosti
a schopnosti (vodcovia novych naboZenskych hnuti,
politickych stran a iné vyznamné osobnosti).

Redlne sa vsak prvky tohto rozdelenia m6zu v spolocenstvach
réozne kombinovat a tak méZe jedno spolocenstvo prinadlezat do
niekolkych kategérii sucasne. Rovnako Uroven nebezpecnosti
jednotlivych spolocenstiev sa individualne |iSi s ohladom na ich
redlnu Cinnost a osobnostné charakteristiky zdruzenych oséb.
Situaciu este trochu komplikuje fakt, Ze v ociach svojich ¢lenov

8



“Existuje rad znakov,
ktorych pritomnost v urcitom

spolocenstve je hodna

zvysenej pozornosti, pretoze
mozu byt rizikové pre
jednotlivca, celé
spolocenstvo alebo dokonca
spolo¢nost.”

maju tieto skupiny (zrejme s vynimkou tych vyslovene
zlo¢ineckych) uslachtilé ciele - hladaju socidlnu spravodlivost,
usiluji sa o zmenu spolocenského poriadku, ktory povazuju za
nevyhovujuci, tdzia rozvijat duchovno, transformovat ludstvo,
dosiahnut trvalé Stastie a blahobyt, vylieCit choroby,
individudlne zranenia, nastolit novua a bezbolestnu realitu
[udského Zivota apod. VSeobecne vsak mozno povedat, zZe
existuje rad znakov, ktorych pritomnost v urcitom spolocenstve
je hodnd zvysenej pozornosti, pretoze mozu byt rizikové pre
jednotlivca, celé spolocenstvo alebo dokonca spolo¢nost:

¢ radikalnost: ¢lenovia spoloc¢enstva mézu vykazovat zndmky
extrémnych nazorov a postojov. To mobéze zahfiat
podnecovanie k nasiliu, nenavist voci urcitym skupinam ludi
alebo propagaciu extrémistickych ideologii. Charakteristické
je cierno-biele videnie zlozitych problémov, jednoduché
rieSenia a ich bezpodmienecnd aplikacia;

e izolacia: nebezpecné spolocenstvd casto izoluju svojich
¢lenov od vonkajsSieho sveta a kontroluju informacie, ktoré
dostavaju, aj ich komunikaciu. Clenovia sa moézu stat
izolovanymi od rodiny a priatelov zamerne alebo spontanne;

e agresivna reakcia na kritiku: takéto spolocenstvd mozu
reagovat agresivne na kritiku alebo odchody clenov. To
moze zahfiat hrozby, Sikanovanie alebo ohovaranie
byvalych ¢lenov ale aj nejaké formy trestania ¢i sprisnovania
pravidiel v rdmci spolocenstva;

¢ nasilné prejavy: pokial sa ¢lenovia spolocenstva dopustaju
nasilnych c¢inov alebo trestnych c&inov v mene svojich
ideoldgii alebo cielov, ide o vazny znak nebezpecenstva;

e podozriva online aktivita: nebezpecné spolocenstvd moézu
vyuzivat internet a socialne média na Sirenie svojich nazorov
a ziskavanie novych ¢lenov. V pripade takychto
spoloc¢enstiev je vhodné dlhodobo sledovat ich online
aktivitu, pripadne sledovat siet profilov spojenych so
spolocenstvami a ich aktivity;

e manipulacia a zneuzZivanie: v snahe ziskat alebo udrzat
¢lenov v kontakte so spoloc¢enstvom, pripadne ich donutit
k urcitym cinnostiam, mozu byt uplathované rézne techniky
socidlneho ovplyviiovania (zastrasovanie, poniZovanie,
strach z oneskorenia a zmeskania neopakovatelného,




ohrozenie zdravia, ale tiez apel na kladné city,
spolupatri¢nost ¢i tzv. bombardovanie laskou apod.), ktoré
cielovi osobu obmedzi v slobodnom rozhodovani
a odmietnuti;

¢ tajnost: pésobenie spolocenstva v tajnosti, skryvanie aktivit
pred verejnostou a orgadnmi cinnymi v trestnom konani,
dostupnost niektorych informacii na zaklade zasluh i
postupu v rdmci spolocenstva apod.,

e vyluénost: clenovia spolocenstva sa povazuju za
vynimocnych, vyvolenych, jedinych, ktori poznaju pravdu,
apod. Clenovia st v opozicii ku vietkym ostatnym, ktori,
naopak, nemaju pristup ¢i schopnosti, aby sa mohli
k spolocenstvu pripojit, s takymi [ludmi sa potom ¢lenovia
odmietaju stykat ¢i viest dialég;

¢ zneuzivanie naboZenstva alebo ideolégie na ospravedinenie
nasilia alebo nelegalnych aktivit;

¢ kolektivne myslenie: apel na spravanie v prospech
spolo¢enstva a potlacenie individuality a slobody
v rozhodovani o sebe samom stazuje odchod alebo zmenu
nazoru;

e pritomnost zbrani: pokial sa v spolo¢enstve nachadzaju
zbrane a dochadza k hromadnému ozbrojovaniu, ide
o vyznamny znak nebezpecenstva.

To, Ze sa jednotlivec dostal pod vplyv rizikového spolocenstva,
je niekedy velmi tazké a zdihavé odhalit. Aj v tomto pripade viak
mozeme identifikovat a opisat niektoré znaky a zmeny v jeho
spravani, ktoré mézu jeho okolie upozornit, Ze sa deje nieCo
zasadné:

e zmena zaujmov: niekedy postupne, inokedy radikalne utne
a odmieta aktivity a zaujmy, ktorymi donedavna travil cas.
Poclava inG hudbu, cita ina literatdru, sleduje iny Zaner
filmov, meni sa vyzdoba jeho obyvacieho priestoru a pod.;

e zmena Vv socidlnych vazbach: prestdva si rozumiet
s doterajsimi priatelmi, pripadne s partnerom ¢i partnerkou,
opakuju a zintenziviuju sa spory v rodine, Skole alebo
zamestnani, mozu vyvrcholit rozchodom, ukoncenim studia
¢i odchodom zo zamestnania. Zaroven sa styka s uplne
novym okruhom os6b, ktorych nazory sa pre neho stavaju
smerodajnymi;
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e zmena v postojoch a hodnotach: kritizuje ¢i dokonca
odmieta a odsudzuje hodnoty, ku ktorym sa predtym hlasil,
oslovuju ho iné spdsoby rieSenia spolocenskych problémoyv,
zmeni politické postoje a néazory, pripadne sa Uplne
rozchadza s vacsinovou spoloc¢nostou a jej problémami,
odmieta sa spolocensky angaZovat, vyuZivat obcianske
prava, plnit obcianske povinnosti a riadit sa obcianskym
pravom;

e zmena v komunikacii a reci: ¢asto odmieta komunikovat
s osobami, ktoré mu predtym boli blizke (priatelia, ¢lenovia
rodiny, partner ¢i partnerka), uzatvara sa pred nimi, tvrdi, Ze
ho blizki ludia nechdpu, Ze porozumenie nasiel v novom
okruhu ludi, ktori kone¢ne vnimaji svet rovnakym
spoésobom, vyhyba sa dialégu, pouziva skratky a hesla Ci
frazy, ale nie argumenty, pri nesuhlase z rozhovoru
odchadza. V reci sa objavuju nové slova ¢i ustalené slovné
spojenia, mdéZe sa zmenit dikcia aj tén hlasu, pouziva
predtym neobvyklé gest3;

e zmena zovnajsku: prestane nosit oblibené oblecenie, zmeni

“Mo6zeme identifikovat Ly .. . i . .
Uces, pouziva vyraznejsi make-up, Sperky a iné doplnky,

a opisat niektoré znaky

alebo ich, naopak, Uplne odmieta, prispésobuje sa svojim
a zmeny v spravani vzhladom osobam, ktoré sa najnoviie zacali pohybovat
jednotlivca, ktoré mézu v jeho okoli, do istej miery sa moéze zmenit aj drzanie tela
jeho okolie upozornit, ze sa alebo niektoré dalsie prejavy neverbalnej komunikacie;
deje nieco zasadné.” e zmena v stravovacich navykoch: niektoré spolocenstva
dodrziavaju Specificky spdsob stravovania, ktory moze
zahfiat vegetarianstvo, ale aj posty a rézne ocistné kury,
vyzivové doplnky, ¢aje, uzivanie bylin apod.

Dané zmeny sa nemusia vyskytovat sucasne, a pokial sa v
spravani nejakého jednotlivca objavia, nemusia este automaticky
znamenat prislusnost k nejakému nebezpecnému spolocenstvu.
M6zu vsak upozornit na to, Ze sa v zZivote tejto osoby deje nieco
zasadné a je potrebné tomu venovat pozornost.
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Stratégia rozpoznania nebezpecného
spoloéenstva a prevencia alebo
prakticky postup

Ak niektoré zmeny v spravani napovedaju, Ze je jednotlivec
v kontakte s potencidlne nebezpec¢nym spoloc¢enstvom, mozu aj
jeho najblizsi urobit nasledujuce kroky:

1.Vyhladat si informacie z oblasti prevencie, psycholégie
a poradenstva v oblasti nelatkovych zavislosti
a nebezpecénych spolocenstiev. Doélezité je zistit ¢o najviac
o spolocenstve samotnom. Vhodné je prestudovat jednak
odborné, seridzne, kritické a overené zdroje, ale 3j
informacie, ktoré o sebe poskytuje spoloc¢enstvo samo: jeho
literaturu, online sebaprezentaciu, naborové letaky, brozury
a pod..

2.Navstivit odbornika. Podla typu spolocenstva, o ktoré ide,
je mozné oslovit niektoré odborné poradenské pracoviska
na Slovensku a v Cesku: vysokoskolskych odbornikov,
psycholégov ¢&i  psychoterapeutov, centrd poradenstva
a prevencie, krizové linky a iné. Z nich mézeme uviest
napriklad:

a. INTEGRA - Centrum prevencie v oblasti siekt
(oz-integra.sk),

b. cirkevny odbor Ministerstva kulttry SR
(co@culture.gov.sk),

c. Linku detskej istoty (lIdi.sk),

d. Narodnu linka na pomoc detom v ohrozeni Viac ako
ni(¢)k (viacakonick.gov.sk),

e. Spolecnost pro studium sekt a novych nabozenskych
sméra v CR (sekty.cz),

f. IPcko - Internetovi poradiu pre mladych
(ipcko.sk; krizovalinkapomoci.sk; dobralinka.sk),

g. Mladez ulice (mladezulice.sk),

h. Zmudri.sk (zmudri.sk),

i. Narodnu hotline linku OCHRANMA sk
(ochranma.sk).

3. Hovorit' s tym, koho sa to tyka. NemozZno na neho zabudat
¢i ho vynechavat. Jedine v rozhovore s nim je mozné ziskat
odpovede na klucové otazky: preco ma o spolocenstvo
zaujem, Co citi a preziva vo svojom zZivote, ako vnima svoju
zmenu, preco je pre neho doélezitd a pod. Treba ho so
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“Zvladanie takejto situacie

je velmi stresujuce.
Odporuca sa vyhladat
vhodnu formu podpory a
psychoterapiu, dopriat si
rozptylenie a odpocinok,
urcit si svoje hranice a
moznosti.”

zaujmom  pocuvat, nevycitat, nezosmieSnovat a ne-
spochybnovat vyslovené, odporuc¢a sa skor sa vyhnut
nazorovej konfrontacii ¢i pejorativnym vyjadreniam (napr.
vymyvanie mozgov, manipulacia, sekta, fanatici a pod.), ale
sustredit sa predovsetkym na porozumenie, zdéraznenie
pozitivneho vztahu medzi hovoriacimi. Je mozné otvorene
a konstruktivne vyjadrit vlastné pocity a obavy, je vSak
nutné vyhnut sa citovému vydieraniu a intenzivnym
emociam.

. Nespalit mosty. Tento krok byva pre blizke osoby jednym

z najtazsich. Niekedy dufaju, Ze razanciou c¢i ultimatom
situdciu eSte zvratia. Pokial sa vSak pretrhaju povodné
vztahy a vazby, je opustenie nového spolocenstva este
narocnejSie. Aj ked sa jednotlivec trebars rozhodne odist
z povodného prostredia(napriklad sa odstahuje do komunity)
alebo chce sdm vazby pretrhnat, je potrebné, aby blizki
vyjadrili na jednej strane reSpekt k jeho rozhodnutiu, ale na
strane druhej mu ponukli moznost navratu. Pokial je to len
trocha mozné, je dobré udrziavat kontakt a zaujem aspon na
dialku, snazit sa o pochopenie, pripadne aj spoznanie jeho
nového Zivota prostrednictvom navstevy.

. Umoznit navstevy a navrat. Je mozné, Ze sa ¢lovek v novom

zivote neciti komfortne, preziva napatie, stres ¢i iné druhy
nepohodlia. Rovnako aj on by mal mat mozZnost sa vratit
Ci prist na navstevu. Navsteva by mala prebehnut bez
konfliktov, vycitiek ¢i inych foriem natlaku, skor je vhodné
reSpektovat napriklad niektoré zmeny v jeho stravovani,
dopriat mu ¢as na odpocinok a aj pri nastaveni vlastnych
hranic stravit spolo¢ne prijemné chvile. Nevhodné su aj
snahy branit mu v odchode.

. Kontrolovat finanéni podporu. Ak by bol jednotlivec

podporovany  finan¢nou hotovostou, je  vysoko
pravdepodobné, Ze by ju pouzival v prospech nového
spolocenstva a jeho aktivit. Ako vhodna alternativa podpory
sa ponuka financovat niektoré konkrétne a uzitocné
nevyhnutné potreby: cestovné listky na cestu domov,
mobilny pausdl na udrziavanie kontaktu, lieky a iné
nevyhnutné veci dennej potreby, zdravotné ¢i cestovné
poistenie. Zaroven je vSak nutné chranit majetok a financné
zaujmy rodiny, ktoré by mohol chciet investovat do rozvoja
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svojho nového spolocenstva.

7. Mysliet na seba, svoje hranice a psychicki odolnost.
Zvladanie takejto situacie je velmi stresujuce. Odporuca sa
vyhladat vhodnu formu podpory a psychoterapiu, dopriat si
rozptylenie a odpocinok, urcit si svoje hranice a moznosti,
ako velmi sa blizki sami ochotni vychadzat v Ustrety.
Délezitou sucastou budicej moznej napravy veci je aj
ochota odpustit a udalosti preklenut. Ani to vsak nie je
samozrejmost a je vhodné na nej cielene pracovat.

Exkurz: problematika tzv. siekt, Cize
novych nabozenskych hnuti

Nech uz sa v Zivote venujeme comukolvek, je celkom prirodzené
chciet sa o svoje presvedcenie podelit s dalSimi [udmi
a zdruzovat sa s nimi. Niektori ludia davaju prednost stretdvaniu
v spolocenstvach, ktoré spadaju pod nejakil etablovanu
organizaciu, ini uprednostiuju volné zoskupenia, ktoré zatial
nevytvorili oficidlnu organizacni  Struktiru. V obidvoch
pripadoch vSak ide o skupiny ludi, ktori sa medzi sebou
navzajom ovplyviuju a nadvazuju intenzivhe a dynamické
vztahy. K dynamike vztahov tak bezprostredne patri aj riziko
rozvoja niektorych nezZiaducich javov, ktoré moézu viest az
k emoc¢nému zraneniu, naruseniu skorSich socidlnych vazieb
a vystaveniu radu dalSich potencidlne nebezpecnych situacii. To
plati rovnako pre dospievajlice osoby, ako aj pre dospelé osoby
v oblasti najréznejsich zaujmov vratane duchovného Zivota.

A prave na priklade duchovného Zivota si mdézeme nazorne
ukazat, na ktoré dosledky spolocenského Zivota treba nazerat
s obozretnostou. Pre to Uplne najjednoduchsie uvazovanie nad
tym, ako rozliSit bezpecné a nebezpecné nabozenské
spolocenstva, vytvorilo ludovo pouzivané kategorie cirkev
a sekta. Kdesi v podvedomi sa ndm vynori obraz cirkvi ako
prevereného, etablovaného (vacésinou krestanského)
spolocenstva s velkym mnozstvom ¢lenov. Takéto spolocenstvo
vytvara dojem, Ze pocas svojho dlhého vyvoja malo moznost si
vyvinut rad mechanizmov, ktoré maju vzniku nebezpecnej
sociadlnej dynamiky zabranit. Celkovo v nasich ociach zvycajne
posobi zndmo a pomerne déveryhodne.
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“Jedinym spésobom, ako
rozpoznat mozné
nebezpecenstvo, je
porozumiet dynamike
vztahov v takychto
spolocenstvach a rozvijat
schopnosti, ktoré nam
umoznia sa v nich bezpecne

pohybovat.”

Sekta naproti tomu evokuje vypatost (az prepatost),
cudzorodost, nevyspytatelnost a obavy. Spolocenstva, ktoré
nazyvame sektami, velmi c¢asto podozrievame z autoritarstva,
manipulacie svojich ¢lenov, ich vykoristovania a réznych foriem
zneuzivania. K takymto spolocenstvdm  sme,  prirodzene,
nedoévercivi.

V snahe branit sa (¢i uz domnelym, alebo skuto¢nym)
nebezpecenstvdm vznikaju najroznejsie supisy siekt, varovné
stranky a pod., ktoré vsak redlne prevenciu rizik nenapomahaju
uz z toho doévodu, Ze velké mnozstvo takychto spolocenstiev
kazdoro¢ne vznikne aj zanikne, vyvija sa a meni.

Ved aj spolocenstva naslednikov Jezisa Nazaretského, Siddharta
Gautamu alebo Muhammada Abdilmuttaliba boli v ¢ase svojho
vzniku povazované za divhé a nebezpecné buric¢ské sekty
narusujuce zabehnuté poriadky. Dnes su z nich piliere
svetového nabozenského Zivota: krestanstvo, budhizmus
aislam. Na ich zakladoch v priebehu histérie vznikaju nové
a nové nabozenské hnutia - sekty. Ziadny zoznam by tak
z principu nikdy nemohol byt aktualny ani dplny. Jedinym
sposobom, ako rozpoznat mozné nebezpecenstvo, je
porozumiet dynamike vztahov v takychto spolocenstvach
a rozvijat schopnosti, ktoré ndm umoznia sa v nich bezpecne
pohybovat. Tieto poznatky a zruc¢nosti platia a su uplatnit aj na
ostatné ludské zoskupenia.

Dovod, preco tzv. sekty (odborne nové nabozenské hnutia)
vznikaju, je tuzba po naboZenskej obrode (inovacii), ktora
vychadza z nespokojnosti so sticasnym stavom spolocnosti.
Protest proti sic¢asnému stavu spolocnosti je zvy€ajne vyjadreny
aj zasadnymi odliSnostami od postojov, hodnét a noriem, ktoré
v danej spoloc¢nosti previladaju. Okrem zasadne odlisSného
Zivotného Stylu ¢i Zivotnych priorit ¢lenov méze zahriat aj
beZzne spolocensky neprijatelné formy naboru vyuzZivajlce
psychické oslabenie a socidlny vplyv na cielové osoby
(tzv. psychickd manipulaciu).

Pri zrode takéhoto hnutia stoji vyrazna zakladatelskd osobnost,
ktord dokdze novym spdsobom, naliehavo a atraktivne
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sformulovat duchovné ciele pre jednotlivca aj celt spolo¢nost.
Nauka je zvycajne lahko Siritelnd a zrozumitelnd, prehladna,
moézeme povedat cierno-biela, ponuka vychodiskad a lahké
prekonanie sucasnych tazkosti a neistét. Zakladatelskej
osobnosti potom byvaju prisudzované nejaké mimoriadne,
niekedy aj nadludské schopnosti alebo charizma. Ak zakladatel
tieto zvlastne charakteristiky a postavenie vynimocnosti prijme,
nasledovnici mu zvycajne odovzdaju aj mnohé svoje Zivotné
kompetencie a pravomoci. Niekedy su ochotni sa dokonca vzdat
rozhodovania aj v najintimnejSich oblastiach svojho Zivota.
Spolo¢enstvo zjednotené doéverou v zvlaStne obdarovanie
svojho vodcu tak dosahuje vysokd mieru konformity, je
entuziastické a sudrzné. Désledkom tejto socialnej dynamiky je
nezvycajnd miera nadSenia a obetavosti ¢lenov aj vodcu pri
realizacii a Sireni svojej nauky.

Paralela so vznikom inych spoloc¢enskych hnuti je ocividna.
Tychto sedem charakteristik prindsa potencidlne rizik3, ale mézu
mat aj pozitivny vplyv. Niektoré inovacie méZzeme povazovat za
zavadzajuce, ale moézu zaroven posluzit ako obohatenie
[udského Zivota ¢i ako docasny experiment, alebo obycajna
zastavka, etapa zivotného hladania, pochybovania a uistovania,
ktoré vedie k vytvoreniu vlastného  presvedcenia
a sebavedomého Zivotného postoja.

Niektoré protestne motivované formy zmyslania mézu ohrozit
zdravie alebo Zivot. To sa deje skér vynimocne, napriklad vtedy,
ak je vyhladanie lekarskej starostlivosti vnimané ako dokaz
slabej viery, vzdorovania BoZej voli ¢i nekonzistentnosti
v odpore proti existujicim normam. Odmietanie niektorych
druhov lekarskych zakrokov, lieCiv, liecebnych ¢i medicinsky
preventivnych postupov, akékolvek alternativne liecebné
postupy a ocistné kury, vyhananie diabla (exorcizmus), posty,
réozne Upravy stravovania, nadmerné cvicenie, spankova
deprivacia, pozeranie do slnka, dlhé potenie (napr. v potnych
chyziach), rézne formy navodzovania zmenenych stavov
vedomia (hypndza, uZivanie réznych halucinogénnych rastlin,
hab apod.) - to su praktiky, ktoré ak st nespravne odhadnuté
s ohladom na kondiciu praktikujiceho, mézu byt nebezpecné
pre fyzické alebo dusevné zdravie, pripadne moézu znamenat
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“Je potrebné vsimat si, Ze

stupenci sami velmi ¢asto
tazia odovzdat zodpovednost
za svoje zivoty do ruk nejakej
autority.”

omeskanie v prevencii ¢i medicinskej liecbe.

Z hladiska duSevného zdravia sa v suvislosti so vstupom do
niektorych radikdlnych (nielen nabozenskych) spolocenstiev
casto spomina otazka zavislosti nasledovnikov od ich vodcu.
Tato téma sa casto pripomina vo vztahu k niekolkym tragickym
udalostiam hromadnych vrdzd a samovrdzd v novych
nabozenskych hnutiach, pripadom sexudlneho zneuzivania
v cirkvi, Skolach ¢i mladeznickych organizacidch a niekedy
aj velmi vysokym finan¢nym darom v prospech niektorého
hnutia alebo jeho vodcu. V tomto momente zvycajne zaznievaju
tie najostrejSie odsudenia smerom k vedeniu takychto hnuti
a radovi ¢lenovia byvajud, naopak, vykreslovani ako obete.

Tento uhol pohladu na rolu nasledovnikov ma vsak jednu velmi
temnu stranku, a sice to, Ze su degradovani do roly
nesvojpravnych, nerozumnych jednotlivcov, ktori nenesu
zodpovednost za svoje Zivoty. Ako uZ bolo povedané, su to
prave radovi cClenovia hnutia, ktori zakladatelskej osobnosti
prisudzuju nejaké vynimocné, niekedy dokonca nadprirodzené
vlastnosti a schopnosti. Myslienky, ktoré tato osoba formuluje
a odovzdava, potom stupenci povazuju za absolitne platné
a spasne.

Je potrebné vsimat si, Ze stupenci sami velmi casto tuzZia
odovzdat zodpovednost za svoje Zivoty do ruk nejakej autority.
Ich potreba bezvyhradne sa odovzdat je sice zvycajne vyrazom
nejakej psychickej ¢i socialnej lability, robia to vSak uplne
spontanne a dobrovolne, bez toho, aby k tomu boli nateni.

Tento proces, odborne oznacovany terminom charizmatizacia,
ktory sa tyka rovnako tak vodcov nadbozenskych zoskupeni ako
veducich postdv sekuldrnych hnuti, je potrebné vnimat ako
obojstranny. Na jednej strane nasledovnici prideluju svojmu
vodcovi vyluéné postavenie a tuzia niekoho uctievat, na druhej
strane sa vodca ocitd v pokuseni tomu grandiéznemu obrazu
seba samého podlahnat a zverend moc zneuZit vo svoj
prospech. Toto nebezpecenstvo je vyssie, ak ide o jednotlivca
s nizSim sebavedomim, ktory sa sdm od pravidelného pridelu
obdivu stane zavislym.
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Zaverom

Napriek uvedenym mechanizmom, ktoré mozu spravit
akékolvek spolocenstvo nejakym spésobom nebezpecénym, je
potrebné vnimat aj druhtd stranu mince.

Takato skusenost moéze byt aj napriek neprimeranej forme
a miere vyjadrenia protestu spdsobom, ako naplnit najréznejSie
potreby a preskimavat vlastné hodnoty a postoje. Mébze
posluzit ako medzikrok v osamostatneni ¢i inom ZzZivotnom
reStarte, revizii a tvorbe vlastnych postojov a hodnét; navyse
musime konsStatovat, zZe proti niektorym postojom vacsinovej
spolo¢nosti  je vhodné protestovat. Redlne hroziace
nebezpecenstvo v jednotlivych spolocenstvach tak nakoniec
zavisi od kombinacie mnohych faktorov. Klticova je vzdy Uroven
sebavedomia a osobnostnej zrelosti jednotlivych ¢lenov hnutia
aj samotného vodcu, ich sebapoznanie a sebareflexia v oblasti
svojho duchovného Zivota, osobnostnych charakteristik
a (predovsetkym) potrieb a vztahu k autoritam.

Vyrazne napomoct ¢i, naopak, vytvorit dalSie rizikd moéze aj
pristup okolia. Zalezi na tom, ¢i dokdze sebavedomie
jednotlivcov skor posiliiovat, ako zniZovat. Niekedy moézu svoju
Ulohu zohrat aj urady, média, neznalost a predsudky.

Narastajuci tlak zvonku moéZze eSte umocnit zvycajne uz
excitované emacie, posilnit vztahy vo vnutri skupiny a tym celé
hnutie radikalizovat ¢i prinajmensom zakonzervovat v jeho
sucasnom stave.
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