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POHYB AKO LIEK

PREDNASKA

13. 12. 2023 od 10:00 do 12:00 hod.
Multifunkcné centrum V-klub, Bratislava

CIEL PREDNASKY
Upozornit na vyznam pohybu pre zdravie, mozog a metabolizmus

OBSAH PREDNASKY

Pohybova aktivita a jej vplyv na zdravie, mozog a metabolizmus
Vysledky studii v danej oblasti

Pohyb ako prevencia a liecba chronickych ochoreni

Miesto konania: Multifunkéné centrum V-klub, Nam. SNP 12, 812 34 Bratislava

Kontakt: svetlana.chomova@nockask | +421918817 129




