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Prof. JUDr. PhDr. Miroslav Mares, Ph.D.
Katedra politoldgie, Fakulta socidlnych Studii Masarykovej univerzity, Brno

Prevencia nasilia proti LGBTQ+

VraZzedny c¢in v Bratislave, pri
ktorom 12. oktdbra 2022 zastrelil
devatnastro¢ny Juraj K. dvoch
navstevnikov baru zameraného
na LGBTQ+ klientelu, znova potvr-
dil naliehavu potrebu prevencie
radikalizdcie smerom k nasilnému
extrémizmu. Pachatel bol inSpiro-
vany neonacistickymi ideami, vy-
razne saradikalizoval nainternete
a kyberpriestor vyuzival na Sire-
nie svojich myslienok na ziskanie
dalSich stupencov. Svoju moti-
vaciu vo zverejnenom manifeste
odovodnil predovSetkym fanatic-
kym antisemitizmom.

V tejto suvislosti je mozné upo-
zornit na moje predchddzajuce
texty v cCasopise Socidlna pre-
vencia, ktoré sa venovali prave
problematike prevencie on-li-
ne radikalizacie (¢islo 1/2018)
a aktudlnym vyzvam preven-
cie antisemitizmu (¢islo 1/2021).
Myslienky a odporucania z tych-
to clankov sa aj pod vplyvom
uvedenej tragickej udalosti
teraz pokusim doplnit spraco-
vanim problematiky prevencie
néasilia proti LGBTQ+ komunite
(teda lesbam, gayom, bisexudlom,
transgender  osobdm, queer
osobdm a dalSim genderovym
identitdm mimo tradi¢ného hete-
rosexudlneho zamerania).

ZAKLADNE VYZVY

A DILEMY

Pri prevencii ndsilia proti LGBTQ+
komunite treba primarne upo-
zornit na velmi zloZity problém
samotného vnimania prislusnikov
tejto komunity v ré6znych Castiach
majoritnej populécie, ktory moZe
mat vplyv aj na ochotu schvalo-
vat ¢i tolerovat ndsilie na Iudoch
z tejto komunity. Je nutné mat na
pamati fakt, Ze v normativnych
systémoch vyznavanych velkou
Castou populdcie (na Slovensku
ide zvlast o krestanov odkazu-

komunite
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jucich na tradi¢né cirkevné uce-
nie) je homosexualita (a v zdsade
aj dalSie spomenuté genderové
identity) chdpand ako hriech a jej
propagdcia a snaha o zrovnoprav-
nenie rovnakopohlavnych pérov
su preto vnimané negativne.

Zo strany prislusnikov a obhaj-
cov LGBTQ+ komunity pritom
Casto zaznieva argument, Ze ne-
tolerancia k ich poziadavkam
na rolu komunity v spolo¢nosti
vedie k ndsilnym aktom voci nim.
Pre cast hodnotovo konzervativ-
nej populécie je ako netolerant-
né naruSovanie ich vnimania
sveta chapand prave podpora
a presadzovanie poziadaviek
rovnakopohlavnych pdarov, adop-
cia deti z ich strany a pod. Tento
spor nemdZze mat rieSenie, ktoré
by uspokojilo obe strany, a preto
dochddza k zvySovaniu napaétia
v spoloCnosti, ktoré je spreva-
dzané aj nasilnymi aktmi. AvSak
z netolerancie vo€i poZiadavkam
LGBTQ+ komunity eSte automatic-
ky nevyplyva podpora ¢i dokonca
uskutoCnenie ndsilnych utokov
proti prisluSnikom tejto komu-
nity a aj Clovek, ktory nesuhlasi
s rozSirovanim prav tejto Kko-
munity, mo6Ze rozhodne odsudit
rieSenie spolocenskych sporov
nasilim. Na jednej strane je zrej-

mé, Ze prevencia néasilia proti
prisluSnikom LGBTQ+ komuni-
ty musi podporovat toleranciu
medzi ré6znymi ndzorovymi prud-
mi, na druhej strane nemoZzno boj
proti takémuto néasiliu redukovat
len na snahu o akceptaciu vSet-
kych poZiadaviek vznaSanych
urCitymi reprezentantmi tejto
komunity. Ndsilie pritom mobZe
vychddzat zo SirSie zameranych
ideologickych nenévistnych pred-
sudkov, ¢o ukéazal aj ¢in pachatela
Juraja K.

PRAVO NIE JE VSELIEK
V medidlnych a spolocenskych
debatdch je casto (a spravidla
opradvnene) vyzdvihovany vy-
znam pravnej reguldcie proble-
matiky. Z hladiska prdvnej upra-
vy nésilia proti LGBTQ+ komunite
je ako podstatny prvok zddrazio-
vané ponatie takéhoto nésilia ako
zlo¢inu z nendvisti (anglicky hate
crime). Specifikom uvedeného
ponatiaje zvySenie trestnej sadzby
za takyto utok oproti utoku,
ktoryniejemotivovanynenavistou
¢i predsudkami voéi zdkonom
vymedzenej entite Iudi (okrem
genderovej/sexudlnej identity
spravidla ide o Iudi vymedzenych
na zdklade vnimania ich rasy,
narodnostného Ci etnického pévo-
du a pod.). Takato prdvna uprava
by mala mat odstraSujuce ucinky
na potencidlnych pachatelov a za-
roven je nou vyslany signdl voci
chrdnenym skupindm o Specific-
kom vnimani ich zraniteInosti.

Je vSak urcitym paradoxom, Ze
zatial ¢o napriklad v Ceskej re-
publike organizacie angaZova-
né v prospech LGBTQ+ prav po
zavedeni takejto upravy volaju,
na Slovensku je takdto uprava v
platnosti. Je zakotvenda v § 140
pism. e) zédkona ¢. 300/2005 Z. z.
(Trestného zakona), v platnom
zneni a v nadvédznosti nan po-

www.nocka.sk | 1/2023 | SOCIALNA PREVENCIA 3



tom v niekolkych skutkovych
podstatdch v zdkone. Osobitnym
motivom sa rozumie spdchanie
trestného c¢inu z nendvisti voci
skupine osob alebo jednotlivcovi
pre ich skuto¢nu alebo domnelu
prislusnost k niektorej rase, naro-
du, ndrodnosti, etnickej skupine,
pre ich skutoCny alebo domnely
povod, farbu pleti, pohlavie, sexu-
alnu orientdaciu, politické presved-
Cenie alebo ndboZenské vyznanie.
Pri niekolkych skutkovych podsta-
tach je potom pri spéchani ¢inu
s osobitnym motivom uvedend
vySSia trestnd sadzba pre pa-
chatela. Samozrejme, nemozZno
pracovat s argumentom, Ze preto,
Ze sa stala tragédia na Zamockej
ulici (navySe prdvne nakoniec kva-
lifikovand podla ,teroristickych
paragrafov“ Trestného zdkona),
je slovenskd pravna uprava
neefektivna. Len treba mat
na pamadti, Ze ani prdvo a jeho
preventivna uloha nie su vSelie-
kom. Obzvlast to plati v situdcii,
ked sa objavuju pomerne viero-
hodné spravy o tom, Ze policajti
sa nie vzidy dostatone venuju
ozndmeniam o spachani tohto
druhu trestnej ¢innosti.

CHYBAJUCA |
PREVENCIJA NASILIA
PROTI PRISLUSNIKOM
LGBTQ+ KOMUNITY?

Z hladiska prevencie néasilia proti
prislusnikom LGBTQ+ komunity
na Slovensku mozno vychadzat
z prilohy €. 2 k sucasnej Koncep-
cii boja proti radikalizmu a ex-
trémizmu s ndzvom Ulohy, kde st
na niekolkych miestach uvedené
ulohy zamerané na prevenciu §i-
renia extrémizmu v Skolskom pro-
stredi, medzi mladdeZou a v Statnej
sprave. Specificki pozornost ma
problematike venovat aj Casopis
Socidlna prevencia. Z hladiska su-
casného vyvoja je potrebné upo-
zornit aj na ulohu v gescii MSVVa$
SR v spolupréci s SNSLP , monito-
rovat poruSovanie ludskych prav,
prav dietata a prejavov a vni-
mania extrémizmu a terorizmu
v zakladnych a strednych S$ko-
lach, kde by malo byt vysledkom:
»Zistit prejavy extrémizmu, dévo-
dy radikalizacie, informovanost
ucitelov, ziakov a ich rodi¢ov na
zdkladnych a strednych Skolach

s odporucaniami pre prax na eli-
mindciu tychto javov.” V celom
dokumente sice nie je explicit-
ne zmienka o LGBTQ+ komunite,
avSak  definicia extrémizmu
v koncepcii obsahuje pasaz, v kto-
rej je ako definiény znak uvede-
né obmedzenie, potldCanie, resp.
znemoznenie vykonu zdkladnych
prav pre skuto¢nu alebo domnelu
sexudlnu orientaciu.

Eurdpska komisia proti nendvis-
ti a netolerancii (ECRI) pri Rade
Eurdpy zverejnila 10. marca 2023
spravu tykajucu sa Slovenska.
V nej ECRI odporuca, aby slo-
venské organy vypracovali aké-
ny plan pre LGBTI osoby. Pritom
maju uskutocnovat konzultacie
s obcCianskou spolo¢nostou, ktora
m4 zaistit zvySenie povedomia ve-
rejnosti o podmienkach, v ktorych
LGBTI osoby ziju, podporovat lep-
Sie porozumenie ich situdcii, chré-
nit ich pred zlofinmi z nendvisti,
nendvistnymi prejavmi, diskrimi-
ndciou a zefektivnit ich pravo na
rovnost.

ODPORUCANIE

PRE PREVENTIVNE
AKTIVITY

Je zrejmé, Ze ani vypracovanie
akéného planu nezaisti uplnu
bezpecnost prislusnikov LGBTQ+
komunity na Slovensku. Vhod-
ne uskutoCfiovand prevencia
vSak moéZe znizit riziko nésilnych
utokov. Pre vytvdranie nazorov
mladych ludi, ktori su ndchylni
prijimat nendvistne motivované
navody zo socidlnych sieti, je do-
lezité sprostredkovat pozitivnu
skusenost s prislusnikmi LGBTQ+
komunity, napriklad ich pozva-
nim na Skolské debaty. Tie vSak
musia byt vhodne moderované,
aby nedochddzalo k neZiaducim
konfrontaénym excesom.

Je potrebné pracovat s oddelenim
schvalovania ¢i uskutoCfiovanim
nasilia na strane jednej a pluralit-
nou diskusiou o pravach LGBTQ+
komunity na strane druhej, aj ked
je, samozrejme, mozné hovorit aj
0 vzdjomnom prepojeni obidvoch
dimenzii. Kampane by mali cielit
aj na Specifické skupiny Iudi vra-
tane napriklad krestanskej komu-
nity (kde je moZné upozormnovat
napriklad na nazor papeza Fran-
tiSka, ktory uviedol, Ze homose-
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xualita nie je zlocin). Vo vyucbe aj
vo verejnych debatdch je mozZné
upozornit aj na symbolické ges-
td, akym bola napriklad spolo¢né
navsteva prezidentky SR Zuzany
Caputovej a prezidenta CR Petra
Pavla na pietnom mieste pre obe-
te tragédie v Bratislave 13. marca
2023.

VSeobecne mozno konsStatovat,
Ze prevencia by mala byt zame-
rand na toleranciu odliSnych né-
zorov, na pluralitné debaty a na
jednoznacné odmietnutie nasilia
ako prostriedku rieSenia sporov
vo fungujucej demokratickej spo-
lo¢nosti.
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V texte st vyuzité aj poznatky z diskusie na festivale
Modra laguna v Brne 13. janudra 2023.

MUDr. Natalia Kascakova, PhD.

Institut socidlntho zdravi Univerzity Palackeho v Olomouci (OUSHI UPOL)
Psychiatricko-psychoterapeuticka ambulancia, Pro mente sana, Bratislava

Poruchy uzivania nikotinu v kontexte
Zivotnych stresorov

uvobD

FajCenie tabaku je celosvetovym
problémom, pretoZe vyznamne
prispieva k vzniku zavaZnych
kardiovaskularnych, plucnych
a rakovinovych ochoreni s vyso-
kou umrtnostou!. Ako hlavné ri-
zikové demografické faktory sa
ukazuju nizka uroven vzdelania
matky, ak je asponi jeden z rodicov
aktivny fajciar a ak fajc¢ia rovesni-
ci (1). Z psychosocidlnych faktorov
sa vo viacerych metaanalyzach
potvrdzuju ako vyznamné predik-
tory fajéenia nepriaznivé zazitky
v detstve (2, 3). Zo zisteni prospek-
tivnej australskej Studie vyplyva,
Ze respondenti, ktori udavali vy-
skyt akejkolvek formy zlého zaob-
chadzania v detstve, mali vySSie
riziko, Ze za¢nu fajCit vo veku 14
rokov a fajCenie pretrvd do mla-
dej dospelosti (4). V §tudii s repre-
zentativnymi vzorkami z CR a SR
(5) sa ukézali zaujimavé rozdiely:
pokym v CR vsetky formy zlého
zaobchadzania v detstve prediko-
vali poruchy uzivania nikotinu,
v SR bolo vyznamnym predikto-
rom emoc¢né tyranie. Potvrdili sa
tieZ suvislosti medzi mnoZstvom
Zivotnych stresorov v detstve
a dospelosti a problematickym
fajéenim v dospelosti (6). Rozne
typy zévislosti (vratane nikotino-
vej) suvisia aj s psychiatrickymi
poruchami (7), pricom nikotin na
jednej strane moOZe mat anxio-
lytické posobenie, ale pri chro-
nickom uZivani vedie nakoniec
k zhorSeniu depresie a uzkosti
(8). Prospektivna Studia ukazala,
Ze nikotin zvySuje riziko vyvoja
panickej poruchy, hoci sa neda vy-
Iucit obojsmerny vztah (9).V studii
s 500 ludmi bez domova sa uka-
zala silnd asocidcia medzi poctom
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zazivanych stresorov a uzivanim
navykovych latok vratane nikoti-
nu (10).

Z praxe aj vyskumov vieme, Ze ne-
priaznivé zaZitky so vztahovymi
osobami su spdjané s neistou vzta-
hovou vézbou. Vysledky vysku-
mov naznacuju, Ze fajéiari maju
vo vySSej miere uzkostny (zaple-
teny) vztahovy S$tyl v porovnani
s nefaj¢iarmi (11).

NaSim cielom bolo preskumat su-
vislosti medzi Zivotnymi stresor-
mi a poruchami uZzivania nikotinu
v dospelosti, a to v reprezentativ-
nej populécii Slovenskej republi-
ky, v roznych klinickych vzorkach
a u ludi bez domova.

METODY

Dotaznik Zivotnych stresorov
(LSC-R) obsahuje 30 otdzok (12).
19 poloziek opisuje situdcie, kto-

"https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

ré podliehaju definicii psychickej
traumy, 9 otazok opisuje dalSie za-
taZujuce Zivotné situacie. V dvoch
otvorenych otdzkach je nésledne
moznost uviest pripadné dalSie
traumatizujuce udalosti pre res-
pondenta, ktoré sa stali jemu sa-
motnému alebo jeho blizkemu.
V cielenych podotazkach su otazky
na vek, ked sa udalost udiala, pri-
padne sa zacala a skonila, tiez na
pritomnost preZivaného strachu
a hrozy a na stupen vplyvu preZi-
tej udalosti na sucasnost, o umoz-
nuje stanovit pritomnost zaZzitkov
s traumatickym potencidlom.
Vztahova viazba v dospelosti bola
posudzovand dotaznikom preZi-
vania blizkych vztahov (ECR-R-14)
(13). Tvrdenia su rozdelené do
dvoch dimenzii mapujucich vzta-
hovu uzkostnost a vztahovua vyhy-
bavost.

Porucha uzivania nikotinu bola
zistovand otdzkami na fajcenie
a dotaznik CAGE-N revidovany na
spravanie asociované s fajéenim
pre posudenie nikotinovej zavis-
losti (14). Dve pozitivne odpo-
vede indikuju poruchu uZivania
niktinu. Zber udajov sa uskutoc-
nil v aprili 2019, bol realizovany
formou osobnych rozhovorov
zaznamenavanych do elektronic-
kého dotaznika. Vyskumny subor
reprezentuje dospeld populaciu
SR z hladiska kvétnych znakov
(pohlavie, vek, vzdelanie, né-
rodnost, velkost miesta bydliska
a kraja bydliska). Vzorku tvorilo
1 018 respondentov, priemerny
vek bol 46,24 roku, 48,7 % tvori-
li muzi. Klinické vzorky zbierali
psycholdgovia a psychiatri na psy-
chiatrickych oddeleniach PNPP
vPezinku,vOLUPnaPrednejHore,
v psychiatrickej  ambulancii
v Trencine od decembra 2020 do
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Tab. 1. Vyskyt fajcenia v jednotlivych skimanych vzorkdch

Pacienti so
zavislostou

Pacientis  Pacientis

Klinickou  panickou

depresiou  poruchou
n=40 n=43

Reprezenta-
tivna vzorka
n=1018

inych
latok
n=106
n (%) n (%)

n (%) n (%)

od alkoho-  Ludia bez
lu alebo domova
n=29

n (%)

VYSLEDKY

V tabulke 1 su zastupenia od-
povedi na otazku ,Fajcite?“.
Ludia so zavislostou od alko-
holu a inych latok, pacienti
s panickou poruchou a Iudia

4no denne 175 (17,2) 9(22,5) 19 (44,2)* 84(79,2)* | 19(65,5)*

bez domova fajc¢ili vyznam-

4no prile-

Fitostne 112 (11,0) 1(25) 0(0) 2(1,9)

1(34)

ne castejSie denne nez ludia

nie (aniv
‘minulosti)

484 (47,5) | 21(525) | 12(27.9) 7(6,6) 5(17,2)

z reprezentativnej vzorky (p <
0,05).

nie, ale
fajéili v 247 (24,3) 9(22,5) 12 (27,9) 13 (12,3)
minulosti

‘9 1V tabulke 2 si vyjadrené

Tab. 2. Pr
livych skupindch

ické uZivanie nikotinu (susp. zdvislost) v jednot-

Problematické
uzivanie
CAGEN 22
n (% z fajciarov)

Fajciari
n (% z celej

vaorky)

Reprezentativna vzorka

(n=1018) 287 (28,2) 126 (43,9)

Pacienti s depresiou (n=40) 10 (25,0) 9(90)

Pacienti s panickou

poruchou (n=42) 19(44.2) 17 (65,4)

Pacienti so sy zavislosti
(n=102)

Ludia bez domova (n=29) 20 (69,0) 14 (70)

86 (81,1) 60 (65,2)

422 (34,1) 226 (52)

Cela vzorka (n=1 236)

*p < 0,05 z-test porovnania skupin s Bonferroniho korekciou

Tab. 3. Priemerné skdre a Standardné odchylky v jednotlivych sub-
Skdlach dotaznika Zivotnych stresorov (LSC-R) a v $kdle vztahovej
tizkostnosti a vyhybavosti (ECR-R)

Fajciari Fajdiari s
50 susp. neproblé-
poruchou movym
uzivania uzivanim
(n=226) (n=209) -P

Dotaznik

Zivotnych

stresorov.
(LSR-R)

Rozdiely
medzi
skupinami

Zivotné stresory

do 16 1. M (SD) 52(69)

3,0(5.2) P <0,001

Zivotné stresory

celkovo M (SD) 13,3 (12,4) 74 (8,8) P <0,001

Interpersonilne

nasilie M (SD) 2,6 (4,5) 1,3(3,3) p <0,001

Traumatické
skore 3,2(53) 14 (3,1) p <0,001

M (SD)

Vztahové tizko-

stnost M (SD) 21,4 (11,0) 17,8 (9.8) P < 0,001

Vztahova
vyhybavost M
(SD)

22,0 (11,5) 22,2 (11,6) ns.

Pozn. M = priemer, SD = $tandardnd odchylka, p = Statistickd vy-

‘podla ho-Whitneyho U testu
februdra 2021 a od oktébra 2021
do marca 2022. Klinické skupi-
ny tvorili nasledujuci pacienti:
1.s klinickoudepresiou (n=40; prie-
merny vek: 51,2+15; 45 % muZzZov),
2. s panickou poruchou (n=43;prie-
merny vek: 37,4+10,6; 18,6 % mu-
zov), 3. so zavislostou od alkoholu
a inych latok (n=106; priemer-
ny vek: 39,7+9,6; 72,6 % muZov).
Vzorku ludi bez domova zbiera-
li Studenti socidlnej prace (n=29;
priemerny vek: 51+15,7; 62 % mu-
ZOoV).

polty, resp. percentd faj-
Ciarov a z toho fajciarov, ktori
splfiaji  kritérid problémového
uzivania nikotinu, resp. zavis-
losti (CAGE 2 a viac) vo vSetkych
skupinach. V celej vzorke do-
kopy je 422 (34,1 %) fajciarov,
Z toho 226 (52 %) ma suspektnu za-
vislost od nikotinu.

Respondenti z celej vzorky, kto-
ri dosahovali skére v CAGE-N
2 a viac, a teda mali suspektnu
poruchu uZivania nikotinu, resp.
zavislost, mali vyznamne vyssie
zastupenie Zivotnych stresorov za-
Zivanych do veku 16 rokov, celko-
vych stresorov, interpersondlneho
nésilia a traumatického stresu (p <
0,001). Problematicki fajé¢iari mali
vyznamne vysS§iu vztahovu uz-
kostnost (p < 0,001) oproti neprob-
lematickym fajéiarom (so skdre
CAGE-N 0 a 1) (Tab. 3.).

ZHRNUTIE A IMPLIKA-
CIE PRE PRAX

Z vyskumov aj praxe sa jednoznac
ne ukazuje vyznamny vztah medzi
zaZivanim nepriaznivych udalosti
v detstve a adolescencii a skorSim
zaciatkom fajCenia, ktoré je riziko-
vé z hladiska vyvoja zavislosti od
nikotinu. V naSom vyskume sa pre-
ukdazali suvislosti medzi vyskytom
Zivotnych stresorov, vztahovou uz-
kostnostou a fajéenim. FajCenie je
okrem zavislosti od nikotinu zéro-
ven rizikovym faktorom pre vyvoj
viacerych chronickych ochoreni
s rizikom vcasnej umrtnosti. V po-
slednych rokoch sa v snahe bojovat
s fajCenim vyvijaju rozne alterntivy,
napriklad v podobe zahrievanych
tabakovych vyrobkov, elektronic-
kych cigariet alebo nikotinovych
vreciek. Najmi nikotinové vrecka,
ktoré su na trhu len od roku 2016,
su oblubené medzi mladistvymi. Al-
ternativne nadhrady cigariet su sice
menej Skodlivé nez klasické cigarety,
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avSak splodiny zahrievaného taba-
ku su karcinogénne a samotny ni-
kotin je vysoko navykovy?, uzivanie
nikotinovych vreciek sa tieZ spdja
so zapalovymi ochoreniami ustnej
dutiny (15). Stale vSak chybaju §tu-
die, ktoré by spolahlivo zhodnotili
zdravotné ucinky dlhodobého uzi-
vania e-cigariet alebo nikotinovych
vreciek. Podla najnovSej spravy
Svetove] zdravotnickej organiza-
cie* sa uz dostavuje urcity pokrok
v boji proti tabakovym vyrobkom,
ale hrozbu predstavuju prave e-ci-
garety a nikotinové vreckd, ktoré
ohrozuju mladistvych rychlym vzni-
kom z4vislosti od nikotinu. Preto by
malo byt prioritou zdravotnych poli-
tik zameriavat prevenciu najma na
deti a mladistvych.

Zhttps://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
“https://www.who.int/news/item/27-07-2021-who-reports-progress-in-the-
-fight-against-tobacco-epidemic
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Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

Alkohol a tehotenstvo
- moznosti prevencie

ALKOHOL A PLOD

Pitie alkoholu v tehotenstve naru-
Suje vyvoj mozgu prostrednictvom
radu mechanizmov. To spdsobuje
Siroké spektrum dlhodobych teles-
nych, psychickych a neurologickych
poruch. V tejto suvislosti sa hovori
o poruchéch fetadlneho alkoholové-
ho spektra. Tie zahfnaju fetdlny al-
koholovy syndréom a omnoho castej-
Sie poruchy bez telesnych anomalii.
Tie sa niekedy oznacuju ako ARND
(Alcohol-Related Neurodevelop-
mental Disorder). Coles et al. (2020)
eSte rozdelili ARND na dalSie podka-
tegorie. Lebel a Long (2023) upozor-
nili na préce, ktoré skumali pomo-
cou magnetickej rezonancie mozgy
deti, ktorych matky pili v tehoten-
stve alkoholické ndpoje. Boli ziste-
né anomadlie v tylovej, spankovej
a temennej ¢asti mozgu u deti, aj ked
tehotné Zeny konzumovali tyZdenne
davky alkoholu niZsie ako 14 g alko-
holu (t. j. podstatne menej nez 2 dcl
vina alebo pol litra beZzného piva). Je
preto opravnené, Ze relevantné od-
borné organizdacie odporucaju pocas
tehotenstva absolutnu abstinenciu
od alkoholu.

Pitie alkoholickych népojov pocas
prvych troch mesiacov tehotenstva
poskodzuje vyvijajuce sa organy
vratane nervovej sustavy. Pre vyvoj
mozgu je kriticky 3. aZ 6. tyZden gra-
vidity. Pitie alkoholu v neskorSich
Stadiach tehotenstva ohrozuje dieta
retardaciou a mozZe sposobit poru-
chy spravania, oneskorenie vyvoja
a dalSie komplikacie.

Podla sucasnych poznatkov su poru-
chy fetdlneho alkoholového spektra
ireverzibilné, aj ked lietha moZe
zmiernovat napriklad postihnu-
tie exekutivnych funkcii a emocné
problémy (Wells et al., 2012).
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MUDr. Karel Nespor, CSc.

Po 3tudiu mediciny sa kratko

zaoberal vnutornym lekarstvom

a rok a pol lekdrskym vyskumom jogy
v Ceskoslovenskej akadémii vied. Ma
atestécie zo psychiatrie, z lieCenia
néavykovych chordb a zo psychoterapie.
V roku 1992 absolvoval Studijny pobyt
v USA a ziskal kandidaturu. Niekolko
rokov bol vedeckym sekretdarom
Spoloénosti navykovych choréb Ceskej
lekarskej spolo¢nosti. V roku 2016
dostal Cenu Adiktoldgie. V sucasnosti
posobi ako emeritny priméar

v Psychiatrickej nemocnici Bohnice.

NIEKTORE MOZNE
PREJAVY FETALNEHO
ALKOHOLOVEHO SPEK-
TRA

* zvySené riziko potratu a CastejSia
porodnd umrtnost,

* nedonosenost, nizka pérodné
véha,

* naruSeny rast,

« defekt srdcového septa a dalSie
srdcové poruchy,

* postihnutie inych vnutornych or-
ganov vratane pecene a mocového
systému,

« abnormality v oblasti hlavy a jej
mensia velkost,

¢ problémy pri prijme potravy
a poruchy spanku,

* poruchy zraku a sluchu,

* oslabenie imunity,

* abnormality koZe,

* namdhavé zvladanie beZnych kaz-
dodennych tuloh, nesustredenost a
horsi prospech,

« 71€ sebaovladanie a s tym suvi-
siace poruchy v medziludskych
vztahoch,

* vySSie riziko rozvoja zavislosti
od alkoholu a drog v neskorsich
rokoch,

« tieto deti byvaju CastejSie choré a
vyzZaduju v priebehu Zivota vacSiu
zdravotnu i socidlnu starostlivost.

EPIDEMIOLOGIA PO-
RUCH FETALNEHO AL-
KOHOLOVEHO SPEK-
TRA

§kody, ktoré alkohol sposobuje, uzko
suvisia s jeho spotrebou. Najvyssiu
spotrebu alkoholu maju eurdpske
krajiny a je logické, Ze poruchy fe-
tdlneho alkoholového spektra su
Vv tomto regione najcastejSie (Lange
et al., 2017). Celosvetova prevalen-
cia uvedenych poruch je podla ci-
tovanych autorov 7,7 na 1 000 o0sob,
pricom v eurdpskom regiéne je to
19,8 pripadov na 1 000 osob. V Ces-
ku ¢ini prevalencia 28,5 pripadov
na 1 000 osOb a na Slovensku 19,2
pripadov na 1 000 osbb. Skutocnost
bude eSte horsia, nez uvadzaju Sta-
tistiky, pretoZe subtilnejSie posSkode-
nia mozgu sa nedaju zistit beZnym
klinickym vySetrenim. Zistili by sa
aZ pri pouZiti magnetickej rezonan-
cie, ¢o nie je vySetrenie, ktoré by sa
vykondvalo ploSne.

KRATKA INTERVENCIA
PRE PROBLEMY SPO-
SOBENE ALKOHOLOM

U TEHOTNYCH

Plod je velmi zranitelny uz na za-
¢iatku tehotenstva, ked Zena casto
o gravidite nevie. Prevencia $kod
sposobenych alkoholom by sa teda
mala zacat uZ davno pred pocatim.
Cennd je z tohto hladiska préca
autorov Wilton et al. (2023). Ti po-
skytovali Zendm vo fertilnom veku
kratku intervenciu osobne alebo
telefonicky. Ukazalo sa, Ze skimané
osoby pili menej alkoholu a okrem
toho viac dbali na antikoncepciu.
Kombindcia tychto dvoch faktorov
viedla k signifikantnému zniZeniu
rizika. Kratku intervenciu kvoli po-
$kodeniu plodu by mali u Zien fertil-
ného veku robit gynekologické pra-
coviska, ale aj prakticki lekari a dalsi
pracovnici pomdahajucich profesii.
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NIEKTORE POSTUPY
POUZIVANE PRI KRAT-
KEJ INTERVENCII PRE
ALKOQHOL A INE NAVY-
KOVE LATKY

(VoIne podla NeSpora, 2018a.)

Z uvedenych moZnosti sta¢i vybrat
to, €o je v danej situdcii najvhodnej-
Sie vzhladom na okolnosti a indivi-
dudlne potreby.

* Jasné odporucanie vyhnut sa al-
koholu, tabaku a drogdm. Aj takato
jednoducha forma kratkej interven-
cie mé pozitivny efekt (napriklad Gi-
menez et al., 2022).

* Testovanie na pritomnost navyko-
vych latok moZe zvysit motivaciu
rieSit ndvykovy problém.

* Spatnd vazba nadvizujuca na po-
sudenie stavu, napriklad: ,,To je dob-
re, Ze ste s alkoholom prestali, pro-
speje to dietatu a navySe vyzerate
zdravSie ako naposledy.“

¢ Posilfiovanie motivacie pomocou
vhodnych otazok.

* Poskytnutie svojpomocnych mate-
ridlov: cely rad svojpomocnych na-
vodov pre ludi s ndvykovymi ocho-
reniami a ich pribuznych je dostup-
ny volne na adrese www.drnespor.
eu.

* Podla mozZnosti spolupraca s ro-
dinou. Pribuzni a blizki priatelia
moZu Zenu motivovat k abstinencii,
ale tieZ posobit naopak.

* Odporucit ucast v svojpomocnej
organizacii, ako su Anonymni alko-
holici.

* VyuZivanie telefonickej pomoci
a internetu je vhodné ako doplnenie
alebo niekedy aj ndhrada osobného
kontaktu.

» Aktivne sprostredkovanie subez-
nej Specializovanej liecby. To zna-
mend, Ze napriklad lekdr dohodne
so suhlasom pacientky navstevu
na Specializovanom pracovisku.
Tym sa zvySuje pravdepodobnost,
Ze sprostredkovanie bude uspesné.
Diagnostiku a liecbu navykovych
ochoreni opisujeme podrobne inde
(NeSpor, 2018b), tu len strucne.
Klucové je odlisit Skodlivé uZzivanie
a zavislost. Pre zavislost je typické
zhorSené sebaovladdanie vo vztahu
k latke. Kratku intervenciu mozno
pouZit v oboch pripadoch, ale pri
rozvinutej zavislosti nebude zvy-
Cajne postacovat, preto je vhodné
navySe odporucit Specializovanu
liecbu.

* Kontroly a udrZovanie kontaktu.

ZVLASTNOSTI KRAT-
KEJ INTERVENCIE

U TEHOTNYCH ZIEN
Podla autorov Muggli et al. (2016)
patria k rizikovym faktorom pitia
alkoholu v tehotenstve nepldnova-
nd gravidita, vyssi vek, vySsi prijem,
vySSie vzdelanie a to, Ze Zena zacala
pit alkohol pred 18. rokom. O tom, Ze
kratka intervencia je v tejto indikacii
ucinnd, svedci praca autorov 0’Con-
nor et al. (2007). Podla nich uvadzali
Zeny v intervenénej skupine patkrat
CastejSie abstinenciu od alkoholu
a ich novorodenci mali vySSiu po-
rodnu vahu. V intervencnej skupine
sa oproti kontrolnej navySe zniZila
mortalita novorodencov.

« Zeny sa za nevhodné pitie alkoho-
lu viac hanbia, to plati v tehotenstve
eSte viac ako inokedy. Okrem toho
byva psychika tehotnych Zien labil-
nejsia. Konfrontacny pristup sa pri
prevencii a lieceni problémov spo-
sobovanych alkoholom neosvedcil,
tym menej je vhodny pocas tehoten-
stva.

» Diagnosticky proces a kratka in-
tervencia sa prelinaju. Ako sme uz
uviedli, otdzky m6Zu posiliiovat mo-
tivdciu k zmene. NajvhodnejSie je
zacat opatrne a spytat sa napriklad,
(i Zena pila niekedy v Zivote alkohol.
Na to vacSina opytanych odpovie, Ze
ano. AZ potom mozno postupne pre-
chadzat k citlivejSim otdzkam. Pre
diagnézu su klucové otdzky, ktoré
sa tykaju zhorSeného sebaovlddania
vo vztahu k alkoholu, napriklad: Pili
ste alkoholické napoje, aj ked ste ve-
deli, Ze je to nevhodné? Ked zacnete
pit alkohol, neviete prestat? Pili ste
viac, ako ste mali v umysle?

* Spominané posiliiovanie moti-
vacie ulah¢i kratSia inStruktdz po-
skytovand po6rodnym asistentkdm
(Mwansa-Kambafwile et al., 2011).

» Kratku intervenciu byva vhodné
opakovat. MdzZe to byt aj jednodu-
ché odporucenie abstinovat pocas
tehotenstva a pri kojeni, ktoré by sa
malo podat vecnym a neodsudzuju-
cim spésobom.

» Kontakt s tehotnou Zenou treba
udrZiavat, aj ked nadalej pije alko-
hol.

* Nilsen (2009) povaZuje otehotne-
nie za silni motivaciu zmenit ne-
zdravé spravanie voci alkoholu. To
by sa malo vyuzZivat.
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SUMAR A ZAVER

Podla Studii, ktoré vyuZzivali mag-
netickd rezonanciu, zvySuje riziko
poskodenia plodu uZ to, ked tehot-
na Zena pije malé davky alkoholu
nepresahujuce 14 g tyZzdenne. Mie-
ra poSkodenia plodu je ovplyvnena
Stddiom tehotenstva, mnozZstvom al-
koholu a genetickymi faktormi. Po-
ruchy fetadlneho alkoholového spek-
tra zhorSuju kvalitu Zivota postih-
nutého dietata a jeho rodiny a vedu
k zvySenym nakladom na zdravot-
na a socidlnu starostlivost. Kratka
intervencia v tehotenstve md svoje
Specifika a je efektivna. Mali by ju
vykondavat vSetci pracovnici pomaé-
hajucich profesii, a to eSte skor, ako
dojde k pocatiu.
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Sebaposkodzovanie u deti

ZVYSENIE VYSKYTU
DUSEVNYCH PORUCH

V doésledku dlhého casového okna
(od 1918 - 1920 /pandémia tzv. Spa-
nielskej chripky/ do 2020 - 2022
/do nasledujucej globalnej pandé-
mie Covid 19/) sa psychologické
a psychiatrické vyskumy nezaobe-
rali vazZnejSie fenoménmi pandémii
a ich vplyvom na priame zvySenie
vyskytu duSevnych ochoreni. Prak-
ticki psychiatri a psychologovia
vSak jednoznacne alarmuju, uva-
dzaju napadné vSeobecné zhorSenie
psychickej kondicie mlddeze prave
po pandémii a vedia pomenovat aj
niekolko zjavnych kauzalnych su-
vislosti, ako su socidlna izolacia, pre-
sun vyucovania do on-line formy,
zruSenie osobnych aktivit a zadujmo-
vej Cinnosti, ind (stresom a uzkos-
tou poznacend) kvalita vzajomnych
vztahov.

NOVODOBY JAV?

Jednym z problémov, ktory zjavne
tvori ,realitu bezného dna“ ambu-
lantnej psychologickej a psychiat-
rickej praxe, je sebapoSkodzovanie/
sebaporariovanie deti. 10 % azZ 35 %
mladych Iudi ma skusenost so seba-
poraniovanim (Resch, s. 14). Neda
sa povedat, Ze sebapoSkodzovanie
je novy jav. Bolo tu dlhodobo. Neda
sa ani undhlene konstatovat, Ze to
kauzdlne suvisi iba s pandemickou
izolaciou mladeZe. Rovnako sa neda
zjednoduSene a diagnosticky ne-
uvaZene spdjat sebaposkodzovanie
s poruchami osobnosti najmé hra-
ni¢ného typu. V tomto uvahovom
medzipriestore je rozSirené také
sebaposkodzovanie, ktoré dosahu-
je rozsah ,socidlnej ndkazy“ a tyka
sa aj neklinickej populécie. V istych
pripadoch aj formu socidlnej za-
bavy a paradoxnej sebastimulécie
(populdrna hra Modrda velryba - po
zapojent do hry sa ozve tzv. kurdtor,
ktory si vyZiada podrobné informd-
cie o hrdcovi a posiela 50 uloh, ktoré

a mladistvych

O AUTORKE

Mgr. Lenka Lipanova

Pracuje ako klinickd psychologicka

a psychoterapeutka vo vlastnej privétnej
ambulancii. Suc¢asne pdsobi ako znalky-
na v odbore psycholdgie, v odvetvi
Klinickej psycholdgie deti, dospelych aj
v odvetvi psycholdgie sexuality. V ramci
psychoterapeutickej praxe sa stretdva

s problémom sebaporarovania prakti-
cky denne.

treba splnit. Nabdda na postupne viac
a viac adrenalinové ulohy aZ po krva-
vé skutky: od porezania ruk cez samo-
ubliZovanie aZ po samovraZdu.).
Jazvy po sebapoSkodzovani, naj-
ma tie zretelnejSie na predlaktiach,
predstavuju znak, podla ktorého
mladi ludia rozliSuju prisluSnost
k wurcitej skupine (rovnako ako
uces, make-up a obleCenie). Je vyra-
zom ,odliSnosti od majority*, ktoru
u seba navzdjom vedia vnimat
a preZzivat cez 1u istu blizkost.
Spéatne v histdrii bolest spdsobovana
sebe samému bola spojena skor s vy-
skytom dusevného ochorenia alebo s
iniciatnymi a ndboZenskymi obrad-
mi. Charakter sebaposkodzovania,
ktoré dnes vnimame ako vyjadrenie
emocnej bolesti a deprivécie potrieb
so snahou provokovat pozornost,
nema tieto charakteristiky.

Inicia¢né obrady spojené s bolestou
boli medznikom medzi detstvom
a dospievanim, najcastejsie okolo
11. aZ 12. roku Zivota. Absolvovanie
obradu a ritudlu a vydrZanie jeho
krutej podoby malo za désledok pri-
jatie do vyvinovo a statusovo vysSej
socidlnej skupiny, kde cloveka ca-
kaju nové prava a nové povinnosti.
Istym spdsobom symbolizovalo rast
a dospievanie. Vek 11 az 12 rokov je
vekom, ked sa sebapoSkodzovanie
u mladych Iudi zac¢ina vyskytovat aj
v sucasnosti.

NOVA GENERACIA DETI?
Aj ked sa svet nepochybne zmenil
a menime sa aj my a naSe deti, nie-
ktoré pravdy ostdvaju. Vztah s ro-
dicom - kvalitny vztah - je zdklad
nasho vyvinu. Pocit bezpecia, hrani-
ce a primerand mentdlna frustracia
ndm okrem iného pomadahaju rast.
Sucasné doba prinasa sice mnozstvo
frustracie, ale kvalitativne a kvanti-
tativne neprimeranej a odliSnej od
naSej predoslej, niekolko tisic rokov
formovanej skusenosti. Prindsa aj
zhorSenie kvalit vztahov — s menej
osobné, zamerané na vykon, izola-
ciu €lenov rodiny vo svojich mikro-
priestoroch. O tradicie sa opierame
Coraz menej, Coraz viac sa zdoraz-
nuju ludské prava. Spolocnost vola
po novych hodnotéch, vysokej to-
lerancii a inkluzii. Rodi¢ia nevedia
mat primerand empatiu voci detom,
maju pocit, Ze sucasné deti maju
Iahky zivot bez vacSich narokov
a povinnosti a ich tazkosti su len
snaha putat pozornost - ,nevedia ¢o
od dobroty“. Internet, pocitace, vi-
deohry a socialne siete su rozhodne
medznikom vo vyvoji. Otdzne je, ¢i
k lepSiemu.

Kazda jedna generdcia bez ohladu
na historicko-spoloCensky kontext,
v ktorom vyrastd, ma rovnaké vy-
vinové ulohy vo vztahu k vyvinu
Ega. Prechod do dospievania so
sebou prindSa vyzvy tykajuce sa
vlastnej identity. Oslabuje sa vplyv
rodiny a ma ho nahradzat vzor re-
ferencnej skupiny. Je to pomyselna
kriZzovatka, kde sa ukazuju prave
predoslé kvality vztahov. Nebezpe-
¢enstvo vznika, ak vztah s rodicom
nemd potrebné kvality. Vysledkom
je — z hladiska identity — zmaétenie
roli a nesudrzna identita, plna roz-
porov medzi tym, ako sa javime sa-
mym sebe a svojmu okoliu. Nielenze
je problém vnimat, kto som a kto nie
som, problém je hovorit o vlastnych
pocitoch, rozumiet im. Vychodis-
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kom je pouzitie roznych hier a ma-
siek na naplnenie svojej potreby.
Prive zaradenie do referencnej
komunity a nadobudnutie svojho
vyznamového miesta v nej Startu-
je identifikatné procesy Ega. V su-
Casnosti sa toto presuva do online
priestoru, kde je mnozstvo podne-
tov a rozporuplnych informdcii. Nie
je nic ,lahSie“ pre 11- aZ 12-ro¢né-
ho mladého ¢loveka, ako nechat sa
zmiast vSetkymi ,ponukami“ socidl-
nej a medialnej reality.

Deti su socidlne izolovanejSie a ich
komunikdcia je neosobnd, cez odka-
zy, obrazy, fotografie ¢i kratke videa,
neraz prevySujuce emocnu zrelost
jedinca. Podnetov je mimoriadne
vela, tvoria neustdly digitdlny a ko-
munika¢ny smog. ... poc¢as pandé-
mie, ked som nechodil do Skoly, na
kriiZky, von... som sa necttil dobre, ci-
til som uzkost, smiuitok, tlak... Nasiel
som informdcie na TikToku a zauja-
lo ma to, bolo tam toho vela, odrazu
som nebol sam...

Kedysi boli limity spolocnosti tvore-
né prisnejSou moralkou a normami,
ktoré su dnes znacne deliberalizo-
vané. Niektoré aktivistické skupiny
absurdné Zelania nazyvaju ludskym
pravom. Vytvéra to chaotickejsi raz
spolocenskych konvencii, kde uZ nie
su mladi Iudia limitovani tym, Ze
nieCo prirodzene nesmu. Niekedy
nevedia, podla ¢oho sa vlastne maju
orientovat, lebo je dostupné takmer
vSetko. Dnes je znacne rozSirené
podnetové pole toho, ¢o mladi smu
a vnimaju ako svoj narok. Toto kon-
Statovanie nemd byt vyplakdvanim
»Za starymi dobrymi casmi“ lebo
nic¢ také ako idealizovand doba nie
je. M4 byt len konStatovanim, Ze su-
Casnd generdcia sa formuje v inych
typoch podnetov a frustracie a do-
siahnut ,konvenc¢né“ vyvinové ulo-
hy méZe byt mimoriadne naroc¢né.

VZTAHY DAVAJU
VYZNAM UPLNE
VSETKEMU

Deti, ktoré sa sebapoSkodzuju, v te-
rapii €asto spolo¢ne a naprie¢ roz-
nymi podobami jedného a toho is-
tého problému pomenovavaju pocit
socidlnej izolacie, nedostatok zmys-
luplnych a emocne saturujucich
kontaktov. Pomenovavaju castejsie
z4aZitky socidlnej izolacie aj napriek
tomu, Ze travia c¢as v Skolskom ko-
lektive (pasivne, osamote v lavici,

na mobile, so spustenymi vlasmi tak,
aby vizudlne mali bariéru od kolek-
tivu), st nezaradeni (nemaju ,,svoju”
partiu ludi), bez redlnej komunikdcie
(on-line vztahy, kde sa ,,partneri‘/,ka-
mardti“ redlne nikdy nestretli, ,part-
ner‘/,kamardt“ je z inej krajiny, pisu
si v anglictine, nie v materinskom
jazyku, a priraduju takémuto vztahu
kvalitu ,najdévernejsi“ vztah), bez
zaujmu okolia (rodiny, kde sa spolu
malo komunikuje, nestoluje sa spo-
lo¢ne, informadcie st redukované
na Skolsky vykon a logistiku presu-
nov). Stupniuje sa pocit, Ze nikam
nepatria, unikaju im zazitky, ktoré
patria prave do obdobia puberty,
a neskor nemaju svoju vypovednu
hodnotu. Opisuju pocit, Ze redlne
o nich nikto nestoji, nepreZivaju po-
cit sebahodnoty. Ak sa potom venu-
je pozornost spoluziakovi, ktory ma
duSevné tazkosti a je k nemu iny, ko-
rektny, empatickejSi a emocne kon-
centrovanejsi pristup, u niektorych
mladych Iudi to vedie k ndpodobe,
tzv. wertherovskému efektu — peer-
identification (Resch, 2022). Vzorom
napodoby sa stava jedinec, ktoré-
mu sa podarilo stiahnut na seba
pozornost a ziskat atraktivitu hoci
aj cez vlastné zverejnené utrpenie.

Sebaposkodzovanie vnimame ako
poruchu impulzov, zjednoduSene
povedané, je to odbremenovanie
od tlaku, odpoved na akutny alebo
chronicky stres. VZdy je na poza-
di koincidencia motivov. Predcha-
dza mu narastanie napétia, zmeny
nélad spojené s uzatvaranim sa do
seba a izol4ciou od okolia. Ventilom
stresu je samotné sebaposkodenie/
sebaporanenie. Z uvolnenia tlaku
sa moZe stat patologicky navyk, ked
nejde o redukciu zrafujucich alebo
nadlimitnych tlakov, ale o rutinu
spojenu s emocénym prazdnom i
nudou a nedostatkom inych zmys-
luplnych stimulov. Nedd sa vSak po-
vedat, Ze ide o konanie v obycajnej
nude. Je to vyjadrenie akejkolvek
nadlimitnej bolesti, ktoré mlady
Clovek nevyjadruje slovom, ale skut-
kom. Vo velkej Casti Studif sa preva-
lencia sebaposkodzovania pohybuje
okolo 10 % (Hawton et al., 2012).
Podobné vysledky sa ukazali aj vo
vyskume Morana a kol. (2012), kde
sebaposkodzovanie zistili pri 8 %
respondentov, s prevahou dievcat
nad chlapcami (10 % vs. 6 %)
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Situdcie, ktoré su spoloCné pre vset-
ky skupiny (od tych, ktoré suvisia
s disharmonickym osobnostnym te-
rénom, az po tie, ktoré maju za ciel
provokovat pozornost okolia a ma-
nipulovat s nim), sa daju oznacit za
subjektivne mimoriadne zrafuju-
ce, a to najma v prvej faze realiza-
cie poskodenia. Na jednej strane to
mozu byt zdvazné a zjavné traumy
(alkoholizmus rodica, zneuZivanie,
rozvodové emociondlne zneuZiva-
nie deti atd.), na druhej strane to
moZu byt vyvojové traumy, ktoré
vznikaju v toxickom vztahu s rodi-
com, so skrytou patoldgiou (hyper-
protektivita, nezdujem rodica, tlak
na vykon dietata a i.).

Autoagresia a siahnutie na svoju
telesnu integritu md vzdy vaznejsi
psychopatologicky korelat v emoc-
nej reguldcii, ktory je psychodyna-
micky spojeny s pocitmi beznadeje
a bezmocnosti. Ide o vyjadrenie ak-
cie navonok, nad ktorou ma ¢lovek
paradoxnu faloSnu sebakontrolu
a tym redukuje vnutorny pocit ne-
kompetencie. Podstata sebaposko-
denia je vnimanie poSkodenia koZe
spojeného s bolestou a krvacanim.
Frekventovane si rezu predlaktia
a zapastia, najméa ak je podkladom
demonsStrativnejSi pokus vyprovo-
kovat pozornost inak lahostajného
¢i emocne deprivujuceho okolia.
Rezanie vSak modZe byt aj na slabi-
nach, nohéch, podpazusi, pod vla-
sovou ¢astou hlavy, najma ak suvisi
s hlb8imi osobnostnymi probléma-
mi, ktoré su spojené s posttrauma-
tickymi tazkostami, stavmi deper-
sonalizacie a disocidcie. Cim sofis-
tikovanejSie a skryté rany su, tym
hlbSie v osobnosti musime v terapii
,dolovat®.

VYJADRENIA R
PACIENTOV Z TERAPII

. uZ len td predstava, Ze mdm nd-
stroj na zvlddnutie svojich pocitov,
je upokojujuca... Aky to bol pocit?
Ze robim nie¢o zakdzané, dospeldc-
ke. Nebolo to zo smutku, mala som
nutkanie skusit nieco nové. Nechcela
som, aby to niekto vedel, schovdvala
som sa aj pri prezliekani na telesnej.
Bolelo to, ale je to lepsi pocit ako po-
cit prazdna, ten je neznesitelny...

. moje ndlady su bud nula, alebo
stovka... ni¢ medzi tym... Sama od
seba neviem, ¢o mam cCakat. Niekedy
je to vysledok pekného vecera ako Ce-

reSnicka na torte, moje tajomstvo...
... hevedela som, ako inak ventilovat
ten vniutorny tlak a bolest... Fyzickd
bolest odputala moju pozornost, na-
Sla som rieSenie... Videla som krv,
mala som pocit, Ze tak im treba... Ne-
budem takd dokonald, ako si Zelajt...
Spustace. Nie su jednotné, vidy
ide o subjektivny citovy zdaZzitok.
U niektorych su to silné emdcie po
hadkach, hnev, strach, ktoré spustia
impulzivne spravanie. Inokedy je
to pocit prazdna, nudy, nezdujmu
zo strany okolia, ktory vedie skor
k diskrétnemu a dlhSie utajované-
mu sebaposkodzovaniu ako vyjad-
reniu emocnej deprivdcie. MoZe
ist aj o isty vzorec redukcie aké-
hokolvek napétia, nielen distresu,
ale aj eustresu (jedna moja klientka
v radosti, Ze v Skole v prirode zaZila
konecne pocit akceptdcie od kolekti-
vy, nezvlddla ndpor Stastia a pore-
zala sa vo vedlajSej miestnosti tak
zdsadne ako nikdy predtym). Ani
sebaporanovanie z nudy a v snahe
provokovat pozornost nesmie ostat
nepovsimnuté. M4 svoju vypovednu
hodnotu a mohlo by sa stupriovat do
inych autoagresivnych aZz suicidal-
nych ndpadov a neskdr aj konania.
Nevenovanie pozornosti v tomto
pripade nepovedie k vyhasnutiu
neziaduceho spravania. Problé-
mom je najst balans medzi vydie-
ranim a manipuldciou zo strany
dietata a nastavenim pravidiel tak,
aby dieta neziskavalo sekundarne
zisky z takéhoto spravania. Prave
venovanie vytrvalej a primeranej
pozornosti zo strany rodica na jed-
nej strane a primerané zataZenie
frustraciou a narokmi, kde dieta
mozZe vnimat svoj rast, hodnotu
a uZitocnost, na druhej strane, moze
priniest ,preseknutie” problémové-
ho vzorca spravania dietata.
Komorbidita. Sepaposkodzovanie
je madlokedy izolovany problém.
NajcastejSie nachddzame prepoje-
nia s poruchami prijmu potravy,
abuzom latok, s poruchami nélad
a poruchami osobnosti - najcastejSie
s hrani¢nou a emocne nestabilnou
poruchou osobnosti, posttraumatic-
kou stresovou poruchou, panickou
poruchou, uzkostnou poruchou.

Pre ucely praxe je moZné pomeno-
vanie psychologickd vulnerabili-
ta, krehkost Ega, ktoré nés v terapii
odkazuje na skumanie vztahovej
vazby.

TERAPIA |

A ODPORUCANIA
SebapoSkodzovanie je symptom, in-
formacia o kvalite preZivania. Suvi-
si vZdy s predoSlym vyvinom dietata
a jeho skusenostou, kvalitou vzta-
hovych ramcov a zdsadnych vyvi-
novych zlomov. Autorke sa v terapii
osvedcilo:

1. Praca s celou rodinou. Cielom je
pomenovat kvality a nedostatky
vychovného prostredia (pozornos-
ti rodicov, citového zakorenenia pa-
cienta v prostredi domova). Vo faze
prace s rodinou je vhodné pome-
novat problémy, ktoré sa zametaju
pod koberec - rivalizacia rodicov po
rozvode, zaneprazdnenost rodicov,
tlak na vykon, mensia alebo uplne
vymiznutd citlivost rodi¢a na dieta
a jeho mentalny svet, rodicovska
slabost, tzn. submisivne postavenie
rodica voci dietatu a presah Ega die-
tata cez autoritu rodica.

Vysledkom takychto rozhovorov by
malo byt pomenovanie hlavnych pa-
tologickych rysov systému a ,rozde-
lenie uloh“ na ozdravenie vztahové-
ho ovzdusSia rodiny. S rodinou musi
prebiehat zivy dialég. Pre klientov
je dolezité, Ze nie su oznaceni za
zlych, zlyhdvajucich a pod., ale Ze
ich nazveme timom, v ktorom vset-
ci maju nejaku doélezitu ulohu. Na-
vrhnit méZeme rodinnu terapiu,
parovu terapiu, liechu zavislosti
rodica (Casta koreldcia tohto javu so
zavislym spravanim rodica) a pod.
V domécom prostredi ide o zarade-
nie prvku kontroly dietata (overit
pripadné pribudanie jaziev, ¢o sa
Casto musi realizovat telesnou pre-
hliadkou, ale sposobom, ktory neu-
rdza dostojnost dietata).

V prvej terapeutickej faze su to hlav-
ne motivacné rozhovory s celym
rodinnym systémom a skumanie,
aka je ich skuto¢nd vnutorna moti-
vacia k zmene a aké su prekdzky na
ceste k nej.

2. Praca so samotnym dietatom.
Tu ide o nadviazanie bezpe¢ného
kontaktu a kontraktu tak, aby sa
dieta mohlo a chcelo podelit o svo-
je pocity. Priestor, kde dieta nie je
hned konfrontované nastavovanim
zrkadla, ale je to priestor na vypocu-
tie, reflektovanie nédlad a pocitov. To
je totiz Casto ta najviac deprivovand
stranka komunikacie medzi rodi-

Com a Kklientom. Prvé terapeutické
hodiny su casto vedené rogersov-
skym ,hm*“ spdsobom.

3. KBT nacvik technik na zvla-
danie stresu. Pridca s napatim
a negativnymi mysSlienkami, praca
s relaxaciou, dychové cvicenia, al-
ternativne spdsoby ventildcie tlaku
— gumickovanie (silnd gumka obo-
pinajuca ruku, ktoru Kklient nata-
huje a pusta na ruku/nohu tak, aby
sposobovala bolest, do pripadného
zaCervenania, ale bez narusenia in-
tegrity koze), otuZovanie, cvicenie
spdsobujuce fyzicky pocit napitia
a uvolnenia, napriklad plank.

4. Identifikovanie spustacov
a preventivna praca s nimi. Pre-
sun negativnych myslienok na
pracu so vSimavostou voci okoliu
a vlastnej nalade.

5. Praca so sebaobrazom. Naché-
dzat svoje slabé a silné miesta, praca
so sebadevalva¢nymi myslienkami,
vyuZitie arteterapeutickych technik,
pisanie dennika, kreslenie pocitov
v zoSite, ktory pacient nosi stdle so
sebou.

6. Uprava rezimu dietata. Nastave-
nie budicka a vecierky, stravovacie-
ho a pitného rezimu, striedanie tuse-
kov zataze a relaxu, spociatku aj za
cenu nastavovania budika, redukcia
Casu traveného na socidlnych sie-
tach. Postupny tlak na ,normaliza-
ciu“ fungovania dietata — prispdso-
benie sa rodine, zapojenie do povin-
nosti, rozSirovanie dialégu. Préave
tu je dolezité zdoOraznit, Ze praca
s celou rodinou je nevyhnutnost,
lebo rodi¢ia su casto nositelom
emoCne patologickej atmosféry
v rodine.

7. PouZzivanie podpornych apli-
kacii. Ide o aplikdcie fungujuce na
principoch odmenovania a zazna-
menavania si uspechov - teda dni,
ked su klienti bez sebaporanujuceho
spravania.
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Psychosocialne nasledky obezity

OBEZITA JE CHOROBA
Obezita je chronické ochorenie
charakterizované zvySenim za-
sob telesného tuku. Podla MKCH
10 m4 diagndza obezity kdd E.66.
Obezita je vysledok pozitivnej
energetickej nerovnovahy (vyssi
prijem ako vydaj energie). V 90%
pripadoch ide o primdrnu multi-
faktoridlne podmienenu obezitu.
To znamend, Ze podla velkych gé-
novych asocia¢nych studii (GWAS)
istu, aj ked minoritnu ulohu (cca
11 — 14%) zohrava geneticka pre-
dispozicia. Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) v roku 1997
vyhlasila obezitu za pandémiu
(globezita). Odhady naznacuju,
Ze do roku 2030 bude obéznych
viac ako 50 % Eurdépanov (https://
www.who.int).

NASLEDKY OBEZITY
NA POPULACIU

Jedno z 5 umrti pada na vrub nad-
vahy a/alebo obezity a v désledku
extrémnej obezity ro¢ne zomru
na svete takmer 3 miliény ludi.
AZ 236 ochoreni je asociovanych
s obezitou. Patria k nim srdco-
vo-cievne ochorenia, cukrovka
(diabetes mellitus 2. typu, DM2),
13 druhov onkologickych ochoreni
(napriklad rakovina hrubého ¢re-
va a konecnika, peCene, pankre-
asu, prsnika, prostatyapod.),ocho-
renia traviaceho traktu, dychacie-
ho traktu (vratane zvySeného rizi-
ka tazkého priebehu respira¢nych
ochoreni), neplodnosti ¢i psy-
chickych poruch, ako su depresia
a uzkost (https://www.cdc.gov/he-
althyweight/effects/index.html).
Nasledky obezity bude znaSat cela
spoloC¢nost. Su to nasledky na fy-
zické a psychické zdravie, soci-
alne spravanie, ekonomiku, ako
aj na Zivotné prostredie a zme-
nu klimy.

v populacii

O AUTORKE
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Lekarka a vedeckd pracovnicka v Bio-
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Su to nielen zvySené naklady na
zdravotnu starostlivost, ale aj ne-
priame ndklady spojené s prace-
neschopnostou a invalidizaciou.
Nehovoriac o vplyve na socidlne
a ekonomické parametre, ¢im sa
uzatvara bludny kruh. Obezita
u deti zvySuje pravdepodobnost,
Ze si ju ,prenesu“ do dospelosti
(aZ 84 % deti) a aZ 34 % deti moZe
mat extrémnu obezitu (BMI viac
ako 40 kg/m?). A to znamend aj
zvySené riziko chorobnosti uz v
adolescentnom veku. V posled-
nych rokoch sa napriklad diabetes
mellitus 2. typu, ktory bol typicky
pre dospely vek, objavuje aj u deti
s obezitou. Svoju ulohu zohrava
aj etnikum, kedZe takmer vsetky
deti s DM2 st rémskeho pévodu.

EKONOMICKE

A SOCIALNE
DOSLEDKY OBEZITY
Vplyv na ekonomiku zahfta pria-
me aj nepriame doésledky. Podla
Statistickych udajov v roku 2019
predstavovali ndklady na liecbu
ochoreni asociovanych s nadva-
hou a obezitou 39 % vSetkych né-
kladov na zdravotnu starostlivost
(www.worldobesity.org). Dalsie
nédklady su nepriame, a to su na-
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klady na praceneschopnost, inva-
lidizaciu ¢i predcasnu umrtnost
(Tremmel a spol. 2017). Krajiny
OECD minu kazdy rok priblizne
311 milidrd US doldrov na liecbu
chorob spo6sobenych nadvdhou.
Celkovo bude nadvédha a obezita
stat v 52 krajinach 425 miliard US
doldrov roc¢ne. To je v priemere
209 US dolarov na obyvatela roc-
ne na liechu nadvahy a obezity.
V pripade krajin OECD sa to rovna
8,4 % celkovych vydavkov na zdra-
votnictvo, aj ked je to v jednotli-
vych krajindch velmi variabilné.
Zatial ¢o Spojené Staty vynaloZia
na obezitu a nadvdhu takmer
14 % svojho rozpoctu na zdravot-
nictvo, Estéonsko minie menej ako
5 %. Toto ndkladové zataZenie je
sposobené najméd ndkladmi na
liecbu cukrovky, kardiovasku-
larnych chorob (CVS), demencie
a rakoviny, pricom 70 % vSetkych
vydavkov na zdravotnictvo, ktoré
su vynalozZené na liecbu cukrovky,
je spésobenych nadvahou a obezi-
tou (https://www.oecd.org). Obez-
ita zniZuje mieru zamestnanosti,
zvySuje predcasny odchod do do-
chodku a invalidizaciu. V d6sled-
ku toho sa pocet zamestnancov
v 52 krajindch zniZi o 54 miliénov
pracovnikov na plny uvéazok. Ked
sa tieto efekty premenia na stratu
produktivity na trhu prace pomo-
cou priemernych miezd, krajiny
OECD stratia v priemere 863 US
doldrov na obyvatela za rok.

EKOLOGICKE
DOSLEDKY OBEZITY
Obézni ludia konzumuju vacsie
mnozstvo potravin a napojov,
ktoré je potrebné vyrobit a do-
pravit, ¢o zvySuje produkciu skle-
nikovych plynov. Preprava ludi
s nadvadhou a obezitou si vyZadu-
je vacsiu spotrebu fosilnych paliv.
Za poslednych 30 rokov stupla

spotreba paliv v letectve o 50 %,
pretoze pasazieri otazeli (Dannen-
berg a spol. 2004). Vedci odhadli,
Ze obezita prispieva k dalSim 700
megatondm emisii CO, rofne na
celom svete, Co predstavuje asi
1,6 % vSetkych emisii spdsobe-
nych c¢lovekom. Celkovo je obezi-
ta asociovand s asi o 20 % vysSi-
mi emisiami sklenikovych plynov
(CO,, metanu a NO,) ako u ludi s
normalnou hmotnostou.

PSYCHOSOCIALNE |
FAKTORY - PRICINA CI
NASLEDOK?

Dobre zndma je asocidcia medzi
stresom a zavislostou od jedla
(,food addiction®). V podskupine
vulnerabilnych jedincov niektoré
nutricné faktory, napriklad po-
traviny s vysokym glykemickym
indexom, vyvoldvaju v CNS neuro-
chemické a behaviordlne reakcie
podobné zavislosti. Suvisi to s ne-
urotransmitermi, ako su dopamin
a sérotonin, ¢o su hlavné trans-
mitery v oblasti mozgu, kde sidli
tzv. reward systém, systém odme-
novania. Mnohé Studie odhaluju
najmai existenciu subkortikalnych
nervovych drdh medzi telom a
mozgom, ktoré spdjaju senzory
gastrointestindlnych Zivin s oblas-
tami odmenovania mozgu. Vedo-
me vnimatelné hedonické pocity
zohrévaju relevantnu, aj ked vac-
§inou prechodnu ulohu pri posil-
novani a podmieniovani hedonic-
kych aspektov z potravy. K psy-
chologickym rizikovym faktorom
nesporne patri aj tzv. hedonické
jedenie, t. j. jedenie pre poteSenie
(de Araujo a spol. 2020). Zial, pre
mnohych je toto poteSenie z jedla
jediné, ktoré v Zivote maju. Tym
sa odstavaju do bludného kruhu
a nevedia sa z neho bez odbornej
pomoci vymanit.

K psychologickym rizikovym
faktorom pre vznik obezity pat-
ria: nezvladanie stresu, narusena
psychologicka celistvost, vSima-
vost (mindfulness), nezdrava se-
balaska, nizka sebaucta, emoci-
ondlna nestabilita, posmievanie zo
strany rodiny ¢i okolia (,teasing®).
Patri sem aj zneuZivanie a zane-
dbdvanie deti, ktoré ako psycho-
traumy mozu byt spustatom po-
ruch prijmu potravy (PPP) ¢i pre-
jedania, alebo emoc¢ného jedenia.
Dalej je to ,diétovanie, expozicia

a konfrontacia s obsahom v digi-
tdlnych médiach, nespokojnost
s vyzorom vlastného tela (,self
body dissatisfaction®)“.

DIGITALNE MEDIA,
SEDAVOST A OBEZITA
Zo S§tudii vyplyva, Ze niektoré
deti trdvia vela casu pred obra-
zovkami televizorov, pocitacov,
s mobilom v ruke (,,screen time*),
az 7 az 8 hodin denne. Ukdazalo
sa, Ze viac ako 2 hodiny denného
casu trdveného pred obrazovkami
boli asociované so zvySenym ri-
zikom nadvdahy/obezity az o 67 %
(Fang a spol. 2019). Vyznamne sa
tym skracuje ¢as strdveny hrou v
prirode, ucenim a spankom. So-
cidlne siete prindSaju nesmier-
ne nebezpeCenstvo v suvislosti
s narastom obezity. Viaceré Studie
potvrdili, Ze naduZivanie digital-
nych médii (TV, pocitacov, table-
tov a smartfénov), socidlnych sieti
a pocitacovych hier u deti, ale aj
adolescentov a dospelych zniZuje
pohybovu aktivitu a méze viest
k vzostupu uzkostnosti a depre-
sivity. ZniZuje sa nutnost vyko-
navat duSevnu prdcu a mozog
strdca svoje schopnosti. Vinou
nekontrolovaného pouZivania
digitdlnych médii vznikaju po-
ruchy spanku a stapa tendencia
k nasiliu (zvySend agresivita). Vy-
sledkom je socidlny upadok, po-
ruchy prijmu potravy, nadvaha/
obezita a dalSie psychické ¢i so-
matické (metabolické) poruchy
(Spitzer, 2018).

AGRESIVNY

MARKETING

Boj proti pandémii obezity musi
byt eSte naliehavejSi a existuju
vyzvy smerom K potravindrske-
mu priemyslu na celom svete,
aby okamzite prestal propagovat
svoje vyrobky, a smerom k vla-
dam, aby si vynutili preformulo-
vanie nezdravych jedal a napojov.
Marketing reStaurdcii s rychlym
obCerstvenim a nezdravej stravy
je neskutocne agresivny, a to na-
priek platnosti zdkona o reklame
(147/2001 Z. z. zakon o reklame),
podla ktorého reklama na alkohol
moze byt v televiznom vysielani
az po 20:00 hod. (donedavna to
bolo aZ po 22:00 hod.), no na bill-
boardoch je nonstop 24 hod 7 dni
v tyzdni! V zdkone je jasne uve-

dené, Ze reklama nesmie ,pre-
zentovat produkty poSkodzujtce
Zivotné prostredie alebo produk-
ty Skodlivé Zivotu alebo zdra-
viu Iudi, zvierat alebo rastlin bez
toho, aby sa na Skodlivost vyslovne
a zretelne neupozornilo, ohrozo-
vat fyzické zdravie ani psychické
zdravie obCana“. StotoZiiujem sa
s ndvrhom Ing. Kovacovej, vykon-
nej riaditelky Slovenskej ligy proti
rakovine, Ze potraviny s vysokym
obsahom karcinogénov by mali
byt zdaniované vysSou DPH. Tieto
potraviny (ddeniny, spracované
a ultra-spracované, najmé maéso-
vé vyrobky) a alkoholické néapoje
sa podielaju aj na vzniku obezity
a rizikach s nou spojenych.
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Zeny vo vazniciach

Za par mesiacov nového roka
2023 Sokovalo slovensku spoloc-
nost niekolko nasilnych trestnych
¢inov, ktorych sa dopustili Zeny
najma voci svojim partnerom/
manzelom, pripadne detom. Slo
o medializované fyzické utoky
az s tragickym koncom. Napriek
tomu, Ze v spolocnosti panuje
eSte stdle vSeobecnd predsta-
va o jemnosti ¢i neznosti kazdej
Zeny, ktora by predsa nemala byt
schopnd spdachat takéto zdvazné
skutky, realita je ind. Krimindlne
spravanie sa nevyhyba ani im, aj
ked to Casto nezapadd do nasich
predstav. Je faktom, Ze na svete je
Zien vo vézniciach omnoho me-
nej neZ muzov, no ich pocet vy-
razne stupa.

STRUCNE K VYBRA-
NYM TEORIAM,
KRIMINALITY ZIEN - |
PRECO ZENY PACHAJU
KRIMINALITU?

V jednom z prvych kriminologic-
kych textov tykajucich sa Zien
Heidensohn (1968) uvadza, Ze
devidcia Zien je jednou z najviac
ignorovanych oblasti Iudského
spravania. Kriminolégia sa dlho
zameriavala na maskulinne te-
orie, zZenska kriminalita bola
prehliadand, a ak sa v literature
spominali pachatelky, boli démo-
nizované alebo sexualizované.
V dneSnej dobe sa doraz kladie
viac na Zeny ako obete, a nie ako
pachatelky (Chesney-Lind, 2006).
AZ od prelomu tisicroc¢i bola kri-
minalita Zien predmetom diskusii
a vznikli viaceré tedrie, ktoré sa
ju snazia vysvetlit. Stru¢ne spo-
menieme len niektoré z nich.
Biologické tedrie vysvetlovali
zensku kriminalitu na zaklade
genetiky ¢i hormondlnych roz-
dielnosti. Pachatelky maju muz-
ské vlastnosti a nemaju materin-
sky pud (Lombroso) ¢i na takéto
spravanie nie su predurcené, pre-
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Doc. PhDr. Dominika Temiakova,
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Po6sobi na Katedre pedagogiky
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Vo svojej pedagogickej i vyskumnej
¢innosti sa dlhodobo venuje
vzdeldvaniu dospelych, najma
skupindm zamestnancov v rdmci
dalSieho profesijného vzdeldvania

a vzdeldvaniu odsudenych a prislusni-
kov posobiacich v Zbore vézenskej

a justitnej strdZe. Téme vdzenstva sa
venuje najmd v dvoch monografiach:
Penitencidrna a postpenitencidrna
edukacia dospelych (2015) a Vzde-
lavanie Zien v penitencidrnych
podmienkach (2021).

to by mali byt lieCené, nie tresta-
né (Thomas). ModernejSie bio-
logické teorie zvazuju genetické
predispozicie (napriklad hladiny
testosteronu ¢i inteligenény kvo-
cient), ale poukazuju viac na ich
suhru so socidlnym prostredim.
Lubelcova a DZambazovic¢ (2006)
pisu o dvoch najvplyvnejsich lini-
ach v socialnych tedriach - jed-
na zdoraznuje odliSnd mocensku
poziciu Zeny v spolo¢nosti (limito-
vané prilezitosti, odliSné pozicie
Zien vo verejnom a pracovnom
priestore), druhd vacsi priklon
Zien ku konformnému sprava-
niu (ind vychova, ich ,presocia-
lizovanost“ a primédrna uloha vo
sfére rodiny). Podla psychologic-
kych tedrii spravidla neexistuje
rozdiel medzi pri¢inami krimi-
nality muzZov a Zien, vysvetlu-
ju ju prostrednictvom psychiky
pachatela. Feministické tedrie
upozornuju na nerovnaké posta-
venie muzZov a Zien v spolo¢nosti.

PQPULACIA ODSUDE-
NYCH ZIEN VO SVETE
Zeny a dievéata tvoria vo svete
priemerne len 5,4 % vizenskej
populacie oproti 94,6 % odsude-
nych muZov. Najmenej odsude-
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nych Zien je v oblasti Karibiku
a v africkych krajinach (do 3,5 %),
naopak, najviac je ich v Sever-
nej Amerike (9 %), v Azii (7,5 %)
a v Eurépe (4 %, z toho 1 % Rus-
ko). Dlhodobé trendy vSak ukazu-
ju, ze od roku 2000 rastie ich po-
¢et omnoho rychlejSie ako pocet
muzov — zvyS$il sa o viac ako 50 %,
zatial ¢o u muzov je to o 18 %
(neda sa to vSak vysvetlit celko-
vym ndarastom populdcie Zien,
ktord sa zvysSila iba 0 21 %). PocCet
uvdznenych Zien stupal od roku
2000 na vSetkych kontinentoch,
obzvlast prudko v Salvadore, v
Kambodzi ¢i v Indonézii. Trend
vyvoja Zenskej vdzenskej popu-
lacie u nas kopiruje svet. Od za-
Ciatku milénia mozZno badat v Slo-
venskej republike dvojndsobny
narast- od 3,6 % v roku 2000 az k
7,6 % v roku 2020 (World Prison
Brief Data, 2020). Znatné Cast pa-
chateliek vo vazniciach na celom
svete je odsudena najma za drob-
né trestné ¢iny spojené s chudo-
bou, iba mald cast je odsudena
za nasilné trestné Ciny (vacsina z
nich bola sama obetou).

SPECIFICKE SKUPINY
ODSUDENYCH ZIEN
Védzenie je muZzsky koédovanym
priestorom, Zensky koédovanym
priestorom je napriklad nemoc-
nica so Zenami opatrovatelkami
(Nedbalkova, 2003). Svet si uve-
domuje, Ze aby boli resocializac-
né programy Co najefektivnejsie,
vaznice by mali ponukat progra-
my ,,8ité na mieru“. V Zenskej véa-
zenskej populdcii treba brat do
uvahy, podla Bangkockych pra-
vidiel (dokument zamerany na
trestanie Zien prijaty OSN, 2011),
napriklad:

*mladistvé odsudené, ktorych
je vo véazenskych systémoch
velmi malo, preto ¢asto nie su
oddelené od dospelych vizen-
kyn. VacSina sa po prepuste-

ni vracia do svojej komunity,
no viac ako dve tretiny sa uZ
nevracajudo $kél. Vykazu-
ju omnoho vySSiu mieru po-
ruch ucenia, ¢asto pochadzaju
z obzvlast zlozitého prostre-
dia vrdtane ndsilia a zneuZi-
vania. Vaznice by im mali po-
skytovat vzdeldvacie moZnosti,
ku ktorym by za normdlnych
okolnosti nemali pristup. Na-
priklad v Spanielsku jestvuje
22 stredisk s celkovou kapaci-
tou 815 mladistvych, ktoré po-
skytuju podporu a pomoc pri
opdtovnom zacleneni mladych
Iudi do rodin a komunit;
tehotné Zeny a Zeny s detmi,
ktoré s nimi Ziju vo véazeni,
su najzranitelnejSia skupina:
dlhodobé vylucenie z ich pri-
mdarnych socidlnych Struktur
moéZe mat zasadny vplyv aj
na ich hodnotovu preferenciu
rodiny (€o preukazal aj ndS$
vyskum na Slovensku), a Ned-
balkova (2003) upozorriuje, Ze
v Zenskych véazniciach vznika-
ju aj tzv. pseudorodiny. Vazni-
ce opustaju s malou alebo Ziad-
nou rodinnou podporou;
recidivistky, dlhodobo a do-
Zivotne odsudené. Recidiva
sa vo vSeobecnosti pohybuje
medzi 35 - 60 % - z4visi to od
krajiny, ale i systému a filozo-
fie trestania a zaobchadzania.
Zaujimavostou je, Ze podla nie-
ktorych tedrii je tretina odsu-
denych nenapravitelnd, tretina
sa do véazenia nikdy nevrati
a tretina je resocializovateln4,
Co by idedlne predstavovalo re-
cidivu na urovni cca 30 - 35 %
(¢o sa dari napriklad sever-
skym krajindm — Dansku, Svéd-
sku, Norsku ¢i Finsku). Data
vSak v niektorych krajinach
hovoria o miere recidivy aZz
na urovni 70 % (USA i Sloven-
sko) ¢i 45 % (Nemecko, Anglic-
ko) (Veteska, Fischer, 2020).
Pri dlhodobo (15 - 25 rokov)
a dozivotne odsudenych su do-
leZité programy udrZiavacieho
charakteru (fyzického, psy-
chického ¢i socidlneho stavu
odsudenych);

odsudené so zdravotnymi
problémami: Statistiky doka-
Zuju, Ze neumerne vela viaznenych
Zien ma psychické problémy;

*leshické, bisexualne, tran-
srodové a intersexudlne
odsudené su zranitelné voci
diskrimindcii a zneuZivaniu
vo vazeniach. Podla jednej zo
studif je v USA aZz Stvrtina vaz-
nenych Zien bisexudlnej alebo
lesbickej orientacie a ako uva-
dza Nedbdlkova (2003), zhruba
kazda druhd Zena ma vo véze-
ni priamu skdsenost s nejakou
formou homosexudlneho part-
nerstva. Aj tu vSak treba roz-
liSovat vztahy tzv. pravé (tie
tvoria vo vézenskej populdcii
mensSinu) a nepravé (doCasnd
adaptécia na vynimocnu situa-
ciu a prostredie). Vazenie vSak
netreba vnimat ako homosexu-
alite nakloneny priestor, pre-
toZe prava ¢i otvorend homo-
sexualita tu nie je prili§ ,,popu-
larna“;

odsudené cudzinky su men-
S§inovou cielovou skupinou
a jazyk je u nich jednou z naj-
zrejmejSich prekazok. DolezZity
je pristup ku konzultadcidm so
zastupcami krajin ich poévodu,
zdkladné jazykové kurzy, do-
stupnost cudzojazytnej litera-
tury a e-learningovych kurzov,
umenie, Sport ¢i hudba (mensie
vyuZitie verbalnych prostried-
kov). Prikladom zo zahranicia
je projekt Foriner (diStancné
vzdeldvanie odsudenych z USA
v eurdpskych véazniciach), ale
aj inStitucie (vdznica pre Zeny
v Kanade na povodnom uzemi
indidnskej rezervacie);
vekovo starSie odsudené
(61+) — ich pocfet v mnohych
krajinach rychlo narastd. Maju
Specifické potreby v oblasti
zdravotnej starostlivosti (de-
mencia, degenerativne cho-
roby, menopauza a iné). Pre
vacSinu nemusia byt odborna
priprava a pracovné programy
relevantné, maju vSak osobitné
potreby v oblasti terapie Ci po-
radenstva.

V roku 2017 sme v jednom z usta-
vov na vykon trestu odnatia slo-
body v Slovenskej republike re-
alizovali vyskum na vzorke 186
dospelych Zien. Skumali sme ich
demografické charakteristiky,
hodnoty, postoje k uceniu (sa), ich
motivaciu, bariéry vo vizenskom

vzdelavani. Vyskum je publikova-
ny v praci pod ndzvom Vzdelava-
nie Zien v penitencidrnych pod-
mienkach (2021).

ZAVEROM

Krizy, a to nielen zdravotné, ale
aj ekonomické a socidlne, kto-
rym v poslednych rokoch Celime,
rozdeluju spolocnost a vytvaraju
v nej anémiu. Aj v ,dobry ¢asoch*
su odsudeni mimo nasho zaujmu,
stdle mame tendenciu viac trestat
ako liecit. UcCenie (sa) je klucové
pre pozitivnu reakciu na problé-
my a okolnosti, ktorym celia (aj)
Zeny vo a po vykone trestu odna-
tia slobody. Vzdeldvacia ponuka
musi reflektovat nielen zdujmy
a potreby odsudenych Zien, ale aj
svet vonku - pracovny trh, spo-
loc¢ensku, ale aj individualnu si-
tudciu Zeny, najmd s ohladom na
Zivot po prepusteni. Najpodstat-
nejsi je vSak Iudsky pristup.
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MUDr. Karel Nespor, CSc.

Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

Ako predchadzat agresivhemu
spravaniu v napatych situaciach

V tomto prispevku sa budeme za-
oberat hlavne prevenciou fyzickej
agresie proti pracovnikom pomaé-
hajucich profesii. Nebudeme teda
brat do uvahy subtilnejsie formy
agresivneho sprdvania, ako je pa-
sivna agresia.

MODELOVA SITUACIA
Pani S. pracovala na sekretaria-
te riaditela. Prave bola zahibend
do pisania akejsi spravy. Vtom do
miestnosti vtrhol nezndmy Cclo-
vek. Bol silno rozruSeny a pomer-
ne nahlas povedal: ,,Chcem okam-
Zite hovorit s riaditelom!“

Pani S. vstala od stola a pokojne
odpovedala: ,Pan riaditel tu nie
je. M6Zem mu nieco odkazat?“
»Tak si tu na neho pockam!“ pove-
dal muz.

»MO0Ze to trvat dost dlho, vaZeny
pan,“ povedala pani S. ,Nechcete
si sadnut?*

Muz si po kratkom zavahani sadol
na stolicku.

PaniS. mala chutsavratitk pisaniu
spravy, ale nespravila to. Namiesto
toho sa opytala: ,Nechceli by ste mi
povedat, o aku zaleZitost ide?*
Muz sa zacal rozhorcene staZovat,
Ze jeho pribuznu v tom zariadeni
nespravne liecili.

Pani S. ho trpezlivo a s porozu-
menim vypocula. Neddvala mu za
pravdu, ale rovnako ni¢ nenamie-
tala. Ked skoncil, opytala sa ho:
»Povedali by ste mi, prosim, meno
tej panej, jej datum narodenia,
svoje meno a kontakt na vas?“
»Preco to chcete vediet?“ spytal sa
podozrievavo muz.

»,0dkdZem pdnovi riaditelovi, Ze
ma tu vec preSetrit a podat vam
spravu.“

»~Aha,“ povedal muz uz zmierlivej-
Sie a nadiktoval pani S. potrebné
udaje.

Po chvili sa netrpezlivo pozrel na
hodinky, povedal, Ze sa pondhla,
a odisiel.

O AUTOROVI

MUDr. Karel NesSpor, CSc.

Po Studiu mediciny sa kratko venoval
internej medicine a rok a pol lekar-
skemu vyskumu jogy vo vtedajsej
Ceskoslovenskej akadémii vied.

ZloZil atestdcie zo psychiatrie, z lie-
¢enia navykovych ochoreni a zo
psychoterapie. V roku 1992 absolvoval
Studijny pobyt v USA a v tom istom
roku ziskal kandidaturu. Niekolko
rokov bol vedeckym tajomnikom
Spolo¢nosti ndvykovych choréb Ceskej
lekérskej spolo¢nosti. V roku 2016
dostal Cenu Adiktologie. V sucasnosti
posobi ako emeritny primar

v Psychiatrickej nemocnici Bohnice.
Napisal viac ako tridsat knih o lie€eni
navykovych ochoreni, joge, relaxécii,
o zvladani stresu, sebaovladani,
zdravych eméciach atd., napriklad
knihy Léc¢iva moc smichu, Kudy do
pohody a Usmat se a poodstoupit.
Koncom septembra 2022 vysSiel jeho
dalsi titul 300 usmévi pro lepsi zZivot.
Okrem publikacnej ¢innosti asto
prednasa.

Kolegynia pani S., ktord sedela
nablizku, obdivne poznamenala:
»Teda, ty si to zvladla.«

»T0 vie§, mam prax,“ odpovedala
pani S. a usmiala sa.

ANALYZA SPRAVANIA
PROTAGONISTKY

Pani S. sa po prichode rozculené-
ho muza postavila a prerusSila pra-
cu. Keby zostala sediet, p6sobilo
by to nezdvorilo, ale hlavne by sa
v pripade fyzického utoku tazsie
brénila alebo unikala. Protago-
nistka hovorila pomaly, pokojne,
zretelne a jednoducho. Spravne
bolo aj to, Ze navstevnika oslovila
»,vazeny pan“. ESte lepSie by bolo
oslovit ho priezviskom, to vsak
eSte nepoznala. N&avStevnikovi
ponukla, aby sa posadil. Skutoc¢-
nost, Ze to prijal, okamzite znizi-
la riziko fyzickej agresie, pretoZe
zo sedu sa obvykle neutoc¢i. Dole-
Zité bolo aj to, Ze muZa pokojne
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a s porozumenim vypocula. Riziko
agresie klesd v pritomnosti dalSej
osoby, ¢o bola v tomto pripade ko-
legynia protagonistky.

NIEKTORE FAKTORY
ZVYSUJUCE RIZIKO
AGRESIVNEHO |
SPRAVANIA A ZNAMKY
HROZIACEJ AGRESIE

* PredovSetkym je potrebné spo-
menut vplyv alkoholu. To je Casté
v pripade domaceho ndsilia (Nes-
por a Csémy, 2005) alebo aj pri ag-
resii voCi zachrandrom (NeSpor a
spol., 2004). Pre zaujimavost do-
davame, Ze riziko agresie mozZe
u disponovanych jedincov zvysit
aj kofein a nikotin (Shima et al.,
2022).

* Nebezpetné mdozu byt tieZ osoby
intoxikované pervitinom, koka-
inom alebo inymi drogami.

* Riziko vzrastd pri frustrécii,
hneve, pocitoch krivdy a inych
silnych, nezvlddanych emdciach.
To sa tyka duSevne zdravych Iudi,
no tym skor oséb s poruchou osob-
nosti alebo duSevnou chorobou.

* K priznakom bezprostredne hro-
ziacej agresie patr slovné urdza-
nie druhych osob, agresia voci
predmetom (napriklad kopanie
do ndbytku), nepokoj, upreny po-
hlad, ndhle preruSenie oc¢ného
kontaktu, pribliZovanie sa a zati-
nanie ruk v past. Riziko rastie aj
v pripade, Ze nahle utichne prud
reti. Obycajne sa tieZ napinaju
brusné svaly, trup dotycnej osoby
sa tak dostava do mierneho pred-
klonu a dychanie je staZené.

AKO KOMUNIKOVAT

S POTENCJALNE
NEBEZPECNOU
OSOBOU

* Nereagovat impulzivne. Prvy
napad, ako kriticku situdciu rie-

Sit, spravidla byva ten najmenej
vhodny. LepSie je spomalit a po-
stupovat uvazlivo. Prejavy hnevu
alebo strachu u ohrozenej osoby
by riziko agresie zvySili. Nené-
padne upokojit méze napriklad
dychanie branicou s predlZzenym
vydychom.

* Odporuca sa udrziavat si bezpecnu
vzdialenost, ¢o je najmenej dve az
tri dizky natiahnutej paze, t.j. asi 1,8
m. To oslabi vztahovacnost agresora
a navySe ulah¢i obranu alebo unik.

* Byva vhodné hovorit pozvolne a
pokojnym hlasom, jasne a zrozumi-
telne. To zvySuje nadej, Ze emocne
alebo inak indisponovany jedinec
prejavu porozumie a bude ho ak-
ceptovat.

* Je potrebné sa vyvarovat prudkych
gest a pohybov, ktoré by si potencil-
ny agresor mohol vysvetlit ako utok.

* Nie je vhodné sa divat nebezpecné-
mu jedincovi dlho do o¢i, pokial je
potrebné ho sledovat, odporuca sa
pozerat sa do stredu jeho Cela (tzv.
technika tretieho oka).

* Nedavat ruky v bok, nekrizit ich,
nedavat ich do vreciek, nezdvihat
ramend. Pokial je to mozné, nestat
k rizikovej osobe priamo tvarou
v tvar a uz vobec nie chrbtom.

* DoleZité su aj prejavy reSpektu.
Sem patri ochota doty¢nu osobu
vypocut, pouzivat oslovenie ,,pan*
alebo ,pani“ a ponukat moznost
volby. Vyslovene nevhodné by
bolo neznamemu Cloveku tykat.

» Z pochopitelnych doévodov je vy-
hodnejsie, ak je ohrozeny jedinec
blizSie k dveram.

* S nebezpecnou osobou nezosta-
vat osamote. UZito€né je tieZ mat
moznost nendpadne privolat po-
moc, napriklad pod dosku stola
umiestnit signaliza¢né tlacidlo.

* V okoli by nemali byt nebezpec-
né veci, napriklad masivne skle-
nené predmety, zavaZia ani noze.

o Ako sme uZ uviedli, osvedcuje
sa potencidlne nebezpecnej osobe
ponuknut, aby si sadla. Ak to prij-
me, riziko neocakavaného utoku
prudko klesa.

* Rovnako sa osvedcilo pokojne
a vecne vymedzit hranice toho, ¢o
uZ nie je pripustné, a varovat pred
nasledkami prekrocenia tychto
hranic.

* U o0sbdb, ktorych spravanie ma
charakter trestnej ¢innosti alebo
je spojené s nadpriemernym rizi-
kom pre okolie, je sprdvne Ziadat
0 pomoc policiu. Podla néazoru

pravnikov treba odliSovat bezné
profesiondlne riziko a riziko, kto-
ré je neumerné. Policiu treba urci-
te zavolat napriklad v pripade, Ze
je potencidlny agresor ozbrojeny.

* Ak je nutné agresivnu osobu fy-
zicky spacifikovat, malo by sa za-
sahovat v dostato¢nom pocte. Na
kazdu koncatinu by mal byt jeden
pracovnik a jeden dalsi navysSe.

e Vzniknuty incident je spravne
nasledne zdokumentovat a infor-
movat o nom nadriadenych. Pisa-
nie poznadmok, ¢i uz rukou, alebo
na pocitaci, je potrebné odlozit az
na ¢as, ked bude situdcia zvladnu-
ta. Vztahovacny pacient by mohol
na pisanie poznamok negativne
reagovat, navySe by to odvadzalo
pozornost od vyrieSenia problé-
mu.
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Doc. PhDr. Ivan Rac, PhD.

Ustav romologickych $tidii, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva, Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre
» . » » 4 »
Nasilie pachané na zenach
- - » »
v marginalizovanych romskych

uvobD

»ZaZila som domdce ndsilie, fyzické
aj psychické. Psychické bolo pre nmiia
taZsie, nasledky mdam doteraz a ne-
viem sa z toho dostat. Svojho prvého
manZela som opustila preto, lebo ma
podviedol. No ostala som s nim eSte
pdt rokov len kvoli mame a rodine.
Potom som utiekla od neho s inym. Zo
zaciatku bolo vsetko ako v rozpravke,

komunitach

O AUTOROVI

Doc. PhDr. Ivan Rac, PhD.

Autor sa dlhodobo venuje prevencii
rizikovych javov v spolo¢nosti,
prednéasa o problematike prevencie
socidlnopatologickych javov na UKF
v Nitre. Specializuje sa na pomoc
Zendm zazivajucim nasilie.

ale neskor sa to zmenilo na zly sen.
Zacal velmi Ziarlit a robi to doteraz...
no tie umelo vyvolané hddky st eSte
stdle, aj ked uz nie tak ¢asto. VicSinou
vtedy, ked on sdm md nieCo v pldne,
ale mu to akozZe kvoli mne nevyjde.
Inak je to super chlap, ked md triezvu
hlavu. Co mdm robit, ked ho napriek
vSetkému milujem?“ (Terézia, 53 ro-
kov, Levice)
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Nésilie padchané na Zendach predsta-
vuje psychicky, fyzicky, sexudlny
a ekonomicky nétlak od blizkej oso-
by s cielom ubliZit Zene a ziskat nad
nou prevahu a moc. Je utokom na
Iudsku dostojnost, ohrozuje zdra-
vie a v zdvaznych pripadoch i zZivot
Zien. Odohrava sa prevazne skryto,
v sukromi, preto zostdva Casto aj nie-
kolko rokov utajené. Je opakované
a ma stupniujucu sa tendenciu. Podla
definicie Deklardcie OSN o odstra-
neni nasilia padchaného na Zenach
(1993) ide o kazdy prejav rodovo
podmieneného nasilia, ktory mé ale-
bo by mohol mat za nésledok teles-
nu, sexudlnu alebo duSevnu ujmu,
alebo utrpenie Zien vratane hroz-
by takymito ¢inmi, zastraSovania a
umyselného obmedzovania slobody,
a to vo verejnom alebo sukromnom
Zivote. Nasilie pachané na Zenach
je pritomné vo vSetkych castiach
sveta. Postihuje Zeny bez rozdielu
veku, vzdelania, socidlnych vrstiev,
naboZenskej prisluSnosti, kultar
a etnickych skupin. Nasilie pachané
na Zenach je prejavom historicky
nerovnych mocenskych vztahov me-
dzi Zenami a muZzmi, ktoré vedu k
ovladaniu a diskriminacii Zien muz-
mi a k zabraneniu plnohodnotného
rozvoja zZien (Pekinska deklardcia a
akénd platforma, 1995). Nésilie na
Zendch vazne porusuje ludské prava
a zniZuje alebo rusi Zendm uZivanie,
najmd ich zdkladnych prdv na Zi-
vot, bezpecnost, slobodu, dostojnost
a fyzicku i emociondlnu integritu.
Nésilie postihuje nielen Zeny, ale aj
celu spolocnost a z toho doévodu je
potrebné v tejto veci bezodkladne
konat. Niektoré Zeny, najma tie, kto-
ré Ziju v marginalizovanych komu-
nitach, su casto vystavené vacSiemu
riziku ndsilia, zranenia, tyrania, zne-
uzZivania, zanedbdvania alebo ne-
dbanlivého zaobchddzania, a to tak
v ramci domova, ako aj mimo neho
(Heise, Pitanguy, Germain, 1998).

SPUSTACE NASILIA

V MARGINALIZOVA-

NYCH KOMUNITACH

Vacsina komunit je svojou pocetnos-
tou mald, ich ¢lenovia sa vzdjomne
poznaju, ¢o na jednej strane evoku-
je vySSiu mieru socidlnej kontroly
a tym aj teoreticky IahSie odsudenie
pachatelovho konania ako zavrhnu-
tiahodného a ponuknutie pomocnej
ruky Zene, ktord celi nasiliu. Naopak,
Castejsi byva strach zZien z toho, Ze

budu celit ohovaraniu ¢i kritike, kto-
ry im bréni vyhladat pomoc (Teaster,
Roberto, Dugar, 2006). Rovnako sa
predpokladd, Ze informadcie poskyt-
nuté pri vyhladani pomoci nezosta-
na doévernymi. Dokonca sa modze
stat, Ze aj Zena zazivajuca nasilie ale-
bo samotny nésilnik mézu byt v uz-
kom vztahu s poskytovatelom sluzby,
ktoru takato Zena vyhlada (lekarsky
¢i zdravotnicky persondl, policajt,
socidlna pracovnicka a pod.). O prob-
léme s nizkou mierou anonymity
a sprievodnych tazkostiach sa vyjad-
ruju viaceri autori (napriklad San-
dberg, 2013; Teaster, Roberto, Dugar,
2006).

Problémom, s ktorym sa vyrovna-
vaju Zeny zazivajuce ndsilie v rom-
skych komunitach, je taktieZ prijatie
nasilia ako sucasti Zivota ¢i dokonca
az jeho tolerovanie zo strany komu-
nity. Nejde, pochopitelne, o pauSalny
pristup, avSak pre pretrvavajuce tra-
di¢né zmyslanie a vySSiu mieru kon-
zervativizmu, ktord je ovplyvnena
aj odliSnou religiéznou Strukturou
v porovnani s mestskym obyvatel-
stvom, nie je ojedinelé, ak sa prave
Zeny zaZivajuce ndsilie v komuni-
tach nestretdvaju s pochopenim, a to
tak v komunite samotnej, ako neraz
ani u predstavitelov cirkvi (Sandberg
2013, Teaster, Roberto, Dugar, 2006).
Tabuizacia néasilia je dalSim prob-
lémom typickym vo vacSej miere
pre vidiecke lokality a sprevadzaju-
cim vySSiu mieru konzervativizmu
atradicného vnimania rodovych roli.
Prevldda presvedcenie, Ze rodinné
problémy maju zostat aj byt rieSené
v uzkom rodinnom kruhu a Ze nie je
ziaduce, aby intimne zéleZitosti boli
vynasané a prediskutovavané mimo
rodiny (Petrasova a kol., 2015).

Azda jednym z najvypuklejSich prob-
lémov rémskych Zien zaZivajucich
nasilie, ktoré Ziju vo vylucenych ko-
munitach, je geograficka izolacia.
Sprevadzaju ju viaceré nepriaznivé
skutocnosti, ako napriklad slabo vy-
budovand alebo nevybudovand siet
zariadeni socidlnej pomoci pre Zeny
zazivajuce nasilie (Thurston, Patten,
Lagendyk, 2006; Peek-Asa, 2011).
Nizsie pokrytie sluZbami je vyrazne
umocnené aj slabo vybudovanou
infrastrukturou a problematickou
dopravnou situdciou, ktord znacne
znevyhodnuje Zeny v pristupe k sluz-
bam socidlnej pomoci (Peek-Asa et
al., 2011). Geograficka nedostupnost
niektorych vidieckych sidel napo-
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maha aj socidlnej izolacii Zien za-
Zivajucich nasilie a jednoduchsiemu
skryvaniu nasilného spravania. Ako
uvadzaju Teaster, Roberto a Dugar
(2006), ,takéto okolnosti nielenZe
zniZzuju pravdepodobnost, Ze Ciny
pachatela budu mat svedkov, ale
utoc¢nici €asto vyuZivaju tuto izolaciu
na to, aby nadobudli kontrolu nad
svojimi obetami®.

Charakteristikou, ktord vstupuje
do témy ndsilia pachaného na rom-
skych Zenéch Zijucich vo vylucenych
komunitach, je aj nizSie dosiahnu-
té vzdelanie (Shuman et al., 2008).
Podla zahrani¢nych vyskumov pra-
ve Zeny zaZivajuce nasilie v takomto
prostredi sa vyznacovali niZsim stup-
nom vzdelania, podobne ako samot-
ni pachatelia nésilného spravania.
Préve nizSie vzdelanie sa spolocne
s nizSou ekonomickou istotou spdja
podla Rogersa (ako ho cituju Teas-
ter, Roberto, Dugar, 2006) aj s perci-
povanou nizZSou schopnostou odist
z nasilného vztahu. S nedostatoc-
nou vzdelanostou sa spaja aj slabSia
informovanost o sluzbach pomo-
ci pre Zeny zaZivajuce nésilie. Pod-
Ia vyskumu zahrani¢nych autorov
a autoriek ,mnohé Zeny si nie su ve-
domé existencie bezpecnych domov
pre Zeny so skusenostou s nasilim*
(Rac a kol., 2015, Rac, 2017). Pri ana-
lyze znevyhodneného prostredia vo
vztahu k problematike ndsilia pa-
chaného na Zenach nemozno vyne-
chat ani tému nezamestnanosti ci
chudoby a nizkej Zivotnej urovne.
Viaceré zahrani¢né vyskumy dokla-
duju, Ze zhorSend socioekonomicka
situdcia je jednym z defini¢nych zna-
kov tak Zien zaZivajucich nasilie, ako
aj pachatelov (Sandberg, 2013). Z1a
finan¢nd situdcia udrZiava Zeny so
skusenostou ndsilia v stave zavislosti
od partnera a znemozinuje im vyhla-
dat a vyuZivat sluZzby pomoci (neraz
spoplatnené). Nepriaznivd finan¢nd
situdcia byva taktieZ zdrojom Ccas-
tych partnerskych konfliktov, ktoré
moZu vyustit do nasilného sprava-
nia. Najmd muZi, ktori v prostredi
podporujucom tradi€né rozdelenie
rodovych roli mézu pocitovat napri-
klad stratu zamestnania ako osobné
zlyhanie pri finanénom zabezpeceni
rodiny, si moZu tieto pocity a z nich
vyplyvajuci stres kompenzovat pra-
ve ndsilnym spravanim (PetrdSova
akol, 2015).

VYCHODISKA PRE
LEPSIU BUDUCNOST

Na zdklade vysledkov vyskumov,
ktoré sme realizovali v rokoch 2015,
2017 a 2020, predstavujeme niekol-
ko odporucani, ktoré mézu zmiernit
menované spustace ndsilia pachané-
ho na Zenach v marginalizovanych
romskych komunitach.

Pre oblast vzdelavania:

» Zabezpecit Skolenia terénnych
socidlnych pracovnikov na tému
rodovo podmieneného nasilia so
zameranim na nasilie v margi-
nalizovanych romskych komuni-
tadch s cielom zefektivnit pomoc
a podporu pre romske Zeny, kto-
ré sa ocitnu v nasilnom vztahu,
a s cielom eliminovat sekundarnu
viktimiz4ciu pri neodbornej inter-
vencii.

Podporovat vzdelavanie a zvy-
Sovat vzdelanostnu uroven rém-
skych zien ako klucovy faktor
elimindcie rodovej nerovnosti
a ndsilia pachaného na rémskych
Zenach.

Pre oblast sluZieb:

o Zabezpecit demograficku optima-
lizdciu poskytovanych podpor-
nych sluzieb. Vytvorit zariadenia
komplexnych integrovanych slu-
Zieb, zodpovedajuce geografickej
dostupnosti pre romske Zeny zaZi-
vajuce nasilie.

Podporovat zriadovanie bytov
nizSieho Standardu alebo inych
dostupnych foriem samostatného
dlhodobého ubytovania pre rém-
ske Zeny, ktoré uZ nepotrebuju
a nechcu byt v zariadeni socidl-
nych sluZieb, ale nemaju z objek-
tivnych pricin mozZnost zabezpecit
si Standardné najomné ubytova-
nie.

POSTUPY
POSKYTOVANIA |
SPECIALIZOVANYCH
SLUZIEB PRE ROMSKE
ZENY ZAZIVAJUCE
NASILIE
* Zabezpecit, aby pomahajuci prvé-
ho kontaktu v praci s Rdmkami
zazivajucimi nasilie ovladali rém-
sky jazyk na zdkladnej drovni
komunikacie (pisomne sa vyjad-
rovat v rdmskom jazyku v ramci
beZnej komunikécie, prekladat do
rémskeho jazyka pisomné texty
v rdmci beZnej komunikécie).

o Zabezpecit sucinnost/multiinSti-
tuciondlnu spoluprdcu terénnych
sociadlnych pracovnikov a pracov-
nicok s organmi Stdtnej spravy,
verejnej sSpravy a samospravy
a orgdnmi ¢innymi v trestnom ko-
nani v procese pomoci romskym
Zendm zaZzivajucim nésilie.

Pre oblast dostupnosti informacii:

» ZvySovat informovanost rém-

skych Zien zazZivajucich ndsilie
vhodnou formou s dbérazom na
osobné, individudlne poraden-
stvo.

Zabezpecit dostupnost informécii
pre romske Zeny z marginalizova-
nych komunit, distribuovanie in-
formdcii do komunit prostrednic-
tvom dlhodobej a Specializovanej
terénnej socidlnej prace, ktoru by
vykonavali pracovnici a pracov-
nicky vySkoleni v problematike
nasilia pachaného na Zenach.
Zabezpecit moznost komunikacie
na bezplatnej narodnej linke pre
Zeny zazivajuce néasilie v rém-
skom jazyku.

Pripravovat propagatné materia-
ly tykajice sa pomoci Zendm zaZzi-
vajucim nasilie v romskej jazyko-
vej mutdcii.

Zabezpecit edukacnu a osvetova
¢innost na urovni primarnej pre-
vencie pred nasilim pachanym
na Zendch v socidlne vylucenych
romskych komunitach.

Zabezpecit a uplatriovat socio-

-kulturnu citlivost v kontakte
a komunikécii s lokdlnou rém-
skou komunitou.

ZAVER

Cielom predkladaného clanku je
poskytnut prehlad zakladnych spus-
taCov nasilia pachaného na Zenach
v marginalizovanych romskych ko-
munitach. Stereotypizacia a tabuiza-
cia ndsilia, vyssia tolerancia nasilia
zo strany komunity, nizka vzdela-
nostnd urover, vysokd miera neza-
mestnanosti, geografickd a socidlna
izolacia su vysoko potencidlnymi
prediktormi ndsilia na Zenach v chu-
dobnych vylucenych komunitach.
Autor v prispevku poskytuje zaklad-
né odporucania na urovni vzdela-
vania, informovanosti a dostupnosti
Specializovanych sluzZieb pre Zeny
zaZzivajuce nasilie s cielom prevencie
a elimindcie tohto fenoménu v rém-
skych komunitéch.
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Prevencia v marginalizovanych
romskych komunitach

Socialno-ekonomické problémy a socidlnopatologické javy

Citat:

»S projektom som velmi spokojnd,
vZdy som si vyberala prdcu pre ludi
z marginalizovanych rémskych ko-
munit, lebo ako Romka viem posu-
dit, Ze oni potrebuju niekoho, kto
ich podpori, motivuje a dohliada
na nich. Maju slabé sebavedomie
a potrebuju pocit, Ze v pripade chyb-
ného rozhodnutia im niekto pomé-
Ze. Moja komunita sa pocas trvania
tohto projektu naucila nebdt sa opy-
tat, naucili sa, Ze vSetko md nejaky
postup, sankcie a vSetko md svoj
Cas. V tejto prdci aj v tomto projekte
som sa nasla, robim to, ¢o chcem, ¢o
mi robi radost, pomdahat ludom, kto-
ri tu pomoc potrebuju...“

Ramec EU pre vnutroStatne stra-
tégie integracie ROémov do roku
2020 (Rada EU, 2011) prvykrat rie-
§il zaclefiovanie R6mov na urovni
Eurdpskej tunie. Clenské 3taty EU
v flom boli vyzyvané, aby prijali
alebo dalej rozvinuli komplexny
pristup k zaclefiovaniu Rémov. Za
klucové oblasti pri tvorbe politik
zacCleniovania Romov boli oznacené
oblasti vzdelavania, zamestnanosti,
byvania a zdravotnictva. Stratégia
SR pre integraciu Rémov do roku
2020 (Urad splnomocnenca vlady,
2012) bola zdkladnym strategickym
dokumentom v oblasti integracie
Rémov v Slovenskej republike.
Bola orientovana na tri cielové sku-
piny: 1. Rémov ako narodnostnu
mensinu, 2. romske komunity, 3.
marginalizované romske komunity
(MRK), pri¢om vacsina jej opatreni
a socidlnych intervencif je zamera-
nd prave na MRK. Prioritné politiky
stratégie boli v Siestich oblastiach:
oblast vzdeldvania, zamestnanosti,
zdravia, byvania, finan¢ného za-
Clenenia a nediskriminacie. Novsia
Stratégia rovnosti, inklazie a parti-
cipacie Rémov do roku 2030 (Urad
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Vo vysokoskolskej pedagogickej a
vyskumnej ¢innosti sa zameriava na
viaceré oblasti socidlnej patoldgie,
etiku, teériu a met6dy socidlnej préace.
V nédrodnom projekte Terénna socidlna
préca a terénna praca v obciach

s pritomnostou marginalizovanych
rémskych komunit II posobil ako
hodnotitel (evaludtor). V praxi sa
venuje supervizii a socioterapii.

splnomocnenca vlady, 2021) sa
hlbsie koncentrovala na MRK. Mar-
ginalizované rémske komunity su
podla nej chdpané ako:
* segregované osidlenia, ktoré su
okolim povazované za rdémske
a v ktorych sa kumuluju rozne
Strukturdlne znevyhodnenia;

osidlenia, ktoré su okolim pova-
zované za romske, lokalizované
na okraji a vo vnutri obci alebo
miest, v ktorych sa kumuluju
rozne Strukturdlne znevyhodne-
nia;

romske obyvatelstvo, ktoré ne-
Zije v osidleniach, ale Celi zne-
vyhodiiujucim socidlno-ekono-
mickym podmienkam v dosled-
ku Strukturdlnych nerovnosti.
Do tejto skupiny patria aj obce
s vacSinovym podielom rémske-
ho obyvatelstva.

Jednym z ndstrojov politiky zacle-
novania Rémov su narodné pro-
jekty. Medzi ne patri aj narodny
projekt Terénna socidlna praca a te-
rénna préaca v obciach s pritomnos-
tou marginalizovanych rdmskych
komunit (dalej len ,NP TSP a TP%).
Cielom prispevku je predstavenie
vybranych vysledkov reflexie sku-
senosti z tohto projektu, ktoré boli
ziskané vyskumnym zistovanim
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v ramci hodnotenia projektu, so za-
meranim na oblast socidlno-ekono-
mickych problémov a socidlnopato-
logickych javov.

NARODNY PROJEKT
TERENNA SOCIALNA
PRACA A TERENNA
PRACA V OBCIACH

S PRITOMNOSTOU |
MARGINALIZOVANYCH
ROMSKYCH KOMUNIT
NP TSP a TP bol realizovany v ram-
ci operacného programu Ludské
zdroje na programové obdobie
od januara 2016 do oktobra 2019.
Poskytovatelom projektu bolo Mi-
nisterstvo vnutra SR. Zameranim
projektu bola podpora socidlnej in-
klazie MRK s ohladom na ich Speci-
fické potreby a zZivotné podmienky,
prostrednictvom terénnej socidlnej
prace a terénnej prace. Na projekte
sa zucastnilo 142 obci zo 150 oprav-
nenych Ziadatelov, postupne zapa-
janych do NP TSP a TP od 1. juna
2017. Opravnenymi ziadatelmi bolo
150 obci uvedenych v Atlase rom-
skych komunit na Slovensku s poc-
tom obyvatelov MRK od 250 0sob.
Atlas bol vytvoreny v roku 2004
s cielom ziskat dostupné informécie
o zZivotnych podmienkach obyvate-
Iov rémskych komunit. Nové vyda-
nie Atlasu romskych komunit na
Slovensku vyslo v roku 2013 (UNDP,
2014). Zamestnanych v rdmci pro-
jektu bolo k 31. oktébru 2019 spolu
494 TSP a TP (391 Zien, 103 muZov).
Tito tvorili persondlny predpoklad
aj pre druhu fazu projektu, ktora sa
zacala od novembra 2019 a trvala
do madja 2023. Realizdtorom pro-
jektu je Urad vlady Slovenskej re-
publiky/Urad splnomocnenca pre
romske komunity. Miestom realiza-
cie projektu zostalo celé Slovensko,
s vynimkou mesta Bratislava a Bra-
tislavského samospravneho kraja.

Vramcineho bolo rozsirenie oprav-
nenych uzivatelov z pé6vodnych 150
obci o cca 44 novych obci (ktoré
maju pocet obyvatelov MRK od 50
do 250) vratane moznosti zapoje-
nia mimovladnych (neziskovych)
organizacii posobiacich v socidlnej
oblasti a vykonavajucich ¢innosti
charakterom blizke terénnej so-
cidlnej praci v opravnenych uze-
miach. Cielom hlavnej aktivity je
vykondvat terénnu socidlnu pracu
prevazne v prirodzenom prostredi
Cloveka (v byte, komunite, vo vol-
nom priestranstve) a je zamerand
na prevenciu socidlneho vylucenia,
jeho prehlbovania, ulah¢ovanie Zi-
vota, sprevadzanie v tazkych Zivot-
nych situdcidch a zmiernovanie do-
sledkov zlej socidlnej situdcie: chu-
doby a socidlneho vylucenia. Te-
rénna prdca je ¢innost vykondvanda
v prirodzenom prostredi cloveka
(v byte, komunite, volnom priesto-
re), zamerand na podporu akti-
vit, ktoré smeruju k zmierneniu
dosledkov socidlneho vylucenia
a chudoby.

VYSKUM V RAMCI
HODNOTENIA NP TSP
ATPIL

V roku 2022 bol realizovany hodno-
tiaci vyskum v rdmci II. fizy NP TSP
a TP. Vo vyskume sme vychadzali
zo Styroch perspektiv: Perspektiva
terénnych socidlnych pracovnikov
(dalej len ,,TSP*), terénnych pracov-
nikov (dalej len ,, TP“), regiondlnych
koordinatorov (dalej len ,RK*) a za-
stupcov obci. Ako primarne metddy
kvantitativneho zberu dat boli po-
uZité dotazniky vlastnej provenien-
cie. Na vyskume sa zucastnilo 490
respondentov z TSP, TP, RK a 88 za-
stupcov obci. Zakladny subor tvori-
lo 522 0sdb (TSP, TP, RK) a 157 obci
zapojenych do projektu, v ktorych
pracuje v ramci projektu aspon je-
den TSP. Na vyskume sa zucastnilo
490 TSP, TP a RK (94 % zakladného
suboru) a 88 zastupcov obci (56 %
zékladného suboru). Kvalitativna
Cast vyskumu vyuZivala na zber dat
hibkovy skupinovy rozhovor, po-
loStrukturované interview v rdmci
fokusovych skupin. Realizovanych
bolo 10 rozhovorov s fékusovymi
skupinami, na ktorych sa zucastni-
lo 89 0s0b — TSP, TP a zastupcov obci
(Matel, Roman, 2022).

VYBRANE VYSKUMNE
ZISTENIA

Jednym z nastrojov zistovania na-
zorov a skusenosti respondentov
s napifianim cielov projektu, najméa
v oblastiach zlepSovania kvality Zi-
vota a integracie ob¢anov MRK, boli
tvrdenia, ktoré mohli respondenti
yoznamkovat“ (ako znamkovanie
v Skole), pricom 1 bola najlepSia
zndmka (suhlasim), 5 najhorsia
znamka (nesuhlasim). Z vyskumné-
ho hladiska iSlo o 5-stupniové Skalo-
vanie miery suhlasu, resp. nestuhla-
su respondentov s navrhovanym
tvrdenim. V rdmci vyskumného
suboru bolo moZné vypocitat
aritmeticky priemer, ktory vyjad-
ruje mieru intenzity suhlasu, resp.
nesuhlasu s tvrdenim u responden-
tov. Kompardciu priemerného hod-
notenia vyjadruje tabulka 1.

Medzi dolezité oblasti pOsobenia
TSP a TP patria aj intervencie a pre-
ventivne aktivity v oblasti financii
a hospodédrenia, najma rieSenia
exekucii klientov, osobny bankrot,
oddlZenie klientov; oblasti zamest-
nanosti, kde patria pomoc so Zia-
dostami a s pripravou CV, vyhlada-
vanie pracovnych miest, priprava
na pracovny pohovor, a v oblasti
vzdeldvania a spoluprace so Skolou,
kde patria podpora pri navsteve
materskej Skoly, plnenia povinnej
Skolskej dochadzky, priprava na trh
préce, preventivne aktivity (najma
v oblasti zdSkolactva).

ZAMESTNANOST, i
PREVENCIA A ODSTRA-
NENIE SOCIALNO-
-EKONOMICKYCH
PROBLEMOV

Finantnd (ekonomicka) gramot-
nost je jednou z oblasti socidlneho
zacleniovania MRK. Projekt prispel
k zvySeniu finan¢nej gramotnosti
MRK podla 87 % respondentov, 8 %
sa nevedelo vyjadrit a 5 % vyjadrilo
nesuhlas s tvrdenim. Podla tabulky
1 priemerné skére v subore TSP, TP
a RK bolo 1,97 a v subore zastup-
cov obci 2,10. NajlepSie hodnotenie
vyjadrené zndmkou 1 vyjadrili za-
stupcovia obci (49 %), nasledovali
TP (35 %), TSP (32 %). Podla ziste-
nych udajov prezentovanych v ta-
bulke 1 bolo vzhladom na zlepSe-
nie oddlzenia klientov priemerné

skoére v subore TSP, TP a RK 1,59 (Co
bolo druhé najlepSie v porovnéava-
nych polozkach) a v subore zastup-
cov obci 1,85.

ZvySovanie zamestnanosti ako su-
Cast zaclenovania Rémov do spo-
lo¢nosti zdoOraznil na eurdpskej
drovni ramec (Rada EU, 2011). Su-
hlas s tvrdenim, Ze projekt prispel
k zvySeniu zamestnanosti klientov,
vyjadrilo 94 % respondentov (TSP,
TP, RK), 4 % sa nevedeli vyjadrit
a 2 % vyjadrili nesuhlas s tvrdenim.
Podla zistenych udajov prezento-
vanych v tabulke 1 bolo vzhladom
na polozku zvySenie zamestnanosti
priemerné skére v subore TSP, TP
a RK 1,76 a v subore zastupcov obci
2,11 (€o bolo tretie najhorSie v po-
rovnavanych polozkach). Pristup
k praci podporuje aj aktivna poli-
tika zamestnanosti, €o je v projek-
tovom jazyku komunikované vyra-
zom zvySovanie zamestnatelnosti
0s6b z MRK. Suhlas s tvrdenim, Ze
projekt prispel k zvySeniu zamestna-
telnosti, vyjadrilo 89 % responden-
tov (TSP, TP, RK), tvrdenie nevede-
lo posudit 7 % a nesuhlas vyjadrili
4 % respondentov. Podla zistenych
udajov prezentovanych v tabulke 1
bolo vzhladom na polozku zvyse-

Tabulka 1: ZlepSenie kvality Zivota a integrdcia MRK
(porovnanie)

Priemer

Zlepsz.)v:me ,I(Yal;?}'&évota TSP, TP, Pnle’mer

a integracia RK obce
Projekt prispel k integracii
MRK 1,63 1,93
Projekt zlepsil zdravotni
starostlivost MRK 1,63 1,81
Projekt prispel k zvy$eniu
zamestnanosti MRK 176 211
Projekt prispel k zvySeniu
zamestnatelnosti MRK L2 27
Projekt efektivne realizoval
preventivne aktivity L=y Lee
Projekt .pns]zel k pfdpore 2,24 2,19
rovnosti muzov a Zien
Projekt prispel k zlepseniu
vzdeldvania v MRK e e
Projekt prispel k zvySeniu
ekonomickej gramotnosti 1,97 2,10
klientov
Projekt prispel k zlepseniu
oddlzenia klientov 1,59 1.85
Projekt prispel k lepsej 15 1,69
dostupnosti socialnych davok > >
Projekt prispel k podpore
nediskrimina¢ného spravania 240 eD
Projekt prispel k znizeniu
socidlnopatologickych javov 1,9 2,10
vMRK
Preventivne ¢innosti som
realizoval podla potrieb 1,41
klientov
Aktivity v ramci projektu vedu 181
k samostatnosti klienta g
Terénna praca vytvara zavislost

g 3 2,03
od poskytovania intervencie
N=490 N=88
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nia zamestnatelnosti priemerné
skére v subore TSP, TP a RK 1,84
a v subore zastupcov obci 2,17 (¢o
bolo druhé najhorSie v porovna-
vanych polozkach). V dotazniku
sme sa osobitne vratili k téme zvy-
Sovania zamestnatelnosti, pri¢om
sme si chceli overit aj rozliSovanie
medzi aktivnymi néstrojmi politi-
ky zamestnanosti (najmé rekvali-
fikdcia a vzdeldvanie) a pasivnymi
(socidlne d4vky), ktorymi sa redlne
zamestnatelnost nezvySuje. Uve-
deny bol aj ndstroj napomdhajuci
k zlepSeniu zamestnanosti — vyhla-
davanie volnych pracovnych miest.

Tabulka 2: Ndstroje zvy$ovania zamestnatelnosti MRK
pouZivané v rdmci projektu

ZvysSovanie

zamestnatelnosti Pocet Percentualny

MRK, respondentov podiel
n =490

K zvy$ovaniu zamestnatelnosti som v ramci svojich aktivit
v projekte prispel

pomocou
s rekvalifikiciou 26,94 %
klientov

vzdelavacou aktivitou 167 34,08 %

zvySovanim
dostupnosti 174 35,51 %
socidlnych davok

vyhladavanim
volnych pracovnych 452 92,24 %
miest

iné 92 18,78 %

Vysledky zobrazuje tabulka 2.

Z hladiska néastrojov zdsadne pre-
vldda najmé vyhladavanie volnych
pracovnych miest (92 %), ktoré re-
alne nie je nastrojom zvySovania
zamestnatelnosti, ale zamestna-
nosti. Nasleduje zvySovanie do-
stupnosti socidlnych davok (takmer
36 %), ktoré je pasivnym ndstrojom
politiky zamestnanosti, a teda ne-
vedie ani k zvySeniu zamestnanosti
a uz vobec nie zamestnatelnosti.
Za redlne ndstroje zvySovania za-
mestnatelnosti oznacilo 34 % res-
pondentov vzdelavaciu aktivitu
a 27 % rekvalifikaciu. V analyze po-
rozumenia zamestnatelnosti sme
pokracovali aj rozhovorom vo f6-
kusovych skupindch s TSP a TP. Pri
analyze kvalitativnych dat sme roz-
liSovali dve skupiny faktorov, ktoré
ovplyvriuju zamestnatelnost:

» Tvrdé faktory zamestnatelnosti:
patria sem najma uroven vzde-
lania, inteligencie, gramotnost,
pracovné navyky, zdravotny stav
(vratane zdravotného postihnu-
tia) a pod. Ide o pomerne stabilné
faktory v Case, ktoré nie je moz-

né poradenskou intervenciou
priamo menit. Tieto faktory sa
ovplyviiuju najmé vzdeldvacou
politikou a néastrojmi aktivnej
politiky trhu préce (napriklad
ucast na rekvalifikacnom kurze,
absolventskej praxi, zriadovanie
pristupnych chranenych praco-
visk a pod.).

Makké faktory zamestnatelnosti:
patria sem zrucnosti pri hladani
zamestnania a riadeni vlastnej
profesijnej kariéry, napriklad se-
baprezentacia (napisanie vhod-
ného Zivotopisu, motivacného
listu, komunikac¢né schopnosti
pri pohovore), vyhladavanie in-
formdcii o trhu préace, nadvazo-
vanie a vyuZivanie kontaktov.
Tieto faktory je moZné priamo
ovplyvnit poradenskou interven-
ciou.

Vzhladom na reSpektovanie tvrdych
aj méakkych faktorov zamestnatel-
nosti sme pri kvalitativnom zbere
dat indikovali v subore 109 vypo-
vedi 3 hlavné kategorie a 14 subka-
tegorii (pozri tabulka 3).

Okrem rekvalifikdcie a vzdeldva-
cich aktivit komunikovala jedna res-
pondentka TSP takto: ,,Prispela som
k zvy$eniu vzdeldvania tym, Ze som
namotivovala klienta k navstevova-
niu externého Studia.“ Ide o ¢innost
suvisiacu s tvrdymi faktormizamest-
natelnosti. Ostatné si respondenti
neuvedomili, hoci ich redalne s vel-
kou pravdepodobnostou sprostred-
kovali (napriklad prostrednictvom
aktivit uradov préce, socidlnych
vecl a rodiny). Z hladiska méakkych
faktorov zamestnatelnosti prevazo-
vala najmd praktickd priprava na
pracovny pohovor, resp. vyberové
konanie, o patri do oblasti Specia-
lizovaného socidlneho poradenstva.
Nasledovali motivacné rozhovory.
Do tychto dvoch Kkategdrii patria
implicitne aj rozvoj komunikacie
a posilnenie sebavedomia klientov,
ale tieto boli uvedené aj samostat-
ne. Vzhladom na povahu mékkych
faktorov zamestnatelnosti, na jej
pomedzi s podporou zamestnanosti,
moZe sem patrit aj pomoc pri pisani
Zivotopisov. Ide pritom o najpocet-
nejSiu kategoriu v oblasti zamestna-
nosti. Po nej nasleduju komunikacie
s potencidlnymi zamestnavatelmi
a pracovnymi agenturami. Katego-
riu socidlno-ekonomické poraden-
stvo sme nevylucili zo suboru, hoci
zamestnanost a zamestnatelnost
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Tabulka 3: Vysledky procesu kédovania — faktory
zamestnatelnosti

Pocet obsahov

Kategorie a subkategérie

ZAMESTNATELNOST 33

priprava na pracovny pohovor/vyberové
konanie

motivacia 12
rozvoj komunikdcie 2
posilnenie sebavedomia a prav klientov 2
dalsie vzdelanie 1

ZAMESTNANOST 70

pomoc pri pisani, odosielani Ziadosti
a Zivotopisov

komunikdcia so zamestnavatelmi 20
spolupréca s pracovnymi agentirami 6
poradenské rozhovory o zamestnani 5
pracovny nabor 3
ubytovanie spojené s pracou 2

prednéska k zamestnanosti 1

SOCIALNO-EKONOMICKE
PORADENSTVO

osobny bankrot a oddlZenie 4
finan¢na gramotnost 2

N=109

ovplyviiuje v zdsade nepriamo.
ZadlZenie a exekucie patria medzi
zavazné prekazky na ceste k legdl-
nemu zamestnaniu, lebo exekucné
zrdzky zo mzdy su demotivacné.
Preto pomoc pri realizcii osobného
bankrotu a oddlZenia méZe vytvorit
lepSie podmienky pre zamestnanost
dotknutych jedincov z MRK. Vztah
medzi rozvojom finanénej gramot-
nosti a zamestnanosti vyjadril jeden
respondent ,ndzornym vypoltom
zlepSenia financnej situdcie“.

PREVENTIVNE AKTIVI-
TY A ZNIZOVANIE SOCI-

ALNOPATOLOGICKYCH
JAVOV
Medzi dolezité oblasti poOsobe-

nia TSP a TP patria aj intervencie
a preventivne aktivity v oblastiach
zavislosti, zanedbdvania starost-
livosti, z&Skolactva, priestupkov
a trestnych ¢inov, oznacené ako
»socidlnopatologické javy“. Tabul-
-ka 4 uvéadza porovnanie Skdlova-
nia suhlasu s tvrdenim, Ze projekt
efektivne realizoval preventivne
aktivity. Tabulka 5 uvadza Skalova-
nia suhlasu s tvrdenim, Ze projekt
prispel k zniZovaniu socidlnopatolo-
gickych javov.

Vzhladom na poloZku efektivna re-
alizacia preventivnych aktivit bolo

Tabulka 4: Efektivna realizdcia preventivnych aktivit
(porovnanie TSP, TP, obce)

Projekt efektivne realizoval preventivne aktivity

Terénny
»Znamka“ socialny
($kala) pracovnik
(%)

Terénny
pracovnik
(%)

Obce (%)

n=568;p=0,615; df = 8; x2 = 6,284

Tabulka 5: ZniZenie socidlnopatologickych javov (po-
rovnanie TSP, TP, obce)

Projekt prispel k zniZeniu socialnopatologickych javov
v MRK

Terénny
»Znamka“ socialny
(8kala) pracovnik
(%)

Terénny
pracovnik
(%)

Obce (%)

n=>568;p=0,09; df=8;x2 =13,67

podla tabulky 1 priemerné skore
v subore TSP, TP a RK 1,6 (¢o bolo
tretie najlepSie v porovnavanych
polozkach) a v subore zdstupcov
obci 1,68 (najlepSie v porovnava-
nych polozkach). Dopliiujucou po-
loZkou u TSP a TP bola realizicia
preventivnych aktivit podla potrieb
klientov. KedZe iSlo o ich vlastné
subjektivne sebahodnotenie, oca-
kavanymi odpovedami boli 3kély
1 a 2, ¢o sa aj naplnilo. ,Zndmku“ 1
si dalo 69 % TSP a 57 % TP, ,,znam-
ku“ 2 oznacilo 27 % TP a 25 % TSP.
Vzhladom na poloZku zniZovanie
socidlnopatologickych javov v MRK
bolo podla tabulky 1 priemerné
skére v subore TSP, TP a RK 1,9
a v subore zastupcov obci 2,1. Hod-
notenie vyjadrené Skalou 1 vyjad-
rilo 42 % TP, 37 % zastupcov obci
a 34 % TSP, pri Skéle 2 to bolo 42 %
TSP, 37 % TP, 30 % zastupcov obci.
Dve najhorsie zndmky dali najviac
zastupcovia obci (spolu 13 %), TSP
a TP (4 %). Z vysledkov je evident-
né, Ze hodnotenie je z hladiska in-
tenzity opatrné u vSetkych respon-
dentov. Musime vSak upozornit na
skutocnost, Ze pri intervenciach,
ktoré TSP a TP vykondvali v rdmci
zniZenia socidlnopatologickych ja-

vov z hladiska kvantity, je nemozné
v aktudlnom stave odmerat ich udr-
Zatelnost alebo pokracujuce znizZo-
vanie ich pritomnosti.

S oblastou socidlnopatologickych
javov sme sa v hodnoteni opadtovne
stretli, ked mali respondenti identi-
fikovat faktory ovplyviiujuce kva-
litu prace v MRK. Medzi rizikové
faktory zo strany klientov patrila
kumulacia socidlnopatologickych
javov v rodindch a komunitach
(napriklad ,Chudoba, drogy, alko-
hol, gamblerstvo, uzZera“). Dalsim
rizikovym faktorom bola agresi-
vita niektorych klientov a ,vyskyt
volne sa pohybujucich psov v osa-
de“. Hoci sa terénna socidlna praca
a terénna praca v MRK zameriava
na elimindciu a prevenciu socidlno-
patologickych javov, ich kumulaciu
a spojitost s agresivitou niektorych
klientov je moZné povaZovat za ri-
zikovy faktor prace v otvorenom
prostredi.

Inou oblastou, kde sa opatovne ob-
javila téma socidlnopatologickych
javov, boli podporné aktivity a dal-
§i profesijny rast TSP a TP. Okrem
dorazu na vyznam skupinovej
a individudlnej supervizie, ucasti
na socidlnopsychologickych vy-
cvikoch a poradédch s regiondlny-
mi koordinatormi, bola oznacena
za dolezitu aj oblast tematického
vzdeldvania. Konkrétne menované
bolo aj praktické preventivne vzde-
lavanie vzhladom na konkrétne so-
cidlnopatologické javy. Pritom boli
osobitne spomenuté obchodovanie
s ludmi (praktické rady), domace
nasilie a zaskolactvo. DalSou oblas-
tou vzdelavania boli socidlno-eko-
nomické problémy, najmd osobny
bankrot, menej potom informo-
vanost o roznych prispevkoch cez
UPSVaR. Pri identifikdcii pozitiv-
neho vplyvu projektu pre mesta
a obce uviedol jeden z responden-
tov: ,,TSP a TP pomdhaju mestu pri
rieSeni problémov zaskoladctva aj
v oblasti ochrany a starostlivosti
o deti, pri problémoch s odpadmi
a Ciernymi sklddkami, tieZ pri Sire-
ni osvety proti drogdm a socidlno-
patologickym javom. Pomdahaju aj
v oblasti zabezpecovania social-
nych sluZieb starostlivosti o senio-
rov.“

ZAVER

Vykon terénnej socidlnej prace
a terénnej prace ma prinos pre
zlepSenie integracie marginalizo-
vanych rémskych komunit. Medzi
pozitivne vplyvy patri aj oblast so-
cidlno-ekonomickych  problémov
a socidlnopatologickych javov. Hoci
sa predstaveny narodny projekt za-
meral na kvantitativne meratelné
ukazovatele (poCty zrealizovanych
intervencii), prinos intervencii
a preventivnych aktivit je doleZity
v Zivote jednotlivcov, rodin a ko-
munit. Hoci ndrodny projekt Terén-
na socidlna praca a terénna praca
v obciach s pritomnostou margi-
nalizovanych rémskych komunit
m4d, obdobne ako iné projekty, ob-
medzenu diZku trvania, posobnost
terénnych socidlnych pracovnikov
a terénnych pracovnikov by mala
byt integralnou sucastou terénnych
socidlnych sluZieb krizovej inter-
vencie vo vSetkych slovenskych
mestach a obciach s pritomnostou
marginalizovanych rémskych Kko-
munit.
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Psychicka manipulacia

Obetou psychickej manipuldcie sa
moze stat kazdy z nds velmi lah-
ko a nendpadne. MdZeme na sebe
spozorovat stratu sebaddvery, se-
batcty a neustéle spochybniovanie
samého seba. Zaéneme mat soma-
tické prejavy napéitia a uzkosti.

TECHNIKY PSYCHICKEJ
MANIPULACIE
Pod pojmom psychickd manipu-
lacia rozumieme snahu ovladat
myslenie druhej osoby ¢i viace-
rych os6b. Manipulator sa snazi
vnutit cielovej osobe mySlienky,
nazory Ci spravanie, ktoré nie su
obeti vlastné a ktoré by dobro-
volne neprijala. Ziskava vyhodu
voci nej bez toho, aby mala volbu,
¢i mu vyhovie alebo nie. Obet si
Casto ani neuvedomuje, Ze je ma-
nipulovana.
Primanipuldcii vyuZiva manipulé-
tor dobromyselnost, naivitu, neis-
totu, nevedomost, sluSnost, strach
a dalSie skor pozitivne nez nega-
tivne city a vlastnosti inych osbéb
s cielom realizovat svoje vlastné,
vacSinou utajené a skryté zame-
ry, ciele a plany. Zo strany mani-
pulédtora ide o zneuzitie prevahy
(tykajucej sa druhu, mnozstva ci
pristupu k informécidm, inteli-
gencie, verbalnej zdatnosti a vy-
recnosti, momentalnych okolnosti
Ci situdcie, réznych osvojenych
psychotechnik, metdd a ciest) na
ovplyviiovanie rozhodnuti inych
jedincov vo vlastny prospech.
Problém psychickej manipuldcie
je v tom, Ze berie ¢loveku pravo
na slobodné rozhodnutie.
K manipulaénym technikdm pat-
ria:

* vyuZivanie Judi ako ndstrojov

bez vlastnej vole,
* nereSpektovanie a obchadzanie
slobodnej véle inych,

* podporovanie agresivity,

* vyuZivanie dovercivosti,

e radost z utrpenia inych,

* zdkerné konanie,

* klamstvo,
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Je rodend Bratislav¢anka. Po Studiach
na Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave zacala v roku
1995 pracovat ako profesiondlna
psychologicka. Dnes posobi ako
sikromna klinickd psychologicka,
psychoterapeutka a vyucuje na Vysokej
Skole zdravotnictva a socidlnej préce sv.
AlZbety v Bratislave. Okrem iného sa
venuje SirSej téme socidlnej patolégie, v
ktorej ¢asto poskytuje podporu obetiam
psychickej manipuldcie, a to tak v téme
domdceho a partnerského naésilia,

ako aj v témach kybersikanovania

¢i bossingu, alebo mobbingu na
pracovisku.

* prijatie moznej trestnosti kona-
nia (manipuldtor ide do rizika
aj za cenu porusenia zdkona),

* Zneuzitie dovery,

* predstieranie ndklonnosti.

OBRANA PROTI
MANIPULACII

Pri reakcii na manipuldciu je
vhodné dbat na dodrziavanie na-
sledujucich zasad:

 zostat korektny a objektivny -
nenechat sa nakazit taktikou,
ktori pouziva manipuldtor,
utok neodplacat utokom, vecne
a jasne argumentovat, uvadzat
faktické zd6vodnenia,

 zostat v pohode - zachovat po-
koj, rozvahu a nadhlad, sustre-
dit sa na ochranné metody, kto-
ré su uvedené nizsie v texte,

* nereagovat kauzdlne - vyva-
rovat sa typickych obrannych
reakcii,

« drzat sa svojho ciela — sledovat
jasne vyty€eny ciel, formulova-
ny eSte pred rozhovorom alebo
spolo¢nou aktivitou s partne-
rom (pokial uz ciel nie je mozZné
realizovat, je potrebné rozho-
vor, resp. spoluprdcu s manipu-
latorom prerusit),
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» zamerat sa na konkrétne spra-
vanie - vyhnut sa sustredova-
niu na domnienky, sledovat
skuto¢né spravanie druhej stra-
ny, namiesto pesimistickej ne-
dovery zvolit dostatonu davku
optimizmu a d6évery k ludom,

* dat Sancu dohode - ak sa part-
ner sprava neférovo a jasne
manipuluje, namiesto ,trieska-
nia dverami“ je potrebné po-
nuknut mu dohodu a vecne si
prehovorit.

Prvym krokom k obrane pro-
ti skrytym utokom a vplyvom
akéhokolvek manipulatora je
uvedomit si, Ze niekto vami
naozaj manipuluje - rozliSenie
manipulativneho sprdvania ih-
ned v jeho pociatkoch a okam-
Zity aktivny protimanipulativ-
ny postoj a spravanie.

K dal$im krokom patria:

* pevné rozhodnutie, Ze nikomu
nedovolite, aby vami manipu-
loval,

* uvedomenie si vlastnych prav,

* vybudovanie si vlastného ,ja“,

¢ odmietnutie toho, ¢o si v sku-
to¢nosti sami neprajete a nech-
cete,

* nezamienanie si odmietnutia
cohosi alebo kohosi neziadané-
ho ¢i nevyZiadaného so zavrh-
nutim alebo znehodnocovanim
toho druhého,

* zozndmenie sa s manipulativ-
nym sposobom konania a jeho
charakteristikami,

* nacvienie a naucenie sa roz-
nych technik, met6d a postupov
obrany proti manipulativnemu
konaniu, najlepSie v spolupréaci
s odbornikom.

NajlepSimi ochrannymi metdda-
mi proti manipuldcii sia ucinné
komunikacné ndstroje. Kladenie
sprdvnych otdzok, profesional-
ne nacuvanie partnerovi, spres-
novanie a konkretizovanie jeho
vyrokov dopliujucimi otdzkami
predstavuje najlepSie prostriedky
proti akejkolvek manipuldcii.

Medzi najcastejSie pouzivané
ucinné ochranné komunikaéné
nastroje proti manipuldcii patri
spravne a cielené pouZivanie oté-
zok, napriklad:

* Potrebujete dalSie informéacie?

* Suhlasite s tymto navrhom?

» Mate zdujem podielat sa na rie-
Seni?

* Ktoré rieSenia prichadzaju pod-
la vas do uvahy?

+ Co podla vasho nazoru predsta-
vuje najvacSie prekdzky, ktoré
je nevyhnutné odstranit?

» Aké podmienky su pre vas naj-
doleZitejSie?

+ Co by sme mali urobit, aby to
fungovalo?

* Ako by sa to eSte dalo urobit
inak?

« Co tym presne myslite?

Otazky je mozné doplnat ich zdo-
vodnenim, napriklad: Co podla
vdas sposobilo tuto situdciu? Pyta-
me sa preto, aby ndm to umoznilo
pochopit, ako ste sa mohli dostat
do takych velkych problémov.
Nepriamymi formuldciami je
mozné otazky zmiernit, aby sa ne-
javili prili§ ostré, napriklad: Pre-
mySlam, ako mohlo dodjst k tejto
neprijemnej situdcii. Co si o tom
myslite vy? (Je dobré vyhybat sa
otdzkam preco, pretoZze sa javia
ako agresivne.)

Otéazky treba formulovat ofenziv-
ne, s orientaciou na vysledok. Na-
priklad:

* Namiesto ,Budete to mat vo
Stvrtok hotové?“ formulujte
otdzku takto: ,,Kedy sa mdZem
vo Stvrtok zastavit po ten doku-

ment?“

* Namiesto ,Mate nejaké otaz-
ky?“ sa radSej pytajte: ,Ktoré
otdzky vam eSte moZem zodpo-
vedat”?

* Namiesto ,,Skusim to vybavit ¢o
najskor“ povedzte: ,Najneskor
buduci utorok to budete mat
hotové.«

DALSIE UCINNE
METODY

K dalSim uéinnym ochrannym
metodam patri malé nedorozu-
menie. Pri tejto metdde budete
pokus o manipuldciu povazovat
za malé nedorozumenie, pripadne
ho oznadite za svoju zmétenost,
napriklad: ,Zrejme som nieco zle
pochopil alebo mi volaco uniklo.
Dohodli sme sa predsa, Ze...“ alebo
,Okamih, som z toho trochu zma-
teny. Bol by som rad, keby sme si
teraz ujasnili...“

Metédu opustenia priestoru sa
odporuca pouZzivat proti velmi
masivnej manipulécii. Tato met6-
da pozostava z troch krokov:

1. evidentné preruSenie rozho-
voru,

2. zd6vodnenie preruSenia roz-
hovoru, priame upozornenie
na pokus o manipulaciu,

3. predlozenie ndvrhu alebo po-
Ziadanie partnera o predlozZe-
nie navrhu.

Na verbdlne utoky s nevhodnymi
narazkami je vhodné pouZzit meté-
du vatového pohlcovaca. Spoci-
va v tom, Ze po verbdlnom ataku
sa opytate utocnika, Ci eSte exis-

tuje nieco, ¢o by chcel kritizovat,
vytykat alebo ¢o mu eSte prekdza,
napriklad: ,V poriadku. Co vam
eSte na mne prekaza? Co vam este
okrem toho napada?“

Medzi prinosné ochranné komu-
nikacné metddy radime aj metd-
du obrat v pozicii, ktord spociva
v zamernej zmene pozicie, uhla
pohladu, perspektivy. Otdzkami
vedieme partnera k tomu, aby sa
vZil do inej pozicie, napriklad:
Co myslite, ako to vnimaju vasi
podriadeni? Navrhnite, ¢o mam
urobit, aby ste ma vypoculi. Ako
by podla vas malo vyzerat rieSe-
nie? Ako by asi na to reagovali
vasi kolegovia?

Za efektivnu ochrannu metédu
povaZujeme aj metédu pokazenej
gramoplatne, ktora vyZaduje ur-
Citu mieru vytrvalosti. Podstatou
tejto asertivnej metddy je neusté-
le opakovanie urcitych veci. Sté-
le dokola opakujete, Co si prajete
alebo neprajete, o ¢o vam ide, na
€o sa chcete opytat alebo ¢o chce-
te povedat. Rovnako ako pri vSet-
kych predchddzajucich metddach,
ani pri tejto nikoho neznevaZzuje-
te, nikym nemanipulujete, nikoho
neprivadzate do neprijemnej situ-
acie, neuvadzate do omylu.
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Prevencia respektujucou vychovou

NajprirodzenejSou prevenciou
socidlnopatologickych javov je
reSpektujuca vychova. Jej zé-
kladnym principom su rovnocen-
né vztahy s reSpektom k sebe sa-
mému aj k inym ludom, deti nevy-
nimajuc. Velmi zjednoduSene to

znamend, Ze dokdZeme reSpekto-
vat, tvorit a napliiat svoje vlastné
potreby a hranice takisto ako po-
treby a hranice inych.

Idedlnym cielom je vychovat sa-
mostatné, slobodné dieta so seba-
uctou, so zvnutornenymi mrav-

nymi hodnotami, ktoré dokazZe
prevziat zodpovednost za svoje
rozhodnutia a prijima a zvlada
prirodzené negativne ddsledky
za svoje spravanie. Teda nie dieta
posludné v zmysle submisivneho
bezvyhradného podriadovania sa
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autorite. ReSpektujuca vychova
ucl dieta spravat sa podla mrav-
nych principov, aj ked ho nikto
nevidi. U¢i ho reSpektovat potre-
by inych rovnako ako svoje. Po-
silfiuje hrdost na seba samého za
to, Co vie, zvlada a dokaZe. Rozvija
sebauctu - schopnost vazit si seba
samého a prijimat sa vo svojej
jedinecnosti aj s obmedzeniami
a chybami, ktoré nevnima ako
zlyhanie, ale ako vyzvu na zmenu
v ramci svojich moZnosti a po-
trieb. Zmenit vychovu je vsak
velmi naro¢né a je to dlhodoby
proces. Pripravme sa na to vo-
pred, aby sme sa nenechali odra-
dit nedspechmi ani neumyselnym
padanim do zaZitych stereotypov
a nestratili vnatornu motivaciu
menit vlastné myslenie, citenie aj
spravanie, teda postoje. To nam
bude postupne prinédsat pozitivne
emocie posiliiujuce snahu o zme-
nu vychovy a nasledne zmenu vo
vztahu s detmi, kolegami a rodic-
mi.

Idedlne by bolo naStartovat zmenu
navstevou kurzov o vychove, ktoré
organizuju o. z. Mudre sovy a o. z.
S reSpektom, volne su dostupné aj
rozhovory na YouTube kandli s na-
zvom PhDr. Pavel Kopfiva.

AKO NA TO?

Najprv sa zamyslite nad tym, aky
mate vztah so svojim dietatom/
ziakom.

* Rodi€¢ (pedagdg) ako autorita:
prikazuje, rozkazuje, dava poky-
ny, trestd, vyZaduje plnenie ako
silnejSi a nadradeny, kontroluje,
preberd za vSetko zodpovednost.
V dietati tym vzbudzuje strach,
neistotu a nesamostatnost. Neuci
sa tak samostatne rozhodovat, ko-
nat, riesit situacie ¢i problémy, ale
ani znasat dosledky a niest zodpo-
vednost za svoje chyby.

* Rodi¢ (pedagog) ako pouco-
vatel a kontrolér: moralizuje,
vycita, trpezlivo poucuje, opaku-
je to isté, zddvodnuje a vyZaduje
z pozicie starSieho, kontroluje,
preberd za vSetko zodpovednost.
Neuvedomuje si, Ze takto posilniu-
je zavislost od pomoci a potlaca
sebavedomie dietata.

* Rodic (pedagdg) povaZuje dieta
za rovnocenné, seberovné, aj ked
si uvedomuje svoju zodpovednost

O AUTORKE

Mgr. Ivana Skodova

Vystudovala pedagogicku fakultu

a absolvovala postgradudlne Studium,
odbor vychovné poradenstvo.
Pracovala ako metodicka v peda-
gogicko-psychologickej poradni,
vystupova poradkyna v centre
poradensko-psychologickych sluZieb
a vychovnd poradkynia aj terénna
socidlna pracovnicka v o. z. Navrat.
V roku 2000 zaloZila ob¢ianske
zdruZenie INTEGRA - Centrum
prevencie v oblasti siekt. Aj na
dochodku sa venuje problematike
rizikovych spolo¢enstiev, spoluza-
vislosti a psychickej manipulacie,
ako aj vystupovému a vychovnému
poradenstvu.

dospelého. Do6veruje vSak ndavr-
hom dietata, akceptuje jeho navr-
hy a necha dieta, aby sa ucilo aj na
vlastnych chybach. Prenechd die-
tatu primeranu zodpovednost za
splnenie aj nesplnenie pozZiadav-
ky ¢i prikazu, pripadne upozorni
na negativne dosledky nesplnenia
dohody. Neznamena to, Ze rodic ¢i
pedagdg nehdji a nepresadzuje aj
svoje vlastné potreby a hranice.

CESTA, PO KTOREJ SA
DOSTANEME K NOVEMU
CIELU

NajdoleZitejSie pri rozhodovani je
hladat a ndjst zmysel naSej nespo-
kojnosti a potreby zmenit nieco. Je
dokéazané, Ze ked pozndme zmysel
niec¢oho, dokdZeme to lepSie prijat
a posilni nas to v zmene. Premys-
lite si preto kazdy sdm/-a za seba,
preco chcete menit svoje sprava-
nie, ¢o chcete zmenit, ako to do-
siahnut a ¢o na to potrebujete.
Zmysel zmeny: zlep§it Zivotnu po-
hodu, vztahy v rodine (triede), vy-
chovavat najlepSie, ako dokaZem.
Zlepsit vztahy: zmenit moje vlast-
né vnutorné pocity (viac sebaisto-
ty, menej napatia, stresu, posilnit
sebauctu a sebavedomie). To sa
zdkonite prenesie do pozitivnych
vztahov a pohody v rodine (Skole).
Staneme sa pozitivnym vzorom
pre deti: o vztahoch a spravani sa
deti ucia najma napodobniovanim
spravania rodi¢ov a ucitelov. Po-
stupne koriguju vlastné spravanie
a tvoria si vlastny model a identitu.
Podari sa nam dosahovat novy
ciel: vychovat slobodné seba-
vedomé dieta so sebauctou,
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ktoré si vazi samo seba aj nés, do-
kédZe niest zodpovednost za svoje
¢iny a rozhodnutia. Idedlom je,
aby sa deti spravali podla pravi-
diel, aj ked ich nikto nevidi - vtedy
sa uz podarilo dosiahnut zvnutor-
nené hodnoty.

CO NAS CAKA PRI
ZMENE VYCHOVY?

Je velmi dblezité uvedomovat
si, Ze zmena je dlhodoby proces
a zmenit dokdZeme len sami seba.
Nepodari sa ndm to zo diia na denl.
NaSa akcia vSak zakonite vyvola
reakciu (pamaétate si ucivo fyzi-
ky zo zé&kladnej $koly? &)). Pri-
pravme a naladme sa vopred na
to, Ze je to kaZzdodennd praca na
sebe, aby nds neodradili zlyhania
ani nechcené opakovanie p6vod-
nych stereotypov. Len tak si udr-
Zime vnutornu motivaciu a ener-
giu. Staré stereotypy myslenia
a sprdvania musia najprv v nasich
hlavach ,vyhasnut“ a vytvaranie
novych brazd tieZ trva urcity cas.
Postupné malé zmeny spravania
ndm vSak budu prinésat pozitiv-
ne emocie, ktoré zase posiliuju
snahu vytrvat. Nasledne vidi-
telné a citeIné zmeny vo vztahu
s dietatom, partnerom, v rodine aj
v Skole budu odmenou a vitaz-
stvom pre vSetkych.

PROCES POSTUPNEJ
ZMENY MYSLENIA

A SPRAVANIA VO
VYCHOVE

1. Rozhodnete sa pevne pre
zmenu - teoreticky ste si nieco
precitali, nie¢o nové sa naucili
na kurze, uZ to mate ,,v hlave*
a stotoznujete sa s takym pri-
stupom, vnimate, ¢o by bolo pre
vas (dieta, rodinu, $kolu) prinos-
né a chcete sa zmenit.

2. Zacnete zmenu skusat, ale na-
priek rozhodnutiu spociatku
stale opakujete staré spravanie.
AZ néasledne po par dioch, po
opakovani starych stereotypov
si uvedomite, Ze to chcete robit
inak, ale zase ste zopakovali ste-
reotypne to isté staré pravanie.
Nic sa nestalo.

3. Je to prirodzend sucast pro-
cesu, nevzdavajte to a stale sa
snazte menit — po niekolkych
diioch do6jde k posunu tak, Ze
v tom momente, ked zase opaku-

jete tu istu chybu, si uvedomite:
aha, ved som to chcel/-a urobit
inak. A to uZ je pozitivny posun
—nevzdavajte to!

4. V dalSej faze pristihnete sami
seba tesne predtym, ako zase
budete chciet nevedomky urobit
tu istu chybu, a v tom momente
si uvedomite: ved to chcem uro-
bit inak. A tak stihnete urobit
aspon Ciastoénu zmenu.

5. Zmena sa takto postupne upev-
nuje a prijemne prekvapeny si
uvedomite, Ze uZ ste to doka-
zali spravit inak a podarilo sa
vam spravanie zmenit. Chybic-
ka sa obcas stane, uz si to vSak
uvedomite a hned to napravite
a zmenite.

6. Zmena sa pomaly automatizu-
je, stdva sa vaSou prirodzenou
sucastou a uZ si ju ani neuve-
domujete, ale prezivate to ci-
tovo ako pohodu, radost, viac
pokoja, spokojnost so sebou sa-
mym. Celkovo sa vztahy zlepSu-
ju, preZivate menej konfliktov
a napatia.

PRAKTICKE RADY NA

DLHEJ CESTE ZMENY

Dévajte si malé ciele - vyberte si
najprv na ,trénovanie“len JEDNU
zmenu v spravani, ktora je pre vas
najjednoduchsia v konkrétnych si-
tudcidch, alebo to, o vdm najviac
prekdza, ¢i to, o je pre vas naj-
doleZitejSie (napriklad namiesto
priameho zdkazu vyslovit STOP,
nerob to, je mi to neprijemné, ale-
bo namiesto prikazu, ¢o ma dieta/
ziak urobit, povedat: skus to vy-
rieSit/urobit sdm). Sustredte sa len
na tuto jednu zmenu, kym si ju ne-
upevnite. Podla naSich skusenosti
to trva zhruba mesiac pri kazdo-
dennom snazeni. Dalsi maly ciel
nadvdzujuci na predosly si dajte
az vtedy, ked uZ mate prvda zmenu
zaZzityu a automaticku. Poméha na-
kreslit si symboly toho, o menite
(symbol, slovo €i vetu na viditelné
miesto — na chladnicku ¢i dvere),
ako stadlu pripomienku toho, ¢o
chcete zmenit a ako. Zapojte do
zmeny deti, Studentov, partnera
¢i kolegov a povedzte im, Ze sa
chcete zmenit, Ze uz nechcete tol-

ko prikazovat, zakazovat, kontro-
lovat, aby vdm pomohli spdtnou
vazbou (staci zdvihnuty palec, ked
sa to podari). Urobte si zo zmeny
spolo¢nu zabavu, podporujte sa
navzajom, ocenujte sami seba, ve-
nujte si darcek, zazitok za uspech.
Nezabudajte, Ze kazdy konflikt aj
kriza su prileZitostou na pozitiv-
nu zmenu - zalezi len na vas, ako
ju vyuZzijete. VasSe usilie moze byt
podnetom pre inych, aby sa zme-
nili oni sami.
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digiQ - Digitalna inteligencia

Rizika nadmerného pouzivania

NemoZno popriet, Ze benefity, ktoré
Iudom prindsaju digitalne techno-
légie, su pocetné a vyrazne zvySuju
kvalitu Zivota jednotlivcov (Hirose,
Beverly, Weinger, 2012). Na druhej
strane, vyskumnici zistuju coraz
viac aj o rizikach spojenych s pouzi-
vanim technoldgii. Prevazuju teda
vobec vyhody nad nevyhodami?
Nastrahy, ktoré skryva internet, sa
samy osebe nezdaju také problema-
tické ako spdsob, akym technoldgie
pouzivame. Absolutna abstinencia
teda nie je vhodné rieSenie. KedZe
vSak vSetky psychosocidlne dosled-
ky integréacie digitdlnych technold-
gii do bezného Zivota zistujeme az
pocas samotného procesu, intuitiv-
ne si spravny spdsob pouZivania
Iudia osvojili len vynimo¢ne. Ulohu

internetu

O AUTORKACH

Mgr. Sarka Suvadova

Vystudovala psycholégiu na
Filozofickej fakulte UK v Bratislave.
Zameriava sa na kyberpsycholdgiu.
Aktudlne posobi v neziskovej organi-
z&cii Digitalna inteligencia — digiQ.
Cielom jej prace je zvySovanie po-
vedomia o negativnych prvkoch
technolégii, napriklad aj ,,terénnou*
pracou na socidlnych sietach.

Mgr. Andrea Cox

V roku 2017 zaloZila neziskovu
organizdciu digiQ a odvtedy je jej
riaditelkou. Pracovné skusenosti ziska-
la v préci pre Urad vlady, Narodnu
radu Slovenskej republiky ¢i v Nadécii
Pontis. Cielom jej préace je vzdeldvat
(najma mladych) Iudi k digitdlnemu
obcCianstvu, reziliencii a laskavosti.

preventistov a lektorov v oblasti di-
gitdlnych zrucnosti preto povaZzuje-
me za krucidlnu.

NEUSTALE V STRESE

Pojem socidlne siete sa stal bez-
nym prvkom medziludskej ko-
munikacie, aZ ked bol internet
neodmyslitelnou sucastou nasich
Zivotov, teda zaciatkom tohto ti-
sicro¢ia (napriklad Facebook bol
pre verejnost spristupneny v roku
2004, YouTube v roku 2005). Social-
ne siete v SirSom zmysle vSak exis-
tovali eSte davno predtym, ako sme
sa vyvinuli v homo sapiens (John,
2000). Vtedy nam sluzili viac na
samotné prezitie. Uzly (jednotlivci)
v rdmci socidlnej siete medzi sebou
komunikovali najskdr neverbdlne
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(a poslednych niekolko desiatok
tisic rokov aj verbdalne), informo-
vali sa navzajom, ¢i su napriklad
v blizkosti energetické zdsoby ale-
bo nebezpecenstvo. Stres jedného
uzla vyvola stres u ostatnych uzlov,
aj ked prave senzoricky nevnimaju
hrozbu. Tento impulz vymienat si
varovné informdcie s dalSimi uz-
lami mé&me stdle v génoch napriek
tomu, Ze dnes nam nehrozi takmer
Ziadne nebezpecenstvo fyzického
napadnutia predatorom ¢i vyhla-
dovania. Je teda, takpovediac, pri-
rodzené, Ze aj internetové siete su
zaplnené varovnymi informdaciami,
vo velkej miere negativneho cha-
rakteru, lebo mame potrebu varo-
vat ostatnych.

NA&s nervovy systém sa vSak eSte
nestihol prispésobit rychlej zme-
ne podoby stresu. Namiesto me-
nej castych, no extrémne silnych
stresovych situacii v minulosti
(v podobe akutneho ohrozenia Z7i-
vota) aktudlne castejSie prezivame
slabu, ale neustalu hladinu zataze.
Dlhodobé vystavenie vySSim hla-
dindm Kkortizolu je vSak nezdravé
takmer pre kazdu sustavu ludského
tela (Roberts, McWade, 2021). Ani
z kratkodobého hladiska sa nedd
neustdle fungovanie s vy$Sou mie-
rou stresovych hormdnov nazvat
idedlnou situaciou. Ludské telo na
nu odpovedad tzv. fight-flight-or-
-freeze reakciou (z ang. boj-unik-
-alebo-paralyza). Pocas tohto stavu
Clovek vidi svet a buducnost cez ne-
gativny filter a zaroven je oslabena
kognitivna schopnost cloveka. Ma
zhorSenu pozornost, je nachylne;jsi
na chyby v exekutivnom fungovani
robi horsie rozhodnutia.

Okrem toho, Ze je stav stresu pre
telo vycCerpavajuci, technika vyvo-
lavania stresu je zdroven ucinnou
manipulacnou technikou, ktord sa
vyuziva napriklad v marketingu,
ale aj ako psychologicky néastroj vo
vojne.

KOLKO JE PRIVELA?

Nie je moZné vo vSeobecnosti urcit,
kolko hodin je maximdlny denny
vhodny cas strdveny pouzivanim
internetu. Zaznamendvame totiZ
nielen interindividudlne, ale aj in-
traindividudlne rozdiely — vhodny
Cas variuje od cloveka k cloveku
a zaroven zavisi od situdcie a stavu
konkrétneho c¢loveka. Viac nez to,
kolko hodin clovek stravi online, je

dolezité, aké emdcie pri tom pre-
Ziva a ¢i mu pouzivanie internetu
nevstupuje do Zivota tak invazivne,
Ze strdca schopnost zvladat vset-
ky doélezité Zivotné ulohy, ako su
domaéce a Skolské/pracovné povin-
nosti, zdrava Zivotosprava (vyZiva
a dostatok pohybu, kvalitného
spanku), dostatofna socializdcia
s blizkymi ludmi.

Miska, ktord mala v prvych siedmich
rocnikoch zdkladnej Skoly vynikaji-
ce vysledky, zacala v 6smom roc¢niku
Castejsie nosit domov horsie zndm-
ky. Rodic¢ia to najskor nebrali ako
problém — usudili, Ze ucivo je z roka

na rok jednoducho ndrocnejsie. Ked

vSak MiSka zacala strdcat zdujem
o umelecké kruzky, na ktoré pred-
tym rada chodievala, a radSej sa
venovala len svojmu smartfonu, ro-
dicia sa rozhodli poradit so psycho-
l6gom. Na zdklade odporucania psy-
choldéga rodicia zistili, akym aktivi-
tam sa MiSka na smartféne venuje.
Zverila sa im, Ze rada pise poviedky
a bdsnic¢ky, ale ked ich raz ukdzala
ucitelke na dramatickom kriZku, po
jej kritike uZ nemala chut pokraco-
vat' s dramatickym kruzkom. RadSej
zverejiiuje svoje poviedky na socidl-
nych sietach, kde dostdva mnoZstvo
pozitivnej spdtnej vizby. Diskutovali
spolu aj o MiSkinej obliibenej influ-
encerke, vdaka ktorej sa Miska roz-
hodla trikrdt do tyZdna cvicit podla
jej videl a ddvat si pozor na prijem
Zivin. Rodicia sa pri dalSej porade so
psycholégom zhodli na tom, Ze Mis-
ka netrdvi na internete nevhodné
mnozstvo c¢asu.

V MiSkinom pripade mala preven-
cia idealny priebeh. Rodicia ne-
podlahli mordalnej panike, ktora
v danom kontexte predstavuje aky-
si protipdl nezdujmu o rizikd po-
uzivania internetu — najma starsi
rodic¢ia alebo opatrovatelia casto
zastavaju pristup ,za vSetko moze
ten mobil“ (Cox, 2022). Ked si vSimli
varovné signdly, naznacujuce, Ze by
MiSka mohla mat problém, poradili
sa s odbornikom, a ked postupovali
podla odporucani, zistili, Ze nie je
dovod na obavy.

RIZIKA SUVISIACE

S NADMERNYM
POUZIVANIM
INTERNETU

Rizikd pouzivania internetu roz-
deluje OECD (2011) do Styroch
kategorit:
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 rizikd suvisiace s obsahom (ex-
plicitny obsah),

* rizikd suvisiace s kontaktom
(grooming, stalking),

» rizikd suvisiace s kontraktom
(cookies, mikrotransakcie, meta-
data),

* rizika suvisiace s ¢innostou (ne-
vhodnd, nadmernd ¢innost).

Nadmerné pouZivanie digitdlnych
technologii vratane internetu moze
mat rézne negativne vplyvy na psy-
chicku stranku, ale aj na fyzické
zdravie Cloveka. Su to napriklad
zmeny v kognitivnych procesoch
(Specificky zaznamendvame zhor-
Senie v selektivite — vybere toho,
ktoré podnety su aktudlne doblezi-
té, a v tenacite pozornosti — schop-
nosti udrzat pozornost na jednom
objekte ur€ity Cas (Firth, Torous,
Firth, 2020). Digitdlne technoldgie
nds totiz zvadzaju k multitaskingu
- paralelnému vykondvaniu nie-
kolkych uloh naraz. Takato aktivi-
ta je menej efektivna a pri ¢astom
a dlhodobom multitaskingu hrozi aj
zhorSenie paméatovych schopnosti.
Asi najcastejSie diskutovanym ri-
zikom nadmerného pouZivania je
zavislost. MKCH-11 (WHO, 2018)
podla vzoru DSM-5 (APA, 2013)
zatial spomedzi neldtkovych z&-
vislosti rozoznéva iba poruchu ha-
zardného hracstva (z ang. gambling
disorder) a poruchu virtudlneho
hracstva (z ang. gaming disorder),
charakter zavislosti vSak mo6Ze mat
aj pouZzivanie internetu bez hrania
hier, dokonca v praxi rozozndvame
konkrétne problematické pouZiva-
nie socidlnych sieti ¢i sledovanie
pornografie, ktoré maju charakter
poruchy zavislosti.

Ak ma clovek tendenciu porovna-
vat svoje telo s inymi, mal by sa
snazit ¢o najmenej sledovat profi-
ly Iudi, ktorych postavy vnima ako
idedlne. Cim dlhsi ¢as totiz ¢lovek
travi sledovanim profilov modeliek
¢i Sportovcov, tym viac to negativne
vplyva na vnimanie vlastného tela
(Pedalino, Camerini, 2022).

Medzi somatické tazkosti patria
najcastejSie problémy s chrbticou,
ocami, neZelané zvySovanie teles-
nej hmotnosti a fyzicka unava spo-
sobend nedostatkom spanku.
Prekurzorom nadmerného pouZi-
vania digitadlnych technologii méze
byt napriklad tzv. syndrém fanté-
movych vibracii - pseudohaluciné-

cif, pri ktorych €lovek pocuje zvuk
alebo citi hmatovy vnem vibrécie
smartfénu. Fantémové vibracie
nepovazujeme za vyslovene pato-
logicky jav, moézu vSak sluZit ako
varovny signdl poukazujuci na nad-
merné pouZivanie.

SMEROVANIE

K SEBAREFLEXII

Jednou z najvacSich vyziev dnesnej
doby pre preventistov je presved-
Cit mladych Iudi o d6leZitosti se-
bareflexie zameranej na travenie
svojho casu pred obrazovkou a na
kontrolu vlastného sprdavania. UZ
len vedomost o tom, ¢o robia tech-
nolégie s ludskym preZivanim,
pomaha k lepSej organizicii inter-
netovej cinnosti. Najvhodnejsie
pouZivanie digitadlnych technoldgii
je vSak anticipované - riadi sa indi-
vidudlnymi pravidlami. Napriklad
je dodlezité urcit si miesta a cas, ked
telefén vobec nebudeme pouZivat
(v noci by mal byt idedlne v uplne
inej miestnosti, nez v ktorej spime).
ESte predtym, ako zacneme dohado-
vat pravidla, vedieme s jednotlivca-

mi diskusiu, preco chcu danu tech-
noldgiu/aplikdciu/smartfon  pouzi-
vat. NajlepSie sa ndm budu nasta-
vovat pravidla, ked budeme vediet
motivy pouZivania technolégii. Jed-
nostranné zdkazy bez predchdadza-
jucej diskusie ¢i uz na pode Skoly,
alebo rodiny méZzu vytvorit bariéry
v komunikacii medzi dospievajuci-
mi a detmi. Naopak, demokraticky
vytvorené pravidld, ktoré davaju
vSetkym strandm zmysel, dokazu
dat mladym ludom pocit autonémie
a kontroly nad vlastnym Zivotom.

Vychodiskd pre prevenciu online
maju viacero rozmerov. Pokial ide
o zdkonodarcu, Narodna koncepcia
ochrany deti v digitdlnom priestore
jasne definuje opatrenia v oblasti
prevencie, ktoré sa realizuju plne-
nim akéného planu (aktudlne na
roky 2022 —2023). Pokial ide o vy-
chodiska pre prevenciu online v §kol-
skom prostredi, existuje vyznamny
priestor na efektivne nastavenie
pouZivania digitdlnych technoldgii
a internetu na zakladnych a stred-
nych Skoldach na Slovensku. Prax
je nejednoznacnd, opiera sa najma

o smernicu ¢. 36/2018 k prevencii
a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov
v Skolach a Skolskych zariadeniach,
ktora je vSak postavend skor na vy-
Setrovacom principe ako na princi-
pe prevencie a na celokolektivnych
procesoch. Prevencia online, ktora
ma najvacsi vplyv na zdravy vyvin
dietata, sa musi zac¢inat v rodinnom
prostredi. Narodné koordinacné
stredisko pre rieSenie problematiky
ndsilia na detoch spustilo strdnku
www.bezpecnyinter.net, ktord pri-
nasa informdcie pre rodicov o aktu-
alnych témach online. Vychodiska
pre prevenciu online sa stanovuju
v kaZdej rodine individudlne, pri-
Com sa odporuca zacat rozhovorom
a zistit, preco chce dieta danu apli-
kaciu alebo zariadenie pouZzivat.
Nésledne je vhodné v komunika-
cii s dietatom dohodnut zdkladné
principy pouZivania technoldgii
a internetu, pricom postoj rodica
musi byt v zhode s jeho Zivotnou
filozofiou, rodicovskym pristupom,
ideologickym pohladom na svet
a s technologickou vyspelostou.
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Rada pre medidlne sluzby

Kritické myslenie ako prevencia pred
Sirenim nelegalneho obsahu

Komunik4cia a Sirenie informa-
cif na socidlnych sietach sa stali
neodmyslitelnou sucastou Zivo-
ta mnohych ludi, nielen genera-
cii tzv. digitdlnych domorodcov.
Podla portdlu napoleoncat.com
vo februdri 2023 na Slovensku vy-
uzivalo socidlnu siet Facebook
viac ako tri a pol miliéna pouziva-
telov, Instagram takmer 1,7 milié-
na pouzivatelov.

Vyhody digitdlnej komunikécie
a Sirenia informdcii su zrejmé:
umoznuju rychlu a jednoduchu
interakciu, zlepSuju socidlne vzta-
hy, poskytuju pristup k obrovské-
mu mnozstvu informdcii. AvSak
kazdym uverejnenym Lkomenta-
rom, fotografiou, publikovanym
Clankom alebo videom zaneché-
vaju pouZivatelia socidlnych sieti
po sebe tzv. digitdlnu stopu. Prvé

digitdlne odtlacky vznikaju casto
uZ niekolko minut po narodeni
dietata ,postnutim® fotografie s
informéciou o jeho prichode na
svet. Mnohi si vSak neuvedomu-
ju, Ze zverejniovanim obsahu o
svojich detoch nielen zasahuju do
ich sukromia, no casto vytvaraju
potencidlny materidl na Sikano-
vanie. Odbornik na socidlne siete
z Ceského Safer Internet Centrum
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Martin KoziSek konStatuje, Ze vel-
kd cast obsahu intimnych foto-
grafii malych deti, ktoré rodicia
zverejnili na socidlnych sietach,
ako su napriklad fotografie z ku-
pania, je zneuzita ako zdroj pedo-
filnych materidlov na serveroch
na Seychelach alebo v Rusku s né-
zvom ,,Ceské nahé deti.

POTREBA KRITICKEHO
MYSLENIA

U¢innym ndastrojom, ako elimino-
vat rizikd Sirenia (hoci nezdmer-
ného) potencidlne Skodlivého Cci
dokonca nelegdlneho obsahu na
socidlnych sietach, je zvySova-
nie urovne kritického myslenia
pouzivatelov. Fridrichova (2020)
uvdadza, Ze kritické myslenie je do-
lezitym predpokladom na to, aby
bol clovek schopny vnimat pric¢iny
a dosledky javov, predpokladat,
ako sa budu veci vyvijat. Sucastou
takého myslenia je aj schopnost
vnimat suvislosti. Tento typ mys-
lenia a uvazZovania je tak doleZi-
tou vybavou kazdého ¢loveka.
Petranova a Vrabec (2015) chapu
kritické myslenie v kontexte me-
didlnej gramotnosti ako schop-
nost Cerpat informécie z réznych
zdrojov, porovnavat ich, zvazovat
aj odliSné pohlady na problemati-
ku, nespoliehat sa na jediny zdroj,
i ked sa javi ako doveryhodny
a pravdivy. Kriticky mysliaci po-
uZivatel by mal rozliSovat medzi
nazorom a faktom. Mal by mat
zdkladnu uroven znalosti tykaju-
cich sa medidlnej legislativy, au-
torskych prav a reguldcie v medi-
alnej sfére. Samozrejme, nie je po-
trebnd znalost na odbornej urov-
ni, ale aspon orientacny prehlad
v problematike, napriklad pove-
domie o tom, Ze existuju niektoré
typy medidlnych obsahov, ktorych
Sirenie je zo zdkona nepripustné
a moZe byt trestnym ¢inom.

NELEGALNY OBSAH

Rada pre medidlne sluzby (dalej
aj ako ,regulator®) je nezavisly re-
gula¢ny organ, ktory okrem iného
vykondva aj monitoring obsahov
s cielom zabranit eventudlnej
publikacii a Sireniu nelegdlneho
obsahu. Ten zdkon ¢. 264/2022 Z. z.
o medidlnych sluZbdch definuje
ako obsah, ktory napiia znaky
detskej pornografie alebo extré-
mistického materidlu, schvalu-

O AUTOROCH

Mgr. Jan Hurtik

Posobi na analytickom odbore Rady
pre medidlne sluzby, kde sa venuje
monitoringu a vyhodnocovaniu obsa-
hov publikovanych v online priestore.

Mgr. Viktéria Norisova, PhD.,

sa Specializuje na problematiku
rozvoja medidlnej gramotnosti. Je
sucastou analytického odboru Rady
pre mediélne sluzby, kde koordinuje
aktivity zamerané na podporu a roz-
voj tejto oblasti. Predtym pdsobila
ako odbornd asistentka na Katedre
medidlnej vychovy na FMK UCM

v Trnave.

je alebo podnecuje ku konaniu,
ktoré naplfia znaky niektorého
z trestnych Cinov terorizmu, ale
aj popierania a schvalovania ho-
lokaustu, zloCinov politickych re-
Zimov a zlo¢inov proti ludskosti,
trestného ¢inu hanobenia naroda,
rasy a presvedCenia alebo trest-
ného ¢inu podnecovania k narod-
nostnej, rasovej a etnickej nena-
visti. Definicia pojmu ,nelegdlny
obsah“ odkazuje na ustanovenia
zdkona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny
zdkon, ktoré vymedzuju znaky
uvedenych trestnych ¢inov.

PRIKLAD SIRENIA
NELEGALNEHO
OBSAHU Z PRAXE

Po tragickych udalostiach 12. ok-
tobra 2022 na Zamockej ulici, ked
sa cielom teroristického utoku sta-
la bratislavskda LGBTIQ komunita,
Rada pre medidlne sluzby zazna-
menala v on-line priestore velké
mnozstvo informacii, ktoré reflek-
tovali tato bezprecedentnu tragic-
ku udalost. Okrem snahy o spra-
vodajské pokrytie zo strany médii
sa téma teroristického utoku stala
aj predmetom Sirokej diskusie me-
dzi pouzivatelmi socidlnych sieti.
Strelec okrem svojho manifestu,
kde vysvetloval svoje pohnut-
ky a vychodiska, ktoré ho viedli
k utoku, verejne spristupnil aj svoj
dovtedy uzavrety ucet na platfor-
me Twitter. Obsahoval mnozstvo
extrémistickych vyjadreni, zdiela-
nych citacii a obrazkov, ktoré de-
klarovali nadradenost bielej rasy
nad ostatnymi rasami, a obvitioval
Zidov z celosvetového sprisahania
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voci ostatnym narodnostiam. Stre-
lec na nom publikoval vyjadrenia
popierajuce holokaust, oslavoval
poprednych predstavitelov nacis-
tickej tretej riSe a adoroval inych
utoc¢nikov, ktori v neddvnej minu-
losti spachali teroristické utoky
(Nd6rsko, Novy Zéland, USA). Ich
pachatelov a nimi publikované
dokumenty oznacoval za inSpira-
tivne diela. Twitter bezprostredne
po utoku dany ucet vymazal, no
vo forme archivu bol jeho obsah
isty ¢as nadalej dostupny.

Regulator v rdmci svojich monito-
rovacich aktivit zaznamenal dva
pripady, ked pouzivatelia sluzby
Twitter zdielali na svojich uétoch
pasaze zo strelcovho uctu vo for-
me screenshotov. Svoje prispev-
ky uvadzali komentdrom, Ze tieto
screenshoty zachytavaju vyjadre-
nia, ktoré utocnik zdielal na sluz-
be Twitter. Z kontextu publikova-
nia sa da usudzovat, Ze obaja po-
uZivatelia takéto obsahy uverejni-
li vyluéne s cielom 3irit informa-
cie o udalosti a Ze teroristicky ¢in
neschvalovali. CL 1 bod 3 nariade-
nia Europskeho parlamentu a Rady
(EU) 2021/784 z 29. aprila 2021
o rieSeni Sirenia teroristického
obsahu online pripusta verejné
Sirenie takychto materidlov na
vzdelavacie, novinarske, umelec-
ké alebo vyskumné ucely. AvSak
Sirenie takychto autentickych
materidlov v dobovom kontexte
bezprostredne po incidente bez
akéhokolvek dalSieho kontextu-
adlneho posunu v ramci vzdelé-
vacieho, novinarskeho, umelec-
kého alebo vyskumného ucelu
a zdmeru publikovania je moZné
povaZovat za Sirenie extrémistic-
kého materidlu v zmysle platnych
ustanoveni Trestného zdkona a za
nelegdlny obsah v zmysle zdkona
o medidlnych sluzbéach. Trestno-
pravnou rovinou publikovania
nelegalneho obsahu, t. j. nezdkon-
ného obsahu, sa zaoberaju pri-
sluSné organy ¢inné v trestnom ko-
nani, ktoré md v takomto pripade
Rada pre medidlne sluzby povin-
nost kontaktovat a upozornit na
mozné spachanie trestného ¢inu.
So Ziadostou o zamedzenie Sirenia
nelegdlneho obsahu kontaktova-
la aj platformu Twitter, pri¢om
platforma bezprostredne dané
prispevky od tychto uZivatelov
zmazala. Obdobne reguldtor kon-

taktoval aj iné platformy a on-line
uloZiska, ktoré v roznych forméch
§irili spominané materidly suvi-
siace s osobou strelca, pricom vo
vacSine pripadov rovnako doslo
k vymazaniu tychto obsahov.

Akokolvek sa takéto vyhodnotenie
Sirenia obsahu uvedenych kvalit
moZe zdat prisne a nekompromis-
né, treba mat na pamaéti, Ze prave
prostredie socidlnych sieti ¢asto
slizi ako hlavny akcelerator
na radikalizdciu jedincov, ako
to bolo aj v samotnom pripade
strelca zo Zamockej. Kazdy jeden
obsah, ktory suhlasne potvrdzuje

extrémistické ndzorové vycho-
diska, postupne dopliia a kreuje
osobnostny profil takychto jedin-
cov a napomaha k ich dalSej radi-
kalizacii, ktora v istom momente
moZe prerast aZ do redlneho nési-
lia. Preto je z pohladu bezného po-
uzivatela socidlnych sieti dolezité
byt velmi obozretny pri nardbani
s obsahmi, ktoré su zo spolocen-
ského hladiska akokolvek kontro-
verzné, a v takychto pripadoch je
potrebné si do hibky uvedomovat
vplyv eventudlneho uverejriova-
nia a $irenia takychto obsahov.
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Komunikacia v ére umelej inteligencie

UMELA INTELIGENCIA

Za jeden z vyznamnych milnikov
problematiky umelej inteligencie
(1950) moZno povazovat zdasad-
nu otdzku britského matematika
a viziondra A. Turinga: M6Zu stro-
je mysliet? Umeld inteligencia
(z ang. Artifical Intelligence, AI)
predstavuje Specifické odvetvie
informatiky orientované na simu-
laciu ludskych procesov myslenia,
uvaZovania a rozhodovania (San-
tavy, 2022). Je zrejmé, Ze jazyko-
vé modely Al (napriklad ChatGPT,
DALL-E 2) maju potencial spdsobit
revoluciu v komunikicii a vymene
informaécii. Velku cast exponenci-
adlneho ndarastu ich pouZivatelov
mozno pripisat zdanlivo dokonalej
schopnosti Al produkovat takmer
okamzité odpovede na Siroku Ska-
lu problémov (technické, pravne,
spoloCenské otdzky), ako i kreovat
texty rozneho (aj vedeckého) cha-
rakteru. Rizikom je, Ze lidri v tejto
oblasti sa masivne snazia vymysliet
ich nové, prelomové funkcie a az
potom sa zamySlaju nad moznymi
(negativnymi) vplyvmi na komuni-
kéciu, etiku, bezpecnost a dalSie ob-
lasti Zivota (Manjarres et al., 2021).
Komunikicia s Al v sucasnosti pre-

a jej rizika
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V rdmci vedeckej ¢innosti sa venuje
problematike digitalnych médii,
predovietkym internetu, socidlnym
médidm a ich vplyvu na rozli¢né sféry
Zivota, edukaciu a myslenie ¢loveka,
ako i na kognitivne zmeny a iné
suvisiace procesy. Zaobera sa reflexiou
vplyvu a vyuzitia informacnych

a komunikac¢nych technolégii vo
vzdeldvani ¢i informacnej

a vzdelanostnej spolo€nosti. Skuma
pozitivne stranky aj rizikd internetu

a moznosti, ako sa pred nimi aktivne
chranit. Je riesitelkou viacerych
narodnych i medzindrodnych projektov
tykajucich sa digitalnych médii

a kyberhrozieb.

bieha v Iudskej re¢i. Znamend to
teda, Ze pocitace a Al jej dokdzu
porozumiet? Ak vychddzame z pre-
misy, Ze nevyhnutnym predpokla-
dom skuto¢ného porozumenia je
myslenie, otvara sa opat Turingova
otazka, avSak v mierne transfor-
movanej a rozSirenej podobe: Kto
teda moZe ludskej reci rozumiet?
Je myslenie a porozumenie vyhra-
dené len nam Iudom (,Myslim, teda

som.“) alebo ho mézu dosiahnut aj
pocitace?

V tomto kontexte mozZno uviest
tzv. strojové ucenie chapané ako
podmnozZinu Al, zamerané na vyuc-
bu pocitacov z dat a ich zdokonalo-
vanie sa skusenostami — namiesto
toho, aby boli na to explicitne na-
programované. V strojovom uceni
su algoritmy trénované tak, aby
nasli vzory a korelacie vo velkych
mnoZinach dat a robili najlepSie
rozhodnutia a predpovede na za-
klade tejto analyzy. Algoritmy stro-
jového ucenia su navrhnuté tak,
aby veci klasifikovali, nasli vzory,
predpovedali vysledky a robili in-
formované rozhodnutia. MéZu sa
pouzivat samostatne alebo kombi-
novane, aby sa dosiahla najlepsia
moznd presnost, ked ide o komplex-
né a nepredvidatelnejSie udaje.

RIZIKOVE ASPEKTY

Al V KONTEXTE
KOMUNIKACIE

Pouzivanie novej technoldgie, naj-
md nieCoho takého pokrocilého,
ako je AL zakonite prinasa aj urci-
té ohrozenia. Vo vSeobecnosti sa
Al najcCastejSie vycCita niekolko kon-
krétnych hrozieb: strata zamest-
nania podnietend automatizaciou,
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naruSovanie sukromia, deepfakes,
automatizacia zbrani, rozsirovanie
socidlno-ekonomickej nerovnosti
alebo socidlna manipuldcia pro-
strednictvom jej algoritmov na-
priklad v online priestore. NiZSie
vymedzujeme niekolko rizik vy-
uzivania AL ktoré suvisia primarne
s komunikaciou:

* Chyby v spracovani jazyka: Al
mobZe nespravne alebo nedosta-
tocne spracovat i interpretovat
text v komunikicii, o mo6Ze spo-
sobit nedorozumenia, zverejne-
nie nepravdivych dat alebo tvor-
bu zlych usudkov a zaverov.
Bezpecnost a ochrana sukromia
a citlivych dat: AI mo6Ze byt na-
chylnd na utoky hackerov ale-
bo iné kybernetické utoky, ked
moZe dojst k zneuzitiu dat.
ZneuZitie dat: niektoré aplikacie
AI mdZu byt zneuZité na podvo-
dy alebo manipuldciu jej pouzi-
vatelov, napriklad v suvislosti
s vytvaranim faloSnych virtual-
nych profilov, alebo na ziskanie
citlivych informaécii.

Tzv. halucinovanie: odborni-
ci upozoriuju, Ze Al modzZe mat
wznalosti“ len do urcitého obdo-
bia (napriklad Chat GPT len do
roku 2021) a o sufasnom diani
ni¢ nevie - preto si chybajuce
informéacie dotvdra, vymysl
a ponuka ako fakty, ¢im moze
sposobit dalSie problémy.

* Ochrana duSevného vlastnictva:
napriklad v roku 2022 vyhral

umelecku sutaz obraz vytvoreny
prostrednictvom Al (Midjour-
ney). MézZe dochadzat k porusSe-
niu autorskych prav (vytvdra-
nie kopif bez suhlasu majitelov
prav), poruSeniu autorskych
znaciek, patentovych prav, ma-
nipuldcii s vlastnictvom alebo
tazbe dat.

Etické rizika — zaujatost a regu-
l4cia: existuje mylnd predstava,
Ze Al je nezaujatd, pretoZe ide
0 stroj, pocitaC. V realite je vac-
Sina modernej Al neobjektivna,
pretoZe udaje, na ktorych tréno-
vala, tieZ neboli objektivne; v su-
Casnosti neexistuju Ziadne formy
reguldcie ani prdvne predpisy
na narodnej alebo medzinarod-
nej urovni, ¢o mozZe spdsobovat
»heobmedzenost® negativnych
aspektov Al

Radikalizacia spoloc¢nosti: pro-
strednictvom spajania pouZiva-
telov napriklad na socidlnych
médiach sa podiela na fragmen-
tacii a vytvarani socidlnych bub-
lin, zdruZovani Iudi v rdmci na-
zorovych ostrovov a tym moZe
prispiet k radikalizacii spoloc¢-
nosti.

Diskrimindcia: kedZe AI sleduju,
zhromazduju a analyzuju infor-
macie o pouzivateloch, je mozZné,
Ze budu v konec¢nom doésledku
pouzité proti nim (napriklad po-
istovne odmietnu poistit osobu,
pretoZe bola velakrat zachytend
kamerami, ako telefonuje pocas

Soférovania).

ZAVER

Mozno suhlasit s nazorom, Ze Al
vo svojej podstate nie je zla alebo
nebezpecnd. Takou ju vSak moze
urobit sposob, akym ju ludia budu
pouzivat. ,AI ukdzZe zrkadlo temnej
stranky ludského bytia“ (Meller in
Borko, 2022). Cielom preto nie je
bat sa jej pouZivania, ale flexibilne
sa naucit, ako s nou efektivne pra-
covat a identifikovat klucové oblas-
ti, v ktorych moZe byt mimoriadne
uZito¢nd a celospolocensky prinos-
na. Zaverom mozno vyzdvihnut aj
kladenie doérazu na rozhodujuce
faktory uspeSnej implementdcie Al
do beZnej praxe, akymi sd rozvoj
kritického myslenia, komunikac-
nych stratégii, digitdlnych a medial-
nych kompetencii a neustaly proces
verifikdcie ponukanych dat pro-
strednictvom overovania zdrojov
a informdcil.
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Latkové a behavioralne zavislosti

Sucasna spolocnost je charakterizo-
vana dynamickymi zmenami, ktoré
ovplyviuju nds vSetkych. MoZno kon-
Statovat, Ze rezilientnym a imunnym
voCi nim nie je nik, avSak obzvlast
zranitelnou cielovou skupinou sa sta-
vaju prave deti a mladez, osobitne vo
veku 9 - 16 rokov. V kontexte subeZne
prebiehajucich kriz odbornici na du-
Sevné zdravie upozornujy, Ze krizy si
skutoCne vyZiadali svoju dan. Prejavu-
je sa to okrem iného aj v enormnom
néraste problémov suvisiacich s du-

Sevnym zdravim. Ide najmé o nérast
depresie, uzkosti, ale aj vznik latkami
podmienenych a behaviordlnych z&-
vislosti naprie¢ vSetkymi vekovymi
a socidlnymi skupinami obyvatelstva.
Ako v tejto suvislosti zdoraznuje I. Em-
merova, uvedené zmeny ovplyviuju
aj Zivoty deti a mladeZe tak v pozitiv-
nom, ako i negativnom smere (Emme-
rova, I. — Bélik, V. 2022, s.7).

U mladeZe sme svedkami ndrastu
poruch spravania, rizikového spra-
vania €i problémového spravania.
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RozSiruje a meni sa aj okruh social-
nopatologickych javov a nezZiadu-
cich socidlnych javov. Odbornici po-
uZivaju aj pojem néaroCné spravanie
ako zastreSujuci pojem pre spravanie
det, ktoré sa vyrazne odliSuje od oca-
kavaného spravania pre dany vek
a negativne ovplyvriuje nielen ucenie
a vztahy v Skole (Emmerova, 2022,
S.9). Z pohladu socidlnej patoldgie (In
Fischer, S. Skoda, J. 2010, s. 45) prave
zavislosti patria medzi najzavaznej-
Sie socialnopatologické javy. Prob-

lematika zavaznych socidlnopatolo-
gickych javov zahfma: agresivitu a nd-
silie, suiciddlne sprdvanie, zneuzivanie
psychoaktivnych ldtok, navykové a im-
pulzivne poruchy, novodobé neldtkové
zavislosti, body image, socidlnopatolo-
gické javy spojené s prostredim rodiny
a kriminalitu a delikvenciu.

Je teda zrejmé, Ze zdvislosti latkové-
ho a nelatkového charakteru citovani
autori zaradili do spektra najzavaz-
nejSich socidlnopatologickych javov,
a preto si prdvom zasluZia odbornu
pozornost vSetkych profesiondlov
v pomdhajucich profesiach, ako aj pra-
covnikov v oblasti duSevného zdravia.

SOCIALNOPATOLOGICKE
JAVY

Plati, Ze tak ako sa bude nasa spoloc-
nost menit, budeme zaznamendavat
zmeny Vv oblasti socidlnopatologic-
kych javov, ale aj dalSich neZiaducich
socidlnych javov, lebo tieto javy nie-
lenZe spolu uzko suvisia, ale Casto sa
aj navzdjom podmienuju a dokonca
znasobuju. Mnohé socialnopatologic-
ké javy su navzdjom podmienené (ich
vznik, existencia, pretrvdvanie, ale
aj zdnik) a su aj navzdjom prepojené
a kazda spolocnost hladd spbsoby ich
ucinnej prevencie a elimindcie.

Pri definovani pojmu socidlnopatolo-
gicky jav moZeme vychadzat z ozrej-
menia pojmu patolégia (pathology),
ktoru Psychologicky slovnik vyme-
dzuje ako ,vednii disciplinu, ktord
sa zaoberd odchylnymi, chorobnymi,
nenormdlnymi Zivotnymi pochodmi
a javmi; patolégia je delend na rast-
linnu, Zivo¢isSnu a ludsku® (Hartl, P.
Hartlov4, H. 2000, s. 401). Vychadza-
juc z tohto pojmu, pod socidlnou pa-
tolégiou (angl. socialpathology, nem.
Sozialpatologie) rozumieme nduku
o spolocensky neZiaducich, chorobnych
Jjavoch spolocnosti.

Predmetom zdujmu socidlnej patolo-
gie su socidlnopatologické javy (teda
spoloCensky neZiaduce javy), ale aj
socidlne problémy spolocnosti. So-
cidlnopatologické javy sa odvodzu-
ja od tzv. normality spolocnosti, CiZe
od Standardizovaného, ocakdvaného
a vyZadovaného sprdvania.

K socidlnopatologickym javom a ne-
Ziaducim socidlnym javom odbornici
okrem spominanych javov priraduju
aj bezdomovectvo, rozne formy extré-
mizmu, patologické subkultiiry mldde-
Ze, rdzne formy socidlnych devidcii v
Skolskom prostredi, akymi su zaskoldc-
tvo, krddeZe a podobne. Tento vypocet
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nie je uplny. Je zrejmé, Ze nielen rodi-
na a Skola, ale aj pracovné prostredie
sa modZu stat potencidlnym miestom
vyskytu socidlnopatologickych javov
¢i problémového, nevhodného, riziko-
vého ¢i ndro¢ného spravania.

RIZIKOVE SPRAVANIE
Adiktolég profesor Miovsky M. et al.
(2010, s. 24), ako aj dalsi autori hovoria
o0 koncepte rizikového sprdavania, medzi
ktoré v uzSom porati mozno zaradit
tieto typy problémového spravania:

» zaskolactvo,

« Sikanovanie a extrémne prejavy ag-
resie,

* extrémne rizikové Sporty a rizikové
spravanie v doprave,

* rasizmus a xenofobiu,

* negativne poOsobenie tzv. siekt
a inych psychomanipulativnych
spoloCenstiev ¢i nebezpecnych spo-
loCenstiev,

* sexualne rizikové spravanie,

* zavislostné spravanie.

V SirSom ponati k tymto siedmim ty-
pom z hladiska vyskytu v populdcii
eSte moZno zaradit:

* okruh problémov spojenych s CAN
(tyrané, zanedbavané a zneuZivané
dieta),

* spektrum poruch prijmu potravy.

Z uvedeného je teda zrejmé, Ze okruh
rizikového, problémového ¢i nevhod-
ného spravania je naozaj Siroky a za-
vislosti latkového i neldtkového cha-
rakteru don patria.

ZAVISLOSTI

Zdravie je moZzné vymedzit ako
»schopnost funkéne Zit, preZzivat,
pracovat a nadvazovat vztahy. Mo-
Zeme ho vnimat nie ako stav, ale ako
proces, ktory sa dynamicky meni a
existuje vo vztahu s prostredim“ (M.
Orel, 2021, s. 14).

Na zavislosti 1atkovej a nelatkovej po-

vahy je mozné nahliadat ako na dis-
funk¢nu copingovu stratégiu zvlada-
nia stresu. UZivanie psychoaktivnych
latok a rozvoj zavislostného spravania
nelatkovej povahy, tzv. behavioral-
nych zavislosti, sa stdvaju v kontexte
s uvedenymi problémami duSevného
zdravia ustrednou témou, lebo nado-
budaju pandemické rozsirenie. Zavis-
losti sa tak menia z celospolo¢enského
problému na problém globalny.

Podla webového portdlu infodrogy.
sk adiktoldgia je ,,novokoncipovany
multidisciplinarny odbor, zamerany
na liechu, prevenciu a vyskum uZiva-
nia ndvykovych ldtok, ako aj inych fo-
riem potencidlne zdvislého sprdvania,
ucinkov na jednotlivca i na spolo¢nost
a na socidlnu integrdciu osob, ktoré
v dbsledku takychto foriem sprdva-
nia trpia. Odbor vznikol v désledku
postupne narastajiceho prepojova-
nia novych poznatkov o pri¢indch a
rozvoji zavislostného sprdvania z od-
borov mediciny, psycholégie, socioldgie
a socidlnej prdce. Adiktologia sticasne
berie do uvahy aj poznatky z inych ved-
nych disciplin, ako st ekondmia, pravo,
kriminoldgia, pedagogika, politologia,
religionistika, kulturna a socidlna an-
tropolégia.“

M. Orel (2021, s. 196) adiktoldgiu de-
finuje ,,ako samostatny transdiscipli-
ndrny odbor, ktory sa zameriava na
uZivanie ndvykovych ldtok, zdvislostné
spravanie a ich vplyvy a suvislosti. In-
tegruje poznatky z oblasti biologickej,
psychologickej, lekdrskej, socidlnej,
pravnej a kriminologickej. PrindSa tak
teoretické poznatky, ako aj praktické
aplikdcie do praxe.“

PODOBNOST, LATKO-
VYCH A NELATKOVYCH
ZAVISLOSTI

~Podobnost medzi latkovymi a neldt-
kovymi, tzv. behaviordlnymi zdvislos-
tami je najzrejmejsia pri patologickom
hrdcstve, pri ktorom boli diagnostické
kritérid priamo odvodené z drogovych
zavislosti” (Skarupovd, K. In Blinka et
al., 2015, s. 22).

Behavioralne zavislosti sa nazy-
vaju aj zavislosti od procesov. Ide
o0 ,taku podobu ndvykovej choroby, pri
ktorej sa zavislost nevytvorila od kon-
krétnej latky ¢i radu ldatok, ale od urci-
tej Cinnosti a dalSich faktorov, ktoré st
s touto ¢innostou spojené. Behaviordl-
ne zavislosti maju podobnit dynamiku
ako zavislosti ldtkové. Dochddza k po-
Skodzovaniu zdravia a k negativnym
socialnym vplyvom. Neposkodzujui
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sice zavislého fyzicky ako iné ndvy-
kové ldtky a nevznikad od nich fyzickd
zavislost, ale naliehavost a nutka-
vost psychickej zavislosti je velka.
Z dbévodu, Ze psychickd zavislost od
procesu prebieha podobnym spéso-
bom ako psychickd zdvislost od psy-
choaktivnych ldtok, pristupuje sa
k liecbe oboch typov zavislosti po-
dobne“ (KtizZova, 1., 2021, s. 37-38).

Na zaklade podobnosti medzi latkovy-
mi zavislostami, hra¢stvom a dal$Simi
behaviordlnymi zdvislostami zostavil
Mark M. Griffiths (2005) operacnu
definiciu publikovanu ako skladac¢ku
Siestich nasledujucich komponentov:

»,a) zaujatie (saliencia) — oznacuje
stav, ked sa dand aktivita stane tym
najdodleZitejSim v Zivote jedinca,
ktory travi vacsinu Casu jej vykona-
vanim ¢i premyslanim o nej,

b) zmeny ndlady — odkazuju na akut-
ny ucinok na psychiku jedinca, kto-
ry moZe zazivat vzruSenie ¢i pocity
ulavy,

¢) tolerancia — znamend, Ze doty¢ny
potrebuje na dosiahnutie efektu
viac aktivity neZ na zaciatku,

d) syndrém odnatia - €asto predsta-
vuje podrazdenost a naladovost,
pri behaviordlnych zavislostiach
vSak chybaju klasické abstinencné
priznaky,

e) konflikt — je klucovym kompo-
nentom a modZe sa prejavit tak v
rovine interpersondlnej (napriklad
v podobe problémov vo vztahoch
¢l v zamestnani), ako aj intrapsy-
chickej (ako pocity straty kontroly
¢i vycitky svedomia),

f) relaps — je termin pre navrat
k p6vodnym vzorcom sprdavania po
obdobi abstinencie, ked jedinec po-
merne rychlo dosiahne extrémne
polohy* (K. Skafupové, In Blinka et
al,, 2015, s. 23).

Akékolvek spravanie, ktoré napiia
vSetkych tychto Sest kritérii, sa mozZe
podla Griffithsa povaZovat za zavis-
lost. Ako autorka uvadza, bez pritom-
nosti konfliktu vS§ak nemoZno hovorit
o zavislosti, ale o excesivnom (nadmer-
nom) pouZivani. Ako priklad uvadza
online zavislosti, pri ktorych jednotli-
vec travi vela Casu napriklad na socidl-
nych sietach bez toho, aby ohrozoval
beZné fungovanie. Ak je trdvenie Casu
v online prostredi ¢i hranie v sulade
s predstavami, nenarusa iné povin-
nosti, nemozno hovorit o zavislosti.

Latkové a nelatkové zavislosti maju
podobny priebeh, vZdy pritomné sil-
né baZenie (craving), nutkavé uzi-

vanie a uZivanie na dosiahnutie
istého emocného stavu (reguldcia
emdcii) (K. Skafupovd, In Blinka et al.,
2015, s. 24).

Popredny cesky adiktoldg K. NeSpor
(2015, s. 2) v tejto suvislosti suhlasne
dodéva, Ze prave craving (baZenie, ne-
ovladatelna tiZba, nutkanie opakovat
spravanie) je ,zdkladnym stavebnym
materidlom*“kazdej zavislosti latkovej
aj nelatkovej povahy.

K. NeSpor (2009, s. 3) zdoraziuje, Ze
»neldtkové ndvykové choroby maju so
zavislostou od chemickych ldtok vela
spoloc¢ného*.

Podla MKCH-10 medzi impulzivne
anavykové choroby patria:

* patologické hracstvo F 63.0.,

* patologické zakladanie poZiarov
(pyromdnia) F 63.1,

¢ patologické kradnutie (kleptoma-
nia) F 63.2,

« trichotilomania F (nutkavé vytrha-
vanie vlasov) 63.3,

* iné navykové a impulzivne poru-
chy F 63.8 (Fischer — Skoda, 2010,
s. 126).

1. KiiZova (2021, s. 38) suhlasne uva-
dza, Ze do kategdrie iné ndavykové
a impulzivne poruchy F 63.8. by patri-
lo napriklad kompulzivne nakupova-
nie, zavislost od internetu a iné.

V novsej literature 1. KiiZzova (ibid,
s. 40) uvadza, Ze okrem uvedenych
zavislosti sa modZeme stretnut so za-
vislostou od jedla, sexu, prace, mobi-
lu, nakupovania, tulania a podobne.
V MKCH-10 by sa tieto zavislosti kodo-
vali ako F 63.8.

Rosenberg a Feder (2014, In Bozik,
2022) vo svojej knihe o nelatkovych
zavislostiach venovali plnoforméatové
kapitoly tymto Cinnostiam (zavislos-
tiam):

1. ,gambling (Gambling Disorder),

2. problematické online hranie
(Problematic Online Gaming),

3. porucha internetovej zavislosti
(Internet Addiction Disorder),

4. zavislost od socidlnych sieti (Social
Networking Addiction),

5. z4vislost od jedla a prejedanie
(Food Addiction, Overeating),

6. zavislost od sexu (Sex Addiction)
— podskupinu v tejto oblasti moze
tvorit zavislost od pornografie,

7. z&vislost od 1asky (Love Addiction),

8. porucha kompulzivneho nakupo-
vania (Compulsive Buying Disor-
der),

9. zavislost od cvicenia (Exercise Ad-
diction).“
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Oficidlne diagnostické manudly uva-
dzaju tieto poruchy:

» Diagnosticky a Statisticky manudl
mentdlnych poruch v piatej edicii
(DSM-5, 2013) uvadza tieto poruchy:
gambling, hracska porucha (gaming
disorder).

* Medzindrodna Klasifikdcia chordb
v 11. edicii (MKCH-11, 2018) uvadza
tieto poruchy: gambling, hra¢ska po-
rucha, kompulzivne poruchy sexudl-
neho spravania.

ZAVER

Prudky rozvoj poznatkov o behavio-
ralnych zavislostiach nastal priblizne
za poslednych desat ¢i dvadsat rokov
a zaiste suvisi aj s rozvojom poznania
neurovied. Podstatou vSetkych tychto
poruch je chorobna tizba oddavat sa
urcitej ¢innosti, jej ndvykovost, do ur-
Citej miery aj impulzivnost. S ohladom
na uvedené je potrebné venovat im
nalezitu pozornost.

Ochranné (protektivne) faktory, aky-
mi su laskyplni rodicia ¢i osoby posky-
tujuce starostlivost, zdravé a bezpec-
né prostredie v Skole, ale aj pozitivne
vztahy s rovesnikmi maju potencial
redukovat vznik nielen psychickych
ochoreni, ale aj problémového, riziko-
vého Ci patologického sprévania. To sa
stdva vyzvou pre nas vsetkych.

LITERATURA

BOZIK, M. 2022. Behavioralne zévislosti. https;/www.nocka.sk/
behavioralne-zavislosti/

EMMEROVA, .- BELIK, V. 2022. Prevencia rizikového a prob-
1émového sglévania Ziakov ako faktor tvorby bezpe¢ného skolského
grgssw_:fdja. uzomberok: Verbum 2022,112 5. ISBN 978-80-561-

FISCHER, S. SKDDA,JA 2014. Socialni patologie. Zdvazné socidlné
patologické jevy, priciny, frevence, moznosti FeSent. Praha: Grada
Pubhsgng, a.s, 2014, 231 5. ISBN 978-80-247-506-0.

FISCHER, S. SKODA, ]. 2010. Sociélni patologie. Analyza piféin
amoznosti ovliviiovani zavaznych socia’]né%1 patolog'tckyléh jeviL
Praha: Grada Publishing, a. s., 2010, s. 40. ISBN 978-80-247-2781-3.
HARTL, P. HARTLOVA, H. 2000. Psychologicky slovnik. Praha: Portal,
2000, 774 5. ISBN 80-7178-303-X.

HUPKOVA, I. 2015. Socidlna patoldgia. In Slovenskd encyklopédia
eduklégie. Ed. Stefan Svec et al. Univerzita Komenského v Bratislave,
5.1339-1340.1SBN 978-80-223-3747-2.

lZAKOVA,é‘(eKRALg\l’A, M. PECENAK, J. 2021. Najcastejsie
psychiatrické poruchy v psychiatrickych ambulancidch — sicasnost
ano(va;x Klasifikacia MKCH -11. Ceskd a slovenska psychiatria, 2021,
117 (1),s.3341.

KRIZOVA, 1. 2021. Zavislosti. Pro ologické obory. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2021, 280 s. ISBN978-80-271-1754-3.

MIOVSKY, M. 2010. Primérni prevence rizikového chovéni ve
Skolstvi. : TOGGA, 2010, 253 s. ISBN 978-80-87258-47-7.

NESPOR, K. 2015, Kto zvlddne craving, zvladne aj zavislost. In
Bedeker zdravia Special. Ako zvladat nelatkové zavislosti. s. 2, 2015,
ISSN 13367 2734.

SKACELOVA, L. 2003. Osobnost, dovednosti a techniky v primérni
K/lrevenci. In KALINA, K. et al.: Drogy a drogové zavislosti.
eziohorovy piistup 2. UV CR, 20073, ISBN 80-86734-05-6, 5. 329 - 331.

SKARUPOVA, K. 2015. Jednéni jako droga. In BLINKA, L. et al. Online
zavislosti. Praha: Grada, 2015, s. 21-38, ISBN978-80-247-5311-9.

OBJEDNAJTE S| CASOPIS
SOCIALNA PREVENCIA

www.nocka.sk/obchod

1 VYDANIE: 6 € s DPH
2 VYDANIA: 10 € s DPH (PREDPLATNE CASOPISU)
ODOSLANIE SLOVENSKOU POSTOU: 2 €

OSOBNY ODBER: ZADARMO

/7
U

NARODNE
OSVETOVE
CENTRUM




RESUME

Odborny ¢asopis Socidlna prevencia vyddva Narodné osvetové centrum kontinudlne osemnésty rok, v su-
casnosti s periodicitou dvoch vydanych printovych ¢isiel roCne, ktoré su subezne zverejiiované na webovom
sidle vydavatela www.nocka.sk.

Casopis sa dlhodobo fékusuje na spolo¢enskej tirovni na vybrané neziaduce socidlne javy a spektrum soci-
alnopatologickych javov, na individuédlnej urovni na rizikové, problémové spravanie, venuje sa ich u€innej
elimindcii a prevencii. Odborné periodikum uZ dlhSie obdobie reflektuje aj tému duSevného zdravia so
zdmerom prispiet k zvySeniu informovanosti, osvety a prevencie, k destigmatizacii problémov suvisiacich
s mentalnym zdravim a v snahe zd6raznit vyznam psychohygieny ako ochranného protektivneho Cinitela.

Prvé ¢islo 1/2023 je opét tlaCenym vydanim odborného casopisu, ktoré vychédza tentoraz s podtitulom
Prevencia v kontexte sucasnych kriz.

V Casopise sa nachddzaju prispevky: Poruchy uZivania nikotinu v kontexte Zivotnych stresorov, Alkohol
a tehotenstvo — moZnosti prevencie, Latkové a behavioralne zavislosti. Venuje sa aj pal¢ivym témam, ako
su prevencia nasilia proti LGBTQ+ komunite, sebapoSkodzovanie u deti a mlddeZe ¢i psychosocidlne nésled-
ky obezity v populdcii. V obsahu rezonuje aj téma, ako predchadzat agresivnemu spravaniu v napatych
situdcidch, ¢i témy ndsilia pdchaného na Zenach v marginalizovanych rémskych komunitach, prevencie
v marginalizovanych rémskych komunitach a téma socidlno-ekonomickych problémov a socidlnopatologic-
kych javov.

V obsahu moze cCitatel ndjst aj dalSie aktudlne témy, ako prevencia reSpektujucou vychovou ¢i psychicka
manipuldcia. V zdvere ¢isla su publikované prispevky tykajuce sa vplyvov online prostredia: Rizikad nad-
merného pouZivania internetu, Kritické myslenie ako prevencia pred Sirenim nelegalneho obsahu, Komu-
nikdcia v ére umelej inteligencie a jej rizika.

Socidlnu prevenciu 1/2023 vytvoril autorsky kolektiv Sestnastich slovenskych a ¢eskych autorov. Recenzné
posudenie prispevkov aktudlneho ¢isla zabezpecila prof. PhDr. Ingrid Emmerovéa, PhD. Z jej recenzného
posudku vyberdme: ,Redakcia pokracuje v tradicii velmi aktudlnych a spolo¢ensky zdvaznych tém. Zosta-
vovatelka ¢asopisu I. Hupkova vybrala zaujimavé témy, osobitne prinosné je, Ze autori su z réznych rezor-
tov. Prispevky svojou odborno-populdrnou formou su zaujimavé a prinosné tak pre odbornikov z praxe,
ako aj pre vysokoskolskych Studentov tzv. pomdhajucich profesii i ucitelského zamerania.“

Casopis Socidlna prevencia je od roku 2015 indexovany v Bibliographia medica Slovaca a zaradeny do ci-
tacnej databazy CiBaMed.

RESUME

The National Centre of Culture and Further Education has been publishing the journal Social Prevention
for 18 years. Currently, the journal is published with a periodicity of two print issues per year, which are
simultaneously published on the publisher’s website www.nocka.sk.

The magazine focuses for a long time on the societal level on selected undesirable social phenomena and
the spectrum of the socio- pathological phenomena, on the individual level on risky, problematic behaviour,
and is dedicated to their effective elimination and prevention. The professional periodical has been reflect-
ing on the topic of mental health for a long time to contribute to the increase of information, education, and
prevention, to the destigmatization of problems related to mental health, and to emphasize the importance
of psycho-hygiene as a protective factor.

The first issue, 1/2023, has the subtitle Prevention in the Context of current crises.

The journal contains contributions: Nicotine use disorders in the context of life stressors, Alcohol and
pregnancy - prevention options, and Substance and behavioural addictions. It also deals with burning topics,
such as the prevention of violence against the LGBTQ+ community, self-harm among children and youth,
and the psychosocial consequences of obesity in the population. The content also resonates with the topic
of how to prevent aggressive behaviour in tense situations, or topics of violence against women in margin-
alized Roma communities, prevention in marginalized Roma communities, and the topic of socio-economic
problems and the socio-pathological phenomena.

In the content, the reader can also find other current topics, such as prevention through respectful education
or psychological manipulation. At the end of the issue, contributions related to the effects of the online
environment are published: Risks of excessive Internet use, Critical thinking as prevention against the
spread of illegal content, and Communication in the era of artificial intelligence and its risks.

Social Prevention 1/2023 was created by a collective of sixteen Slovak and Czech authors. The peer review
of the contributions of the current issue was provided by Prof. Ingrid Emmerovd, Ph.D. Here is a selection
from her review: “The editors continue the tradition of very current and socially important topics. The
editor of the journal, I. Hupkova has chosen interesting topics; it is particularly beneficial that the authors
are from different departments. Contributions in their professional and popular form are interesting and
beneficial both for experts from practice and university students from helping professions and teaching
focus.”

The journal Social Prevention has been indexed in Bibliographia Medica Slovaca since 2015 and is included
in the CiBaMed citation database.



