
ERASMUS + 
Skúsenosť 

Vzdelávanie

Zábava



LIMASSOL | TEAMWORK & TEAMBUILDING: REACH 
HIGH AND FAR 

• Limassol, Cyprus 7.3-11.3. 2022 

• slabší kurz vs. výborný kolektív

• skvelé kontakty s profesionálmi v podobnom/rovnakom odvetví a  
priateľstvá

• rozvíjanie po osobnej i profesionálnej stránke

• spoznávanie kultúr



ERASMUS +



CIELE KURZU „TÍMOVÁ PRÁCA“

• Pochopenie výhod tímovej práce

• Efektivita práce v tíme

• Pozitívny prístup a komunikácia

• Vytváranie funkčných a produktívnych pracovných vzťahov 

• Vedenie tímu 

• Efektívne plánovanie a vytváranie stratégií

• Budovanie sebavedomia



PRÁCA V TÍME Limassol

Vybuchnem? Vybuchol? 

Čo spravíme? 

Zvládanie a riešenie kritických 

situácií





PREČO ERASMUS+?

„Mobility Erasmus+ sú skvelým spôsobom ako sa stretnúť a 
nadviazať pracovné spolupráce či dokonca aj priateľstvá. Výmena 
zručností, skúseností a poznatkov s kolegami a kolegyňami z rôznych 
krajín Európy je veľmi efektívnym spôsobom ako sa udržiavať „vo 

forme“ a využívať pri práci inovatívne a osvedčené spôsoby.“

„Hlavným benefitom účasti Erasmu je možnosť cestovať a spoznávať 
iné krajiny – ľudí z týchto krajín a neustále si rozširovať obzory.“





ČO S NADOBUDNUTÝMI VEDOMOSŤAMI?

• Prezentácia výstupov a skúseností zamestnancom domovskej inštitúcie – 
kolegom. 

•Vystúpenie na verejnosti – Konferencia Erasmus+, kde sme s kolegyňou 
prezentovali výstupy projektu a jeho prínos pre našu prax.

• Definovanie svojich schopností a schopností všetkých členov a členiek môjho 
tímu a prerozdelenie vhodných zadaní jednotlivcom tak, aby bola práca 
efektívna. 

•Definovanie jednotlivých štádií v ktorých sa naša pracovná skupina nachádza 
(forming, storming, norming, performing) a prispôsobovanie aktivít vzhľadom 
na aktuálny stav s cieľom zvyšovania efektivity a progresu.





ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ! Mgr. Lucia Bistárová, PhD.
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