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Definicia Sikanovania: podla Rosovej (2018) musia byt splnené 4 podmienky:

1. umysel druhému ublizit,

2. nepomer sil medzi obetou a uto¢nikom,
3. opakujlce sa spravanie,
4

obeti su spdsobené psychické ujmy a zaziva pocity nespravodlivosti.

Niektori autori uvadzaju, Ze aj jednorazovy utok, pokial’ je dostatocne zavazny, mozeme
klasifikovat’ ako Sikanovanie. Sikanovanie sa rozvija postupne a nutné je zamedzit mu hned’

Vv prvych fazach.
Kolaf et.al (2011) opisuje 5 stadii Sikanovania v skupine/triede:

1. zrod ostrakizmu, 2. fyzicka agresivita a pritvrdzovanie manipulacia, 3. vytvorenie jadra

(k'icovy moment), 4. vacSina prijima normy agresorov, 5. totalita.

V Skolskom prostredi je dolezité zameriavat’ sa na zhorSené vzt'ahy v triede, utiahnuté
spravania potencionalnej obete, vtieravé spravanie agresora voci ucitelom, ziakov, ktori strazia
pri dverach, ziakov, ktori Cakaju kym ostatni odidu zo Skoly, Ziakov, ktori su cez prestavky
Vv blizkosti dozor konajtcich ucitel'ov, Ziakov, ktori sa boja ist’ cez prestavku na WC, zhorSenie
prospechu potenciondlnej obete, zvySenu chorlavost, vymeSkavanie zo Skoly, pomenované
obavy zo Sikanovania, zni¢ené veci ainé. Doleziti Ulohu zohrdva pouZivanie jazyka
zamestnancami Skoly a spdsob komunikécie pri rieSeni problematiky Sikanovania. Pojmy ako
""agresor’’, ""obet”” alebo “"svedok’” odporuc¢ame nepouzivat’ na priame oznacovanie aktérov
Sikanovania. Osvojenie si tychto vyrazov Ziakmi, rodi¢mi, pedagogickymi ¢i odbornymi
zamestnancami a ich zaradenie do aktivneho slovnika, mé6ze viest' k d’alSiemu nalepkovaniu
deti a odvadzat' pozornost od lepSiecho porozumenia hlbSich mechanizmov Sikanovania

a konkrétnych pribehov ziakov a ich rodin.



Fakty zo zahrani¢énych vyskumov: Sikanovanie spada pod traumatické udalosti, ktoré
vyznamne ovplyviiuju zivot c¢loveka v dospelosti. Vysledky vyskumov potvrdzuju, ze
skusenost’ so Sikanovanim v detstve negativne ovplyviiuje kvalitu fyzického aj dusevného
zdravia (Allison et al., 2009). Skasenost’ so Sikanovanim, ¢i uz v role obete alebo utoc¢nika,
uzko suvisi s psychopatologiou. Americka Studia z roku 2020 (Forster et al.) zistila, Ze existuje
vyznamné prepojenie medzi zanedbavanim, tyranim a zneuzivanim dietata v rodine
a skutocnost’ou, ze sa dané dieta ocitne v pozicii obete v procese Sikanovania. Rovnako aj
agresori udavaju vyskyt nasilia a zanedbavania v detstve alebo tazkosti so zéavislostou u

svojich rodicov (Hsieh et al., 2020).

Nas vyskum: Reprezentativna vzorka obyvatelov Slovenska (N = 1018, priemerny vek
46,24 rokov, 48,7 % muzov).

Sktimali sme zazitky Sikanovania (Adverse Childhood Questionnaire (ACE-1Q) v suvislosti

s neskor§im vyskytom symptomov psychopatoldgie (Brief Symptom Inventory (BSI-53).
e 13,5 % respondentov zazilo Sikanovanie.

e Najviac zazitkov Sikany v detstve 55 — 64 ro¢ni (16,5 %), - T'udia zijtci s partnerom/kou
bez manzelského zvizku (21,7 %) a respondenti s ukon¢enym zakladnym vzdelanim
(19,7 %).

e NajcastejSim spdsobom Sikanovania bol posmech kvoli vzhladu tela alebo tvare (46,7

%) a zamerné vynechavanie zo spolo¢nych aktivit (36,5 %).

e Sikanovani respondenti mali vysSie priemerné skore vo vSetkych subskalach dotaznika

psychopatologie.

e NajvysSie priemerné hodnoty dosiahli v subSkalach paranoidné myslenie,

interpersonalna senzitivita, obsesie a kompulzie, uzkost’ a depresia.

e Vyskyt Sikanovania stredne silno koreloval s celkovym skdre nepriaznivych zazitkov
z detstva a respondenti, ktori boli Sikanovani, mali vyznamne vyssie celkové skore

nepriaznivych zazitkov z detstva.
Prevencia Sikanovania v ZS:
Jednotlivé oblasti prevencie socialno-patologickych javov v Skole zastreSuju:

- koordinatori prevencie,



- vychovni poradcovia,
- odborni zamestnanci.

S ohl'adom na stratégie a pokyny uvedené v Sprievodcovi skolskym rokom 2022/2023 a
podl'a Smernice ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v Skolach a
Skolskych zariadeniach. Z praxe odporuc¢ame volit’ prehl'adnt a jasni formu, ktora pomodze
vytvorit' uceleny prehlad o planovanych aktivitach a zahrnie vSetky potrebné témy v ramci
sikanovania. Jednotlivé aktivity si v ramci svojej triedy vie prisposobit’ potom kazdy triedny

ucitel’.
Technické a mechanické zariadenia:

- schranka dovery v kazdej budove, kontrolované denne,

- kamerovy systém v odl'ahlych Castiach Skoly a na chodbéch,

uzamykanie prazdnych miestnosti,
- vykonavanie dozorov pocas prestavok.

Informacéné zariadenia:

- centralna néstenka s tematikou Sikanovania, kde su vysvetlené formy Sikany, priklady a
kontakty pomoci,

- Skolska web — podstranka s uzito¢nymi informéciami a kontaktmi o Sikane,
- bannery v budove Skoly so sloganmi o Sikanovani,

- aktualizovany Skolsky poriadok.

Pri zostavovani planu preventivnych aktivit a pri ich realizacii je Ziaduce pochopit’
niekol’ko délezitych zasad:
- Tvorba planu je kolektivna zalezitost’ Skoly. Koordinator prevencie, vychovny poradca,
odborny zamestnanec je facilititorom tvorby planu prevencie.

- Mnozstvo aktivit mozno realizovat’” pocas triednickych hodin. Zakladné principy
spoluzitia v kolektive by mal ovladat’ kazdy ucitel.

- Preventivne aktivity smerované k Ziakom musia ist ruka v ruke s aktivitami pre
pedagdgov aj rodicov.

- Realizaciu odbornych aktivit, kde sa pracuje hlbsSie s emdciami a traumou, je lepSie
zastresit’ odbornikom.

- Pred zaciatkom tvorby planu je vhodné si najst’ a overit’ siet’ Statnych aj neStatnych
organizacii, ktoré moéZu pomdct’ pri prevencii.



- Pri externych subjektoch si treba overit’ skutoéné zaujmy organizacie. Cast’ zhubnych
kultov a siekt sa dostdva do §kol prave cez preventivne aktivity.

Spolupracujtce inStiticie /kazdy region disponuje rozdielnou skladbou inStituacii/:

policajni preventisti (ORPZ, KRPZ, OOPZ),

- preventisti mestskych a obecnych policii (MsP, OP),

- socialni a komunitni pracovnici,

- odborni pracovnici poradni (CPPPaP, CSPP),

- obcianske zdruzenia a iniciativy,

- pracovnici participujiici na socialnopravnej ochrane deti (UPSVaR, obce),
- poradenské centrd a sikromné spolocnosti,

- detski psychologovia a pedopsychiatri,

- centra vol'ného cCasu,

- osvetové strediska.

Postupnost’ krokov v ramci intervencie:

Zakladom intervenéného postupu je ochrana obete. Ochrana obete spociva vo vyiati z
nebezpecného miesta, resp. v umiestneni na bezpecné miesto, napr. do kabinetu, zborovne,

prip. v izolovani agresora.

Stucastou ochrany obete je jej upokojenie, poskytnutie zdkladnej pomoci a vytvorenie
bezpeénej atmosféry. Dalsia ¢ast’ timu izoluje agresora, snazi sa ho ukludnit, ak je stale
agresivny. V ziadnom pripade nema dojst’ k priamej konfrontacii obete a agresora. Do triedy,

kde sa odohrala $ikana, treba zabezpecit’ dozor.

Dal§im krokom je zistenie zédkladnych informacii, ¢o sa stalo. V pripade, Ze ide o krutt
Sikanu, pripadne je obet’ rozruSend, nie je vhodné sa pytat na detaily a sekundarne
viktimizovat' obet. Bezodkladne by mali byt privolani zastupcovia obete aj agresora.

Odportcame nerealizovat’ vzajomnu konfrontaciu.

Konfrontacia obete a agresora, resp. jeho rodi¢ov je znakom neprofesionality, tito aktivitu
rozhodne neodporacame zaradit’ do procesu rieSenia incidentu, sposobu zistovania pricin jeho

vzniku a ani ako prostriedok na ,,vynutené ospravedlnenie agresora obeti®.



Pocas prace s obetou a agresorom prebieha zist'ovanie priebehu Sikanovania od svedkov
Sikany a zaistovanie pripadnych dokazov (kamery v Skole, nahravky z tel. ziakov, listinné

dokazy,...)

Riaditel’ skoly alebo ucitel’ rieSiaci pripad Sikanovania sa ¢asto podujem ku konfrontacii
rodi¢ov agresora a obete alebo priamo obeti navzajom. Z hl'adiska ochrany obete je to vSak
vel'mi neprofesionalny krok, pretoze obet’ mdze byt istym spdsobom na agresorovi zavisla a

A . . A o NPT I y ,
moze vypovedat veci, ktoré neskor rodiCia agresora pouZziju voci obeti pri spochybniovani a

zl'ahCovani. A to obzvlast, ak ide agresorovi o nejaku sankciu alebo trestné stihanie.
Ideadlna preventivna aktivita:

traja odborni zamestnanci/lektori,

4-7 stretnuti,

jasnd Struktura,

dokladné poznatky o kolektive ak sa v iom Sikana vyskytla,
dohoda spoluprace so Skolou v ramci Skolského podporného timu,
sociometria pred a po,

alternativny program kazdého stretnutia pokial’ dojde k vyplaveniu emdcii,
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praca so skupinou v pravidelnych intervaloch nie na konci $kolského roka.

Moznosti preventivnych programov:
» Zippyho kamarati,
» Kozmove dobrodruzstva,
» Druhy krok,
> Kid’s skills,

» Peer to peer (rovesnicke skupiny),
» 15 krokov

» WOOW pristup ..
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