
VZDELÁVACÍ PROGRAM ERASMUS+

PALERMO 2022

SVETLANA CHOMOVÁ



TRÉNING TRÉNUJ TRÉNERA

• TERMÍN KURZU: 4. 7. 2022 – 8. 7. 2022

• MIESTO KURZU: PALERMO, TALIANSKO

• ROZSAH: DENNE OD 09.00 – 13.30

• ORGANIZÁTOR: SHIPCON LIMASSOL LTD

• LEKTORKA: ANGELA WINSTANLEY



PROGRAM KURZU

• PONDELOK: VSTUP A ÚVODNÉ INFORMÁCIE, ZRUČNOSTI A VLASTNOSTI EXCELENTNÉHO 

TRÉNERA, ZÁSADY A ŠTÝLY VZDELÁVANIA

• UTOROK: STANOVENIE CIEĽOV A ZÁMEROV ŠKOLENÍ, POTREBY ÚČASTNÍKOV, AKO 

ZOSTAVIŤ TRÉNING

• STREDA: ŠTRUKTÚRA TRÉNINGU, AKTUÁLNE POČÚVANIE A JEHO VÝZNAM, PLÁNOVANIE 

AKCIÍ PO KURZE, MOTIVÁCIA

• ŠTVRTOK: REČ TELA, HLASOVÁ PROJEKCIA, VEREJNÉ VYSTUPOVANIE

• PIATOK: RIADENIE NÁROČNÝCH ÚČASTNÍKOV, ZVLÁDANIE ŤAŽKÝCH SITUÁCIÍ, KRITIKA A SPÄTNÁ 

VÄZBA, VYHODNOTENIE KURZU A ODOVZDÁVANIE OSVEDČENÍ



ÚČASTNÍCI

• POČET ÚČASTNÍKOV: 17

• KRAJINY: SLOVENSKO 2, RUMÚNSKO 3, FÍNSKO,1, SLOVINKA 1, SEVERNÉ MACEDÓNSKO

1, BULHARSKO 2, MAĎARSKO 3, LOTYŠSKO 1, LITVA 3

• PROFESIE: VEREJNÁ SPRÁVA 2, NGO – VYSOKÁ ŠKOLA – 8, SŠ - 7



ČO SME SA NAUČILI

ZAUJÍMAVÝ TRÉNING

• NOVÉ A ZAUJÍMAVÉ INFORMÁCIE

• LEKTOR A OBSAH

• MOTIVÁCIA SKUPINY

• DOBRÁ NÁLADA (DYNAMIKA) 

• VIZUÁLNA PREZENTÁCIA

• SPÄTNÁ VÄZBA 



ČO SME SA NAUČILI

DYNAMIKA TRÉNINGU

• CIELE

• FORMING (PRAVIDLÁ, FORMALITY)

• NORMING (PRÁCA V SKUPINE, KONFLIKT)

• PERFORMING (ZOHRATOSŤ, TÍM PRACUJE SPOLU, NIEKTO JE LÍDER)

• ADJOURNING – PLÁN DO BUDÚCNOSTI 

• HODNOTENIE



ČO SME SA NAUČILI

ČO JE DÔLEŽITÉ

• ATMOSFÉRA – ZÁBAVA, PRELOMENIE ĽADOV

• ENERGIZUJÚCE AKTIVITY

• BEZPEČNÁ ZÓNA PRE ÚČASTNÍKOV

• UVOĽŇUJÚCE AKTIVITY

• PODPORNÉ MATERIÁLY (ANIMÁCIA, RÔZNE KARTY, FIXY, FLIPCHART)...



ČO SME SA NAUČILI

PODNETY PRE TRÉNERA

• KOUČING, MENTORING, TRÉNING, FACILITÁCIA - ROZDIELY

• CHARAKTERISTIKA DOBRÉHO TRÉNERA - JEHO VLASTNOSTI

• ŠTRUKTÚRA DOBRÉHO TRÉNINGU - CIELE, POTREBY ÚČASTNÍKOV, ODOVZDÁVANIE 

INFORMÁCIÍ, ZODPOVEDAŤ NA OTÁZKY (ČO, PREČO, AKO) – ČO BUDÚ VEDIEŤ ÚČASTNÍCI PO 

ABSOLVOVANÍ

• POZITÍVNE VZDELÁVANIE – KOMUNITA, INKLÚZIA, VPLYV, PROCES, INFORMÁCIE, PODMIENKY

• TRÉNINGOVÝ PLÁN POČÍTA AJ S „BALASTOM“ - ČAS NA REFLEXIU

• DISEMINÁCIA VEDOMOSTÍ A ZRUČNOSTÍ 



PRÍNOS KURZU

• NOVÉ TECHNIKY PRE RIADENIE ÚČASTNÍKOV VZDELÁVANIA

• ŠTRUKTUROVANIE VZDELÁVANIA NA ČASTI

• OSOBNOSŤ LEKTORA

• NOVÉ ÚLOHY, CVIČENIA A HRY

• VÝMENA SKÚSENOSTÍ Z REALIZÁCIE VZDELÁVANIA V RÔZNYCH KRAJINÁCH

• ROZVOJ JAZYKOVÝCH ZRUČNOSTÍ









OSVEDČENIE



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ


