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METODICKE LISTY

AKO

PORAZIT

AUTORSKY
BLOK

Sedite nad prazdnym papierom uz ho-
diny a pero akosi nepiSe. Na obrazovke
vam v prazdnom worde blika iba kurzor.
Vsetci to poznate. Autorsky blok postretol
asi kazdého spisovatel'a. D4 sa s nim bo-
jovat alebo ho treba iba preckat? A ¢o ak
nezmizne? Praje doba socialnych sieti spi-
sovatel'skej prokrastinacii? Alebo toto isté
prezival uz Kukué¢in? Aj nad tymito otaz-

kami sa zamyslime pri tychto cviceniach.
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Zacinajuci aj skiiseni autori a autorky cas-
to zépasia s autorskym blokom. Ci uz je
to po dokonceni uceleného diela, alebo
pocas aktivnej tvorby, nevyhnt sa tomu
ani ti najlepsi. Priciny mo6zu byt r6zne, od
strachu zo zlyhania cez nedostatok inspi-
racie aZ po praktické problémy ako prive-
I'a pracovnych povinnosti. Tento metodic-
ky material je zamerany na pomenovanie
vlastnych zabran pri pisani, hl'adanie rie-
Seni a rozprudenie tvorivého myslenia.
Je uréeny pre vsetky vekové kategorie,
od deti az po seniorov, pre mladych au-
torov aj etablovanych spisovatel'ov, aj pre
réznorodé skupiny, v ktorych si tieto cvi-
¢enia mozete skusit. Pri praci v skupine,
ktor4 je pri tomto cviceni idedlna, si rezer-
vujte priblizne dve hodiny ¢asu. Vyzadu-
je sa aktivna participacia tc¢astnikov, ktori
cez spolo¢né rozhovory a tvorivé cvicenia
s humorom prekonévaja bloky, ktoré si

¢asto sami vybudovali.

STRUKTURA
CVICENIA

Ak ste sa stretli v skupine, kde sa ¢le-
novia navzajom nepoznajud, dajte si ¢as
na to, aby ste sa spoznali. Aby predsta-
venie preslo ¢o najrychlejsim a zéro-
ven zdbavnym spdsobom, mozeme po-
uzit kreativne cvic¢enie hned na tvod.
Utastnici st tak hned zapojeni do sku-
piny, vybudujua si medzi sebou ddveru
a situdcia sa odl'ah¢i humorom. Pri tej-
to prilezitosti rada pouZzivam cvicenie
Dve pravdy a jedna loz. Da sa zamenit
za akékolvek rychle predstavovanie,
v ktorom musia tcastnici zapojit kre-

ativitu.

Dve pravdy a jedna loz

Mate dve mintty na to, aby ste o sebe na-
pisali dve pravdy a jednu loz.

Priklad:

Viem perfektne zonglovat'. - loz

Neviem si poriadne zaviazat $nirky. -
pravda

Chodim na kurzy keramiky. - pravda
Ostatni dcastnici hadaja, ktora z viet je
loz. Uz v Gvode Gcastnici zapajaju kre-
ativitu a humor do pisania jednoduchého
cvienia, zdroven sa rychlejSie vybuduje
dovera v skupine cez osobné informacie,
ktoré o sebe povedia. Cvicenie modzete
doplnit o par otdzok - Preco si sa nikdy
nenaucil/-a viazat' $ntrky? Nosi$ topan-
ky iba na suchy zips? Co si na keramike
naposledy vymodeloval/-a?...

Ak sa v skupine nachddza niekto v posta-
veni lektora, je dolezité, aby sa takto pred-

stavil aj on sdm.

Foto: Soria Maletz
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V procese porazenia autorského bloku je
nesmierne dolezité podelit sa s ostatnymi
autormi ¢i autorkami o svoju jedine¢nu
skasenost. Vdaka tomu skupina poro-
zumie, Ze vo svojom tradpeni nie su sami,

a dokéze sa medzi sebou povzbudit.

Mite dve mintty na to, aby ste napisali
pét veci, ktoré vam brania v pisani.
Priklad:

1. Mam strach, Ze nenapi$em ni¢ dobré.

2. Neviem sa odtrhnit od socialnych sieti,
po kazdom upozorneni som na FB/IG
polhodinu.

3. Ked' sa vecer vratim z préace, nevladzem
ni¢ napisat’.

4. Chyba mi in$piracia, moj zivot je nud-
ny, a tak nemam o ¢om pisat.

5. Byvam na intrdku s dvomi spolubyva-
jacimi, nikdy nemam na pisanie potreb-

ny pokoj.

V tomto bode moézu ucastnici hovorit
o svojich blokoch. Dolezité je nikoho ne-
nutit, aby nieco precital, pokial nechce.
Vzdy sa ndjde miniméalne jeden odvaZznej-
81 ucastnik/-cka, ktory sa chce zdoverit.
Pokial nie, lektor/-ka moze zacat rozpra-
vat’ o svojich blokoch. Lektor/-ka pomaha
Gcastnikom otvorit sa pomocnymi otaz-

kami, ale neponuka rie$enia.
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Priklad:

1. Mam strach, Ze nenapiem ni¢ dobré. -
Odkedy mas tento strach? Z ¢oho prame-
ni? Boli tvoje poviedky/basne niekedy

odmietnuté?

Lektor/-ka nikdy nepontika ,riesenia na
pockanie”, ale vedie ticastnikov smerom,
aby na ne prisli sami alebo si poradili

v skupine navzjom.

Mate dve mintty na to, aby ste napisali
jedno riesenie na kazdy zo svojich blo-
kov.

Priklad:

1. Mam strach, Ze nenapiSem ni¢ dobré. -
Budem si pisat na zaciatok iba do Supli-
ka, aby som sa znova rozbehol/-la.

2. Neviem sa odtrhnut od socidlnych sie-
ti, po kazdom upozorneni som na FB/
IG polhodinu. - Nainstalujem si appku,
ktora mi na urcitt hodinu dna zabloku-
je socidlne siete.

3. Ked' sa vecer vratim z préace, nevladzem
ni¢ napisat. - Dam si budik o padtnast
mintt skor a budem kazdé rano pisat
desat minat.

4. Chyba mi in$piracia, moj zivot je nud-
ny, a tak nemam o ¢om pisat. - Zacnem
si viest autorsky dennik, mozno zo za-
piskov postupne vyjde celistvejsi text.

5. Byvam na intrdku s dvomi spoluby-
vajucimi, nikdy nemam na pisanie po-
trebny pokoj. - Vybavim si preukaz do
kniznice a budem sa venovat pisaniu

tam.

Usplash.com

Na podobny problém moéze mat kazdy
Gcastnik iny napad na jeho rieSenie. Lek-
tor sa moZe v rozhovore podelit aj o vlast-
né skisenosti, ale najmd motivuje otazka-
mi dcastnikov, aby na riesenia prisli sami.
Na konci tejto Casti si kazdy vyberie jedno

rieSenie, ktoré najblizsi tyzden vyskuasa.

Pisanie nemusi byt vzdy smrtelne vazne,
nemusi viest k publikovaniu, moéze byt
iba uvolnenim a zabavou. Na rozprtdenie
kreativity sltizia aj kréatke tvorivé cvicenia,
tzv. spisovatel'ské vyzvy, ktoré si ti¢astnici
po skonceni workshopu vedia I'ahko najst
volne a zadarmo dostupné na internete.
Lektor alebo inicidtor cvicenia pripravi
minimalne pat kratkych spisovatel'skych
vyziev (podla velkosti skupiny). Utast-
nici si ndhodne vylosujt jednu z nich. Pri
online stretnutiach si mézu vybrat' ¢islo
od 1 do 5 a nasledne im lektor odhali, kto-
ra vyzvu si vybrali.

Pred zacatim je dolezité zdoraznit, Ze
o ni¢ nejde, nikto nebude ich texty hodno-
tit a mozu sa pri nich zabavit, vyskuasat

¢osi nové, zasmiat sa.
Spisovatel'ské vyzvy

KLADIVO A SEKERA

Si predavac/-ka v domécich potrebach.
Vojde dnu zakaznik a kupi si kladivo, se-
keru, lano a jablko. Napi$ kratky pribeh

o tom, kto to je ana ¢o tieto veci potrebuje.

SIALENE SLOVA

Zavri ofi a napi$ na papier $tyri pridav-
né mend. Potom postupne tri podstatné
mend, dve slovesa a jednu prislovku. Ne-
rozmyslaj pri tom. Otvor o¢i. Teraz napis
kratky pribeh, kde pouzijes vsetky tieto

slova.
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SUPERSCHOPNOST

Teleportovali ta do malej miestnosti, kde
je len jeden stdl a na nom pat jedal - pe-
¢ené kura, olomoucké syrecky, pukance,
pizza a zemiakové pyré. Kazdé z tychto
jedal reprezentuje jednu superschopnost.
Opi$ situaciu - ako si sa do miestnosti
dostal/-a? Ktoré jedlo ochutnas? Akd su-

perschopnost si ziskal/-a?

MODRA
Nevidiaci ¢lovek sa ta opyta, ako vyzera
modra farba. Opi$ mu ju ¢o najpodrobnej-

Sie.

INZERAT
Napis inzerat, v ktorom predavas za 1 000 €
dvojmetrového krokodila. Inzerat musi ob-

jastiovat, preco sa chce$ krokodila zbavit.

OTRAVNY ZVUK

Co je podla teba najotravnejsi zvuk na
svete? Predstav si, Ze sa jedno rdno zobu-
dis a zisti$, Ze ho budes poc¢avat do konca
zivota. Napis kratky pribeh/bésen o tejto

situdcii.

MACKA A MIMOZEMSTAN

Pred tvojim domom pristdl mimozem-
§tan, ktorého zaujima len jediné: Co je to
macka? Vyslali ho totiZzto na misiu zistit
¢o najviac o tomto zvierati. Opi§ mimo-
zemstanovi macku tak, aby presne vedel,

o aké zviera ide.

HOROR OKOLO NAS
Poobzeraj sa okolo seba a za¢ni hororovi

poviedku podla toho, ¢o vidis.
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PREZIDENTSKY PRIHOVOR
Napis$ prezidentsky prihovor o tom, preco
Slovensko potrebuje zmrzlinu zadarmo

pre vSetkych obcanov.

Po dopisani nasleduje c¢ast zdielania.
Cita iba ten, kto chce. Lektor nijakym spo-
sobom cvic¢enia nehodnoti, maximalne

podporuje alebo oceni pozitiva.

Zaver

V zévere kazdy z tcastnikov povie, ¢o si
z workshopu odnasa, ¢o chce d'alej vyska-
Sat, ¢o mu tento ¢as dal. Stretnutie sa v3ak

este nekondi.

Freewriting

Kon¢ime metédou tzv. freewritingu - vol-
ného pisania, ked autor poloZi pero na pa-
. . : P
pier a piSe bez prestania a bez rozmy$lania
v uréitom ¢asovom limite. Pre zaciato¢ni-

kov a mladsie deti je vhodné kratsie ca-

sové rozpitie, pokrocila skupina zvladne
aj desat’ minut. Spusti sa ¢asovy limit a
Ucastnici az po findlne znamenie pisu. Po-
kial chcti v pisani pokracovat, mézu. Aby
sa navzdjom nerusili, ti, ¢o skoncia skor,
v tichosti odchddzaji/odpoja sa z video-
hovoru. Svoje texty nezdielaju, ale moézu

s nimi neskor samostatne d'alej pracovat'.

ZAVER

Pocas tychto cviceni za¢nti Gcastnici pra-
covat so svojimi obavami a blokmi, ktoré
im brania v slobodnom pisani a vyjadro-
vani cez text. Ziskaju tipy a navody, ako
bloky prekonévat a postupne sa ich zba-
vovat. Tvorivé cvi¢enia pomoézu v roz-

pradenti fantazie a ziskani inSpirécie.

MGR. ART. KATARINA VARGOVA




