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KONSTRUKTIVNE!
PEDAGOGIKY
LUDOVEHO TANCA

PREDNASKA 0 AKTUALNYCH METODACH
VYUCBY LUDOVEHO TANCA
JE URCENA NAJMA PEDAGOGOM
A VEDUCIM DETSKYCH
FOLKLORNYCH KOLEKTIVOV.
PREDSTAVUJE NOVE METODY VZDELAVANIA
V/ OBLASTI PEDAGOGIKY LUDOVEHO TANCA,
KTORE SU ZALOZENE NA PRINCIPOCH
KONSTRUKTIVNE) TANECNE) PEDAGOGIKY
PETERA LEVAIA, DRAMAPEDAGOGIKY
KATALIN MIZERAKOVE) A ROZVIJANE
V PEDAGOGICKE) PRAXI LEKTORKY.
METODY VYUGOVANIA SU
KONCIPOVANE TAK, ABY VIEDLI
TANECNIKOV K VEDOMEMU POHYBU
S POCITOM RADOSTI PRI RESPEKTOVANI
ZAKLADNYCH PRINCiPOV
LUDOVEHO TANCA.
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VZDELAVANIE V OBLASTI
PEDAGOGIKY LUDOVEHO
TANCA

Prinos celozivotného vzdelavania v oblas-
ti pedagogiky, nevynimajic pedagogiku
I'udového tanca, je dlhodobo preukazany.
Ako pedagogicke vo folklérnych kolekti-
voch s vyse 25-ro¢nou praxou sa mi viac-
krat potvrdilo, Ze vnimavy pedagdg sa
modze vzdy nie¢o nové naucit pozorova-
nim inych pedagégov a stadiom novych
poznatkov.

Ked som mala moznost oboznamit sa aj
s metodikou konstruktivnej pedagogiky
a vysktsala som ju vo vlastnej praxi
s detmi, objavila som systém, ktory po-
ntka vela mozZnosti, pokial je pedagég
kreativny. A prave kreativita a vzdelanie
sa zakladnymi predpokladmi na kvalitna
vyucbu. Tento systém prindsa v stcasnej
zmenenej dobe rychlejsie vysledky na
rozdiel od star$ich metéd. Tie v minulosti
fungovali pomerne dobre, ale dnes je si-
tuacia vo vyucovacom procese podstatne
ina.

V nasledujtcich statiach nac¢rtneme okru-
hy z pedagogiky tanca, v ktorych by
mal mat kazdy pedagog vo folklérnom
kolektive aspoti zdkladny prehlad. Kon-
krétnejsie sa budeme venovat prave vy-
chove a vzdeldvaniu mladsej detskej kate-
gorie - detom mladsieho skolského veku.
Systém a informdacie mozno vyuzit aj
v starSom Skolskom veku a takisto pre
dospelych, ktori sa stretdvaja s tymi is-
tymi problémami pri vyucbe, pokial sa

s tancom stretli prvykrat.

Informécidm z metodiky vyucovania tanca
vsak budt predchadzat zdkladné informa-
cie z oblasti, ktoré s ludovym tancom tizko
suvisia. Hoci by sa dalo vyucovat I'udovy
tanec aj bez komplexnejsich vedomosti
a mnohi pedagégovia tak prirodzene za-
¢inali (ako starsi tanecnici ¢i pomocnici
v stibore), je evidentné, Ze ak chce pedagég
kvalitne pripravovat ziakov, tieto zaklad-
né komplexné informacie musia predcha-
dzat samotnej vyucbe. Ked' pedagog nema
hlbsi vedomostny zéklad a vychadza len
zo svojej vlastnej tane¢nej praxe, je cesta ku

kvalitnému vysledku ovela dlhsia.

VYUCBA
LUDOVEHO TANCA

Pri vyucovani I'udového tanca je potrebné
si uvedomit, Ze ucenie tanca v minulosti
prebiehalo inak ako v sucasnosti. Vyraz-
nad zmena nastala v polovici 20. storocia,
ked postupne zacali vznikat folklérne ko-
lektivy na celom Slovensku a radikélne sa
menil sp6sob Zzivota spolo¢nosti. Ucenie
tancovat sa postupne prenieslo z prirodze-
ného prostredia do prostredia folklérnych
kolektivov. Staro¢ia udrziavany spdsob
prirodzeného ucenia od narodenia postup-
ne takmer zanikol a hlavnym sprostredko-

vatel'om sa stali tane¢ni pedagdgovia.

* ulenie prirodzenym sposobom vo folk-
lérnom prostredi odpozorovanim spo-
loénosti

* zdbavnd a obradova funkcia tanca

¢ dominantné volné tancovanie

V prirodzenom prostredi sa deti od svoj-
ho malého veku stretavali s tancom pri
roznych prilezitostiach, kde mohli byt
pritomné - najmé na svadbach a rodin-
nych prilezitostiach.

Pri tychto prileZitostiach vnimali to, ako
sa star$i ¢lenovia rodiny zabavajt, priro-
dzene odpozorovali a nasévali vsetko, ¢o
s tancom suviselo. Vnimali, Ze tanec ma
rozne funkcie pri réznych prilezitostiach,
ktorych boli svedkami. Prirodzene videli,
Ze sa l'udia v ramci tychto prilezitosti tan-
com zabéavaju, ale vnimali ho aj ako obra-
dovu zaleZitost' v ramci celého kalendar-
neho cyklu. Hoci tieto sktisenosti nijakym
spdsobom nepotrebovali pomenovat,
informdcie vnimali celym svojim bytim.
Na zaklade nich boli potom ovplyvnené
vsetky ich d'alsie tane¢né kroky.
Zakladny rozvoj zruc¢nosti a predpokla-
dov pre schopnost tancovat nastaval uz
v ranom detstve. Dieta sa s pohybom pri-

rodzene stretdvalo od mali¢kého veku ba-

tolata prostrednictvom matky - jej uspa-
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vaniek, riekaniek a hier s malym dietatom.
Tie rozvijali jeho zakladné temporytmické
vnimanie a motoriku. Ked' uz bolo dieta
starsie, priblizne od 3-4 rokov travilo ¢as
v skupinke deti rovnako vo vidieckom
i mestskom prostredi. Spolo¢ne so stro-
dencami a s rovesnikmi sa hrali a zabavali
predovsetkym v exteriéri - na ltikach ¢ina
dvoroch. Tu sa prostrednictvom hier stre-
tavali s d'alsimi ¢innostami, ktoré rozvi-
jali schopnosti tancovat. Neskor, aj popri
povinnostiach, ktoré mali deti v rdmci do-
macnosti, si kratili ¢as roznymi hrami. Tie
vadsinou mali aj pohybovy zaklad, ktory
bol velmi dolezity pre d'alsie tancovanie.
Pri domécich pracovnych povinnostiach
taktiez ziskavali silu potrebnt na tanec.

Tieto prirodzené situécie ich rozvijali aj
zo stranky intonacnej a temporytmic-
kej, lebo deti nemali Zziaden iny hudob-
ny sprievod. Vyuzivali len vlastny spev
a vlastné riekanky, na ktoré si ur¢itym spo-
sobom pohyb vytvarali. Tak sa im postup-

ne kédovali urcité pohybové struktury.

Tanecnd zdbava v kultiirnom dome
v obci Rudnik pri Myjave,
60. - 70. roky 20. storocia.
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* uCenie vo folklérnych kolektivoch
v prostredi scénického folklorizmu
prostrednictvom pedagéga

* prezenta¢na funkcia na scéne pre diva-
kov

* tancovanie choreografii

Ind situdcia nastala v druhej polovici
20. storocia, ked po 2. svetovej vojne pri-
8li vyrazné celosvetové zmeny. V obdobi
na sklonku 20. storocia zacal aj rodinny
zivot na Slovensku fungovat' inym sposo-
bom. Oproti minulosti sa matky s detmi
zabévali v ovel'a v mensej miere, a tak ich
uz menej formovali v ich hudobno-tanec-
nom rozvoji. Do istej miery prirodzene
preberali tlohu takejto vychovy skolské
zariadenia (Skolky a niekde aj skoly).
V skolskom veku to boli predovsetkym
detské folklérne kolektivy, ktoré v tomto

obdobi zacali vo velkej miere vznikat'.

Ludovy tanec a detské hry, ktoré sa tu

deti wucili, uz neboli prioritne vyuzi-

vané na funkcie, ako mali v minulosti
(zdbavné a obradové). Nastala tu radi-
kalna zmena v spdsobe ucenia, ktoré
smerovalo uz u malych deti k prezen-
tacii tanca a hier pre divdkov. Deti do
folklérneho kolektivu prichddzali hlavne
s ciefom prezentovat tanecné tradicie,
ktoré sa tu naucili, na scéne. S tym stvi-
sela aj priprava a nacvik choreografii na
vystipenia. Celd vyucba musela smero-
vat' k tomu, aby sa dieta naucilo v ramci
vychovno-vzdelavacieho procesu urcita
choreografiu, v ktorej nasledne vystupo-
valo na scéne.

Uvedomenie si tychto dvoch sp6sobov
ucenia tanca je zdklad k poznaniu a roz-
liSovaniu pristupu k vyucbe taneénych
tradicii v sticasnosti. Dnes mame tdplne
zmenenu situédciu, ked sa eliminovali aj
torza tradi¢ného sposobu zivota z minu-
losti. Povodné funkcie 'udového tanca
z minulosti sa tplne vytratili a v si¢asnosti
nadobudli nové formy. Koncom 20. storo-
¢ia I'udovy tanec ostal prioritne v prezen-
ta¢nej forme v prostredi folklérnych kolek-
tivov v ramci folklorizmu a jeho poévodné

funkcie prebralo folklérne hnutie.

v Myjave,

2020.

Ucenie ludového tanca
pocas tanecnej dielne
Centra tradicnej kultiry

KD Samka Dudika Myjava,

OBSAH VYUCOVANIA

e tanec ako sucast Zivota v minulosti, si-
¢ast’ kultarneho dedi¢stva

* funkcia, vyvoj v priebehu ¢asu a preme-
ny tanca pocas histérie

* vplyvy na vyvoj tancov: historické uda-
losti, poloha regiénu, osidlenie tizemia,
kolonizacie, nadbozenstvo atd’.

* vyvoj tane¢nych typov so sticasnym za-
chovanim archaickych foriem, pribtda-
nie novych médnych vrstiev a zanika-

nie starsich foriem

KedZe v sacasnosti uz deti nemaju
moznost vidiet starsie formy ludového
tanca, je pri jeho vyucbe velmi vhodné
podat’ ziakom - interpretom - aspon za-
kladné informaécie, ktoré s tancom v mi-
nulosti stviseli. V spojitosti s vyucbou
konkrétnych tane¢nych motivov, vézieb
i vyslednej formy tanca by sa mali zaro-
venn dozvediet daldie informacie, kto-
ré boli pre tane¢nikov v minulosti jasné
a prirodzené.

V prvom rade si pedagég musi uvedomit,
Ze tanec v minulosti bol Gplne prirodze-
nou stcastou zivota a z dne$ného pohla-
du je tiez sticastou nasho kultdrneho de-
di¢stva. V takomto zmysle treba k nemu
aj pristupovat. Dalo by sa povedat, ze je
to tanec ako hociktory iny, a mohli by sme
tak pri vyucbe s nim narabat. No kedze
I'udovy tanec patri medzi prejavy tradic-
nej kultdry, ktoré sa starocia kdédovali

a prenasali cez jednotlivé generacie az do
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20. storocia, prioritna tloha pre pedago-
ga najméd v detskom folklérnom stbore
by mala byt naucit deti, ako nase tane¢né
tradicie vyzerali. Poukazat aj na to, Ze sa
postupne urcitym spdsobom vyvijali, ale
zékladné principy si v prirodzenom pro-
stredi zachovavali az do 20. storocia.

Je dolezité ziakom vysvetlit, Ze na vyvoj
tanca vplyvali rézne historické udalos-
ti, poloha regionu a rozne dalsie vplyvy
(kolonizacie, nabozenstvo), ktoré potom
od najstarsieho obdobia az do 20. storo-
¢ia uréitym spdsobom formovali 'udovy
tanec. Na zaklade toho sa postupne vy-
vijali jednotlivé formy a typy tancov. Pre
pedagodga je dolezité mat aspon zakladny

prehl'ad o historickom vyvoji tanca.

¢ TANCE STAREHO STYLU - najstarsie
formy tancov od osidlenia do 18. storo-
¢ia

¢ TANCE NOVEHO STYLU - tance no-
vouhorského stylu (18. - 19. storocia)

¢ FOLKLORIZOVANE SPOLOCENSKE
TANCE - mladsie tance (kon. 19. - 20.

storocia)

Zakladné informacie by mal od pedagéga
ziskat' kazdy tanec¢nik uz v detskom veku.
Primeranou formou k schopnostiam vni-
mania by sa mali deti dozvediet infor-
mécie o existencii r6znych typov tancov,
ktoré boli sti¢astou tane¢ného repertoaru
- o tancoch starého stylu, o postupnom
roz$ireni tancov nového (novouhorské-
ho) stylu az po folklorizované spolo-
¢enské tance, ktoré sa rozsirili na konci

19. a v priebehu 1. polovice 20. storocia.
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TANCE STAREHO STYLU zahtiali naj-
starSie formy tancov, ktoré boli nosnou
castou tane¢ného repertoaru od osidlenia
jednotlivych tzemi priblizne do 18. storo-
¢ia, ked postupne z juznejsich oblasti vte-
dajsieho Uhorska zacali prenikat novsie

modnejsie tance.

TANCE NOVEHO STYLU predstavovali
najmé verbunky a c¢ardase. Verbunky sa
postupne na nase tizemie dostavali v prie-
behu 18. storocia vplyvom nového sposo-
bu najimania do uhorskej armady, ktoré sa
zacalo uplatriovat po uzneseni uhorského
snemu o zavedeni stdleho vojska v roku
1715. Cardas sa &iril najma v priebehu
19. storocia v ¢asoch postupného narodné-
ho obrodenia ako narodny tanec uhorské-
ho mestianstva. Koncom 19. a za¢iatkom
20. storocia tvorili verbunky a cardase
najmd v juznejsich oblastiach Slovenska

nosnd cast’ tane¢ného repertodru.

FOLKLORIZOVANE ~ SPOLOCENSKE
TANCE do tane¢ného repertoaru preni-
kali postupne koncom 19. a zaciatkom
20. storocia pod vplyvom narodného ob-
rodenia v jednotlivych okolitych Statoch.
Do l'udovych vrstiev prenikali z dvor-
ského a mestianskeho prostredia, kde na-
pokon zl'udoveli - folklorizovali. Tak sa
u nas rozsirili viaceré narodné tance -
Ceskd polka, rakusky val¢ik, pol'ska ma-
zarka, 8koétsky soti$ (sotys/Sotys/sotys)
a neskor aj iné modne tance.

V priebehu histérie jednotlivé typy tancov
pribudali ako nové médne vrstvy a po-

stupne vytlacali starsie formy, ktoré po-

stupne zanikali. Niektoré najarchaickejsie
typy tancov vsak pretrvali az do 20. storo-
¢ia najmd vdaka svojej vdzbe na obrady
zivotného a kalendéarneho cyklu. Spociat-
ku sa tieto zmeny diali pomalsie, neskor
v8ak rychlejSie najméa v rdmci zmenenych

spoloc¢enskych pomerov.

Pre deti od veku 8 - 10 rokov st to infor-
macie, ktoré st pre ne pri vyucbe zauji-
mavé a na druhej strane vel'mi podstatné,
aby uz dieta chapalo, ze tanec precha-
dzal uréitym vyvojom, kym sa dostal
k najmladsim typom tancov. Deti to vel'mi
dobre prijimajt, ak sa im informacie po-

daja vhodnym spdsobom.
TANECNY REPERTOAR

Tane¢ny pedagég ma prvorada tlohu - je
hlavnym sprostredkovatelom informacif
o tanec¢nej kulttre a pre dieta je najvac-
Sou osobnostou, ktora ho nie¢o udi. Aké
informdcie mu o tane¢nych tradicidch
odovzda, s takymi vyhodit' dieta nésled-
ne ide do dalsieho Zivota a postupne si
informacie doplfia. Preto by sa mal tane¢-
ny pedagbg orientovat aspon v zaklad-
nych oblastiach z typolégie a historického

vyvinu I'ndového tanca.

* Kruhové tance:
kolesa

* Retazovité tance:
chorovody

* Mladenecké tance:

s6lové, kruhové, radové

* Pastierske tance:
odzemok, tance Sikovnosti
* Skoéné tance:
osebe, goralski a i.
* Krativé tance:
v miernom tempe, v rychlom tempe,

dvojtempové

e Krativé tance:
¢ardas - pomaly a rychly
e Muzské tance:

verbunk

» Zakladné folklorizované spolocenské
tance:
polka, val¢ik, mazurka, sotis, tango

* Strofické tance:
hrozena, pleskand, kadleckd, zidovska,

kalamajka, neboracka, ¢eresnicki a i.

Pre pedagoéga st to dolezité poznatky,
lebo kazda tanecnd vrstva mala urcité
$pecifika, na zaklade ktorych tane¢ny pe-
dagog tvori metodiku vyucby. V ramci nej
nastavuje, ako bude postupne ucit jednot-
livé zlozky tanca, ktoré ku konkrétnym
typom tancov potrebuje dieta vediet. Pre-
to je dobré si tieto skutoc¢nosti uvedomit
eSte pred samotnou vyucbou a mat pre-
hlad v rozli¢nych i spoloénych znakoch

pri jednotlivych typoch tancov.
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PEDAGOG
LUDOVEHO TANCA

Pedag6g I'udového tanca by mal ovladat
aspon zakladné informacie z etnochore-
oloégie, etnomuzikolégie, etnolégie, vse-
obecnej pedagogiky a psycholdgie, me-
todiky tanca ¢i anatémie. Kazda z tychto
oblasti je obsiahla samostatnd vedna dis-
ciplina alebo jej stcast. Kazdy, kto uci deti
tancovat (i ked sa za pedagbéga mozno
nepovaZzuje), je tym, kto formuje osobnost
dietata nielen z fyzickej stranky, ale aj
z psychickej a vedomostnej stranky.
Prave preto je potrebné mat zaklad vedo-
mosti zo vsetkych oblasti, ktoré s I'udo-
vym tancom sGvisia a stvisia tiez s peda-

gogickym procesom a s vyucbou.

etnochoreolégia - vyvoj tanca, tane¢né

prilezitosti, ekoldgia tanca (etiketa),

etnomuzikolégia - vyvoj hudby (pies-
ne k typom tancov), nastrojové zosku-

penia, hudobny sprievod,

etnolégia - duchovnd a materidlna kul-

tara,

vSeobecna pedagogika a psycholdgia -
met6dy, osobnosti deti, vyucovaci pro-

ces,

metodika tanca - $pecialna ¢ast didak-
tiky vyucovania pohybu, obsah a met6-

dy vyucovania.
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Etnochoreolégia pontka zakladné infor-
macie o tanci, vyvoji tanca, o taneénych
prilezitostiach a ekoldgii tanca (etiketa).
Ak ma pedagég aspori zakladny prehl'ad
v etnochoreologickych otdzkach, urcite

mu to prindsa prospech v jeho préci.

Etnomuzikolégia ako vedna disciplina
skiima vyvoj hudby, viazanost piesni
k jednotlivym typom tancov, nastrojové
zoskupenia ¢i sposob hudobného sprie-
vodu. Pre tane¢ného pedagéga je velmi
dolezité, aby ovladal zaklady hudobnej
tedrie, lebo hudba a tanec st absolutne sti-
visiace oblasti. Ked’ pedagodg tanca dispo-
nuje zdkladnymi vedomostami o hudbe
(tedrii, nastrojovych zoskupeniach, sprie-
vodoch k jednotlivym typom tancov, ako
sa v historii postupne vyvijali, Ze hudba
a tanec v kazdom historickom obdobi spo-
lu stviseli), tak sa mu lepsie pracuje s ve-
dtcim hudby ¢i muzikantmi. Ak aj stbor
nema vlastnu kapelu (ak je to len kraZzok
pri zékladnej ¢i materskej skole), zvacsa
si vold korepetitora, heligonkéra, gajdosa
k tancom. V takomto pripade je vzdy ko-
munikdcia jednoduchsia, ked' rozpravaju
rovnakym hudobnym jazykom na zakla-
de jasnej hudobnej terminolégie. Ak vedia
zdkladné terminologické pojmy, ovela
rychlej$ie si rozumeji a nenastavaju ne-
zrovnalosti v tom, ¢o si jedna alebo druha

strana mysli.

Etnolégia zahfifia duchovnu i materialnu
kultaru. KedZe tanec sa vzdy tancoval
v ramci kalendarneho ¢i rodinného cyklu

pocas kalendérneho roka alebo bol sticas-

tou zivotnych obradov, mal by pedagég
disponovat vedomostami aj z tychto ob-
lasti. Tieto informacie vytvaraja a doplia-
ju komplex vedomosti, ktoré by mal pe-
dagog odovzdat tane¢nikom. Vedomosti
z tejto oblasti st velmi prospesné najméi
pre tane¢ného pedagdga, ktory je zaroven
vedicim stboru a vytvdra programové

¢isla ¢i choreografie v stibore.

Vseobecna pedagogika a psycholégia je
velmi podstatnou stucastou vedomosti
pre pedagdga l'udového tanca, pretoze
riesi vyucovacie metddy, osobnosti detf,
vyucovaci proces atd. Ak je tane¢ny pe-
dagoég aj profesiondlnym pedagdégom
vo svojej préci, je v ovela jednoduchsej
situdcii ako pedagdg v subore bez pe-
dagogického vzdelania. Pedagogika ma
svoje zakladné principy, zasady, metédy
v rdmci vyucovacieho procesu, a preto
kvalifikovani pedagégovia vedia rych-
lejsie vyriesit situécie, ktoré nastant pri
vyucovani. KedZe sa pedagog stretiva
s roznymi osobnostami deti, ak ma pre-
hlad o vsSetkych moznostiach, ktoré
ponukaju pedagogika a psycholégia ako
vedné discipliny, tak sa mu pracuje ovela
jednoduchsie a priprava a vyucba I'udo-
vého tanca st ovela efektivnejsie. Pedago-
gika a psycholégia zahftiaju velky okruh
vedomosti, z ktorého aspon zdkladné in-
formacie budu pre pedagoéga pri jeho pra-

ci na osoh.

Metodika tanca je Specialnou castou di-
daktiky vyucovania pohybu, ktord ma

svoj konkrétny obsah a metédy vyuco-

vania. Obsah vyucovania by mal byt do
istej miery presne dodrZany najmid na
samom zaciatku vyucby tanca, kedZze
v tomto obdobi je potrebné venovat sa
najmd poévodnym taneénym tradicidm.
Az v naslednom procese moze byt obsah
vyucby upraveny pri tvorbe choreogra-
fie, ked choreograf tieto tane¢né tradicie
spracuje do scénického stvarnenia.
V kazdom pripade kazdy tanecnik by
mal poznat zdklad informécii, ktoré ta-
neénd tradiciu v minulosti tvorili. Ulohou
pedagdga I'udového tanca je, aby na tieto
tane¢né typy pripravil metodiku, ako tie-
to tance naucit deti ¢i starsich tane¢nikov

¢o najjednoduchsie a najrychlejsie.

PRIPRAVA NA VYUCOVANIE
- ANALYZA TANCA

¢ ZDROJE POZNANIA TANCA - video-
zaznam, literatdra, vyskum - archivny

a terénny

STRUKTURALNE ZLOZKY TANCA,

TANECNA FORMA

* Tanecné motivy - varianty, ich fun-
kcie, prvky motivu, fazy pohybu
(zékladné pohybové schémy - krok,
skok, gesto, rotacia, perovanie)

* Motivické vizby - spajanie motivov
a ich variantov

* Motivické rady - jednotlivé motivické
rady a ich vzdjomné vztahy je mozné
zaradit' do systému/schémy - tie tvo-
ria jeden z najdolezitejsich stylotvor-
nych znakov I'udového tanca

* Tanecné diely - vicSie tane¢né celky

www.nocka.sk 12/2021 11

s charakteristickymi tane¢nymi rad-
mi a motivmi (kratenie, cifrovanie
v pare, cifrovanie samostatné atd’.)

* Forma tanca - vytvorend na zaklade

schémy motivickych radov

Prvoradd priprava taneéného pedagéga
pred vyucbou tanca je nastudovat' si, ako
konkrétny tanec vyzerd, aby si ho vedel
rozanalyzovat az na najmensie pohyby,
z ktorych sa celkovy tanec sklada. Cim mu
Struktdra tanca bude jasnejsia, tym lepsie
bude vediet pripravit a nastavit meto-
diku, ako tanec naucit. Jednotlivé met6-
dy potom dokaze tucinnejsie naskladat
v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu
(vyucovacej hodiny, mesiaca, roka) tak,
aby na seba nadvézovali, aby jedna me-
toda podporovala dalsie metédy, ktoré
bude postupne pridavat. Ciel'om je vzdy,
aby sa to dieta ucilo ¢o najjednoduchsie,
¢o najrychlejsie, aby ani nepostrehlo, ako
sa tanec naucilo. Tak ako to bolo do istej
miery aj v minulosti.

Tu je potrebné uvedomit' si, Ze tanec ako
celok, teda vyslednt formu tanca moZze-
me postupne rozdelit na mensie dseky
tanca - tanecné diely (Casti tanca), ktoré
st nie¢im navzdjom vyraznejsie odlisné
- kratenie, cifrovanie v pére, cifrovanie
samostatne, roztancovanie. Tieto tanec¢né
diely robia kazdy tanec nie¢im charakte-
risticky.

Kazdy tanecny diel sa sklad4d z motivic-
kych radov a v nich st pospéjané motivy
do urcitych motivickych vizieb. Tie by-
vaja Casto fixne zauzivané v ramci loka-

lit ako ustdlené tane¢né viazby, pripadne
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individualne zauzivané u jednotlivych
tane¢nikov. Je dolezité ich pochopit, ve-
diet, akym sposobom sa predvadzajg,
a nastavit na nich konkrétnu metodiku
tak, aby sa to dieta bolo schopné naucit.
Motivicktt vdzbu tvoria konkrétne ta-
nec¢né motivy. Postupne, ako dieta rastlo
a menilo sa na mladenca ¢i dievku, oboha-
covalo si zdkladné tane¢né motivy o rdzne
varianty, pozmenené zaujimavejsie cifry,
ktoré tvorili jeho osobny tanec. Ked' tanec-
nik pochopi aj tento jav, vie si z konkrétne-
ho tanca rozanalyzovat skupiny motivov.
Vie urdit, ktoré z nich su zakladné moti-
vy a z nich vychadzajace varianty. Peda-
gog tak na zdklade toho moze nastavit
metodiku, aby pre mladsie dieta vybral
zékladné motivy, ktoré zvladne pocas vy-
ucby. Tak, aby bolo schopné zatancovat
konkrétny typ tanca v celom priebehu
aspont so zdkladnymi motivmi. Potom
postupne moéze k tancu pridavat naroc-
nejSie varianty a obohacovat tanec az do
dospelosti, ako to obdobne fungovalo aj
v minulosti.

Je dolezité si uvedomit, zZe kazdy tane¢ny
motiv sa sklada z urcitych mensich casti
- prvkov, tie sa nasledne skladaja z jed-
notlivych f4z pohybu a kazda takato faza
ma svoje pohybové schémy - Struktiry.
Tieto sa kazdé dieta musi naudit (rov-
nako aj dospely ¢lovek, ak sa s nimi este
nestretol). Ak sa ich naucilo este predtym,
nez prislo do folklérneho kolektivu ¢i na
vyucovanie, je to pre pedagdga jedno-
duchsia situacia a moze z tohto zakladu
vychadzat' pri vyucovani motivov. Ak sa

s nimi dieta nikdy nestretlo, je tu vel'mi

dolezita tloha tane¢ného pedagoéga, ktory
v tomto pripade musi vyuzit také metody
prostrednictvom cviceni ¢i hier, aby sa tie-
to zdkladné deficity ¢o najskor eliminovali

a dieta to rychlo pochopilo.

STYLOTVORNE ZNAKY
LUDOVEHO TANCA

Celkovta vyslednti podobu, charakter
a styl konkrétneho typu ludového tan-
ca ovplyviuju tzv. Stylotvorné znaky.
Podla ich charakteru mozeme tieto zna-
ky rozdelit na vonkajSie a vnutorné.
A. Krausova opisuje Stylotvorné znaky,
akymi st forma tanca, jeho funkcia a ob-
sah, sukcesia pohybu a nehybnosti, poly-
fénia pohybu, rotacia na zatazenej nohe,
vztah medzi taneénikom a tanecnicou,
improvizaény charakter, stavba/struk-
turdlne zlozky tanca, hudobno-tane¢na
védzba, pokriky, povely a ludovy odev
(Krausova, 2018).

* FORMA TANCA - kruhovd, radova,
retazovita, sélova, parova atd’.;

¢ FUNKCIA TANCA - duloha, ktoru
v zivote danej komunity tanec aktualne
spiﬁa;

* OBSAH TANCA - vyjadruje ovladanie
postojov, myslenia a analogicko-symbo-
lického spdsobu vyjadrovania tradi¢nej
kultdry, v fiom sa nachadza, tvori ho
a urc¢uje ho:

* Strukttra vystavby tanca,
* polyfénia pohybu - stcasne sa po-
hybuji rdzne casti tela (trup, horné

a dolné koncatiny),

* rotcia (jej pritomnost, spésoby rotacie),
* vztah medzi tane¢nikom a tane¢nicou
- komunikacia, etiketa;
* hudobno-tanecna vézba;
* rekvizity - aj formotvorné (pasivne ¢i
aktivne pouzivanie rekvizity);
* pokriky, povely;

* l'udovy odev (forma a typ odevu a obuvi)

Zakladnym S$tylotvornym znakom je for-
ma tanca, ktora urcuje, akd priestorova
formécia v danom type tanca je prevazu-
juca. V najstarsich vrstviach tancov pre-
vladala kruhova a neskor aj retazovita
a radova forma tanca. Mladsie typy tan-
cov sd, naopak, charakteristické sélovej-
$imi prejavmi a najméd parovou formou
tanca. V zavislosti od lokality niektoré for-
my pretrvali v tane¢nom repertoari az do
20. storo¢ia a niektoré, naopak, vdaka
nov$im médnym vplyvom postupne za-
nikli, pripadne sa na konkrétnom tzemi
z dovodu roéznych vplyvov ani neudo-
maécnili.

Funkcia tanca, ¢ize tloha, ktord tanec
zohréaval v ramci Zivota danej komunity,
bola pre jej ¢lenov velmi dolezita. Najma
v pripade, Ze sa tanec vyuzival pri obra-
dovych prilezitostiach, ktorych vyznam
pretrvaval aj stdrocia. Zvéacsa sa vsak po-
stupne menila na zabavnu funkciu.
Obsah tanca tvoria $trukturalne zlozky
tanca (zlozky vystavby tanca) - tanecné
motivy, motivické vazby, motivické rady,
tanecné diely, ktoré svojim radenim v ca-
sopriestore spolocne vytvaraja struktaru
vystavby tanca, na zdklade ktorej vznika

vysledna forma tanca.
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Deti by sa mali postupne naudit, ako
Struktara tanca v minulosti vyzerala -
ako sa tanec zacinal, ako prebiehal, kto-
ré tanecné diely sa v fiom striedali pocas
dlhych tane¢nych kol na tane¢nych zéba-
vach v minulosti, aké tane¢né vazby boli
zauzivané, pripadne ako sa tanec kondil.
Je dolezité uvedomit si aj tieto skutoc¢nos-
ti, aby tane¢ny pedagdg vedel nastavit
jednotlivé metédy vyucovania v cvice-
niach a hréch tak, aby viedli dieta k po-
chopeniu, Ze tanec ma nejaka Struktaru,
urcité tane¢né diely, ¢asti. V nich sa naudi
tieto Casti striedat, aby mu potom pri tan-
covani nerobilo problém, kedy méa ktory
tanecny diel ukoncit, a stalo sa mu pri-
rodzenym ukoncit si ho podla vlastného
rozhodnutia.

Stcastou stylotvornych znakov je tzv.
polyfoénia pohybu, ¢o je velmi doleZzité si
uvedomit pri samotnej vyucbe ludového
tanca. Ked'ze technika tancovania zauzi-
vand v stborovej praxi folklé6rneho hnu-
tia, ktora vychadza z techniky klasického
tanca, je odli$na od spdsobu tancovania
v prirodzenom prostredi 'udového tan-
ca, je potrebné si tento aspekt obzvlast
uvedomit uz pri vyucovani zakladnych
pohybovych schém u malych deti. Po-
lyfénia pohybu znamend, Ze rozne Casti
tela sa pohybuju sdcasne réznym spo-
sobom. Ruky dopliiaja pohyb dolnych
koncatin a taktiez telo reaguje na kazdy
pohyb dolnych koncatin. S touto poly-
féniou tzko suvisi aj postavenie tela
a mierny posun stredovej osi tela vpred,
aby bola této polyfénia pohybu umozne-

Z

na.
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Pri vyucbe je preto potrebné konkrétny-
mi metédami podporovat prirodzené po-
hyby l'udského tela a postupne sa zame-
riavat’ na podporu rozvoja polyfunkéné-
ho pohybu. Vzhladom na to, Ze to nie je
detom dnes prirodzené (najma v puber-
talnom obdobi), je potrebné cielene praco-
vat na tomto $tylotvornom znaku. Najmé
u malych deti tento jav vyrazne charak-
terizuje ich tane¢ny prejav, kedze im je
eSte celkom prirodzeny, a preto ho treba
patri¢ne podporit. Rozdiel je najmé v sys-
téme vyucovania v minulosti, ktory bol
ovplyvneny sovietskym vplyvom a tech-
nikou klasického tanca, ktora tvorila nos-
na cast technickej pripravy tane¢nikov
vo folklérnych kolektivoch v 2. polovici
20. storocia. Bola zalozena na inom prin-
cipe statickejsieho postavenia tela (akade-
micky stvoruholnik), priom horné kon-
catiny vytvaraju urcité pézy, v ktorych
ostavaju fixované. Tento princip v I'udo-
vom tanci v minulosti neexistoval. Prave
preto mali najméd chlapci najvacési prob-
1ém s postavenim hornych koncatin, ktoré
»drzali hore” podla pokynov pedagégov
v statickej pdze, ¢o sa priecilo dolezitému
Stylotvornému znaku ludového tanca
a nebolo to tane¢nikom vobec prirodzené.
Ak si to pedagég uvedomi uz pri vychove
deti a prispdsobi vyucbu tak, aby bol pod-
poreny fakt, Ze celé telo tancuje, ruky sa
tiez uréitym sposobom pri 'udovom tan-
ci stdle pohybuju, teda tancuju, tak dieta
uz asi v 10 - 12 rokoch nemusi mat také
problémy s koordinaciou rak a néh ako
v pripade, ze by vyucba nebola vedena

tymto spésobom.

Dolezitou sucastou je rotacia, ktord je
pritomnd v mnohych tancoch (najmi
v parovych, ale aj kruhovych). Pochopit
systém rotacie pre dnesné dieta je casto
vel'mi naro¢né a problematické, lebo pre
zmenené pohybové navyky mu dlho trva,
kym pochopi princip rotécie, spdsob tahu
a vyuzitia odstredivej sily. Pokial' sa mu
to nevysvetli takym spésobom, ako na to
prichddzali deti v minulosti, méze to byt
pre dieta dlhodoby problém. Ked'ze via-
ceré detské hry boli postavené na princi-
pe, ze sa deti spolu krutili, postupne pri
hre na to prirodzene prichadzali. Je teda
dolezité mysliet na to uz pri zaciatkoch
samotnej vyucby tanca a postupne cielene
vyuzivat metédy na pochopenie a upev-
nenie rota¢nych principov uz od 6 rokov
(uz aj 5-ro¢né deti dokdzu tieto principy
pochopit a realizovat).

Vyuzitie rekvizit v tanci si vyzaduje tiez
samostatnd metodicki a systematicka
pripravu tanec¢nikov na tance Sikovnosti
s naradim.

Rovnako aj pokriky a povely sa délezity-
mi Stylotvornymi znakmi, ktoré vplyvaju
na vyslednti podobu tanca.

K dalsim stylotvornym znakom patria
forma a typ 'udového odevu a materidly,

z ktorych je zhotoveny.

* Jednym z podstatnych znakov stre-
doeurdépskeho tanec¢ného dialektu je
IMPROVIZACNY CHARAKTER.

* Predpokladom kvalitnej improvizacie
je pochopenie stavby/Struktiry tanca
a jej bohatej variability.

e Strukturdlne zlozky tanca (zlozky vy-

stavby tanca) - motiv, motivicka vézba,
motivické rady, tane¢né diely - urcuju
vyslednd formu tanca. Tanec sa teda
skladd z tane¢nych dielov, kazdy diel
ma svoje motivické rady, v radoch st
motivické vdzby a jednotlivé motivy,

ktoré sa skladaju z jednotlivych prvkov.

Vedomé vyuZzivanie systému Struktu-
rélnych zloziek tanca pri improvizacii
v tanci a jeho obohacovanie o rdzne va-
rianty umoznuja interpretovi plnohod-
notny tane¢ny prejav a vytvaraji z neho

tane¢ntl osobnost.

Velka skupina tancov starého aj
nového stylu ma improvizaény cha-
rakter. K takejto vyslednej forme by sa
teda mali dostat interpreti pri vyucbe.
K idedlnemu a skorému vysledku je vsak
mozné dospiet iba pri systéme vyucby,
ktord podporuje svojimi metédami im-
proviza¢ny princip uz od samého zaciat-
ku vyucovania. Ak sa uz od detského
veku cielene nastavuji jednotlivé hravé
cvicenia pocas vyucovania, tak deti po-
stupne dospeji k tomu, Ze improvizacia
sa im stane dplne prirodzenou a nerobi
im ziaden problém rychlo striedat a na
zéklade urcitého impulzu rychlo zmenit
pohybovy sled. Dieta je tak priprave-
né a vie lahko improvizovat a striedat
jednotlivé motivy a tane¢né diely. Samot-
né hry si casto postavené na takychto
principoch, maji urcity zédkladny im-
proviza¢ny moment - a dieta je schopné
improvizacie. V minulosti, ked este ne-
bola rozsirena takato forma vyucovania,

som sa stretla s ndzormi, Ze k improviza-
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cii moéze tane¢nik dospiet az na zaklade
urcitych kvalitnych tane¢nych sktisenosti
(v systéme veducom k prezentacii choreo-
grafii na scéne). Ak nebol k tomu vedeny
v rdmci vychovno-vzdelavacieho procesu,
tak to bola pre neho tiplne nova sktisenost
a takisto sa ju musel naucit. Je praxou
overené, ze aj 6-roéné dieta je schopné
improvizovat v obsahu tanca primera-
nom jeho veku (z 2-3 tane¢nych motivov
¢i tane¢nych dielov). To ho potom vedie
k tomu, Ze v starSom veku je schopné
zvysit naro¢nost improvizécie a rychlost
striedania motivov.

Vedomé vyuzivanie nauceného obsahu
vedomosti - jednotlivych zloziek tanca
v ramci Struktary tanca - je to najpodstat-
nejsie na to, aby sa dieta naucilo volne
tancovat. Teda aby bolo schopné impro-
vizacie.

Ak dieta nema dobry zaklad, tak ani
vysledok u¢ebného procesu nebude kva-
litny, pokial by sa v rdmci nastavenia
metodiky nemyslelo na vsetky tieto sty-
lotvorné znaky, ktoré potrebuje tane¢nik

uplatnit v praxi.

ZAKLADNE HUDOBNE
POJMY, VYVOJ HUDBY
A HUDOBNO-TANECNE
VAZBY

* tempo, rytmus, pulzovanie/metrum

(takt2/4, 3/4) - udanie tempa a metra

Ked' ¢lovek vyucuje udovy tanec, je po-

trebné si uvedomit existenciu hudobno-
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-tane¢nych vézieb, ktoré boli v minulosti
tradiciou ustalené. Pedagdg tanca by mal
mat ozrejmené zdkladné terminologic-
ké pojmy, ako st tempo, rytmus, met-
rum - pulzovanie. Na zdklade toho pri
vyucbe udédva tempo, teda urcuje rych-
lost tancovania pre ostatnych podla po-
trieb vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Tempo wudédva v konkrétnom metre
(takt 2/4, 3/4), ¢o je vyhodné, najmi ak
je na nacviku pritomnd kapela alebo ko-
repetitor. Ak pedagég hovori tym istym
,hudobnym jazykom” a naudi to aj tanec-
nikov, komunikdcia je potom ovela jed-
noduchsia a rychlejsia ako nahodnym ¢i
opisnym sposobom. Ak pedagég presne
uda tempo a metrum (asponi v 2 taktoch,
idealnejsie v 4 taktoch), je to vyhodnejsie
nielen pre kapelu, ale aj pre tane¢nikov,
lebo sa vedia vopred nastavit, ako rych-
lo budt tancovat’ a v akom metre sa dany
tanec tancuje a hra. Na rozdiel od ni¢ ne-
hovoriaceho zauZzivaného odstartovania

nerytmickou formulkou ,, tri-Styri”.

Pre pedagdga tanca je velmi potrebné
orientovat sa v zakladnych hudobnych
pojmoch najma z hladiska pripravy meto-
diky. Pocas vyucby sa musi dieta naucit
nielen rozlisovat metrum, ale aj tancovat
v réznych rytmoch, pretoze aj konkrétne
tane¢né motivy majt rézne rytmické cle-
nenia, pripadne rytmické varianty. Cim
vddsiu vedomost mda pedagog i dieta
v oblasti rytmiky, tym je nastavenie me-

todiky a vyucba tanca kvalitnejsia a deti

rychlejsie zvladnu aj nérocnejsie typy

tancov v rychlejSom tempe.

Metrum - pulzovanie v hudbe a v tanci
- pravidelné striedanie prizvuénych

a neprizvuénych dob (parne, nepérne)

Priklad uvadzania tempa piesne k tancu:
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Janicko hipki

Lehocky, I.: ETaTTMP, 2002
Rudnik-Ribanice 1979, P. Tomi$ 1903

0 u A1 |

Ja-ni - ¢ko hip - ki,
9| , P
F | ) | [ 1 | M | | | | 1
FlL hed 4 | 1 | 1 | | 1 1 11

Ti si ga-zdado - bri, ti masvse - ho do - sti,

Rytmus - striedanie rytmickych krat$ich
a dlhsich hodnot v takte

Rytmické jednotky - noty: celd, polova,

Stvrtova, osminov4, Sestnastinova

[

I Y il
S o 4

4

D ARSI 5

Tempo - rychlost hudby a tanca: pocet pul-

zacii (metrum) za ¢asovi jednotku 1 min.

J=80-140
1 —_— " | Il\ { | . 3
I 1] % I I 14 1} | L] [}
—— P — -
Ja-ni-¢ko hip- ki, mne-boj sa bi- tki, Sak sa ta  ma-bi-li ja-ko psa di- cki

V sdborovej praxi sa casto nespravne
zauzivalo pomenovanie a zamienali sa
terminy tempo a rytmus (,netancujete do
rytmu”/,netancujete v tempe hudby”).
Tane¢nik netancuje podla rytmu cifier,
ktoré hra huslista, ale tancuje podla tem-
pa, ako rychlo hudba hra. Ak tane¢nik
vie, ¢o je tempo a Ze ma poctuvat tempo
hudby a podla neho tancovat, pricom ma
vnimat metrum, dokdZe nain reagovat.
Takisto je pre neho dolezité, ze tanecné
motivy sa tancuja v urcitych rytmoch.
Potom ovlada komplex vedomosti, ktoré
ho rychlejsie posuvaju dalej. Ak je meto-
dika prispdsobena veku interpretov, tak je

to pre dieta vel'mi vyhodné.

Pri vyucbe I'udového tanca je potrebné
mat zakladny prehlad o vyvoji hudob-
ného myslenia v tradic¢nej kultare. Ale-
xander Mo6zi prirovnaval vyvoj hudob-
ného myslenia k schopnosti vnimania
hudby u malého dietata. Najstarsie typy
piesni majt mensi rozsah v rdmci intona-
cie, st intona¢ne jednoduchsie, mavaja
kratsiu formu. Obdobne ako u dietata sa
od narodenia postupne zvicsuje jeho roz-

sah intonécie. Pritom vo v8eobecnosti deti

v predskolskom veku este nedokazu into-
novat v takom rozsahu ako starsie, a teda
vddsinou nemd zmysel im dat spievat
naro¢né piesne dospelych. Je preto vhod-
né vyberat piesne z tradi¢ného detského
repertodru, ktoré sa pre ne prirodzenejsie
(charakteristické mens$im rozsahom - se-
kunda, tercia, kvarta, kvinta). Vd'aka to-
muto detskému repertoaru bolo dieta aj
v minulosti postupne pripravované na
rozsahom a formou. Ak sa takto nastavi
a prisposobi vyber piesni aj v sti¢asnosti,
ne intonovat ako v minulosti, bude vy-

sledny efekt ovela lepsi.

* Vyvoj hudobného myslenia - nan nad-
viazany vyvoj tane¢ného myslenia =

spétost hudobno-tane¢ného prejavu

Metro-rytmicky pulz:
- tance v pomalom tempe: dvojity duvaj
- tance v miernom tempe: duvaj

- tance v rychlom tempe: es-tam

Typy tancov v minulosti boli pevne spa-

té s urcitou formou metro-rytmického
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pulzu, ktory sa postupne v tradicii ustalil
na zaklade vyvoja hudobnych nastrojov
a nastrojovych zoskupeni. Muzikanti a ta-
necnici tieto principy poznali a na zdklade
toho vzdjomne komunikovali. Ked’ pocu-
li hudbu, vedeli identifikovat, ktory typ
tanca hraja, podl'a hudobného sprievodu.
Ten urcovali néstroje v kapele - kontra-
bas a huslova alebo violova kontra, ktoré
svojou hrou vytvarali tzv. metro-rytmicky
pulz. Je nim pulzovanie hudby, z ktorého
je mozné vycitit metrum v urcitom ryt-
me, prislusnom pre konkrétny typ tanca.
Z pohladu tane¢ného pedagdga je pre-
to dolezité, aby deti naucil rozpoznavat
typy tancov podla hudobného sprievodu,
tak ako v minulosti. Pre mensie deti je to
jednoduchsie pri rozliSovani strofickych
typov tancov, ktoré st pre dieta l'ahsie
nauditelné. Uz sa vsak udi rozlisovat, Ze
ku kazdému tancu prisldacha konkrétna
sprievodna hudba, a postupne sa naudi
chépat spatost hudby s tancom. V star-
Som veku sa deti potom naucia rozliSovat
aj jednotlivé hudobné sprievody improvi-
za¢nych tancov a Ze nie je jedno, aky typ
tanca na aky hudobny sprievod tancuja.

Vsetky informacie by mal pedagoég podat

primerane veku Ziakov.

TANECNA PEDAGOGIKA
AKO VEDNA DISCIPLINA

Mnohi pedagégovia vo folklérnych ko-
lektivoch zacinali ucit bez hlbsieho vedo-
mostného zakladu z oblasti pedagogiky
tanca a cerpali informdcie najmé zo svoj-

ho aktivneho po6sobenia ako interpreti.

Niektoré metédy vyucovania prevzali od
svojich pedagdgov, no zvicsa bolo vyuco-
vanie najmé v jeho pociatkoch realizova-
né formou pokus - omyl. Takto bola cesta
k ciel'u ovela ndroc¢nejsia a dlhsia. Peda-
gogovia, ktori maji urcité vysokoskolské
vzdelanie aspon v oblasti vSeobecnej pe-
dagogiky, maja situaciu jednoduchsiu.
Pri vyucbe tanca sa tak nemusia trapit so
zékladnymi principmi vyucovania.
Tane¢na pedagogika je samostatnou ved-
nou disciplinou, v ktorej platia zakladné
principy vseobecnej pedagogiky. Zaobera
sa vSak Specifickou ¢astou vyucovania
pohybovych zrué¢nosti. Preto oblast meto-
diky vyucby tanca méa svoj Specificky ob-
sah ako konkrétna ¢ast pedagogiky, ktorta
zahffia didaktika tanca.

Pri vyucovani je potrebné mat prehlad

v zékladnych pedagogickych pojmoch

a ich vyznamoch.

* Schopnosti - stbor predpokladov ne-
vyhnutnych na tspesné vykonavanie
urcitej ¢innosti, vyvijaji sa na zaklade
vloh, a to ucenim. Schopnosti ¢loveka
zavisia nielen od ¢innosti jeho mozgu,
od zdedenych vloh, teda anatomic-
ko--fyziologickych osobitosti nervovej
stistavy a od zrucnosti a navykov, ale
predovsetkym od stupiia, ktory dosiah-
lo I'udstvo v historickom vyvoji.

* Zrucnosti - sposobilost vykonavat urci-
ta ¢innost' na zaklade osvojenych vedo-
mosti a predchadzajacej praktickej ¢in-
nosti. Cielavedoma cinnost je ¢innost
vykondvana c¢lovekom pri pretvarani
vychodisk (vstupnych danosti) na vy-

stupné danosti (ciele).

+ Cinnosti, prostrednictvom ktorych sa

Ziaci ucia.

Cielové skupiny - vekové kategorie,
urovent zrucnosti (psycho-motoricky
Vyvoj).

* Formy vyucovania - individudlne, sku-
pinové vyucovanie.

* Metody - postupy, ako naucit obsah
vyucovania ¢o najefektivnejsie (uz
J. A. Komensky). Metéda je uvedo-
mely a cielavedomy postup, urcitym
sposobom usporiadand ¢innost alebo
usporiadanie operécii, ktoré pretvaraju
vychodiskové danosti v istej cielavedo-
mej ¢innosti na jej zamyslany (¢iastocne
alebo tplne realizovany) ciel. Met6da je
poznany zadkon premeneny na pravidlo,
stbor pravidiel, systém regulativnych
principov. Vyskumom metdd sa zaobe-
rd metodoldgia.

* Didaktika tanca - cast pedagogickej
vedy zaoberajtcej sa ndukou o vyuco-
vani. Zaoberéd sa obsahom a rozsahom
vzdelania a vzdelavania; vykladom me-
téd vyucovania, zdsadami a formami
vyucovania; interakciou medzi ucite-
I'om a ziakom.

* Metodika tanca - nduka o sp6soboch
vyucby tanca, sihrn pracovnych sposo-
bov, metéd v urcitej oblasti.

* Metodické pomédcky - pomodcky na

efektivnej$ie vyucovanie vyuZzivané pri

aplikacii met6d vyucovania.

Dieta teda prichddza na vyucovanie
s urcitymi schopnostami urcenymi jeho
vlohami, danostami, vd'aka ktorym uce-

nim ziskava zruc¢nosti vykonavat urcitt
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¢innost. Prostrednictvom réznych akti-
vit - ¢innosti, ktoré pri vyucovani musia
byt cielavedomymi ¢innostami, sa ziak
dostava ku kvalitnej$im zruc¢nostiam.
Cielena usporiadana ¢innost pretvéra vy-
chodiskové danosti na jej vysledny ciel
vd'aka uvedomelym postupom, suborom
pravidiel a principov, teda metédam.

Pri vyucbe plati rada do Zivota, ktort som
dostala od vysokoskolskej pedagogicky
Mgr. art. Heleny Zitﬁanovej, ArtD., na
otazku, ako ucit deti, ked urcité metédy
nefungujd. ,, Ak nefunguje jedna metéda,
je potrebné vymysliet dal$iu, ak nefun-
guje ani t4 metdda, je potrebné vymysliet
este d'aldiu a je to na kreativite pedagoga,
kol'ko metoéd vymysli, aby nasiel najvhod-
nejsi spdsob ucenia. Ak nejakd metéda ne-
funguje, treba ju pozmenit, netreba v nej
ostat, treba vymysliet nie¢o nové.” Na za-
klade tohto odporticania a dolezitej rady
do mojho pedagogického zivota sa mi po-
tvrdilo, Ze ¢lovek sa naozaj uci cely Zivot
a kazda jedna inspiracia alebo problém

ho moéze posunut dalej.
TRADICNE DETSKE HRY

Ucenie sa prostrednictvom hry:
e uz od narodenia, batola s matkou,
samostatne, v skupine deti,

* priprava na Zivot v spolo¢nosti.

Mnohé zakladné pohybové schémy sa
dieta v minulosti naucilo uz do veku
6 rokov prostrednictvom toho, ze sa
hralo, teda prostrednictvom detskych

hier.
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UZ od narodenia, ked dieta sedelo ako
malé batola matke na kolenéach, sa s nim
hrala zakladné hry (varila mysicka kasic-
ku, osievame mucku a i.).

V stcasnosti sa stretivame najmaé s obra-
zom, ked dieta sedi v ko¢iku s mobilom
v ruke, pripadne je na koc¢iku Specidlny
drziak na mobil. Hudobny rozvoj dieta-
ta je urceny len reprodukovanou hudbou
(ak vobec nejaky je) a pohybovy rozvoj
v spojitosti s tempo-rytmickym vnimanim
je ¢asto len minimalny.

Mnohé deti tzkostlivych rodicov, ktori
im nedovolia lozit po preliezackach,
alebo tie, ktoré nenavstevuju materska
8kolu, kde by ich ovplyviiovali pedagé-
govia, ktorym zaleZi na ich hudobno-po-
hybovom rozvoji, maja ¢asto problémy
s koordindciou pohybov potrebnych na
bezny zivot. V minulosti uz v obdobi
2 az 4 rokov matka nebola stéle pri dietati
a deti travili dni samy niekde v blizkosti
matky, ale najmi v skupine starSich su-
rodencov. Neboli tak vysostne chranené
a najmé neboli obklopené technikou ako
v stcasnosti. Mali viac moZnosti skusat
kdekol'vek vyliezt a vyskuSat si svoje
pohybové zruénosti alebo mali v skupine
deti moznosti podporujice hudobno-po-
hybovy rozvoj.

Postupne sa tymito zabavkami pripra-
vovali na svoj buddci Zivot, na pomoc-
né prace v domdacnosti, ktoré sa uz od
10. - 11. roku ¢lenili na typické muzské

a Zzenské préce.

Hry deti na litkach vo filme Karola Plicku
Zem spieva, 1933.

Rekonstrukcia hry na slepti babu v publikdcii

Agaty Krausovej a kol. Enci-benci na kamenci.

Na obraze pod nadzvom Detské hry
z roku 1560 maliara Pietra Bruegela
(alebo Brueghela) starSieho (* asi 1525 -
t 15. september 1569 Brusel, Belgicko),
na ktory ma upozornila etnochoreolo-
gicka a tanecnd pedagogicka Mgr. art.
Agata Krausova, ArtD. sa nachadza
osemdesiat detskych hier a zabaviek
(origindl je ulozeny v Kunsthistorisches
Museum, Vienna, Austria). Slavny ho-

landsky renesancny maliar, zakladatel

. Detské hry”,
Pieter Brueghel,
st., 1560.
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dynastie umelcov, ktorej vplyv zasaho-
val az do 17. storocia, je zndmy svojimi
krajinkami a vyjavmi zo sedliackeho Zzi-
vota. Na obraze st zndzornené hrajtice sa
deti vo veku medzi batolatom a dospie-
vajacim, ktoré kotulaju obruce, jazdia
na sebe ako na koni, pretahujt sa, robia
stojky, nosia sa ako na panskej stolici,
hraja sa na slept babu, na hada ¢i iné hry
alebo sa hrajt s babikami ¢i inymi hrac-

kami.
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Mnohé hry pretrvali starocia v takmer ne-
zmenenej podobe az do konca 20. storo-
¢ia. Sposob zivota deti sa vd'aka vedecko-
-technickému pokroku radikalne zmenil
az na prelome tisicro¢i, preto generdcie
deti narodené zaciatkom 3. tisicrocia uz
vobec nepoznali vadsinu z tychto hier.
Prave preto nam v sucasnosti takéto
dielo ¢i spomienky inych informatorov

mozu byt len na osoh.

POHYBOVE HRY

* Vo vsetkych tradi¢nych detskych hrach
sa nachadza pohyb.

* V pohybovych hrach je vsak pohyb
tstrednym prvkom, jeho ticelom a pod-
statou.

Pohybové hry tvoria vaésinu z celkového

poc¢tu hier. MéZeme ich d'alej delit do dal-

$ich podskupin: detské hry pre batolata,
nahanacky, pohybové hry zruc¢nosti a $i-

kovnosti.

Mnohé z hier na obraze Pietra Brueghe-
la boli prave pohybové hry, v ktorych si
deti mohli zdokonal'ovat svoje pohybo-
vé zrucnosti. Viaceré hry, ktorymi sa deti
v minulosti zabavali, sa ndm dnes mozu
zdat’ ako husarske kusky. Deti vtedy ne-
mali tol'ko hmotnych statkov a k dispozi-
cii moderné technoldgie, preto skusali, ¢o
ich vlastné telo dokaze.

V minulosti vyslo viacero publikacii Kli-
menta Ondrejku, Eleny Medveckej ainych
autorov v ramci celoslovenského hnutia
Pri prametioch kréasy, v ktorych boli za-
chytené priklady a opisy mnohych det-

skych hier z celého Slovenska. Poslednou
publikaciou venujtcou sa komplexnému
pohladu na detsky svet je publikacia En-
ci-benci na kamenci autorky Agéty Krau-
sovej a kolektivu autorov, ktora zachyta-
va celkovd problematiku detskych hier
aj s prikladmi konkrétnych detskych hier
z Ponitria. Zaroven si tu Citatelia mozu
precitat, na ¢o sa jednotlivé detské hry
urcené, ako ich mozno vyuzit v ramci
vychovno-vzdeldvacieho procesu v su-
¢asnosti a preco je také dolezité sa k nim
vratit, ¢o to pre dieta znamena a ¢o moze
dieta prostrednictvom hry ziskat'.

Detska hra je ten najprirodzenej$i sposob,
ako sa moze dieta nieco naucit. Taktiez
to dobre vplyva na psychiku starsich ta-
necnikov, ak sa cielene metodicky nasta-
via urdité principy v metodike tak, aby sa
aj star$i tanec¢nici dokazali I'ahSie naucit

konkrétne pohyby a tane¢né motivy.

Agata Krausova a kolektiv autorov

Encr,.bencpﬂﬁd(amef' t

e

Tr;dlcn ‘{Wﬁa S 11.1@[& 3
ot

Krausovd, Agdta a kol.: Enci-benci na kamenci:
tradicné detské hry Nitrianskeho kraja.
- Nitra : Krajské osvetové stredisko, 2018.

SUCASNA GENERACIA
DETI A MLADEZE

* Doba modernych technolégii a zivot
vo virtualnom svete ovplyvriuje
- schopnosti, zruc¢nosti, dispozicie.

* 21. storocie prinieslo vyrazni zmenu
oproti detom Zijicim do 20. storocia.

* Obsah vyucovania sa v priebehu po-
sledného desatrocia s¢asti modifikoval
(zapojenie improvizacie), no vyucova-
cie metédy zvdcSa ostdvaju rovnaké
ako v minulosti.

* Sticasné deti musia ziskat najprv vset-
ky potrebné zruc¢nosti, ktoré malo dieta

v 6 rokoch v 20. storo¢i

To, preco je také dolezité, aby sa v stucas-
nosti deti naozaj hrali, je prave zmenena
situdcia vd'aka obrovskému vplyvu vir-
tudlneho prostredia a technickych vymo-
zenosti, kde sa deti dostdvaju do nepri-
rodzeného prostredia, kde vela vnemov
vplyva na ich psychiku, no nerozvijaji sa
ich pohybové schopnosti ani koordinécia
tela. Ak aj nejaké predpoklady a danosti
mali, tak sa uz nerozvijajt tak ako v ¢ase
na konci 20. storocia.

Dnes deti maja vyrazne pozmenené po-
hybové navyky oproti minulosti, s vy-
nimkou urcitych skupin deti, kde sa rodi-
¢ia staraji o ich pohybovy rozvoj. Stava
sa teda, ze dieta pride do folklérneho
kolektivu a pedagoég predpokladd, ze
by sa rovno mohlo zacat ucit tancovat.
Systém vyucovania ludového tanca vo

folklérnom stibore bol totiz nastaveny na
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deti, ktoré sa prostrednictvom detskych
hier uz naucili zakladné pohybové sché-
my a v 6 rokoch, ked' tie $ikovnejsie prisli
do stiboru, mohli sa zacat ucit tancovat.
Boli uz pripravené a svoje pohybové
zru¢nosti vyuZili na to, aby ich mohli
spojit do tane¢nych motivov, potom do
motivickych vézieb, pripadne v tom ¢ase
do urcitych presne ustdlenych motivic-
kych sledov a nebol s tym az taky velky
problém.

Dnes je situdcia radikdlne ind. V Sies-
tich rokoch pri prijimacich skuaskach
do zadkladnej umeleckej skoly je velmi
badatelny rozdiel medzi detmi, ktoré
v predskolskej vychove prejda cez sys-
tém tradi¢nych pohybovych hier pro-
strednictvom pedagégov, ktorym na tom
zalezi, oproti detom, ktoré tito moznost
nemaju. Zvicsa travia volny ¢as s mobi-
lom v ruke alebo pred televizorom a vel-
mi malo ¢asu sa venuju prirodzenému
pohybovému rozvoju. Mnohé z tychto
deti nevedia ani vyskocit. V minulos-
ti bolo bezné vediet skdkat na Svihad-
le. V sticasnosti 90 % odpovedalo, Ze to
nikdy neskus$alo, a teda im robilo velky
problém skoordinovat zrak a nacasovat
pohyb noéh so sti¢asnym pohybom rak.
V mnohych kolektivoch nie je moZnost
vyberu deti na zdklade kvality, a teda
vznika otdzka, ako pracovat s detmi,
ktoré nemaju tieto zakladné pohybové
zru¢nosti, kedZe si ich nemali moZnost

rozvijat v predSkolskom veku.
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KONSTRUKTIVNA
PEDAGOGIKA TANCA

* Metodika Pétera Lévaia (vychadzajtica
z Labanovej kinetografie) a dramapeda-

gogika Katalin Mizerak

Na predoslé nastolené otazky vyplyvaju-
ce z problémov, s ktorymi zdpasia mnohi
pedagégovia, ddva odpovede konstruk-
tivna pedagogika prof. Pétera Lévaia
z Univerzity tane¢ného umenia v Budapes-
ti. Dramapedagogika Katalin Mizerakovej
doplituje a obohacuje pohybové zru¢nosti
deti v rdmci prace a spoluprace v kolekti-
ve, priom svojimi metédami podporuje
prave psychomotorické vnimanie a social-

ne kompetencie deti v skupine.

Tauetno - pohybova vychova
jui weetddamd,
Dusjjezyéud wmetedichi zhiertka tanedigek o pelubouijele ier
zalozewsjck ua dramapedagogike, . tast

Autorka metodickych pokynov a rostavovatelka rbierky Dr. Katalin Mizerak, PhD.

Mozgisa és tancra nevelés jatokes
waidszenekkel,

Kétuyeluii bawjegyzet tiuc, drima-, 65 mozgdspedagdgioi
alapic madszentani gyakenlatek alapjan, . nész

A srakmédstertani beveretShoet irts &5 a jdtékokat srerkesstette: Dr. Katalin Mizersk PhD

Systém a metédy vypracované Péterom
Lévaiom a Katalin Mizerdkovou reflek-
tujii problémy sticasnej generacie deti.
Zmenou doteraz zauZzivanej metodiky
bolo mozné upravit pohybové deficity,
ktoré maji mnohé deti zo sticasnej gene-
racie.

Podla slov Pétera Lévaia: , Konstruktivna
pedagogika poméha plne uspokojit' a na-
hradit pohybové deficity nespravne roz-
vijané pocas zivota a hl'adat spodsoby, ako
sa ¢o najviac deti dokdZe naucit tancovat
v ¢o najkratSom case, aby ich to bavilo
a neodradil ich nedspech.”

Pri aplikécii metéd konstruktivnej peda-
gogiky a dramapedagogiky v mojej uz
desatrocnej praxi s touto metodikou som
sa presvedtila, ze ked ¢lovek pochopi

zékladné principy systému prevzatého

Vyuéba réznych typov pohybu jednoduchymi
prostriedkami a interpretdcia tempa a rytmu hudobného sprievodu
pri taneénej priprave.

Metodika vyuéby zdkladnych motivov lfudového tanca.
Dusjjozyéund metodicka zbionka U. cast

Autor metodickych pokynov a sostavovatel shierky: Péter Lévai, odborny asisvtent

A mozdulattipusok tanitdsa egyszer( eszkdzokkel
és a zenei liiktetés értelmezése a tancelSkészitést
A néptanc alapmotivumainak

tanitisi médszertana.

Kotuyelvii taujegyzet U, nész

A
Léval Péter, fdiskolai adjunictus, ktatd,

Metodické publikicie o dramapedagogike Katalin Mizerdkovej a metodike vyjucby Iudového tanca Pétra Lévaia
vydané Regiondlnym osvetovym strediskom v Leviciach v rokoch 2015 - 2018.

z tradi¢nych detskych hier a prisposo-
beného potrebdm dnesnych deti, modze
ovela rychlejie napredovat ako s doteraz
zauzivanymi metédami ucenia I'udového
tanca. Pri tomto systéme sa mi opat po-
tvrdili slovéd vysokoskolskej pedagogicky
Heleny Zitihanovej, lebo prave tu je velmi
dolezita kreativita pedagoga. Vdaka ap-
likacii a modifikacii jednotlivych metéd
a cvieni na zaklade aktualnych potrieb
ziakov som postupne d’alej rozvijala tento
systém vo vlastnej praxi. Vnimavy peda-
gbg, ktory si véima problémy pri dosaho-
vani potrebnych zru¢nosti u Ziakov, vie
cielene pozmenit urcité ¢asti metodickych
cviceni, aby presne splnili ciel' hodiny,
tyzdna ¢i roka. Preniknutie do podstaty
systému metodiky podla Pétera Lévaia
a Katalin Mizerdkovej si vSak vyzaduje
hlbsie sttdium jej podstaty, ktoré je moz-
né ziskat v dvojjazyénych publikaciach
vydanych Regionalnym osvetovym stre-
diskom v Leviciach v rokoch 2015 - 2018
(pozri bibliografia).

ZAKLADNE PRINCIPY
KONSTRUKTIVNEJ
PEDAGOGIKY

Principy sa zaloZené na presnej analyze
pohybu vychadzajicej z Labanovej kine-
tografie a na rozanalyzovani kazdej jed-
nej fazy pohybu s vyuzitim tradi¢nych
detskych hier, v ktorych sa vsetky tieto
zékladné pohybové schémy nachéddzali.
Konstruktivna pedagogika zaroven vy-
uziva zékladné principy pedagogiky zna-

me uz do ¢ias Komenského. Vyzaduje od
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deti koncentraciu, ¢o je pre dnesné deti
vyrastajace v rychlom pocitacovom svete

niekedy vel'mi problematické.

* Hravy princip ucenia na zaklade tra-
di¢nych detskych hier umoziiuje detom
bezprostredny prijemny zazitok (skolka
na skakanie, nahanacka, skoky cez $vi-
hadlo).

* Stru¢né a jasné vysvetl'ovanie umoziuje
rychlejsie pochopenie podstaty cvicenia
¢i pravidiel hry.

* Jasné metodické ciele jednotlivych cvi-
¢eni - hier, ktoré st presne nastavené na
potreby a deficity deti.

* Pohybové schémy sa musi dieta naj-
prv naucit bez hudby a uvedomovat
si svoj vlastny pohyb a koordinaciu
pohybov, potom na vlastné vycitanky
(detské piesne), aby si uvedomovalo
temporytmické a intona¢né zékonitosti
a az potom na hudbu, ktord uz pri ta-
kejto predpriprave nemé taky problém
vnimat, ako ked by nepreslo takouto

vyucbou.

Tym je podporeny aj rozvoj intonacie
stcasne s pohybom a vnimanie pulzo-

vania hudby.

Dolezité je urcenie pravidiel, aby die-
ta dokéazalo re$pektovat pravidla
v skupine, aby sa zbyto¢ne nepreruso-
vala vyucba. Toto si dieta osvojuje uz
pri jednotlivych hrach, ktoré maja tiez
vzdy svoje pravidl4, a ak ich niekto po-
rusuje, tak sa s nim druhi nechct hrat'.

* Schopnost ststredit sa na pokyny - za-
pamitat’ si na prvykrat konkrétne in-

formacie s pripadnym dovysvetlova-
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nim, aby boli deti schopné koncentrécie
a uvedomelej ststredenej ¢innosti.

* Schopnost predstavit si pohyb v kon-
krétnej Strukttre aj bez priameho vyko-

néavania pohybu prispieva k rychlejsie-

mu pochopeniu podstaty pohybu.

Vyjucba striedania roznych typov skokov v spojitosti
so spevom pomocou principu klasickej
,,8kolky na skikanie”, AlZbetka Konecnd, 2020.

* Nie je rozhodujuci vek (zaklady si kaz-
dy musi osvojit sam), ale pedagogické
met6dy urcuju mentalny, fyzicky a du-
Sevny rozvoj jednotlivych vekovych ka-
tegorii.

Nie je rozhodujuci vek interpreta, ale jeho

osvojené zrucnosti. TakZe aj dospely ¢lo-

vek, ktory sa s konkrétnymi pohybovymi
schémami este nestretol, hoci sa u¢i rych-
lejsie, must si osvojit dana zrucnost, aby

mohol napredovat dalej.

* Az po korekcii nespravnych navykov je
mozné zacat s vyucbou tanca (podob-
ne ako pri uceni pisania: ¢iary, obluk,
slucky, viny, lastovicky, pismend,
slabiky, slova, vety, formulovanie vlast-
nych myslienok).

e Zakladné pohybové elementy majt
byt pozdvihnuté na droven zruc¢nosti.

* Rozvijanie socidlnych kompetencii,
vztahov a estetiky.

V pripade, ze urcité pokusy o pohyby

nie s eSte zautomatizované do spravnej

zru¢nosti, nie je moZné tieto fazy presko-
¢it, pretoze mu budu tieto kompetencie
chybat pri d'alsej vyucbe. Preto je dolezité
nezanedbat aktkol'vek stcast taneéného
pohybu, najmé ak ide o stylotvorné znaky

I'udového tanca.

Vyjucba zikladnyjch tanecnych motivov pomocou

vizudlneho oznacenia a metodickijch pomdcok
urcujiicich ohranicenie priestoru pre jednotlivé
tanecné motivy, vyucba v DFS Kopaniciarik, 2020.

Na zéklade pohybovej analyzy sa v sys-
téme konstruktivnej pedagogiky dieta na-
udi cielenejsie konkrétne zékladné tanec-
né pohyby, z ktorych sa potom skladajt
tane¢né motivy. Pedagég by tak mal cie-
lene vyberat hry, v ktorych sa nachddza-
ju vsetky tieto zakladné tane¢né pohyby,
aby malo dieta moznost zafixovat si pri
hrach spravne predvedenie a jasnt termi-
nolégiu s jasnou vizudlnou a pamétovou
predstavou.

Uz od zékladného, prvotného ucenia sa
tak dieta udi rozlisovat medzi krokom,
skokom, gestami, pochopit principy ro-
tdcie a perovania, ktoré by mal pedagég
cielene zapéjat do hier, pripadne vyberat

hry, kde sa tieto pohyby vyskytuju.

* Krok - najzakladnejs$i pohyb.

* Skok - 5 zakladnych skupin skokov
(1-1,1-2,1-2,2-2, 2-1).

* Gesto - kazdy pohyb bez telesnej vahy:
- gesta ruk (tlieskanie, dotyky, ¢apase),
- gesta noh (dotykanie sa zeme, pridu-

py, tuknutie),
- gestd trupu (dklony a ohybanie).

* Kratenie - vrtenie - vyuZivanie meto-
dickych pomocok.

* Perovania a pohyby nohy zatazenej va-

hou tela (ohybania kolena).
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Pri spravnom vedeni a vyzadovani, aby
deti vedeli presne rozliit, o aky pohyb
ide, sa potom neucia jednotlivé tanecné
motivy len ndhodne odpozorovanim od
pedagbga, ale presne vedia na ziklade
jeho instrukcii, z akych faz pohybu sa
konkrétny motiv sklada. Ci v jeho kon-
krétnom variante je krok alebo skok, pri-
padne gesto, rotacia ¢i perovanie. Ucenie
je tak efektivnejsie, lebo spravne dokazu
vykonat jednotlivé pohyby na zéklade
jasnej predstavy a skiisenosti viaceri Ziaci
a nielen ti najsikovnejsi, ktori to dokazali

odpozorovat.
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Tradi¢né detské hry rozvijaji:

* schopnost komplexného fungovania
lateroflexie (koordinécia zraku, sluchu,
hmatu, oéi a rak),

* schopnost pomenovat priestorové

vztahy,

odhadnat moznost koordinécie,

schopnost spoznavania casti tela, uve-

domenie si vlastného tela,

vizualno-motorickd koordinéciu,

schopnost udrzat rovnovahu,

vnimanie pohybu,

vnimanie priestoru a priestorovych sa-

vislosti,

* rytmické citenie, vnimanie metra,
schopnost vnimat sluchom,

¢ odolnost,

*schopnost triedit pojmy,

*schopnost systematizovat,

*schopnost sebaobrany a sebakontroly,

*]logické myslenie,

*empatiu,

*schopnost nadviazat kontakty,

* komunikativne schopnosti,

*schopnost spoluprace,

*schopnost riesit konflikty,

*schopnost presadit sa a uplatnit sa.

Tradicnd skélka na skikanie, kde sa vyskytuji
vsetky typy skokov pouZivané v tanci.

Tradicné detské rijchle kriitenie, ktoré velmi
podporuje naucenie principu rotdcie.

METODICKE POMOCKY

Pri praci pedagoga pri aplikdcii jednot-
livych met6d na zaklade principov det-
skych hier je idedlne vyuZzivat ré6zne me-
todické pomocky. Na jednej strane sa pre
dieta zaujimavé a ozvlastiiuja vyucbu a na
druhej strane je dieta natené pri tancova-
ni cez tieto metodické pomodcky spravne

vykonat kazdy pohyb. V pripade malého
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rozsahu pohybu by mohlo do prekazky
kopnut a hned' vidno nespravne urobeny
pohyb alebo sa mu dany pohyb vébec ne-
podari vykonat. Zaroven pri prekonavani
takychto prekézok dieta prekondva samo
seba, ¢o ho esSte viacej Zenie dopredu
k cielu. Ako metodicka pomocka sa da
vyuzit ¢okol'vek, ¢o podpori dany zaklad-
ny princip ucenia:

e kruh,

e lano,

¢ 3vihadlo,

* lopta,

* kriedy,

* lepiace pasky,

* znacky,

e ... kreativite sa medze nekladu.

Rézne typy metodickijch pombcok v praxi

pri vyucovani zdkladnych tanecnijch motivov,
akymi sti zoskok (zraz), valassky a poskocny
tanecny motiv.
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SYSTEM METODICKYCH
HIER A CVICENI

Nastavenie jednotlivych metéd v ram-
ci systému metodickych cviceni a viac ¢i
menej modifikovanych hier do tane¢nych
cviceni je zavislé od schopnosti a zru¢nos-
ti ziakov. Pedagég ich musi prisposobit
podla aktudlnej situacie a v pripade pre-
trvavania urcitych nedostatkov vymysliet
pravidlo ¢i cvicenie, ktoré by podporilo
odstrdnenie tohto nedostatku a zarucilo
¢o najrychlejsie upevnenie zru¢nosti v ce-

lej skupine.

Podla veku a schopnosti interpretov je

potrebné vyuzivat:

* riekanky, vy¢itanky (spojenie riekaniek
s pohybom),

* tanec¢né hry,

* tanecné cvicenia na principe poévodnej
hry,

* tanecné cvicenia so stanovenym Special-
nym pravidlom (ako v hre alebo v tanci)

konkrétnej kompetencie.

* Dolezité je stanovit' si ciel vyucovacej
hodiny, ako aj celého vyucovacieho pro-
cesu (kratkodoby a dlhodoby).

* Podl'a neho vybrat konkrétne hry a cvi-
¢enia (naucenie zdkladnych pohybov,
motiviky, Struktdry tanca, improvizac-

ného principu atd'.).

Deti pri uceni konkrétnych presnych
pohybov, zikladnych motivov, rotacie,
reagovania na urcité impulzy, komuni-
kacie v pare ¢i v skupine, na zaklade pra-
vidiel, ktoré sa stanovené ako pravidla
hry, maja pocit, Zze sa stale hraja, hoci
musia presne vykondvat pohyby podla
poziadaviek pedagéga. Pravidld sa pri
tom daja modifikovat, dopltiat podla
potrieb v kazdom d’aldom kole hry. Deti
tak ani nevedia ako, ale postupne sa do-
kazu naucit tanec od zakladnych pohy-
bov cez motivy, motivické vizby az po
vysledna formu tanca, ktord je ukryta
v pravidlach hry. Po osvojeni tychto zruc-
nosti moze prist faza uvedomenia infor-
macii o konkrétnom type tanca a jeho za-
konitostiach, pri¢om jeho vnatorné viazby
a Struktira uZz nerobia detom taky prob-
lém v porovnani s priamym ucenim tanca

v choreografickych sledoch.

Priklady pedagogickej prace a metodiky
vyucby zdkladnych tane¢nych pohybov
a motivov je mozné si pozriet na webe
festivalu Tvor*BA 2 2 z roku 2020.
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