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METODICKE LISTY

TUVORIVA
DRAMATIKA

CESTA
K DETSKEMU
DIPADLVU

TVORIVA DRAMATIKA
AKO JEDEN Z0 ZAKLADNYCH PRINCIPOV
TVORBY V DETSKOM DIVADLE.

Ak pracujeme v komunite (v skupine)
deti, kde je nas$im cielom inscendcia, naje-
fektivnejsou, ale predovsetkym najzdrav-
Sou a najcistejSou cestou, ako k nemu
dospiet, je pracovat prostrednictvom
technik, foriem, aktivit, principov tvorivej

dramatiky.
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K tomuto poznaniu som dospela pocas
25 rokov aktivnej praxe, prace s detmi
a detskym divadlom. Dramaticka hra, jej
autenticita, variabilita, sugestivnost je
priestor, v ktorom deti dychaja slobodne,
prirodzene, kreativne.

Najdolezitejsie je v skupine deti vytvorit
uvolnenti atmosféru dovery a akceptacie.
Aby kazdé dieta v skupine citilo, Ze moze
slobodne hovorit o svojich pocitoch, na-
zoroch, postojoch, Ze je po¢tivané, vnima-
né a akceptované.

Na druhej strane by v tejto komunite mala
fungovat vnatorna disciplina. Je to vel-
mi ndrocné, pretoze detom isty cas trva,
kym si zvyknd na pravidla. Ak nad nimi
nestojite v pozicii direktivnej autority, ale
empatického priatela, tak maji moznost
pozorne reagovat na vase pokyny a za-
dania. Pracovat koncentrovane a aktivne.
Deti v procese tvorby celkom prirodzene
nartsaju disciplinu a polavuji v praci.
Znova a znova otvorenym dialégom, vy-
svetlovanim svojho zameru, Ze ich chce-
te viest ku kvalite, k cielu, ze ponukate
spolupracu. Ich plnohodnotna tcast na
tvorbe moze fungovat iba vtedy, ak budu
pozorné, vnimavé, disciplinované aj bez
vasej neustalej kontroly.

To je pevna platforma, ktord by sme
nemali podcenit, ak chceme deti viest
k divadelnym zru¢nostiam a postvat ich
v inscenacnej tvorbe.

Tvoriva dramatiku vnimam ako komplex
zéazitkovych aktivit, ktoré veda dieta
k tomu, aby porozumelo svetu a sebe sa-
mému. Prostrednictvom aktivneho pre-
Zivania emocii, postojov v modelovych

situdciach, v postavach, ktoré maja moz-

nost v ramci pribehu stvarnit, sa pokuasa-
ju pochopit motivacie konania, vnimaja
dolezitost kazdej akcie a princip logickej
naslednosti deja. Ttto dolezitost vnimam

v dvoch rovinach.

Na jednej strane ich kultivujeme v ramci
socializacie, pomahame im porozumiet
konaniu l'udi v istych situadcidch, dokon-
ca ich mozeme nepriamym spdsobom na
takéto konkrétne zivotné situacie pripra-
vit. Na druhej strane ich oboznamujeme
s dramaturgickymi zdsadami pri tvorbe
divadelnej inscenécie. Vsetko, ¢o sa na ja-
visku udeje, ma mat’ pricinu, je reakciou
na predchadzajiacu akciu. Vsetky postavy
konajt v kontexte vnitornej motivacie.
Tato dramaturgickd rovina je dokonca
cesta, ked’ deti uZ vo vel'mi mladom veku
(podla mojich skusenosti uz od 9-10 ro-
kov) mozeme viest k tomu, aby tvorbu
inscendcie nevnimali izolovane, len pro-
strednictvom svojej roly alebo svojej
akcie na javisku, ale komplexne, ako
celok, ako kolektivnu vypoved.

Aby sme mohli pristtipit k inscenac¢nej
tvorbe, je dobré najskor skupinku detf,
subor, previest ¢iastkovymi cvi¢eniami.
Aktivitami, ktoré mobilizuja a stimuluja
jeho kreativitu, fantdziu, zmyslové vni-
manie, obrazotvornost, slovnii zasobu,
ale aj cvi¢enia na podporu rytmického ci-
tenia, pohybovej kreativity, tvorby zvuc-
ného hlasu, javiskovej reci, analyzy textu
¢i situa¢nej improvizacie.

Tieto aktivity vnimam ako predpripravu
skupiny, ktora ma za ciel spolo¢ne tvorit
inscendciu. Na jednej strane je to priestor

na rozvoj jednotlivca, ale i vel'mi dolezity

priestor na stmelenie kolektivu, na vytvo-
renie potrebnej dovery a otvorenej iprim-
nej atmosféry, ktora je zakladom pre dra-
matickd tvorbu.

Nasledujtice rozdelenie vychadza z mojej
sktisenosti, snahy zahrnat do priprav-
nych cviceni ¢o najrozmanitejsie aktivity
na rozvoj osobnosti dietata a neskor jeho

divadelnych zru¢nosti.

TVORIVE HRY,
PRIPRAVNE AKTIVITY,
CIASTKOVE CVICENIA:

branicové dychanie, aktivacia rezo-
nan¢nych dutin
odstraniovanie svalového napétia, uvol-
novacie cvicenia
spolo¢né naladenie v skupine, kontakt-

né cvicenia

hlasové cvicenia, artikulacia, javiskova
rec

tvorivé cvic¢enia so slovom, intondciou,
s meldédiou reci, praca s dérazom, s pri-
zvukom, s intenzitou hlasu, s pauzou
hry na rozvoj slovnej zasoby

zastupny text
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aktivacia taziska

prirodzeny pohyb v priestore, priesto-
rova orientacia

rytmickeé cvicenia, temporytmus

rozvoj pohybovej fantazie

pohybova flexibilita, zru¢nost, kreativita

slobodny prejav v pohybe, originalita

rozvoj asocia¢nych cviceni, zmyslového
vnimania

cvicenia na rozvoj obrazotvornosti, fan-
tazie, kreativity

rozvoj syntézy a analyzy

rozvoj abstraktného myslenia

citlivost na vnimanie celej akcie na ja-
visku, nielen na svoj vystup
akcia - reakcia

schopnost improvizacie

analyza textu
interpretacia textu

dramatizéacia textu
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TVORIVE CVICENIA,
DRAMATICKE AKTIVITY
POSILNUJUCE
DIVADELNU ZRUCNOST:

préca s vyrazom, s mimikou, s gestom

zvnutornenie pocitu, prirodzena emécia
a jej budovanie

Stylizacia, expresivita vyrazu

préca s podtextom, plastickost prejavu

pohyb na javisku

zastupna rekvizita
imagindrna rekvizita

funkénost’ scénografie a rekvizity

tvorba situacie na javisku
monolég, dialég, akcia

prvy plan, druhy plan

préca so znakom, symbolom
divadelnd skratka
préca s metaforou

préca s atmosférou

konflikt
dramaturgickd vystavba etudy

pointa etudy

Ked' skupinka deti presla tvorivymi pri-
pravnymi aktivitami, moZeme pristapit
k inscenacnej tvorbe.

Samozrejme, nevylucujem, Ze sa to moze
diat paralelne, to znamena, Ze pri tvorbe
inscendcie zvolime pomalsie tempo a zé-
roven ju vyuZijeme na ciastkové zadania.
Nepondhlame sa so skiSanim samotného
pribehu, ale snazime sa ¢o najviac praco-
vat' s témou, objavovat ju zmyslami, po-
hybom, rytmom, zvukom, tvorit rozne

asociacie k téme, k pribehu.

POSTUP PRI STAVBE
DETSKE] INSCENACIE:

dat moznost vyberu

snazit sa reSpektovat nazor dietata pri
vybere témy

poméhat detom tému Specifikovat,

definovat cez konkrétny problém

¢o chceme pribehom povedat
¢o je pre nas v pribehu najdoélezitejsie
¢o by sme chceli, aby si divaci z nasho

predstavenia odniesli

aky pribeh, pomoct pri hl'adani literar-
nej predlohy

MOZNOSTI:
povodna divadelna hra
dramatizacia literdrneho textu
(poézia, préza)
vybrat iba motiv zo znameho textu

autorsky text

snazit sa o ¢istotu Zanru

MOZNOSTL:
detska dramaticka hra
divadlo poézie (DRK)
pohybové divadlo, fyzické divadlo,
pantomima
¢inoherné
absurdné divadlo s prvkami stylizacie
tietiové, babkové, divadlo objektu
a materialu
hudobno-dramatické divadlo, divadlo

s piestiami, muzikal...
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CO JE NAJIDOLEZITEISIE
PRI STAVBE
DOBREJ INSCENACIE:

dej, pribeh, myslienka by sa mali zna-
zornit cez obraz, nie cez slovo

pribeh by sa mal zahrat cez situéciu,
nie vyrozpravat

vztahy medzi postavami by sa mali od-
kryvat prostrednictvom konania po-
stav nie rozpravania o tom, ako sa citia,

¢o idu robit

nesustredit sa iba na dej, pribeh, ale po-
menovat si spolo¢ne tému, vztahy me-

dzi postavami, motivacie konania postav

zauzl'ovanie deja
konflikt

rieSenie konfliktu
rozuzlenie deja

pointa

nesnazit sa o zovSeobectiovanie témy
nesnazit sa obsiahnut cely problém
snazit sa o rozne pohlady na jeden
konkrétny problém

snaZit sa vyvarovat sploStenia témy
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snazit sa vyvarovat tézovitosti

nebéat sa originality ndzoru na problém
snazit sa vyhnut kliséovitym rieSeniam
problému, recyklacii

snazit sa nesilit ideovy odkaz, nep6so-
bit mentorsky na divéka

nepoucovat divdka o tom, ¢o si ma mys-

liet, ako ma pribeh, tému, odkaz vnimat

scénografia: prostredie, scéna, rekvizity,
kostymy (funkénost)
hudba - vyvarovat sa hudobného ataku
na divaka

divadelné vyrazové prostriedky: rec,
mimika, gesta, pohyb
herecky prejav: prirodzeny, stylizovany

svietenie

snazit sa vyvarovat popisnosti, ilustra-
tivnosti

snazit sa vyuzivat rekvizity ako znak,
symbol

snazit sa o ,¢istotu” pri vybere vyrazo-
vych prostriedkov

nemiesat imaginérne rekvizity s reAlnymi
snazit sa ¢o najviac vyuzivat zastupnu

rekvizitu

snazit sa deti viest k prirodzenému
prejavu na javisku
vSetko, ¢o deti na javisku odohrajt, by

mala byt ich téma, ich problém

snazit sa odstrariovat afekt, , prehrava-

nie”, predvadzanie sa na javisku

snazit sa tému predstavenia dostatoc¢ne
spracovat prostrednictvom rdznych tvo-
rivych cviceni cez vSetky zlozky:

zvukovu

pohybovu

vyrazovd

pocitovu

ideovua

zanrovua

Na zaver by som chcela zdoéraznit, Ze
tvoriva dramatika je ziva platforma pre
radost’ z tvorby. Pre hladanie, pre obja-
vovanie, pre nachddzanie. Dieta sa udi,
posiva samo seba k poznaniu sveta,
k poznaniu seba samého. U¢i sa verit' si
sebe a byt sam sebou. Dospely pedagég,
vedtci stuboru, divadelného krazku je na
tejto ceste jeho sprievodcom a velkym
priatel'om, ktorému doveruje.

V tedrii tvorivej dramatiky existuje tzus,
akceptovana téza, Ze doleZitejsia je cesta
ako ciel, to znamend, Ze proces, ktorym
dieta prechadza pri inscenacnej tvorbe, je
pren doleZitejsi ako samotna inscendcia.
Je to prave pre spolo¢né hladanie a ob-
javovanie, prekonavanie prekazok. Je to
ozdravujici a mobilizujaci proces, pocas
ktorého dieta ziskava prostrednictvom
zazitku mnohé zrucnosti prispievajtce

k rozvoju jeho komplexnej osobnosti.



