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METODICKE LISTY

OD SLOVPA
h
PREDNESU

PREDNES SA OBJAVUJE MEDZI LUDMI
UZ 0D NEPAMATI. KDESI V MINULOSTI
T0 BOLI JOKULATORI,

GO ZDIELALI SVOJE MYSLIENKY.
NO A DNES TVORI NAJMA
VELK0 CAST ZAUJMOVE) GINNOSTI,
KTOREJ SA VENUJE ISTA CAST DETI,
MLADEZE, DOSPELYCH
A PEDAGOGOV.
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Existenciu recitatorov a ich prednesov
podporuji na Slovensku najméd stutaze
(ako je Hviezdoslavov Kubin a Predna-
Sam, teda som) a zdujmova umeleckd ¢in-
nost hlavne na zakladnych umeleckych
gkolach. Ulohou tejto metodickej prirucky
je pomoct Citatelovi lepsie sa orientovat
v zakladoch prednesu a inspirovat ho, aby
sa zamyslel nad jeho tvorbou. Je to vyty-
cenie vlastného pedagogického pohladu
Renaty Jurcovej, ktora bola inSpirovana
pri svojom uceni rdoznymi workshop-
mi, poénic vzdelavanim Jarky Cajkovej,
Elisky Sadilekovej, a roznou literatdrou

na tému prednesu.

V prvej kapitole si vytyc¢ime, ¢o je ume-
lecky prednes a ako sa nad nim autorka
zamysla. V druhej kapitole si vysvetlime,
na ¢o je dobra priprava recitatora a ako
by sa recitator mohol pripravovat. Tretia
kapitola nam vysvetli, ako pristupovat
k vyberu textu na recitaciu. Stvrta kapito-
la pontikne moZznosti, ako interpretovat
text a piata kapitola pomoéze pristapit
k odpovedi na otazku: Ako prednasat?
A teda konecne prejdeme od slova k pred-

nesu.

im, Ye t4 PP
Verim, Ze tato metodickad prirucka bude
podnetnou in$piraciou nielen pre peda-
gbgov a recitatorov, ale aj pre Sir$iu verej-

nost.

CHARAKTERISTIKA
« PREDNESU

Prednes je umelecké vyjadrenie literarne-
ho zazitku z precitaného textu. Hlavnym
prostriedkom na také vyjadrenie je slovo,
v niektorych pripadoch aj pomocné pro-
striedky ako pohyb, hudba alebo ges-
to. Vo vyslednom umeleckom tvare sa
odréaza tak literatura, s ktorou recitator
pracuje, ako aj vlastné Zivotné okolnosti
a skusenosti. Je samostatnou kategériou

umeleckej ¢innosti.

Prednes tvori kreativne umelecké dorozu-
mievanie a zdielanie medzi recitatorom,
autorom a posluchd¢om. Recitator tak
hl'adéd vyjadrenie prostrednictvom slova,
zvukovo sprostredkovava citatel'sky zazi-
tok. Mo6ze v8ak vyuzivat aj iné prostried-
ky, ako je slovo, slovo v8ak nesmie stratit
svoje prvenstvo vo vyjadrovani. Zaroven
vzbudzuje v divakovi umelecky zaZitok
a je zdrojom poznania nielen pre predna-
gajticeho, ale aj divéka. Casto pridava li-
terdrnemu textu novy rozmer. Vo svojom
zobrazovani vyjadruje intiutivne zazité
a spoznané prostrednictvom slova a pod-

pornych prostriedkov.

Slovo samo osebe nie je vyslovené technic-
ky, ale vyuZziva emoé¢né hlasové prostried-
ky na prenos zazitku posluchaca. Zaroven
obsahuje isté verbalne a neverbélne zloz-
ky, ktoré vytvaraji podpornt plochu na
vznik kompaktného umeleckého tvaru.

Vtedy sa z hovorovo pouzivaného slova

stava slovo umelecké, slovo, ktoré nesie
nielen informacént funkciu, ale aj funkciu

umelecku.

Vzniku kvalitného prednesu predchadza
dlhodoby vedomy proces, pocas ktorého
prechadza recitator pripravou - vybavo-
vanim svojho technického aparatu, vybra-
tim a intepretaciou textu a v naslednom
kroku jeho kone¢nou fazou, pripravou

prednesu a prednesom samotnym.

Umelecky prednes sa sklada z kvalitné-
ho literarneho textu (poézie alebo prézy),
samotnej interpretacie tohto textu recita-
torom a posluchacom, ktory interpretuje

v sebe pocuty prednes.

Od divadla jedného herca sa 1isi tym, ze
v umeleckom prednese je recitator sim za
seba a prednes si berie na seba len preto,
aby cez prednes pretavil istd myslienku,
pocit, vhem alebo vztah. Hranica predne-
su a divadla jedného herca je vsak v mno-
hych pripadoch vel'mi tizka. Recitécia je
vysostne osobnou zalezitostou a odvija
sa od vnimania recitatora a jeho spolupra-

covnika.

Zakladom, o ktory sa prednes méa a mal
by sa opierat, je ¢itat kvalitnd umeleckd
literatdru a cez nu spozndvat vlastné

nazory, postoje, pocity a pohl'ady na svet.

Ingrediencie pre efektivnu tvorbu:
1. mat ¢o povedat,
2. vasen,

3. technika.
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PRIPRAVA
«RECITATORA

Preco je dolezit4 priprava?

Recitator, ktory sa chce venovat recitdcii
naplno a vyuzivat celd $kdlu prostried-
kov, ktoré umelecky prednes poskytuje,
sa v prvom rade potrebuje s tymito pro-
striedkami zoznamit. Je to, ako ked’ idete
Soférovat auto a potrebujete vediet, kde
je brzda a kde je plyn, aby ste potom pri
Soférovani vedeli pridat rychlost a ubrat,
popripade zabrzdit auto. Aj ked' recitacia
nie je Soférovanie auta, je to tiez komplex-
na ¢innost, ktora v sebe zahftia uvedome-
nie a zauzivanie si viacerych prostried-
kov, medzi ktoré patri sebauvedomenie,
uvedomenie si svojho hlasu a systematic-
ké vyuzivanie hlasového aparatu, uvedo-
menie si seba v priestore, uvedomovanie
a praca v komunikécii s divakom. Zavisi,
samozrejme, aj od toho, do akej hibky sa
chceme umeleckym prednesom zaoberat'.
Ak v8ak ttzime preniknat do jeho hlbin,
je dobré zautomatizovat a spriechodnit
niektoré cesty, aby sme boli schopni isté
prostriedky jednoducho v priprave pred-
nesu pouzit. Predpokladdm, Ze priprava
prednesu je vedomé c¢innost a nie je to
ndhoda, kde sa prejavuje len intuitivny
talent. Talent je len desat percent tspechu
v priprave. MozZe sa stat, Ze intuitivne re-
citator pripravi dobry prednes, ale aby to
nebola len nahoda, ale preukazanie reci-
tatorskych zdatnosti a zéroven vedomej
vypovede, treba vedome pracovat aj na

technickom vybaventi recitatora.
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Uvedomenie si dychu a vedoma préaca
s dychom je jednou z najdolezitejsich pri-
pravnych ¢innosti recitatora. Dych je nie-
¢o, ¢o nas sprevadza od zaciatku Zivota
prvym nadychom a sprevadza nas aj pri
poslednom vydychnuti. Je teda jasnym
prepojenim nasej duse, naSej existencie
a odzrkadl'uja sa na riom vsetky zazitky,
emocie a celkovo Zivot, ktory Zijeme. Dych
je teda plne napojeny na nas psychofyzic-
ky aparat. Dych v&csinou nie je zavisly
od nasej vedomej ¢innosti. Ak vsak dych
zacneme sledovat, zacne sa predlZovat, ¢o
automaticky vplyva na vntutornt pohodu
a zostladenie vlastnej mysle so svojim te-
lom. Spravne dychacie pohyby sa spajaju
s prirodzenym stavom vé&dsiny vnutor-
nych organov, ktorymi sa pecen, zl¢nik,
slezina ¢i zaltudok, ktoré sa pri dychani
stimulované k efektivnej ¢innosti. Okrem
tychto terapeutickych tcinkov spravneho
dychania je spojend s dychanim aj nervo-
va ¢innost, ktoré sa vyuziva v relaxa¢nych
a stimula¢nych cvi¢eniach.

Tak ako aj prirodzent trému alebo stres
vieme vydychnut, vieme sa vydychnu-
tim naladit na pocit, ktory je pripravou
na prednes. Stav takzvanej nuly alebo
stredu. Dlhy a dostato¢ny vydych, vnima-
nie pauzy medzi nddychom a vydychom
a nasledny nadych, ktory je nadychovany
nosnymi dierkami, a pri tom sledujeme,
¢i sa nam nadvihujt plecia alebo brucho,
alebo ¢o sa vlastne pri tom telesne deje.

Naschval neopisujem na zaciatku tech-

niku spravneho branicového dychania,
pretoze moje skisenosti sti, Ze recitator
ide rovno na vysledny tvar dychu, pricom
zabuda na cestu. Preto je dolezité najskor
spoznat, ako to dany ¢lovek ma4, ako sa
nadychuje a ako vydychuje, a neskor po-
stupne a pomaly sa pokuasat invokovat
zmeny. Ak je to potrebné. Stava sa totiz,
Ze recitator pri tom, ked’ vie, Ze ma prvé
dvihat brucho, zasekdava hrudnik, ale
dych neprechadza do hibky.

Preto hovorim, Ze najprv a dlho treba sle-
dovat prirodzeny dych recitatora, ktory
odzrkadl'uje vlastny zivot recitatora.

Je zname, ze plytky dych vznika vacsi-
nou dychanim cez tusta alebo pri streso-
vych situdciach aj nosom, ale prejavuje
sa kratkymi nadychmi a vydychmi, kto-
ré pri nadychu zdvihaji plecia. Nie je to
ni¢ zlé a netreba to odmietnut, treba to
len spoznat. Casto sa totiZ hovori, Ze toto
dychanie je nespravne. Podl'a mmia je to
prirodzené a mali by sme sa to len naucit
pouzivat a vediet spozorovat. Vieme,
Ze to vytvara nepohodlné psychofyzické
prostredie pre ¢loveka. Preto sa ho jogini
a inf majstri snazia ovplyvnit a predizit,
aby sa dostali k zmenenym stavom vedo-
mia a spojili sa so svojou najhlbsou cas-
tou duse. Silu a energiu pre telo ziskame,
len ak sa nadychujeme nosom. Pomalym
regulovanym nddychom sme schopni na-
dychnut omnoho viac vzduchu ako cez
usta, tym ziskame aj viac kyslika a tym
padom aj energie. Tato energia sa potom
prejavi aj v prendsani hlasovych rezonan-
cii a pomoze vytvorit silu hlasu. Ked’ do-

kézeme odsledovat, kde sa momentalne

nachddzame, ¢o sa tyka dychania, ako sa
nadychujeme, ¢o sa nam dviha, ako vydy-
chujeme, moéZeme pristtpit k uvolnenym
a nenasilnym korekciam v podobe bréni-
cového dychania, brumenda, budovania
dychovej opory. Okrem iného pomaha
vnimanie nadychu a vydychu k lepsie-
mu ststredeniu na svoje vlastné vnitro
a autentickost’. Pri vSetkej praci s dychom,
hlasom a celkovo je dolezitd uvolnenost,
prilisné napétie vytvéra blok a ¢lovek nie
je schopny sa spojit viac ako s povrchom.
Iba v uvolneni je telo a psychika schopna

a ochotna odhalit svoje najhlbsie zakutia.

Pri slednovani tendencie vlastného dycha-
nia zostdvame stale v uvolneni a pomaly
predlzujeme nédych tak, Ze roztiahneme
brusnt dutinu do vypuklého tvaru a ple-
cia zostavajui na rovnakom mieste. Zaro-
ven si uvedomujeme pauzu medzi nady-
chom a vydychom, pri vydychu pomaly
a vedome stla¢ame brucho az do preliace-
ného tvaru. Nasa pozornost putuje s na-
dychom cez obe nosné dierky, sleduje ces-
tu akoby do brucha a z brucha vydychuje
opédt nosnymi dierkami. M6Zeme vydych
neskor zamenit za vydych tstami. Pri dy-
chani nosnymi dierkami zostava obvod
pozornosti introvertny. Pri vydychnuti
Gstami sa energia postiva smerom von.
Pri komunikécii s divakom svoju ener-
giu posuivame smerom von, a preto aj
nas dych bude postivanim od seba von.
Neskor modzeme svoju pozornost rozvet-
vit o bod, ktory je asi dva centimetre pod

pupkom. Svoj dych teda posielame do
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neho a z neho. Je to akési spodné centrum
recitatora. Potom toto stistredenie a vedo-
mie vieme posielat aj do vrchného cen-
tra, ktoré sa nachadza v strede hrudnika.
To v8ak uz nebude brusné dychanie, ale
hrudnikové dychanie. Experimentovanie
s pozornostou do tychto bodov je d’alsia
zo zaujimavych veci pri praci s vedomym

dychanim.

O bréanicovom dychani bolo popisanej
uz vela literatary. Uéast branice na dy-
chani je pribliZzne sedemdesiat percent. Je
aktivna pri ¢innostiach, ako st kasel, ky-
chanie, smrkanie, smiech, pla¢, vracanie,
vylucovanie stolice ¢i mocu, psy ju akti-
vizuja havkanim. Vydych prebieha tak,
Ze sa branica uvolni a stiskaja sa prie¢ne
brusné svaly. Rozdiel medzi brusnym
a branicovym dychanim je len v tom, ze
tentoraz tvoja pozornost nie je ststrede-
na na bod na bruchu. Hlboky nadych do
spodnej casti pltc tak, aby zostal hrudnik
nepohnuty a aktivna zostala nielen cast
brucha, ale aj spodnych rebier v celom
ich objeme. Najskor to sktSame v stoji
s vystretym chrbtom. Ramena sa spuste-
né k zemi, ruky visia popri tele, lopatky
sa priblizuju k sebe, brucho je v stredovej
polohe tak, aby chrbtica nevytvarala esic-
ko, panva je mierne podsadend, kiby na
kolenach nie st pevne dopnuté, ale uvol-
nené, aby tade prechddzala energia zo
zeme, chodidla maju trojpbodovy kontakt
so zemou a st uvolnené. Tri body zo spo-
du chodidla vytvéraja trojuholnik rovna-

ko rozmiestnenej telesnej tiaze do zeme.
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Pod palcom, pod prstennikom na nohe
ana péte. Pri nadychu sa nedviha len pred-
na cast brucha, ale rovhomerne aj zadna
Cast' chrbtice v spodnej ¢asti hrudnika.

Najvacsi apel je, aby sa tieto cvi¢enia robi-

li absolatne nenasilne a uvolnene.

Pokra¢ujeme s branicovym dychanim,
ktoré pouzivame pri praci s hlasom, a to
tak, Ze postupne pri vydychu opierame
hlas do masky (¢o je predna cast hlavy,
kde sa nachadzajt o¢i a tsta). Uvolnime
si sanku, jemne poloZzené zuby a pery na
seba, nezaklapnuté. A s vydychom stlaca-
me branicu a vibrujeme hlas. Hlasivky st
v polohe na zivanie, uvolnené. Vytvorime
priestor na prenos hlasu, pomyselnej jas-
kyne. Jazyk je jemne poloZeny na hornom
podnebi, pomaly ho odliepame, hrame
sa v zatvorenych tstach s jeho polohou
a sledujeme zmeny zvuku. Mal by nés
svrbiet jazyk, pery, ak to robime spravne.
Neskor otvarame tsta do samohlasky A.
Predstavujeme si, Ze zvuk sa opiera o celt
miestnost, v ktorej sa nachddzame. Treba

sa pokisit o maximélnu predstavu.

Casto sa pouziva cvicenie, pri ktorom sa
sleduje, kol'ko vran staci preletiet na jeden
dych:

,,Orie, orie Jan,

priletelo k nemu devét vran.

Prva vravi: Dobre orie.

Druha vravi: Zle orie.

Tretia vravi: Dobre orie.

Stvrta vravi: Zle orie ... atd.”

Pri tomto cviceni je potrebné sa nadych-
nut do branice a potom vydychovat a po-
vedat tato riekanku, dokym mame dych.
Cim sa bude predlzovat dych, tym viac
vran prileti k Janovi. A tak budeme vidiet,

ako sa postivame.

Jedno z dalsich zaujimavych cviceni je
pouzit branicu pri vydychovani pri spo-
luhléske s, 8. Stojime. Na zaciatku je jedna
ruka hore, a ked' rychlo poloblikom klesa,
stlac¢i branicu, pomoze jej vydychnut zvys-
ny vzduch a spolu s tym vyslovujeme s, $.
Je to pocit, akoby ti niekto pri tom stlacal
brucho. Ten isty pocit vieme dosiahnut
tym, Ze za¢neme havkat ako psy. Hav-hav
a stla¢ime brucho. Ked’ pri tom budete sle-
dovat psa, ako sa mu otvara a zatvara ritny
otvor, pochopite, Ze k budovaniu dychovej
opory je potrebné pouzit cely organizmus

od jeho najhlbsich zakuti.

Aby sme zistili svoju prirodzent vys-
ku hlasu, je dobré si prirodzene zivnut,
mlasknut alebo Zuvat s hlasom. V tej vys-
ke je potom dobré pracovat s brumendom

a nasledujticimi hlasovymi cvi¢eniami.

Pozname 3 druhy hlasovych zaciatkov:
A. mikky - zakladny tén sa zacina tvorit
pri otvorenom postaveni hlasiviek, rov-
novédha intenzity vydychového pradu
a napdtia;

B. tvrdy - chybné tvorenie hlasu v krku,

zatvorené postavenie hlasiviek;

C. dy$ny - je istou obdobou mikkého za-
¢iatku, svalova ¢innost je zna¢ne uvolne-

na a spomalena.

Priklad:

Prichddza$ domov, pocavas, ¢i je doma
mama. Ticho. Pokojne a potichu na iiu
volas: ,Mami?” Pocavas, nijaka odpo-
ved. Pravdepodobne nepocuje, trosku
zosilnis hlas, znova pocavas, eSte musis
pridat na hlase. Pride ti na um, ze iste
bude v zahrade, ide$ k obloku, otvoris
ho a zavolas ju: ,Mama!”

Zahavkat ako pes. Havkanie je moja
obl'ibend ¢innost, pretoze pri havkani
ma pes aj ¢lovek zapnutt branicu. A po-
kial si ju ¢lovek neblokuje, dokaze hav-
kat' celkom silno. Cielom je odpojit od
hlavy prilisné posudzovanie a havkat
s vasnou.

Povzbudzovanie na $portovom podu-
jati. Jedni st za a druhi proti. Treba si
vymysliet okolnosti a polovica Ziakov
fandi napriklad Popradu na hokejovom
zapase a kri¢i Poprad a druha polovi-
ca ziakov fandi Kos$iciam, kri¢i Kosice.
Snazia sa ako na hokejovom zédpase
jeden druhého svojimi hldskami pre-
kri¢at. Cvicenie ¢asto skizne do slovnej
improvizacie. Dolezité je vSak vSimat si
hlasové prirodzenosti ziakov v tejto si-

tudcii.

Artikulaéna rozcvicka
Nadychneme sa, pohodlne a volne sa
posadime, oprieme v kresle a s mysle-
nym, nepocutelnym ,H” na zaciatku

vzdychneme ,Aaaaaaaaa.” So sklzom
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téonu zhora dolu (nie nasilnym). Dbame
predovsetkym na to, aby sme boli tiplne
uvolneni a aby sme vSetok vydychnuty
vzduch upotrebili na hlas.

Indidnsky pokrik - zakryjeme si tsta
a odkryvame v pravidelnom rytme
a hlas vytvarame vysokym UO, UO, UO.
Na rozoznievanie masky (tvére): Para-
van, Tatrabar, Barbora, Praha, Barbar
Frank a barbar Arpad, Prababa mojho
pradeda, abraka dabraka cary-mary,
kolesa od lesa brundibary.

Na o: Kotkodéakkotkodakkotkodak, zne-
siem vajce ako klat, koktoddkkotkodak-
kotkodak.

Na E: Nemenej, nemenej, ale stéle viac!
Nemel, nemel, ked uZ si namlel!

Hra na certov: rychlym vyplazovanim
jazyka: bleleeeeeee.

Zadudaj, zadudaj, abo mi dudy daj.
Tato, ta to ty tu.

T4 teta to tam melie, melie to tam ta teta.
Kobyla kopytom klopala klopity, klopi-
ty klop.

Jeden jeler letel lesom.

Je Julia naolejovana alebo nenaolejova-
na?

Na klaviri hrala Klara Krél'ova.

Je Oliver olivrejovany alebo neolivrejo-
vany.

Rolu lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.
Stré prst skrz krk.

A ten vrabec z toho tfnia, $§trng, brnk, do
toho tfnia.

N4&s pan kaplan v kapli plakal.
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Casto sa stava, ze lyrické recitatorky ne-
vedia prebudit’ hlas a tkvie to v neprebu-
denom hrudniku. Na uvolnenie hrudnika
odportcam sa postavit do bojového postoja
s kontaktom k zemi a z paty zakricat s do-
padom na celd nohu HA a opakovat, kym
sa nedostavi Zelany vysledok. Ten potom
aplikovat na artikula¢nt rozcvicku. Uvedo-

mit' si moment vnatornych zvieracov.

Prirodzene sa hlas tvori pri brumende so
samohlaskou:

I (hlava),

e (krk - hrdlo),

a (pltca),

o (srdce),

u (branica).

Zaujimavou hrou je aj vytvorenie hatla-
niny (jazyka, ktorému nik nerozumie)
a rozpravat nie¢o konkrétne cezen. Tak

by sa mala prejavit prirodzend intonécia.

2.3. Kontakt s divakom

Pri akejkol'vek komunikacii prichddzaja
do kontaktu minimélne dvaja I'udia. Javis-
kova situdcia recitatora nie je prirodzenou
situdciou zo Zivota, je to simulovany kon-
takt, kde je jasné, Ze pozornost je automa-
ticky upreta na recitatora. Recitator je tym
padom vo vyhode. Aby svoju vyhodu do-
kazal automaticky vyuzit, mal by vediet
vedome vyuZzivat prostriedok kontaktu.
Pri pouziti konkrétneho textu sa potom
vieme rozhodnut, ktory typ kontaktu
kedy pouzit. Najdolezitejsie je, aby pra-

ca s kontaktom bola ¢o najkonkrétnejsia.
Aby recitator presne vedel, ¢o robi, kam

smeruje svoju pozornost.

Rozlisujem:

» jednobodovy kontakt,

m vSeobjimajuci kontakt (kyvadlo),
m pohlad dovnitra,

= pohl'ad dovonka.

Jednobodovy kontakt

Po uvedoment si seba v priestore je potreb-
né uvedomit' si divdka, na ktorého upie-
ram svoju pozornost. Divam sa do o¢i kon-
krétnemu divakovi, ku ktorému upieram
svoju pozornost, a periférne vnimam aj os-
tatnych divédkov. Ale moj pohlad je uprety
na jeden bod, konkrétne jedny o¢i divaka.
Tento kontakt poméha lepsie sa zvnttornit
a vytvorit intimnej$iu atmosféru. Pouziva
sa hlavne v poézii a vo vaznych, do seba

pondrajucich sa prednesoch.

Vseobjimajtci kontakt

Nazyvam ho tiez kyvadlo. Recitator sa
snazi spojit so vSetkymi divakmi v miest-
nosti. Aby predisiel automatickému ky-
vaniu hlavy, je potrebné, aby vyhl'adaval
o¢i kazdého divaka. Tento kontakt sa cas-
to pouziva pri pasidzach, kde oslovujeme
davy alebo rozpravame vtipny, zdbavny

pribeh.

Pohl'ad dovnitra

Recitator sa sice kontaktuje s divakom,
ale jeho pozornost je napriek tomu viac
ststredend na to, ¢o sa deje v jeho vnitri,

¢o citi a ¢o vnima.

Pohl'ad dovonka

Recitator sa kontaktuje s divakom tak,
Ze jeho pozornost je absoltitne upreta na
divaka, a vnima jeho vnutro i vonkajSok

najviac, ako sa da.

Pozornost sa c¢asto pohybuje zvnttra
von a naopak aj pocas jedného prednesu
a prirodzenost recitatora tiez predpokla-
da jeho kontakt. Je vSak dobré takisto ako

pri dychu o tejto tendencii vedome vediet.

Cvicenie

V triede Ziakov vyberieme jedného reci-
tatora, ostatni I'udia budu divaci. Recitéa-
tor vyjde za dvere, za nimi nechd vsetky
veci, ktoré pocas dila zazil alebo eSte ma
urobit, napriklad treba mi e$te urobit
tlohu z matematiky, vedome to za dvere
odlozi a vojde do miestnosti pripraveny
a Cisty. Postavi sa pevne na bod, na kto-
rom sa rozhodol stat, a najde si kontakt
s jednym c¢lovekom. Skisi si rozdiel me-
dzi pohladom dovnitra a dovonka, po-
tom prejde pozornostou s kazdym diva-
kom. Ked' skon¢i, odide za dvere. Divaci

potom opisujt, ¢o videli.
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3 VYBER TEXTU
«(CO RECITOVAT)

Predpokladam, ze ¢lovek, ktory sa zac¢ne
venovat prednesu, miluje literattru a cel-
kom sa v nej vyzna, i ked’ to nemusi byt
vzdy pravda. Niektori recitatori recituja
len preto, aby vyhravali, a nie aby ¢itali li-
teratdru a mali z nej zazitky, recituja, aby
predviedli svoje schopnosti. To ale nie je

cielom umeleckého prednesu.

Prva otazka, ktort si teda polozime na
zaciatku, je: Kde hl'adat kvalitnt literata-
ru a nabrat rozhl'ad?

Odpoved: Vsade, kde sa nachadza vyber
dobrych knih.

Martinus, Panta Rhei, Artforum, Mod-
ry Peter, Koloman Kertész Bagala,
https:/ /medziknihami.dennikn.sk, Ana-
soft litera, Poviedka, Poézia, antikvariaty
(Banska Stiavnica, Nitra - Knihkupectvo
Pod Viskom, Liptovsky Mikulas, Knih-
kupectvo Diera do sveta - Liptovsky Mi-
kulas, Slovart, Mladé leta, Buvik, staré
Revue svetovej literattry, Slovenské po-
hlady, Fragment, Drewo a srd/VLNA,
Slovensky spisovatel, Oman, vydava-
tel'stvo TATRAN, Vydavatel'stvo Dixit -
vydavatel'stvo neobycajnych knih, BRakK,
Ikar, ASPEKT, Kalligram, Marencin PT,

Zlaty fond dennika Sme a iné.
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SLOVENSKA PROZA
Jozef Gregor Tajovsky
Jozef Ciger Hronsky

Martin Kukudéin

Frantisek Svantner

Terézia Vansova
Margita Figuli
Dominik Tatarka
Ladislav Mnacko
Vincent Sikula
Pavol Vilikovsky
Jéan Johanides
Dusan Dusgek
Dusan Mitana
Peter Glocko
Peter Karvas
Peter Jaro$
Stanislav Raks
Rudolf Sloboda
Ivan Popovic
Jozef Pugkas
Martin Batora
Ivan Hudec
Péter Huncik
Andrej Chudoba
Jan Beno

Karol Horak

Alta Vasova

Jaroslava Blazkova

Julius Balco
Pavol Hruz
Ivan Kadlec¢ik
Lajos Grendel
Jana Juranova

Véclav Pankov¢in
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Pavol Rankov
Karol D. Horvéth
Silvester Lavrik
Laco Kerata

Ivan Koleni¢

Peter Macsovszky
Viliam Klimacek
Juraj Sebesta

Inge Hrubanic¢ova
Jana Benova
Ursula Kovalyk
Ivana Dobrakovova
Jana Bodnarova
Monika Kompanikova
Irena Brezna
Daniela Kapitarova (Samko Téle)
Dusan Taragel
Peter Pavlac
Marius Kopcsay
Balla

Alexandra Salmela
Svetlana Zuchova
Peter Karpinsky
Maro$ Krajiiak
Agda Bavi Pain
Peter Bily

Marek Vadas
Michal Hvorecky
Lukas Luk

Peter Kristafek
Zuzana MojziSova
Jaroslav Rumpli
Vito Staviarsky
Eman Erdélyi

Dusan Simko

Igor Otcenas
Oto Cenko
Edmund Hlatky
Rébert Bielik a i.

SVETOVA PROZA
Fiodor Michajlovi¢ Dostojevskij
Lev Nikolajevic¢ Tolstoj
Anton Pavlovi¢ Cechov
Daniil Charms

Alexej Tolstoj

Michail Zos¢enko

Ilja II'f a Jevgenij Petrov
Michail Bulgakov

J. D. Salinger

George Bernard Shaw
Antoine de Saint-Exupéry
Ernest Hemingway
Gabriel Garcia Méarquez
Julio Cortazar

Charles Bukowski
Roald Dahl

Branimir Séepanovi¢
Titus Popovici

Franz Kafka

John Steinbeck

Joseph Heller

Bohumil Hrabal

Ivan Klima

Halina Pawlowska
Jaroslav Hagek

Josef Capek

Karel Capek

Albert Camus

Jean-Paul Sartre

Valentin Rasputin
Jordan Radic¢kov
Istvan Orkény

James Joyce

Francoise Saganova

August Strindberg

Nikolaj V. Gogol
Venedikt Jerofejev
Charles Dickens
Jack London
Andrej Platonov
Michail Solochov

Guy de Maupassant

Boris Vian
Alberto Moravia
Regina Ezerova
Cingiz Ajtmatov
Milan Fiist
Viktor Fischl
Frigyes Karinthy
Vladimir Sorokin
Vasilij Suksin
Anatole France
Isaak Babel

Vladimir Nabokov

Kurt Vonnegut
George Orwell

Alessandro Baricco

Andrzej Stasiuk

Olga Tokarczuk a i.
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SLOVENSKA KLASIKA Jozef Pavlovi¢

Ludmila Podjavorinska Marianna Grznarova

Jan Botto Jan Milc¢ak, Marian Mil¢ak
Samo Chalupka Vlado Popovi¢

Janko Kral Viliam Kliméacek

Andrej Sladkovi¢ Jozef Mokos

P. O. Hviezdoslav Julius Satinsky

Martin Kukuéin
Martin Razus

Ludo Ondrejov
Valentin Beniak
Jozef Ciger Hronsky
Maga Halamova
Klara Jarunkova
Maria Duri¢kova

Elena Cepcekova

SLOVENSKA MODERNA
Krista Bendova
Natasa Tanska
Lubomir Feldek
Tomas Janovic
Miroslav Valek
Vincent Sikula
Jaroslava Blazkova
Jan Navratil

Milan Rafus

Peter Glocko
Dusan Dusek
Daniel Hevier

Jan Ulic¢iansky
Dusan Taragel
Jalius Balco

Dana Podracka
Peter Holka

Roman Brat
Alta Vasova
Jana Juranova
Jozef Urban
Kamil Peteraj
Lydia Vadkerti-Gavornikova
Jana Bodnarova
Dana HivesSova
Peter Karpinsky
Juraj Sebesta
Brario Jobus

Vladimir Seféik a i.

SVETOVI AUTORI
Jifi Zacek

Michal Cernik
Alexej Tolstoj
Astrid Lindgrenova
Carlo Collodi
Gianni Rodari

L. Frank Baum
James M. Barrie
Sergej Michalkov
Julian Tuwim

Alan Alexander Milne
Nikolaj Nosov
Milos Macourek

Jiti Trnka
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Alexander S. Pugkin
Mark Twain

Karel Capek

Hans Christian Andersen
Alf Proysen

Tove Janssonova

Lewis Carroll

Antoine de Saint-Exupéry
Charles Dickens

Jan Werich

Christian Morgenstern
Vladimir Vysockij
Jonathan Swift

Roald Dahl

Sandor Weores

Goethe, Burger, §ibeni¢né piesne a i.

Druha otadzka nastdva, ¢i si vyberiem
poéziu alebo prézu. Su recitatori, ktori sa
venuju len poézii, a sa recitatori, ktorf sa
venuju len préze, a vynimocne st l'udia,
ktor{ si radi sktisaja obe.

Kto inklinuje k poézii, kto vac¢sinou k pro-
ze. NartiSanie stereotypov.

Po otazke vyberu poézie alebo prézy
(niekedy pred tiou) prichadza vnitorny
popud nieco povedat, chciet povedat ne-
jaka myslienku cez text. A to vznikd bud’
tak, Ze objavime myslienku v texte, alebo
hladame text, ktory by umeleckou for-

mou hovoril o veci, ktord ma trapi.

Pomahajta k tomu otazky:

Co ta v poslednom ¢ase zaujalo?
Co ta pozitivne prekvapilo?

Co ta negativne prekvapilo?

Co ta trapi?

Z ¢oho mas radost?

Co ti chyba?

Ako spoznam, Ze som si vybral/vybrala
kvalitny umelecky text?

Umelecky text ma znakovy charakter.
Autor pomocou znakovosti charakteri-
zuje zloZitost bytia. V umeleckom texte je
prvoradd esteticka funkcia, ktord je nadra-
denou zlozkou jeho jednotlivych kompo-
nentov - témy, sujetu, postav, jazykového
vyjadrenia, ako aj kompozi¢nej vystavby
celého diela. Text by mal mat niekolko
rovin. Nejde len po povrchu, po jednej
linii pribehu. Typickym prikladom
takého textu je pribeh Futovej Traposky.
Deti Futovej pribehy maja rady, pretoze
sa to im pribuzné témy, piSe sviezim ja-
zykom, no nepontka ziadne iné moZznosti

interpretacie ako jednu liniu pribehu.

4 INTERPRETACIA

Pred tym, ako vobec za¢neme vytvarat
text, s ktorym bude recitator pracovat
tak, Ze ho bude pripravovat pre potreby
interpretacie na prednes, je potrebné ho
precitat zo vSetkych jeho stran a spoznat
vSetky jeho tajné zdkutia. Na to je potreb-
né sa zozndmit' s autorom a jeho tenden-
ciami, spoznat jeho filozofiu a spoznat

jeho umelecky jazyk.

Samotny text ma tri roviny:
1. vnatorna realitu obrazu a zdmeru,
2. obraz - zamerna realitu,

3. text - slovo.

Veronika Mészdrosovd

www.nocka.sk
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Ulohou interpreta textu bude teda schop-
nost’ vidiet prelinanie troch sfér - slova,
obrazu a vnutornej reality - a oZzivit' ich.

Preto bude potrebné spoznat text.

Otazky, ktoré pomdhaja spoznat text

a autora

1. Ktory autor text napisal a ¢o o autoro-
vi, popripade smere, v ktorom poso-
bil, vies?
O com je text?
Cez aké jazykové prostriedky sa autor
vyjadruje?
Kde sa v texte vidis?
Aké st postavy, rozpravac?
Ak farbu, pocit, pohyb, vnem vidis,
ked rozmysl'as nad textom?

7. Aky zazitok zo Zivota svojho, iného ti
to pripomina?

8. Sd&im v texte sthlasis, s ¢im nestihlasis?
V akych farbach a tvaroch vidis text?

10. Co sa ti paci, nepadi, ¢o prijimas, ¢o by
si zmenil?

11. Aka predstava, obraz, myslienka textu
ta najviac oslovuje?

12. Najpozoruhodnejsia postava/-y, vla-
stnosti

13. Najsilnejsi, najzaujimavejsi detail ale-
bo moment

14. Co ti text pripomina z tvojho Zivota?

15. Aky filmovy obraz, knihu, piesen, au-
tora ti text pripomina?

16. Kde a ako by si sa do textu zaradil ty?

17. Nakresli obrazok, ktory by text vyjad-
roval.

18. Vymyslite rytmus, piesen na text.

Vyber jednotlivych textov podla katego-
rif, v ktorych recitator recituje na sttazi,

podlieha vhodnosti jeho vyberu.

Specifickost prednesu v jednotlivych
kategoriach

I. kategoria - kratke detské texty

II. kategoria - vztahy s kamaratmi, rodic-
mi, rafinovanejsia hra (balady, socidlne
pribehy, ndro¢na metafora, dlhsia, epickd)
III kategoria - hladanie a skimanie seba,
existencia, otdzky, vztahy k opac¢nému
pohlaviu

IV. kategoria - kritickd reflexia Zivota
a reality, sebareflexia, existencialne, eko-
logické a morélne problémy l'udstva, ob-
¢ianske témy - takmer vSetka hodnotna

literatara

Vyber vhodného textu pre recitatora za-
lezi od veku, temperamentu recititora,
mentalnych schopnosti, zaujmov, zivot-
nych problémov a podobne. Recitator
pomocou vhodne zvoleného literarneho
textu kultivuje svoje poznanie a dusevny
svet. Zaroven dokaze velmi promptne re-

agovat na aktualne spolocenské situdcie.

Ked' dramaturgicky pripravujeme predlo-
hu pre svoj prednes, treba v prvom rade
mysliet na hlavna myslienku a dizku.
Detsky prednes by mal mat 3 az 6 minat
a star$ich deti 6 az 8 mintt. Preto nie-
kedy treba z poézie alebo prézy skrtat.
Dolezité je vSak nepreskrtat text privel-
mi, aby mu zostala ucelenost’ myslienky.
Takisto treba dbat na jasnost a prehlad-

nost vypovede, preto niektoré odbocky

pribehov je dobré pre potreby predne-
su vyskrtnut alebo vediet sa ich vzdat.
Je mozné text aj zoskladat z viacerych
textov, je dolezité vsak dbat na mieru,
aby sme nenarusili kompaktné celky au-
tora a nevytvorili tak novy hybrid poézie
alebo prézy, s ktorym by poévodny autor
nemusel sthlasit. Najzaujimavejsie pred-
nesy sd zvicsa origindlne literarne texty,
nové texty a objavné predlohy alebo novo
uchopené starsie texty. Na to, aby ¢lovek
mohol interpretovat text, je jednou z hlav-
nych veci aj spravne pochopenie obsahu
a zmyslu textu, rozbor, ¢lenenie a tiprava
predlohy, vystihnutie zanrovych a stylo-

vych osobitosti textu.

Priprave na pracu s prednesom predcha-
dza:
vyznamova interpretdcia textu;
analyza, rozbor textu;
uhol pohladu na text ako celok a jeho
jednotlivé stacasti;

odhalenie vyznamovej roviny textu

a tvorba metatextu.
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PREDNES

5 « (AKO RECITOVAT)

To, ako pristapit k vybratému textu
a spravit z neho kompaktny prednes,
predstavuje  najdolezitejsiu  alchymiu
umeleckého prednesu. Aby text cez reci-
tatora prehovoril k divakovi, je dolezité
dramaturgicky néjst’ tie spravne zvyraz-
nenia vyznamov vo vetdch podla toho,
ako sa rozhodnem interpretovat text. Tre-
ba sa pozriet na predoslé otazky, ked’ sme
si interpretovali text, a pokusit sa znazor-
nit pomocou emoécie a zvyraznenia slov
tak, aby pri po¢uti naskakovali konotacie,
o ktoré sa pri interpretacii poktiSame. Na
to vSetko slazia doérazy, pauzy, emdcie,
podtexty, temporytmus, zafarbovanie
slov, popripade gesta, pohyby a hudba.
Pri kazdom umeleckom prostriedku vsak
treba byt obozretny a pouzit ho vtedy,
ked je to pre ten prednes nevyhnutné
a poméha to celkovej dramaturgii predne-
su. Vzdy treba vychddzat z autentickosti re-
cititora a jeho vnutorného Zivota a prepojit

to s hlavnou myslienkou interpretacie.

Pritomnost recitdtora na javisku je jed-
nou z najdoleZitejsich veci, ktoré recitator
vklada do svojho prednesu. Ovplyviiuje
cely umelecky prednes. Predstapit pred
divakov a stat najavisku nie je pre ¢loveka
jednoducha zalezitost. Mnohi z recitato-
rov pocituji trému, musia prekonat’ oba-
vy, strach z toho, Ze ich vysttpenie nebu-

de dobré, pocituju zodpovednost za svoj
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vykon, tla¢i na nich moment pritomného
okamihu, v ktorom prednes musi zazniet'.
Niektori I'udia maja tento pocit pred kaz-
dym svojim vykonom a je potrebné sa
naudit s nim pracovat. Vel'mi malo l'udi
si uvedomuje, Ze uz len samotné statie
v tichu dokaze o ¢loveku povedat vela
veci. Uz len to, ako sa postavi, ako sa
tvari, na ¢o sa ststredi, ako sa kontaktuje
s obecenstvom, to vSetko ovplyviuje

celkové vyznenie prednesu.

Svojim $tudentom ¢asto davam svoje ob-
‘ibené cvicenie. Chod' pred obecenstvo
a len sa postav a stoj a uvedomuj si svo-
ju pritomnost na javisku. Svoj dych, svoj
kontakt s chodidlami so zemou, svoje po-
stavenie tela, ak prichddza tréma a zvie-
ranie hrdla, vedomé posielanie dychu do
jednotlivych ¢asti a pozorovanie. Bud’
plne vedomy v kazdej bunke svojho tela.
To postupne uvolni vsetky bloky v tele.
Na zaciatku je vSak vedomé rozhodnutie,
kde sa postavim, potom sa tam postavim
pevne a vtedy sa zacina pozorovanie. Ked’
prejdeme tymto cvienim, moéZeme sa za-
¢at ,hrat” s kontaktom s divakom, ktoré
som opisovala v predoslych kapitolach.

Pred tym, ako recitator za¢ne recitovat,
prebieha velmi zlozity vnitorny proces.
Na recitaciu musi byt plne pripraveny.
Ja mam svoje vlastné pravidlo. Vzdy sa
pred tym, ako vstipim na javisko, spy-
tam samej seba, ¢i som uz rozhodnuta
ist. Ak je odpoved dno, dam do kazdého
kroku a stétia ta najplnsiu a najvasnivej-
$iu pritomnost, ktorej som v danej chvili

schopna.

Doraz vytvdra a meni zmysel vety. Po-
mocou intondcie dokdZeme zvyraznit vo

vete vyznam.

Napriklad:

Veta: Tak mam maly plat, alebo ho ne-
mam - pri zvyrazneni slova ,tak’ bude
zniet' ako vyklad pani ucitelky pri dik-
tovani diktdtu na hodine slovenského ja-
zyka. Alebo pri zvyrazneni slova ,mam’
vo vete zdoraznim otazku, ¢i mdm maly
plat. Pri zvyrazneni slova ,maly’ moZze-
me uvazovat, ¢i mam ten plat maly alebo
velky. Ak zvyraznim ,plat’, uvazujem, ¢o
eSte mézem mat malé okrem platu, alebo
prosto pripomeniem malost’ konkrétneho
platu. Ak zvyraznim ,alebo’, uvddzam do
véacsieho rozporu tie moznosti, ¢i ho mam
alebo ho nemam. Ak zvyraznim ,ho’, tak
sa stile upieram na plat. Ak ,nemam’, tak
zvyraziiujem moznost, Ze by to mohlo
byt klamstvo. Takyto dolezity je doéraz
vo vete. Tvori viac-menej alfu a omegu
zrozumitelnosti zdmeru hovoreného.
Treba vSak mysliet aj na isté zdsady, ako
tie, Ze vety ako krasny, vel'ky, Gzasny sa
nezdoraznuju, lebo doéraz v sebe uz ob-
sahuji. Ich obsah ma uz taky naplneny
doraz, Ze nie je nutné ich zdoéraznovat.

Majt v sebe t silu.

Prednes bez pauzy je ako jazda rychlikom.
Nestiha$ si vydychnut a uvedomit si do-
lezité pasaze. Ani zivot sa neZije bez pauz.

Aj dolezité pasaze potrebuja vyniknat.

Nada Gdsekovi

www.nocka.sk

12/2021

19




20 12/2021 www.nocka.sk

Pauza:

1. Fyziologicka

Pri tej je potrebné sa nadychnut, pretoze
méme len istt kapacitu pl'tc, na ktort vie-
me povedat len isty pocet slov.

2. Logicka

Taka, ktora vytvéra logiku vo vypovedi
a pomaha divékovi pochopit pribeh ale-
bo bésen. Pauza pred dolezitym slovom
alebo za nim dopomdaha zvysit zmysel
toho slova, ukazuje citové rozpolozenie.
Je vsak dolezité, aby bola naplnena. Na-
pitie v pauze padé, ked pri nej ni¢ ne-
citi§ alebo v hlave ni¢ neriesis. Naopak,
je naplnend, ak nieco citi§ a nieco riesi$

v hlave.

Na vyjadrenie emdcie je potrebné si tro-
chu uvolnit emotivny diapazén. Dobré st
emocné rozcvicky, kde prechadzaja reci-
tatori ro6znymi emociami, ktoré sa prave
povedia. Pla¢, smiech, hnev, agresivita,
strach... NajzloZitejSou emodciou byva ob-
vykle hnev. Nie sme zvyknuti sa na ve-
rejnosti hnevat' a priznat to. Preto opriet
sa do ozajstného hnevu chce ista guraz
a extrovertnost. Z tohto doévodu vyjadro-
vanie hnevu bude trvat trochu dlhsi cas.
Je v8ak dolezité to skasat’ a ¢im dlhsie cvi-
cenie trvd, tym skor sa v ¢loveku otvori.
Neskor s réznou eméciou, podla intencie
prednesu, vieme jednotlivé vety rozpra-
vat. Emoécia dokaze menit temporytmus
prirodzene, niektoré temporytmus pri-
rodzene spomaluji (pla¢, smutok). Nie-
ktoré naopak zrychluju (strach, vybusny

hnev).

Temporytmus kladenia re¢i vytvara na po-
¢avajiceho tiez isty efekt. Zrychlujtice sa
slova dokazu zvysit naliehavost hovorené-
ho, doké&zu vytvorit napétie. Spomal‘ujtice
tempo zas upriamuje pozornost na vlectci
sa ¢as alebo niec¢o, ¢o nechce skoncit. Reci-
tator tak moZe niekde pridat napétie alebo
ubrat napitie prave temporytmom. Vacsi-
nou by temporytmus nemal byt vytvarany
umelo. Tak, Ze sa recitator sustredi len tech-
nicky na zvysenie tempa v texte, ale tak,
Ze ista okolnost prednesu ho nati zvysit
temporytmus. Napriklad hlavna postava
sa za¢ina bat a prirodzene zrychl'uje opis
svojho tteku pred vrahom. Temporytmus
v prednese vytvarame c¢lenenim textu na
isté mensie celky. Cely text vyjadruje jednu
myslienku, ktortt si pomenujeme jednou
vetou. Potom si to roz¢lenime na mensie
celky: tvod, jadro, zaver, ktoré takisto po-
menujeme jednou vetou a snazime sa vy-
pichnut v texte myslienky, ktoré podporu-
ja pointy tychto celkov. Akéné préza bude
vystupniovana temporytmicky prave pred
zaverom. Ale nie je to podmienka. Treba
sa zamerat na to, o ¢om ten prednes je,
a potom podporovat priradenym tem-
porytmom jednotlivé pasdze. Rozpravac
v préze dokéaze v opisnych situdciach velmi
pekne pracovat s temporytmom. Podpo-
rou preil byva neocakavany strih v tempe,
zrychlovanie, spomalovanie, popripade
zamerné predlzovanie slov. Ak napriklad
potrebujeme vytvorit' pocit, Ze rozpravac
sleduje dieta, ktoré sa kize po l'ade, za¢-
ne sa akoby slovne kizat s nim: LAAAA

Alenkaaaa sa klllllzallllaaaaa po l'adeeeee

a kllllzalaaaa...” a potom nasledne moze-
me vytvorit neo¢akdvany moment tym, ze
zrychlime temporytmus: , pokym nenara-
zila na kamen.” Zvyraznime tak moment
narazenia na kamen. A potom prirodzene
zacneme temporytmicky stapat. ,A ud-
rela si zatylok, plecia a hlavu. Svac. Bum
a $vac.” Vieme zvyraznit videntu bolest

.....

vcitovanie divaka do pribehu.

Zafarbovanie slov pomdha vytvorit ly-
ricki predstavu slova. PouZiva sa najmi
v poézii, ale moZze sa pouzit aj proze. Vy-
tvara sa tak, Ze sa zvyraznia spoluhléasky,
samohlasky. Ked zvyraziiujeme spolu-
hlasky, ako napriklad S - dokédzeme vytvo-
rit pocit, Ze vidime ozajstného hada, akoby
niekto rozpréaval parsel¢inou. Spoluhldska
R dokaze byt velmi temperamentna az ag-
resivna, ak na fiu polozime doraz, vieme
sa zahrat v slove s vyznamom. Naprik-
lad: ,Relevantna rubrika bola redigovana
Renatou.” - da sa to povedat ako prisna
informacia, ktora iného ¢loveka v pribe-
hu prézy zabije. D4 sa to povedat tak, ako
keby slovo strielalo. Alebo aj tak, ze dané
slovo na R vytvara predstavu vzrusenia
nad danou informdciou, lebo Renata je
velmi vzrus$iva osoba. Zvyrazilovanie sa-
mohlasky A vytvdra vécsinou miékkost
v texte. Slovo ta hladk4, slovo ta kolige.
Hra so zafarbovanim slov je velmi zabav-
na ¢innost. Netreba ju vSak prehnat, ale
ndjst td spravnu mieru. Ta sa vSak neda
naucit. Musi ju mat’ prirodzene recitator

alebo jeho spolupracovnik v sebe.
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Melddia vety je prirodzena vec. Kazdy vo
svojej re¢i ma svoju vlastnt melddiu viet.
Meni sa aj emo¢nym rozpolozenim a tiez
tym, o ¢om rozpravame. Tym, Ze na pr-
vom stupni zdkladnych 8kol sa deti ucia
rozumiet melddii reci, svoje citanie zjed-
nodusuji a zautomatizuju do takej roviny,
Ze postupne nedokazes rozlisit, ktoré dieta
¢ita ta-ktortt vec. Do prednesu sa vkrada
spevava melddia. Treba si uvedomit, ako
sa vytvéra, aby sme to mohli zmenit. Je to
predovsetkym tym, Ze v jednej vete zvyraz-
nime skoro kazdé slovo. Véac¢sinou hlada-
me vo vete jeden doraz, nanajvys dva. No
tieto deti zvyraznia skoro kazdé slovo a to
vytvara pomyselnu pieseri, no nehovori ni¢
o vyzname vety. Aby sme tomuto efektu
predisli, je dolezité sledovat’ sa v autentic-
kych situaciach a vedome naburavat tento
efekt. Castym cvicenim na uvedomenie
si tohto neprirodzeného efektu je: ,Chod
k oknu a opi$ mi, ¢o tam vidis.” Recitator
potom prirodzene sleduje, ¢o tam vidi.
V tejto prirodzenej dikcii slov sa zbavujeme
automatickej melddie a nachddzame vlastnt
prirodzent melédiu. Takisto vety, ktoré sa
nachadzaju v texte, sa snazime vzdy polozit
do prirodzenej polohy s okolnostou situécie
videného. Druhou dolezitou vecou je klade-
nie si otazok. Otazky si kladieme intonac¢ne
smerom hore, ked je odpoved na otazku
ano alebo nie. Ostatné otazky majt déraz na
prvom slove a klesavti tendenciu. Netreba
vzdy davat pauzu tam, kde je ¢iarka. Into-
nacne tak prirodzene nefungujeme. Treba si
vedome vyberat pauzu a nemalo by to byt

na zéklade pravopisu, ale logiky textu.
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Gesto a pohyb v prednese st vel'mi oSe-
metnou zalezitostou. V prednese bude
vzdy prvoradé slovo a doraz na vyslo-
vené, no su isté prostriedky, ktoré do-
kazu toto slovo obohatit. Skladame sa
z mys$lienok a tela. A nie vZzdy mame tie-
to dve zlozky prepojené. Mojou snahou
bolo vzdy ich prepojit. Vytvorit auten-
ticky priestor pre slovo. Gesto a pohyb
v prednese s samostatnymi prostried-
kami, ktoré mozeme pouzit vo vyni-
mo¢nom pripade, ked slovo nie je dosta-
to¢né a treba ho dovysvetlovat gestom
alebo pohybom. Gesto nevytvéra ten
isty vyznam, ako je povedané. Napri-
klad niekto v texte povie: ,Od strachu
sa zacal potit” - a recitdtor si zotrie pot
z ¢ela. Toto gesto je opisné a v prednese
sa nepouziva, pretoze nevytvara druhua
liniu. Druhé linia by bola, ak by niekto
v texte povedal: , Bol cely bez seba od
strachu” - a recitdtor tto situdciu umoc-
ni gestom utretia si potu z cela. Alebo
napriklad recitatorka v Lenc¢ovom pred-
nese Hnedy ako hnedy opisuje situaciu,
kde postupne hnedne byt, a deti prinasa-
jua ziacku knizku, ktora je hneda, recita-
torka ukazuje prstom rdznym pohybom
na svoju dlan, ukazovdkom poklepe.
V tom geste je ndznak silného natlaku
komunizmu. To vsetko sa v danom ges-
te moze skryvat, pre divaka sa tak uka-
zuje inotaj, ktory moze svojim vlastnym
citenim odkryvat a ¢itat. A tym sa vy-
tvara k vyslovenému niekol'’ko moznych
linii vykladu. Pohyb v8ak nesmie rusit

slovo, mal by ho podporovat. ak je gesto
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alebo pohyb prilis velky a recitatorovo
vnimanie sa stustred’uje viac na to gesto
ako na slovo, prekracuje to pomyselnt
hranicu medzi prednesom a divadlom.
Preto by malo zostat slovo a préca so

slovom vzdy v popredi.

ZAVER

Prednes je nddhernd samobytnd ume-
leckd ¢innost, ktord pomaha mnohym
mladym l'udom sa vyjadrovat na mno-
hé osobné, ale aj spolocenské témy.
Tato metodicka prirucka je zdznamom
zisteni a mnohych prebratych nazorov
na mojej ceste prednesom a mojim vni-
manim prednesu. Takisto si myslim, ze
kazdy recitator alebo pedagég prednesu
by mal mat ta svoju autentickéi cestu,
ktord sa ale bude opierat o isté spoloc¢-
né body. Pre mna bolo vzdy dolezité
burat mantinely a hladat, ¢o vSetko sa
este da alebo kde st hranice prednesu
aako snim vlastne pracovat tak, aby som
z neho mala najvacsiu radost. A k tomu
som sa snazila vzdy porusovat pravid-
l1a, ktoré boli stanovované. Umenie je
umenim vtedy, ked sa ¢lovek do neho
moze uvolnit a nechd ho prehovorit.
Je to piplava praca plna otazok a mnohé
z nich zostant nezodpovedané. Mnoho-
krat je na hrane a zrkadli veci, ktoré si
ani sdm recitator nedokédze zodpovedat.
Preto neberte moju metodickt prirucku
ako priruc¢ku pravidiel, ale len moznos-
ti, ktoré st zdznamom a inSpirdciami
z mojej recitatorskej cesty. Podstatné

bude, ked' si sami zac¢nete klast otazky
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a uvedomite si, ¢o funguje a ¢o nie.
Prednes sa koniec koncov bude vzdy
odrazat od osobnosti recitatora a pod-
I'ahne jeho ceste. Je do6lezité, aby jednot-
livé stavebné prvky prednesu netrcali
a spdjali sa do Zivého kompaktného
celku. Je vsak pekné, ak sa tato ¢in-
nost postupne stdva vedomejSou a ro-
bili vedomej$im, aby sme skrze pred-
nes zvedomovali aj svoje premyslanie
o literattare a koniec koncov aj o zivote.
K vSetkému pristupujte s hravostou
a nedrzte sa pravidiel za kazda cenu.

Nuz, podme teda recitovat'!
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