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Uvod

Jednou z nosnych oblasti vzdelavania v Narodnom osvetovom centre je obcCianske
obsahov a tém, ktoré siCasnd spolo¢nost akcentuje. Problematike integracie zdravotne
postihnutych ob¢anov alebo saturacii potrieb tejto cielovej skupiny v oblasti kultury sa Narodné
osvetové centrum zacalo venovat najma po roku 2016. V ramci seminara k problematike
ochrany a podpory ludskych prav sme zaradili aj témy, ktoré sa dotykali prav os6b so
zdravotnym znevyhodnenim. Na tdto aktivitu nadviazali seminare realizované v rokoch 2018
a 2019, ktoré uz cielene upozorfiovali na potreby a poziadavky zdravotne tazko postihnutych
0s0b v kultirnych zariadeniach a zdérazriovali potrebu integrécie zdravotne tazko postihnutych
v ramci vzdelavacich, zaujmovych, umeleckych a dal$ich aktivit.

Elektronicka publikacia, ktorl predstavujeme, prinasa informéacie o kultirnych aktivitach
r6znych subjektov v oblasti kultdry podporujucich integraciu os6b so zdravotnym znevyhodnenim.
Nasim cielom bolo propagovat ¢innost a zaujimavé projekty v oblasti kultiry pre znevyhodnené
skupiny. Publikécia prinasa pohlad na oblast kultiry a jej moznosti, prinos a vyznam pri
zacleriovani 0s6b so znevyhodnenim rézneho typu do Zivota spolo¢nosti. Podstatnu ¢ast tvoria
priklady dobrej praxe — aktivit v oblasti kultury, ktoré realizovali kultirne subjekty a obCianske
zdruzenia,

NaSou snahou je upozornit na potrebu venovat pozornost aj tejto cielovej skupine kultGrno-
osvetového pdsobenia a predstavit pozitivne skisenosti v danej oblasti. Publikacia prezentuje
najma ¢innost kulturnych zariadeni, ktoré tvoria zaujimavé a r6znorodé poduijatia pre zdravotne
znevyhodnenych ob&anov. Sme presvedceni, Ze integracia oséb so zdravotnym znevyhodnenim
a tazkym zdravotnym postihnutim ma vyznam pre tGto cielovi skupinu aj pre ostatn populaciu,
pretoze pomaha burat bariéry v spolo¢nosti.

Publikacia sa snaZi usmernit kultarne a dalie subjekty pri realizacii aktivit pre osoby
s0 znevyhodnenim a tazkym zdravotnym postihnutim, poukazat na moznosti rozvoja v tejto
oblasti, inpirovat pri kreovani podujati podobného charakteru do budlcnosti a napomahat tak
integracné a debarieriza¢né procesy v spolo¢nosti.

Verim, Ze sa to podarilo.



L PhDr. Daniela Kuhnova

K procesu spristupnovania
kultarnych institucii

a kulturnych formatov osobam
s0 zdravotnym postihnutim

v rezorte kultury

Podpora ludskych prav ludi ohrozenych chudobou a socialnym vylu¢enim je znakom vysokej urovne
spolo¢enstva, zaloZzeného na principoch solidarity a tolerancie. Majoritna spolo¢nost ¢asto ani netusi,
s ¢im vSetkym sa tito ludia denne pasuju, aké velké Gsilie musia vynalozit, aby mohli pinohodnotne
zit, vzdelavat sa, tvorit, zvladnut' svoju inakost, obhajovat svoje zaujmy a plinohodnotne participovat
na zivote na spolo¢enstva.

ZvI&st zranitelnou skupinou sU osoby so zdravotnym postihnutim. Az prili§ ¢asto celia fyzickym
a informacnym bariéram, samote a chudobe. Aby Stat zmiernil riziko ich vyliGenia, vytvara
mechanizmy, ktoré zabrariuju ich diskriminacii a socialnemu vyliéeniu.

Legitimita prav osdb so zdravotnym postihnutim vratane kultirnych sa naplnila prijatim Dohovoru
OSN na ochranu prav 0s6b so zdravotnym postihnutim (d'alej dohovor), ktory Slovenskéa republika
ratifikovala v roku 2010. Ministerstvo kultury Slovenskej republiky sa podiela na implementéacii tohto
dokumentu, najma ¢lanku 30, ktory akcentuje Ucast 0sob so zdravotnym postihnutim na kultdrnom
zivote, rekreacii, zaujmovych aktivitach a Sporte. Na narodnej urovni st jednotlivé ¢lanky dohovoru
implementované do konkrétnych opatreni v rdmci Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok
0s6b so zdravotnym postihnutim.

V tomto kontexte je prioritou, aby rezort kultiry vytvaral a systematicky zlepSoval podmienky
na odblravanie fyzickych i mentalnych bariér v pristupe oséb so zdravotnym postihnutim ku
kultirnym ingtitGciam a kultGrnym formatom. Ide v podstate o to budovat ,otvorené® kultirne institlicie
Joriatel'ské“ voéi osobam so zdravotnym postinnutim a zaroveri zabezpecit im relevantné kultirme
formaty — s ohladom na jednotlivé druhy zdravotného postihnutia, ktoré st nevyhnutnou podmienkou
plnej ucasti tychto oséb na kultirnom Zivote.

Iniciativy posilfiujuce dlhodoby proces debarierizacie — spristuprfiovania kultarnych institGcii

a kultirnych formatov pre osoby so zdravotnym postihnutim sa aktualne premietli aj do Programového

vyhlasenia vliady Slovenskej republiky na roky 2020 — 2024:

sVlada SR vytvori podmienky na ochranu, podporu a rozvoj kultdrnych prav ludi so zdravotnym

postihnutim a inak znevyhodnenych skupin obyvatelstva vratane ludi ohrozenych chudobou,

socialnym vyliéenim a inou diskriminaciou prostrednictvom:

+ vycislenia debarierizaéného dlhu vo verejnom sektore,

-+ vytvorenia planov debarierizacie a spustenia postupnej systematickej fyzickej a informacnej
debarierizacie vo vSetkych organizaciach v zriadovatelskej pdsobnosti Ministerstva kultary
Slovenskej republiky,
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+ implementécie prijatych opatreni na zabezpecenie a zlepSenie pristupu ku kultire pre osoby so
zdravotnym postihnutim (fyzicka a informacéna debarierizacia),

- vytvorenia institucionalneho zazemia pre slovensku autoritu pre Braillovo pismo;

+ Standardizacie slovenského posunkového jazyka,

+ vzniku Specializovanych podpornych programov pre znevyhodnené skupiny.“

Ministerstvo kultary Slovenskej republiky sa problematikou kultury oséb so zdravotnym postihnutim
zaobera dlhodobo, priom kladie dbraz na trvald udrzatelnost' a efektivne fungujice mechanizmy
v predmetnej oblasti. Kazdoro¢ne si stanovuje ramec Specifickych Gloh, ktoré deklaruje a realizuje
prostrednictvom suborov opatreni, metodickych materialov, prieskumov, ktorymi sa snazi pohnut
veci k lepSiemu. Prelomovy bol napriklad prieskum, ktory rezort kultary realizoval v roku 2017. I8lo
0 mapovanie stavu fyzickej a informacénej debarierizacie v rezortnych organizaciach (Informéacia
o stave fyzickej a informacnej debarierizacie v organizaciach v zriad ovatel'skej pdsobnosti Ministerstva
kultary Slovenskej republiky, informativny material).

Prieskum ukézal, Ze stav fyzickej debarierizacie organizacii v zriadovatelskej posobnosti rezortu
kultary nie je uspokojivy. Az v tretine budov pristupnych verejnosti nebol zabezpeéeny bezbariérovy
vstup a pohyb. StoStyri objektov malo k dispozicii parkovisko alebo vyhradené miesta na parkovisku,
z nich len 14 malo vyhradené parkovacie miesta pre osoby so zdravotnym postihnutim. Neprijemnou
spravou bol tiez fakt, Zze iba 29 zo 197 budov malo v roku 2017 hygienické zariadenie vyhradené
pre osoby so zdravotnym postihnutim (v ramci tejto aktivity bolo zmapovanych 197 budov
a objektov organizécii a 6 budov v sprave rezortu). Podobn( nedostatoénost’ ukazal prieskum aj pri
informacénej debarierizacii. Ako najvacsi nedostatok expozicii a vystav sa ukazala absencia hmatom
spoznatelnych exponatov, chybajuce sprievodné texty v Braillovom pisme; v oblasti kultdry pre osoby
s0 sluchovym postihnutim sa ukézala Uplnd absencia sprievodcov ovladajucich posunkovy jazyk.
Institucie tiez nedostatoéne reflektovali kultirne potreby ludi s mentalnym postihnutim. Prieskumom
sa Zistilo, Ze organizaciam chybaju moderné technické rie$enia napr. vyuzivanie QR kodov, moznost
zapozi¢ania tabletu, audiosprievodcovia, videosprievodcovia, vytahy prispésobené pre OZP. Velmi
nizka bola i miera existujucich 3D modelov — zbierkovych predmetov aj inych artefaktov, ktoré mozno
spoznavat hmatom. Prieskum poukazal aj na relativne nizke povedomie zamestnancov rezortnych
institacii o predmetnej problematike.

Na zaklade uvedenych zisteni boli nasledne definované naliehavé ulohy:

zvySovat informovanost zamestnancov o problematike kulttry os6b so zdravotnym postihnutim a tiez
stanovit dalie efektivne opatrenia na zrychlenie procesu odstrafiovania informaénych a fyzickych
bariér v rezortnych organizaciach.

Velmi pouénou skusenostou v tomto smere bol vzdelavaci seminar pre Statutarov rozpoétovych
a prispevkovych organizacii v zriadovatel'skej pdsobnosti Ministerstva kultary Slovenskej republiky.
18lo o interaktivne vzdelavacie poduijatie pre organizacie v zriadovatel'skej pdsobnosti rezortu kultlry
pod nazvom Otvorené — Ustretové — pristupné (kultirne institicie na ceste k debarierizacii), ktoré
rezort kultGry organizoval v spolupraci s Narodnym osvetovym centrom v roku 2018. Vd'aka expertom
na problematiku kultiry oséb so zdravotnym postihnutim sa pomenovali bariéry, ktoré obmedzuju
kulturne prava ludi so zdravotnym postihnutim a ktoré im nedovoluju napino sa z(¢astriovat na tvorbe
a uzivani kultirnych statkov. Vdaka unikatnym prezentaciam mohli Géastnici podujatia naplno
porozumiet, Ze bariérou v dostupnosti kultrnych sluzieb méze byt nielen nedostupné parkovisko,
schody pri vstupe do sdly, labilnd rampa pre invalidny vozik, ale aj nedebarierizované socialne
zariadenie, zla orientacia v priestore kultirnej institicie. Nehovoriac o nepristupnosti umeleckych diel
vo vhodnych kultirnych formatoch. Pretoze po fyzickych bariérach €asto nasleduju aj informacné
— neexistujuce titulky v Braillovom pisme, zvukovy sprievodca, hmatova linia, hmatom dostupné
koépie umeleckych predmetov — 3D objekty, QR kody, texty vo forméate easy to read, timocnici
do slovenského posunkového jazyka, indukéné slucky, nie su sprievodcovia, ktori by osobam so
zdravotnym postihnutim poskytli kompletné sluzby v ramci kultarnej institlcie a pod.



Zazitkovéa forma prezentécii (,na vlastnom tele”, ,na vlastné oci“) sprostredkovala silni eméciu.
Prostrednictvom interaktivnej umeleckej instalacie (Black Box) mohli G¢astnici podujatia zaZit
bezné rano nevidiaceho ¢loveka, hmatom spoznavat predmety (po tme si uvarit kavu), uchom
rozoznavat rozne véne (lie¢ivé byliny). Zaroveri mohli byt Ugastni na umeleckom preklade
hudobného diela do slovenského posunkového jazyka, zazif $pecificky humor nevidiacich,
spoznat ich pohybovy talent, ale aj porozumiet 3pecifikdm timogenia umeleckého objektu
do slovenského posunkového jazyka, priamo v praxi spoznat pracu profesionalnych timoénikov
¢&i ocenit skvelé gastronomické sluzby zamestnancov chranenej dielne (kaviareri Radnicka).
Na zaklade hesla, Ze raz vidiet je viac, ako stokrat pocut, sa indpiracie zo seminara (ale aj
z d'al$ich podobnych podujati a iniciativ v ramci rezortu) zaéali viac udomécriovat v kultirnych
aktivitach rozpoCtovych a prispevkovych organizacii Ministerstva kultry Slovenskej republiky,
napr. Slovenského narodného muzea (zvlast Muzeum Zidovskej kultiry — jeho organizaéna
zlozka Muzeum holokaustu v Seredi) — vystavy spristupnené ludom so zrakovym i sluchovym
postihnutim, Slovensky ludovy umelecky kolektiv — umelecké tlmocenie do slovenského
posunkového jazyka v ramci hudobno-taneéného predstavenia pre deti, Slovenskéa kniznica pre
nevidiacich v Levo¢i — audioforméaty a forméty v Braillovom pisme, Narodné osvetové centrum —
vzdelavacie a publika¢né aktivity pre zamestnancov rezortu kultiry a pod.

V snahe systematicky zlepSovat nelichotivil situaciu v rezorte bol ministerke kultary v roku 2019
predloZeny interny strategicky material: Opatrenia na zabezpecenie a zlepSenie pristupu ku kultire
pre osoby so zdravotnym postihnutim (fyzicka a informacnéa debarierizacia), ktory obsahuje cely
komplex uloh. Ide o tri oblasti v ramci procesu odstrafiovania bariér: Prva sa tyka dotacného programu
Kultara znevyhodnenych skupin obyvatel'stva (trvalo udrzatelna a systematicka podpora, monitoring
projektov a tvorba optimalnych meratelnych ukazovatelov, vytvorenie nového podprogramu
na podporu fyzickej debarierizacie relevantnych institlcii, problematika do¢asnych vyrovnavacich
opatreni, zber dat), ale aj prieskumu stavu debarierizacie cirkevnych institucii, budovania odbornych
kapacit, sistavného zvy$ovania informovanosti zamestnancov rezortu a pod. Druha oblast zahfria
typ opatreni, ktoré smerujd k zlepSeniu pristupu ku kultire oséb so zdravotnym postihnutim vo vztahu
k organizaciam v zriadovatelskej pésobnosti Ministerstva kultury Slovenskej republiky (vytvorit
finanény ramec na financovanie debarierizacie, zabezpetit' silad webovych sidel so Standardmi pre
informacné systémy verejnej spravy a pod.). Tretiu skupinu opatreni tvori problematika debarierizacie
kultary pre osoby so zdravotnym postihnutim vo vztahu k médiam (dostupnost’ audiovizualnych
obsahov prostrednictvom audiovizualnych medialnych sluzieb, priprava stabilného finanéného
nastroja na podporu audiokomentéarov pre nevidiacich a titulkov pre nepocujicich). Implementéacia
tychto opatreni je vSak podmienena vyclenenim optimalneho objemu finanénych prostriedkov, ktoré
je potrebné pouzit na predmetny Gcel.

Zakladnou podmienkou na systematicki ochranu ludskych prav os6b so zdravotnym postihnutim
je optimalizacia a tvorba legislativnych, institucionalnych a finanénych nastrojov, ktoré vytvaraju
optimalnu bazu pre ich intelektualny, tvorivy a osobnostny rozvoj, ako aj ich schopnost plne sa
integrovat do spolo¢nosti.

Proces spristupriovania kultiry pre osoby so zdravotnym postihnutim savisi aj s mnohymi
medzinarodnymi i doméacimi legislativnymi aktivitami, ktoré umozfuja rovny pristup ku kultrnym
statkom. V nedavnom &ase doslo k zavedeniu opatreni v oblasti autorskych prav zabezpeduijucich
lepSiu dostupnost urcitych diel a predmetov ochrany (napr. knih, Gasopisov alebo zvukovych
zaznamov) v pristupnych formatoch (napr. v Braillovom pisme alebo vo zva¢Senom pisme) pre osoby
nevidiace, zrakovo postihnuté alebo postihnuté inou poruchou ¢itania, ktora garantovala Svetova
organizacia dugevného vlastnictva prostrednictvom Marrakesskej zmluvy. DalSie legislativne zmeny
sa aktualne budu tykat napr. zakona o digitalnom vysielani — transponovania smernic Europskeho
parlamentu a Rady EU (napr. smemica o audiovizualnych medialnych sluzbach). Jednym z cielov
tohto legislativneho navrhu bude aj dalSie zlepgenie pristupu 0séb so sluchovym a zrakovym
postihnutim k audiovizualnym obsahom.
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Na domacej pdde sa chystaju nelegislativne iniciativy slvisiace s ustanovenim Braillovej
autority (stabilnej domovskej institiicie pre Braillovo pismo). Viyznamny posun nastal pri napifiani
jednej z podmienok na realizaciu ulohy z Programového vyhlasenia vlady Slovenskej republiky
na roky 2020 — 2024, ktory suvisi s rozvojom slovenského posunkového jazyka (v Ulohe ide
o Standardizaciu slovenského posunkového jazyka). Slovensky posunkovy jazyk bol v roku
2018 zapisany do Reprezentativneho zoznamu nehmotného kultirneho dedi€stva Slovenska
v zmysle Dohovoru OSN na ochranu nehmotného kultirneho dedi¢stva. Dria 23. 9. 2020 sa vo
dvorane Ministerstva kultary Slovenskej republiky realizoval slavnostny akt vyhlasenia kodifikacie
slovenského posunkového jazyka, ktory zorganizovala komunita 0s6b s poruchou sluchu (Slovensky
zvaz nepocujucich v spolupraci s Trnavskou univerzitou), ktorym sa zvfSila prva etapa procesu
sebauréenia tejto komunity. Agenda spojena s ochranou slovenského posunkového jazyka (napr.
zakona o slovenskom posunkovom jazyku) je prierezova a jej naplfianie si vyzaduje spolupracu
rezortu $kolstva, ako aj rezortu prace, sociélnych veci a rodiny a tiez d'alSich aktérov.

Sucastou efektivne funguijicich finanénych nastrojov, na ktoré je Ministerstvo kultiry Slovenskej
republiky opravnene hrdé, je dotany program Kultira znevyhodnenych skupin, ktory dihodobo
napomaha rozvoj kultiry oséb so zdravotnym postihnutim. Tento mechanizmus slizi okrem
podpory Zivej kultiry na podporu vydavania periodickej tlate a neperiodickej tlace, ktora prispieva
k vytvaraniu rovnosti prilezitosti v oblasti kultirnej aktivity a prinaSa informécie o zivote a kultire os6b
so0 zdravotnym postihnutim, na vydavanie elektronickych nosicov a publikovanie webovych stranok
rozvijajacich kultirnu aktivitu 0s6b so zdravotnym postihnutim, na podporu neformalneho vzdelavania
a (od roku 2020) aj (explicitne) na podporu vyskumnych projektov a mobility. Od roku 2017 v ramci
predmetného dotacného programu sa kazdoro¢ne prerozdeluje suma 980-tisic eur, ¢o predstavuje
oproti obdobiu rokov 2014 — 2016 narast o 161,12%. V roku 2018 bolo v ramci tohto dota¢ného
programu prerozdelenych spolu 954 500 eur a v roku 2019 bolo prerozdelenych spolu 820 400 eur.
Spolu za roky 2018, 2019 bolo z dotaéného programu Kultdra znevyhodnenych skupin podporenych
386 projektov. V roku 2020 bola prerozdelenéa celkova suma 980tisic- eur na 188 projektov.

Ministerstvo kultary Slovenskej republiky nastipilo na dlhG cestu odstrariovania bariér v pristupe
ku kultare pre osoby so zdravotnym postihnutim. Ma svoju viziu, méa zadefinované konkrétne ciele.
Na systematické zmeny sl vSak nevyhnutné aj finanéné prostriedky, ktoré je potrebné vyclenit, aby
sa rezortné kultirne organizécie stali skutoéne otvorenymi, Ustretovymi a univerzalne pristupnymi
pre vSetkych.'

" Predmetny dotac¢ny program je okrem kultry oséb so
zdravotnym postihnutim zamerany na podporu rovnosti
prilezitosti, integracie do spolo¢nosti, prevencie a elimina-
cie vSetkych foriem nasilia, diskriminacie, rasizmu, xenofé6-
bie a extrémizmu, podporu vychovy k tolerancii, posilnenia
socialnej a rodinnej sudrznosti a rozvoja medzikulturneho
dialégu. Dotacny program sluzi tiez na podporu projektov,
ktorych cielovou skupinou st znevyhodnené skupiny obyva-
tel'stva, napriklad: udia so zdravotnym postihnutim (telesné,
mentélne, zrakové, sluchové postihnutie vratane ochrany
du$evného zdravia — v zmysle Dohovoru o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim); deti a mladez — najma deti z det-
skych domovov, reedukacénych zariadeni, diagnostickych
centier, lieCebno-vychovnych sanatérii a resocializaénych
zariadeni, deti zijuce v marginalizovanych romskych komu-
nitach, deti uteencov, detské obete nasilia; Zzeny (podpora
projektov v oblasti kultiry prispievajucich k implementacii

rovnosti muzov a zien), napr. nediskriminacia zZien po 45.
roku zivota, osamelé matky, obete nasilia, zeny Zijuce v mar-
ginalizovanych romskych komunitach, zeny ohrozené chu-
dobou; seniori, najma seniori ohrozeni chudobou a podpora
projektov v oblasti kultiry zameranych na podporu aktivneho
starnutia; migranti (podpora projektov zameranych na pod-
poru kultirnej integréacie); ludia ohrozeni chudobou a social-
nym vylienim (napr. mnohodetné rodiny, monoparentaine
rodiny, odchovanci detskych domovov, LGBTI ludia, klienti
resocializaénych zariadenti, ludia vracajici sa z vykonu trestu
odriatia slobody, ludia bez prace, ludia bez domova, ludia
20 socialne vyluéenych spolocenstiev, obete obchodovania
s ludmi). V roku 2020 sa pre predmetny dotatny program
zavfsil, v spolupraci s Protimonopolnym dradom, proces
tvorby Schémy Statnej pomoci a schémy miniméalnej pomoci,
ktory zabezpetuje lep$iu transparentnost tohto finanéného
nastroja.



PhDr. Svetlana Chomova, PhD.,

Aktivity Narodného osvetového
centra zamerané na zdravotne
postihnutych ob¢anov

Narodné osvetové centrum v ramci aktivit v oblasti ob&ianskeho vzdelavania venuje cielovej
skupine zdravotne znevyhodnenych ob¢anov naleZiti pozornost najmé v poslednych rokoch.
Podnetom na aktivizaciu v tejto oblasti bolo prijatie CeloStatnej stratégie ochrany a podpory
ludskych prav v Slovenskej republike v roku 2015. Tato stratégia sa zaoberala aj pravami
0s0b so zdravotnym postihnutim a deklarovala snahu zabezpecit reSpektovanie obgianskych,
politickych, socialnych, kultarnych a inych prav zo strany $tatu, verejnych organov i sikromného
sektora. Na zaklade tejto stratégie vznikol na Slovensku Urad komiséara na ochranu ludskych
prav aj Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim ako staly organ Rady vlady SR pre ludské
prava, narodnostné mensiny a rodovl rovnost. Hlavnym poslanim tohto vyboru je zvySovat
podporu a ochranu 0séb so zdravotnym postihnutim a dbat na dodrziavanie ich prav. V ramci
starostlivosti o osoby so zdravotnym postihnutim ako prioritné oblasti boli definované:
pristupnost, participacia na Zivote spolo¢nosti, rovnost, zdravie, vzdelavanie a odborna
priprava, zamestnavanie a socialna ochrana.

V snahe podnietit a zvyraznit vyznam tejto témy v obgianskom vzdelavani uskutoénilo
Narodné osvetové centrum niekolko aktivit, ktoré akcentovali problematiku ludskych prav,
vratane prav ob¢anov so zdravotnym znevyhodnenim.

Seminar Ochrana a podpora Pudskych prav v oblasti kultary (Bratislava, 14.
septembra 2016) si kladol za ciel upriamit pozornost pracovnikov v oblasti kultdry
na aktualne otazky a dokumenty dotykajluce sa oblasti ochrany a podpory obéianskych,
politickych, socialnych, kultarnych a inych prav, zvysit déraz na problematiku predchadzania
diskriminacii, xenofobii a pod. a indpirovat a usmernit kultirne organizacie pri realizacii
podujati s touto problematikou. Obsah seminara tvorili témy ludskej dostojnosti,
prav narodnostnych mensin, rodovej rovnosti, integracie marginalizovanych skupin
obyvatel'stva, holokaustu, prav dietata, prav a ochrany zdravotne postihnutych a seniorov
a dalSie. Lektori seminara zdérazriovali potrebu venovat sa problematike ludskych prav aj
podrobnejsie a zacielit pozornost najmé vychovu a vzdelavanie na rozne cielové skupiny.
Tiez zdorazfovali potrebu propagécie a celospolo€enskej kontinuélnej podpory a ochrany
ludskych prav na vSetkych urovniach.

Podstatné myslienky referatov obsahoval zbornik zo seminara, ktory Narodné osvetové
centrum vydalo v roku 2017. Aj ked' jednotlivé prispevky neboli $pecialne zamerané na prava
0s6b so zdravotnym postihnutim, seminar i zbornik akcentovali potrebu hovorit o akceptacii
réznorodosti a inkluzii v celospolo¢enskom vyzname.

Pokracovanim tejto tendencie bol seminar Ludské prava v kultirno-osvetovej éinnosti
(Bratislava 14. juna 2017), ktory sa venoval predchadzaniu rasizmu, diskriminacii, xenofébii,
antisemitizmu a pod. Lektori seminéra prezentovali témy prace so stereotypmi, inkluzivneho
vzdelavania, nediskriminacie a dalich. Seminar spolu s novymi a aktualnymi témami
prezentoval metodické postupy a poukéazal aj na pozitivne priklady z praxe. Seminar poskytol
mnoho ingpiracii pre kultirne subjekty pri realizacii podujati s danou problematikou. Ugastnici
vyjadrili potrebu rozvijat tému ludskych prav v ob¢ianskom vzdelavani NOC.
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V roku 2018 Narodné osvetové centrum vydalo Metodicky list — Ludské prava v ¢innosti
kultarnych zariadeni (Autorka a zostavovatelka: PhDr. Svetlana Chomova, PhD.). Metodicky
material obsahuje prehlad o oblasti ludskych prav v historickom kontexte, sleduje ich
uplatriovanie na Slovensku, prinaSa konkrétne navody a postupy pre realizaciu aktivit roznych
foriem vhodnych pre vzdelavanie v oblasti ludskych prav. Zbornik zo seminara i metodicky
materiél su pristupné na https://www.nocka.sk/vzdelavanie/obcianske-vzdelavanie/.

Véetky spominané aktivity vytvorili priestor na realizaciu dalSich aktivit, ktoré uz boli
konkrétne zamerané na osoby so zdravotnym znevyhodnenim.

Seminar Otvorené — tstretové — pristupné (kultarne institucie na ceste k debariérizacii)
(Bratislava 3 oktébra 2018) bol interaktivnym podujatim so zameranim na zlepSenie pristupu ku
kultre pre osoby so zdravotnym postihnutim a skvalitnenie procesu debarierizacie kultarnych
institicii v pdsobnosti Ministerstva kultiry Slovenskej republiky. Nad podujatim prevzal
zastitu Statny tajomnik Ministerstva kultiry SR Konrad Rigd. Seminar upozornil na potreby
0s6b so zdravotnym postihnutim v kultarnych instituciach a kultirnych zariadeniach, priblizil
problematiku zo strany jednotlivych skupin postihnutych, kladol déraz na rieSenie tejto témy
a prezentoval dobrd prax v danej oblasti. Cielom seminara bolo:

— upriamit pozornost pracovnikov v kultirnych zariadeniach na potreby zdravotne tazko
postihnutych oséb v kultarnych inétiticiach a kultarnych zariadeniach,

— zvysit doraz na problematiku zdravotne tazko postihnutych v ramci vzdelavacich,
zaujmovych, umeleckych a dal$ich aktivit realizovanych kultarnymi subjektmi,

— in8pirovat ausmernit kultirne inétitGcie riadené MK SR pri realizacii opatreni spristupriujdcich
kultarne aktivity osobam so znevyhodnenim a s tazkym postihnutim.

Lektormi seminara boli zastupcovia a predstavitelia organizéacii zastupujucich rézne
formy zdravotného postihnutia, zastupcovia subjektov a organizacii pracujucich s touto
cielovou skupinou. Napriklad Jaroslav Cehlarik upozornil na kultirne potreby nepocujucich,
ich o¢akavania a vyzvy pre spolo¢nost, Branislav Mamojka sa venoval potrebam nevidiacich
a slabozrakych, lektorka Iveta MiSova sa zaoberala zapajanim ludi s mentalnym postihnutim
do aktivit v oblasti kultury, Tibor K6bél upriamil pozornost na blranie bariér v kultire s ohladom
na ludi s fyzickym postihnutim. Zuzana Stavrovské, komisarka pre osoby so zdravotnym
postihnutim, upozornila na prava oséb so zdravotnym postihnutim z pohladu legislativy
a jej uplatriovania v praxi. Priklady dobrej praxe prezentoval Jozef Vasko, ktory poukéazal
na moznosti novych technolégii v spristupriovani kultiry osobam so zdravotnym postihnutim,
Pavol Koréek z Fakulty architektiry STU upozornil na potrebu odstrariovania vSetkych foriem
bariér a Jozef Baluzinsky, kastelan hradu Stara Lubovna prezentoval formy spristupnenia hradu
Staréa Lubovria osobam so zdravotnym postihnutim.

Program seminara obohatili aj umelecké interaktivne instalacie a prezentacie v oblasti
spristupriovania kulturnych formatov pre osoby so zdravotnym postihnutim.

V roku 2019 Néarodné osvetové centrum pokraCovalo v realizacii aktivit s problematikou
zdravotne postihnutych ob&anov seminarom Kultara pre vSetkych (Kosice 14. juna 2019).
Cielom seminara bolo zdéraznit pracovnikom v kultdrnych a vo vzdelavacich organizaciach
v regidnoch potreby cielovej skupiny zdravotne tazko postihnutych oséb, usmernit a motivovat
ich pri realizacii aktivit pre tato cielovd skupinu. Lektormi seminara boli pracovnici kultirnych
zariadeni z KoSického a PreSovského kraja, ktori maju realne skusenosti s pracou s osobami
s r6znymi druhmi postihnutia. Seminéar otvorili prezentacie PhDr. Veroniky Vasillovej, PhD.,
z Narodného osvetového centra a Ing. Jilie Jelefiovej, riaditelky RCR ULUV Kosice, ktoré vo
svojich prispevkoch mapovali aktivity vo vztahu k zdravotne tazko postihnutym osobam vo
svojich institicidch. Riaditel' Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo i
Ing. FrantiSek Hasaj prezentoval bohatl ¢innost kniznice pri spristupriovani kultiry pre osoby
nielen so zrakovym postihnutim. Podobne o skusenostiach Lubovnianskeho muazea pri préaci
so zdravotne tazko postihnutymi osobami referoval Mgr. Dusan Janicky, spravca skanzenu.
Dal$iu ¢ast seminara tvorili prispevky PhDr. Monika Piliarovej z denného centra dugevného
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zdravia Facilitas, n. o., KoSice a PaedDr. Livie Kalmarovej z ob¢ianskeho zdruzenia Artest,
ktoré dokumentovali polyestetické vzdelavanie znevyhodnenej mladeze. Zaver seminara
tvorili ukazky socialneho divadla pripravené skupinou mentalne postihnutych ludi. Prezentacie
lektorov z tohto seminara su pristupné na https://www.nocka.sk/prezentacie-zo-seminarov/.

V zavere treba zdoéraznit, Ze Narodné osvetové centrum bude v aktivitach zameranych

na potreby zdravotne znevyhodnenych ob&anov pokracovat aj v buddcnosti. Bude potrebné
sUstredit pozornost najméa na:
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timova pracu a spolupracu s odbornikmi, zainteresovanymi na vzdelavani (animatori,
Skolitelia, propagatori, poskytovatelia, sprostredkovatelia, poradcovia),

spolupracu s miestnymi spolo¢enstvami pri rieSeni ur€itych kultarnych a socidlnych
problémov (nezamestnanost zdravotne postihnutych, celozivotné vzdelavanie zdravotnej
postihnutych, eliminacia apatie, vyli€enia zo spolo¢nosti, nasilia a agresivneho spravania
apod.),

vyuzivanie novych vzdelavacich a uéebnych metod (Struktdrovana diskusia, hra, rieSenie
problémov, medialna podpora vzdelavania, praktické cvi¢enia, workshopy),

spolupracu s rodiémi, so $kolami, s médiami, mimovladnymi organizaciami a miestnymi
spolo¢enstvami,

sthru medzi obgianskou aktivitou (aktivna Géast, dobrovolnictvo, budovanie sebadévery,
rieSenie konfliktov, vyjednavanie a pod.) a vzdelavanim,

vytvaranie dostupnych sluzieb a poradni, informacnych centier,

partnerstvo medzi kultGrnymi a vzdelavacimi inétitGciami a ob&ianskou spolo¢nostou (zvlast
s tymi, ktoré sa podiel'aju na realizéacii aktivit pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim).
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| Mgr. Radoslav Pancik

OSuDY

Poslanim kulturnych stredisk je okrem iného podpora tvorivej €innosti ludi v oblasti neprofesionalnej
kultary, ako aj podpora ludi so zdravotnym postihnutim v oblasti kultry. Tur€ianske kulturne
stredisko (dalej TKS) vo vSeobecnosti organizuje podujatia, sitaze zamerané na rozvoj
a prezentaciu neprofesionalnej tvorby v réznych oblastiach: folklér, tradiéna ludovéa kultura,
umelecky prednes, moderovanie, ochotnicke divadlo, vytvarna tvorba, hudba, vzdelavanie deti
a dospelych, film a fotografia. Co je v&ak pre tito tému délezité, v oblasti vzdelavania Uspesne
realizovalo viacero projektov. Jednym z nich je prave projekt OSUDY, ktory je primarne uréeny pre
pacientov Psychiatrickej lie¢ebne v Suganoch (dalej PLS). Medzi viaceré vyznamné poduijatia,
ktoré TKS pripravuje alebo priamo na nich participuje, je cestovatel'sky festival Bez hranic.
Spominam to z dévodu zaclenenia poslednych roénikov projektu OSUDY do prezentacnych €asti
festivalu, ¢im zvySujeme navstevnost a tym aj vypovednd hodnotu samotného projektu.

Preco projekt s nazvom OSUDY?

Snahou realizatorov v prvych roénikoch tohto projektu bolo priamo priblizit dostupnost Zivej
kultary pre osoby so zdravotnym postihnutim, napomdct rozvoj ich kultGrnych potrieb. K tomu
prispeli prave vytvarné a fotografické tvorivé dielne. Vzdelavaci obsah cyklu umoznil G€astnikom
pomocou ziskanych vedomosti a aktivnej tvorby najst vhodny priestor na vlastné umelecké
sebavyjadrenie pretavené do zavere€nych vystav.

I

Osudy V — vystava v SNM v Martine
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V poslednych roénikoch je nasou snahou pripravovat dielne tematicky, s cielom zachytit
aktualne pocity, nalady a predstavy skupiny pacientov zGéastnenych na aktualnom ro¢niku.
Po skusenostiach berieme na zretel' aj prezentanu stranku projektu (vystavu), akdsi obrazovu
vypoved autorov diel o ich stave, pocitoch, naladach a kladieme déraz. Mimoriadnost vystav
podciarkuje skuto¢nost, Ze diela zobrazuiju zdanlivo oby¢ajné, ale urcite neviedné a predovietkym
inSpirativne pohl'ady na bezny Zivot psychicky chorych ludi a ich osudov.

Prostrednictvom verejnych prezentacii otvarame tému Zivota psychicky chorych ludi jednak
verejnosti (zdravSej Casti populécie), ale aj Studentom prevazne strednych $kél. Tu to byva
doplnené besedami s realizatormi projektu aj s pracovnikmi PLS priamo zapojenymi do projektu.
Tu by som rad spomenul, Ze v daldich roénikoch planujeme besedy aj priamo s aktérmi projektu
v snahe dosiahnut ¢o najvyssiu mieru autenticity, najosobnejsi pristup diskutujiceho a G¢astnika
besedy.

Prvé tvorivé stretnutie sa uskutoénilo 18. augusta 2015. Vébec prvymi témami celého projektu
v oblasti fotografie boli ,portréty bez tvare, ktoré vziSli z poziadaviek pracovnikov PLS
na pocetnych stretnutiach pred zacatim projektu.

Lektorkou v prvych dvoch ro¢nikoch fotografickych dielni bola mlada profesionalna fotografka
Zuzana Vajdova. U&astnikom tvorivych dielni prvého roénika pribliZila viacero pohladov na portrét,
ktory zachytava dusu, emacie, ¢i osobnost fotografa alebo fotografovaného.

Lektorom doposial' vetkych vytvarnych dielni je Radovan Sensel, mlady neprofesionalny
vytvarnik, pracujici s mladezou. Toho €asu sa priamo Zivi vytvarnou tvorbou. Pacientov —
Uc¢astnikov usmerrioval pri vyjadrovani ich pocitov a nalad v jednotlivych umeleckych Zanroch.
Vytvarné tvorivé dielne boli vedené formou vyuéby Gcastnikov. Az neskér sme prisli na to daf
priestor U¢astnikom na ich sebarealizaciu, ¢o sa nam urcite oplatilo.

Osudy Il — workshop
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Vysledkom uz prvych tvorivych stretnuti bola vystava vytvarnych a fotografickych prac, ktora
nam ukazala, ¢o vSetko sa da este robit navySe. Zaujimavé boli kratke literarne ukazky
umiestnené pod dielami, ktoré ,slazili“ ako texty k vytvorenym dielam.

Druhy ro€nik projektu odStartoval zaciatkom septembra 2016 a v priebehu tohto mesiaca
boli realizované vsetky tvorivé dielne. Zuzana Vajdova opaf prezentovala rozmanité pohlady
na portréty ,bez tvare“. Ukazky znazorriovali rozne moznosti, ako ,uchytit“ ¢loveka a jeho
pocity bez toho, aby sa identifikovala osoba. Pacienti po¢as tvorivych stretnuti nasledne sami
vytvarali a navrhovali takéto situacie a premienali svoje predstavy na vysledné fotografie, ktoré
zachytavaji dusu, emocie &i osobnost fotografa alebo fotografovaného.

Pod odbornym vedenim lektora Radovana Sensela boli pre pacientov pripravené étyri vytvarné
stretnutia, ktoré mali uz uceleny charakter. ,Zacinalo sa pravekym umenim, kde sa vyuZivala
najmé technika uhlika, ako aj technika kresba lepom, zvyraznena makovymi zrnieCkami. Pocas
dielni si pacienti vyskusali rézne techniky zamerané na zviadnutie malby (kresbu ceruzkou,
uhlikom, pastelom, tusom ¢i akrylovymi farbami). Pacienti sa viac dozvedeli o moZnostiach
tvorby — od vyberu nametu cez zaklady kompozicie a vyskusanie si jednotlivych technik az
k namalovaniu viastného obrézku, zachytévajiceho sny, tizby, portréty. “- Radovan Sensel.
V roku 2017 pokracoval uz treti roénik OSUDOV a po skisenostiach z predchadzajicich dvoch
roénikov bol tak trochu prelomovy. Vytvarnu &ast opat viedol lektor Radovan Sensel. Pre
pacientov boli opaf pripravené tyri tvorivé vytvarné stretnutia, ktoré uz i$li akoby viac do hibky.
Boli konkrétnejSie, osobnejsie. ,Pacienti prostrednictvom viacerych technik vytvérali diela,
ktoré predstavovali konkrétne, ako aj abstraktné sucasti ich vnutorného a vonkajsieho sveta.
Kombinaciami farieb a Stylov poodhalovali svoje nalady, radosti, ale aj starosti.” - Radovan
Sensel.

Fotograficku ¢ast dostal prilezitost viest mlady neprofesionalny fotograf Michal Koliba, musim
povedat, ze velmi dobre. O svojej skisenosti napisal: , Tvorivé stretnutia s Emilom, Lukagom,
Marianom, Patrikom, Jozefom a uvodné stretnutie s lvanom neboli jednoduché, no boli znacne
inspirativne. Snazil som sa prenikndt’ do ich pohladov a viest’ ich k tomu, aby ich zvecnili
na fotku. Dufam, Ze sa nam to podarilo a pomocou vybranych diel odkryjeme ich vnimanie
Sirokej verejnosti.“ - Micha Koliba.

Zavere€né stretnutie s UCastnikmi projektu bolo pod odbornym vedenim dipl. psych. sestry
Lenky Calikovej. Bolo zamerané na vlastné sebavyjadrenie formou hovoreného slova. Ugastnici
dostali priestor na vlastné vyjadrenie svojich pocitov, postojov, nazorov, ale i nalad pri pohlade
na vlastnoruéne vytvorené fotografické a vytvarné diela. V kratkosti odpovedali aj na nase
otazky. Odpovede boli pre nas ne¢akané, ale o to silnejSie a zaujimavejsie. Napriklad na otazku:
,Co vam sposobuje smitok?“ boli odpovede: ,Nesloboda, nenadobudnutie Idsky, samota,
odlucenie od rodiny, blizkych.” Od tohto ro¢nika sa zavere¢né stretnutie, na ktorom pacienti
dostavaju moznost viastného sebavyjadrenia, stalo délezitym vyjadrovacim prostriedkom a je
automaticky zaradené do program projektu.

V nasledujucich dvoch ro¢nikoch sa fotografie ujal fotograf a grafik Zdeno Ziman, s ktorym
sme Uplne zmenili fotografické smerovanie pacientov, a to prostrednictvom vytvorenej tmavej
komory, kde si pacienti tvorili svoj obraz pomocou svetla a tiefia. ,Na papier si najskér nakreslili
jednotlivé Casti, ktoré sa potom vystrihli a sluzili na vytvaranie tieriov na osvetlenej ploche.
Niekto vystrihoval z papiera, niekto pouZival rézne predmety, pripadne kombinaciou obidvoch
sa vytvarali zaujimavé projekcie. Viysledny obraz, ktory bol premietnuty na priehladné pozadie,
sme zachytili pomocou fotoaparétu. Druha cast’ bola zamerand na samotnu fotografiu. Spolu
v skupine sme v priestoroch liecebne vytvorili sériu snimok zobrazujicu ,dusu” liecenych ludi.
Pomocou dlhej expozicie sme dosiahli vytvarny charakter fotografii, vizualizacie rozpoltenej
osobnosti, halucinogénne vyjavy, tuzby po navrate, ale aj zachytenie predstav pacientov.” -
Zdeno Ziman.

Pomocou lektora a réznych vytvarnych technik G€astnici projektu pootvorili svoj vnatorny
svet, odhalili svoje pocity a nalady. Pastelom, vodovymi farbami alebo technikou vyryvania &i
vysypavania makom vznikali vytvarné diela, charakterizujuce ich konkrétne problémy a vnatorny
stav.
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Portrét — Monika

Zatial' posledny, piaty ro&nik bol minuly rok s ustalenou dvojicou lektorov Radovana Sensela
a Zdena Zimana.

Aktualny posledny ro¢nik bol z méjho pohl'adu najvydarenejsi, tak by som sa pri fiom pristavil
dihsie.

Vo vytvarnej asti sme vychadzali z akéhosi ,odtlatku“ osobnosti, za ktory nam posluzil obrys
autorovej tvare.

. Vystrihnutim profilu hlavy po obkreslenej siluete vznikli dve Casti, a to cast’ vnutorna (samotna
hlava) a cast’ vonkajsia (okolie). Na prvom stretnuti zucastneni kreslili pomocou vonkajsef
Sablény konkrétne veci do svojej hlavy, ktoré ich charakterizuju, ktoré su im blizke (prostredie/
krajinu, z ktorej pochadzaju, predmety zo sukromia a pod.). Po odobrati Sablony...

Na druhom stretnuti sme sa zamerali na vnutornu naladu, pocity, dusevny stav a ich prezentaciu
prostrednictvom suchého pastelu a anilinovych farieb. Zobrazenie bolo viac abstrakiné,
rozmazavanymi alebo rozpijanymi t'ahmi, tvarmi a odtierimi farieb. VyuZili sme tieZ vonkajsiu
siluetu, ktora prekryvala papier. Po odobrati vonkajsieho okraja ostal pekne zaplneny farebny
priestor vnutorny, vyjadrujaci, ,¢o sa deje v hlave® autorov.

Tretia Cast’ bola venovana, naopak, tomu, ¢o klientov liecebne obklopuje v ich Zivote. Ich
prostredie, okolie, v ktorom sa pohybuju, pracuju a Zija. Pre tdto cast’ sme vyuZivali vndtornu
siluetu a malovalo sa okolo nej. Odobratim tejto sablény zas vznikol isty ,prézdny duch”
s prostredim, ktoré reflektovalo to, ako autor okolie vnima. U&astnici si mohli vyskusat’ aj
techniku vysypania makom, ked' sa mak zachyti na vopred natretych tvaroch a cCastiach
potretych lepidlom.

Posledna Cast’ projektu dala priestor na identifikdciu pocitov, ked' icastnici projektu vyuZivali
Sablonu vystrihnutého srdca, ktoré farebne dotvérali. TaktieZz sa vyuZivala technika suchého
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pastelu, vodovych farieb a anilinovych farieb.“ - Radovan Sensel.

Lektorom fotografickych dielni bol Zdeno Ziman. , Tento rok je v niecom uplne novy a Specificky.
Prvykrat mali pacienti mozZnost’ volne pouZivat’ fotoaparaty a vytvorit’ tak jedinecné zabery zo
svojho osobného prostredia. Fotografia je sama osebe ndrocna umelecko-technicka disciplina.
Nebolo mozné, aby sa kaZdy zo skupiny naucil za jednu hodinu oviadat’ fotoaparét a zaroveri
vyhotovil fotografie. Preto sme prisli s napadom jednoduchych jednorazovych fotoaparatov,
ktoré mohli mat’ pri sebe a fotit’ nie pocas jednej hodiny, ale pocas celého dria a viacerych
ani. Tak sa vytvoril priestor, aby naplno vyuZili svoje tvorivé schopnosti a zachytili fotografie
na rézne témy. lch FOTOMARATON mal viacero tém, aby si kaZdy mohol vybrat’ aspori jednu
tému, ktord mu vyhovovala. 1. Radost’ (nieco pekné, oblibené), 2. Sum (opak radosti, rugivé),
3. Tajomstvo (zahadné, abstraktné), 4. V tieni (hra svetla a tiefia, kontrasty), 5. Co vidim cez
okno. Velmi ma prekvapili vysledné fotografie. Absolutne som necakal tolko zaujimavych
zaberov, kedZe slo o taky maly experiment. Tak ako prvy rok sme pri fotografickych dielriach
okrem samotného fotenia vyuZili aj tienohru. " - Zdeno Ziman.

Ludi, ktori trpia psychickymi ochoreniami a poruchami, stale pribuda. NaSe duSevné zdravie
ohrozuje stres, rychly Zivotny $tyl, prepracovanost, naro¢né vztahy v rodinach, socialna
neistota i nevyrieSené traumy z minulosti. Mame pocit, Zze psychohygiena s dostatkom spanku
a aktivneho odpocinku je luxus. Depresia, spojend s Uzkostou &i inymi prejavmi naru$enia
psychiky, ludi ¢asto prekvapi. Mnohi maji pocit, Ze ,im sa to nikdy neméze stat*, a depresiu
pokladaju za prejav slabosti ¢i za vlastné osobné zlyhanie. Liecba u psychiatra je podl'a mnohych
+iba pre blaznov* a duSevné ochorenia su u nas stale tabu.

Osudy IV — Tieriohra
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Choroba moze Gloveka ochromit na dihé tyzdne &i mesiace, zbavit ho schopnosti pracovat,
z(&astiiovat sa na chode rodiny i udrziavat kontakty s priatel'mi.

Moderny zivot kladie vysoké naroky na prispdsobivost meniacim sa podmienkam,
na vykonnost a duSevnu stabilitu ludi. To zvySuje spolo¢ensku nutnost najréznejsich foriem
psychiatrickej pomoci. V suc¢asnosti je rozvoj psychiatrickej pomoci a starostlivosti sprevadzany
mnohostrannymi posunmi od tradiénych predstav.

Vysledkom tvorivych stretnuti je vzdy vystava prezentovana na verejnosti, ako aj Studentom
strednych 8kol, ktord je slovami PhDr. Marie Pronajovej, manazérky oddelenia ORR
Psychiatrickej lie€ebne v Su€anoch, ,pokusom zmenit’ vo vedomi ludi mytus, Ze psychiatria
uZ nie je ,zvieracia kazajka', ale pomocna ruka...“ Mimoriadnost vystavy taktiez podgiarkuje
skuto¢nost, ze diela zobrazuji zdanlivo oby¢ajné, ale aj nevéedné a predovsetkym indpirativne
pohlady na bezny zivot psychicky chorych ludi — ich osudy.

Dlhodobym zamerom, prec¢o projekt realizujeme, je napomact burat tabu v otazke psychickych
choréb a odstrariovat hranicu, ktora sa dihé roky vytvarala medzi zdravymi a psychicky chorymi
ludmi. Hmatatelnym vysledkom vsetkych roénikov projektu je bulletin mapujici priebeh
tvorivych stretnuti, zaznamenavajici tvorbu pacientov PLS, ako aj postrehy realizatorov
a lektorov projektu.

Vdaka spravnym ludom, na ktorych som mal $tastie podas celého trvania projektu OSUDY,
sa jednotlivé aktivity projektu stali obohacujucimi nielen pre samotnych pacientov, ale
i navstevnikov vystav, besied a v neposlednom rade i pre nas, realizatorov projektu. Musim
spomenut, ze pri zrode projektu stali okrem mojej osoby Janka KaSovska, Lenka Calikova,
Maria Pronajova z PLS a Monika Ondrusova, v tom ¢ase metodic¢ka Turcianskeho kultirneho
strediska v Martine. Prave personalne obsadenie povazujem za dblezity prvok pre Uspe$né
realizacie podobnych projektov.
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| Mgr. Daniela Cizmarova

Svetlusky
podujatie pre zdravotne a mentalne
postihnuté deti

Povazské osvetové stredisko v Povazskej Bystrici je regionalnou kultirnou instituciou,
zriadenou Trenianskym samospravnym krajom, ktora pdsobi v okresoch Povazska Bystrica,
Puchov a llava. Je to regién so Sirokym spektrom kultirnych a historickych hodnét narodného,
regionalneho a miestneho vyznamu. Samotna poloha regiénu (severozapadné Slovensko)
a lahka komunikacéna pristupnost vytvara podmienky na frekventovany kultarny a spolo¢ensky
zivot.

Za dihé desatrogia pdsobenia v oblasti miestnej a regionalnej kultdry sa organizacia stala
institiciou s vysokym odbornym kreditom a tradiciou. Systematicky a koncepéne vyhladava,
uchovava, spristupfiuje, zveladuje a propaguije tradiéné i suasné hodnoty v regione, prispieva
k Sireniu novych vedomosti a zruénosti. Je odbornym programovym a poradenskym centrom
pre kultru a vzdelavanie, organizatorom a spoluorganizatorom projektov regionalneho
i nadregionalneho charakteru. V spolupraci s dal$imi partnermi sa podujatia a projekty stali
trvalou suc¢astou kultrno-spolo¢enského kalendara regionu.

Svoje aktivity rozvija v rovine:

1. Teoreticko-koncepénej — pripravuje a aktualizuje koncepcie a projekty réznorodych
kultdrnych aktivit, koncepcie jednotlivych Usekov rozvoja kultirno-osvetovej ¢innosti
v regione, podiela sa na plneni celonarodnych a koncepénych viadnych programov
v jednotlivych oblastiach kultirno-spolo¢enského zivota;

2. Poradensko-vzdelavacej — poskytuje odborni pomoc kultrnym zariadeniam,
organizatorom kulturnych aktivit, odborne a organiza¢ne pripravuje Siroké spektrum
tvorivych dielni;

3. Prezenta¢no-organiza¢nej — na zéaklade vypracovanych koncepcii a projektov realizuje
Siroké spektrum postupovych i nepostupovych satazi, prehliadok a vystav v oblasti
zaujmovej umeleckej Cinnosti a zaujmového vzdelavania na regionalnej, krajskej
i celostatnej Urovni, v spolupraci s miestnou samospravou, kulttrnymi institaciami,
so zaujmovymi zdruZeniami a spolkami uskuto¢fiuje dalsie podujatia — festivaly,
prehliadky, vystavy a pod.;

4. Ediéno-propagacnej — vydava bulletiny, katalogy a dalSie materidly zamerané
na jednotlivé Useky kulturno-osvetovej ¢innosti;

5. Informaéno-dokumentacnej — eviduje a dokumentuije kultirno-osvetovu ¢innost regionu,
databazu kolektivov a jednotlivcov pdsobiacich v réznych oblastiach kultarno-
spolo¢enského zivota.

Specialne miesto a osobitni oblast &innosti PovaZského osvetového strediska
predstavuje spolupraca so $kolami v oblasti zaujmového vzdelavania i zaujmovej umelecke;j
¢innosti a vzdelavanie pre osobitné skupiny obyvatel'stva, konkrétne pre deti s mentalnym
a zdravotnym postihnutim. Vychova a vzdelavanie deti s takymto postihnutim sa uskuto¢riuje
v Specialnych Skolach zriadenych na tento ucel. Na zaklade dlhoro¢nej spoluprace s takouto
Skolou, ktora pdsobi v meste Povazska Bystrica, vieme, ze tieto deti su také ako vSetky ostatné.
Prezivaju bezné starosti i problémy, ku ktorym sa pridavaju niektoré dalsie, ktoré vyplyvaju
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z ich postihnutia alebo znevyhodnenia. Dosiahnut uznanie, prezivat radost z Gspechu, to st
tuzby i deti mentalne ¢&i zdravotne znevyhodnenych. Ich Uspechy €asto zavisia od toho, aké
podmienky s vytvorené na ich realizaciu. Kazdy z nich ma urcité osobné predpoklady, ktoré
chce uskutoénit a rozvijat. Pri praci s nimi treba brat do Gvahy aj ich fyzické a intelektualne
moznosti a schopnosti. Organizovana forma zaujmovej ¢innosti dava prilezZitost na zvySovanie
ich vedomosti, zruénosti a navykov, ak sa vykonavaju planovite a systematicky pod vedenim
odbornikov, ¢o bezpochyby pedagdgovia Specializovanych skél su.

Povazské osvetové stredisko v spolupraci so Spojenou $kolou internatnou, s mestom
Povazska Bystrica a PX Centrom v Povazskej Bystrici pripravuje sitaZ v tvorivosti ziakov
Specialnych zakladnych $kél s nazvom SVETLUSKY od roku 2002. Je uréena mentalne
a zdravotne postihnutym defom a mladezi vo veku od 8 — 18 rokov. Kazdoroéne sa koné v kine
Mier a jej stéastou je i vytvarna sitaz Krajina nadeje. V ase, ked sa sufaz zadala organizovat,
chybalo takéto alebo podobné podujatie, ktoré by bolo uréené pre mentéalne a zdravotne
postihnuté deti. Ked'ze Ziaci inych $kél mavaju pravidelne svoje tematické sttaze, rozhodli sme
sa usporiadat podujatie, na ktorom by sa stretli vyhradne deti zo $pecialnych $kol. Podujatie
takéhoto charakteru je jediné v nagom regione i $irSom okoli. Do sutaze sa mézu zapojif
$pecialne zakladné $koly, ktoré pdsobia v ramci Trengianskeho a Zilinského samospravneho
kraja. Cielom a zamerom sutaze a stretnutia je budovat a podporovat u postihnutych deti
a mladeze sebaddveru, tvorivost, sutazivost, vztah k hudbe, spevu, tancu, pestovat a budovat
u nich estetické citenie a prispievat k ich integracii medzi ostatnu populaciu. Sttaz dava moznost
ukazat ich nadanie v jednotlivych sitaznych disciplinach, stretnit sa s rovesnikmi, porovnavat
svoje vykony s ostatnymi. Sutazi sa v Styroch kategoriach — v speve (ludové i moderné piesne),
v tanci (s6lovy tanec i tane¢né choreografie, moderné i ludové), v skladani puzzli na ¢as
a v modelovani z plasteliny na vopred danu tému. Ich vykony hodnoti v kazdej kategérii odborna
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Krajina nadeje

porota, ktora pri hodnoteni zohl'adriuje i stuperi postihnutia jednotlivych sitaziacich. Uz tradi¢éne
sl najviac zastUpené kategorie spev a tanec, v ktorych sitaZiace deti a mladez mnohokrat
predvedd hodnotny vykon. Pri skladani puzzli mozu ukazat svoju ikovnost, pretoze sa sutazi
na Cas. Vyhravaju ti, ktori su najrychlejsi a takisto spravne zlozili predlohu, ktori maju vsetci
identick(. V modelovani z plasteliny plne uplatnia svoju fantaziu a vytvaraji krasne umelecké
dielka. Pedagogovia i ¢lenovia odbornych porét vyzdvihuju najmé spontannost deti, ktoré
napriek tomu, Zze maju svoj hendikep, sa v mnohom vyrovnaju, ba v niektorych pripadoch aj
predbiehaju zdravé deti. Maju velky zmysel pre hudbu, tanec a iné zruénosti.

Suéasfou SVETLUSIEK je i vytvarna sitaz KRAJINA NADEJE. Na zaklade propozicii
vydanych organizatormi, Skoly vopred posielaju vytvarné prace deti, ktoré hodnoti odborna
porota zloZzenad z vytvarnikov i pedagogov Specidlnych $kél. V niektorych roénikoch boli
vyhlasené aj tematické okruhy, na ktoré monhli deti reagovat, no postupne aj po konzultacii
s pedagégmi sme od toho upustili a vytvarné prace vytvaraju na réznorodé témy bez
obmedzenia. Vysledky vytvarnej sttaze vyhlasujeme na podujati SVETLUSKY. Ocenené
préce su vystavené v priestoroch kina Mier. Vytvarné prace tychto deti si vzdy zaujimavé,
pretoze sa na okolity svet divaju trosku inak. MoZno sa niekomu zdaju naivné a detské, ale nas
oslovuju svojou Uprimnostou a otvorenostou. Odraza sa v nich nadSenie pre malovanie, ktoré
sa premieta do prekrasnych farebnych obrazov. Porota rozhoduje o vitazoch, ktori za svoju
snahu ziskavaju diplomy a pekné vecné ceny v podobe pasteliek, farieb, naértnikov a mnohych
inych uzitodnych veci, ktoré mozu deti vyuzit aj pri svojej daldej tvorbe. Aby jednotlivé prace
neupadli do zabudnutia, stavajia sa nAmetom na diplomy, Skolské rozvrhy i pamatné listy, ktoré
deti od organizatorov dostavajd.

Na stfazi SVETLUSKY sa ztg&astriuju deti zo $pecialnych a spojenych kol dvoch krajov
— Trengianskeho a Zilinského. Nechybaju deti z Martina, Turzovky, Byt&e, Ziliny, Liptovského
Hradku, Cadce, Kysuckého Nového Mesta, Prievidze, Banoviec nad Bebravou, llavy, Pichova,
Novej Dubnice, Trenéina, Trencianskych Teplic a, samozrejme, z Povazskej Bystrice.
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Kazdoro¢ne sa na nej zUcastriuje viac ako 200 deti, ¢o sved¢i o zaujme zo strany jednotlivych
Skol a velkej oblubenosti u deti. Mentalne a zdravotne postihnuté deti nemaja vela moznosti
prezentovat svoj talent na verejnosti. Takéto vystipenie ich vzdy povzbudi a kisok po kisku
im poméaha zadlenit sa do spoloénosti. Deti sa tesia, ked sufaZia a tvoria. Stravia pekny deri
mimo bezného $kolského prostredia.

Postupne v jednotlivych ro¢nikoch pribidaju zapojené $koly i sltaziaci. Radi sa
do Povazskej Bystrice vracaji. To, Ze sa vzdy teSia, vidno na ich spontannosti, usmiatych
a spokojnych tvari¢kach, €o je pre nas ako organizatorov najdblezitejSie.

Inkluzivny workshop

Stretnutie deti a pedagdgov z viacerych Speciélnych §kol dava priestor i na prezentéaciu
prace $kél. Je tiez prilezitostou pre nich stretnit sa, vymenit si skdsenosti a inSpirovat sa.
Na zaklade rozhovorov s nimi vieme, Ze vitaju i takito moznost predstavenia svojej prace.
Kazdy, i maly uspech ziakov ich tesi a postva ich v pedagogickej a odbornej préaci, ktora ma
hlavne charakter trpezlivosti a osobnej angazovanosti.

Povazské osvetové stredisko ako hlavny organizator kazdoro¢ne pripravuje projekt
auchadzasaofinanény prispevok z dotaéného systému Ministerstva kultury SR. Takmer vzdy sme
Uspe$ni a aj vd'aka tomu sa v PovaZskej Bystrici mdzu stretnut desiatky deti. Po niekolkoro&nych
skusenostiach zabezpecujeme pre deti a ich pedagdgov autobusovu prepravu, ¢o im umozniuje
pohodinejsie a menej obmedzujico cestovat. Nasi partneri a spoluorganizatori mesto PovaZska
Bystrica a kulturne zaradenie PX Centrum vytvaraji vyborné podmienky na realizaciu
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SVETLUSIEK. PX Centrum, v ktorom sa podujatie uskutoériuje, poskytuje priestory, ozvuéenie,
osvetlenie, vytvara zazemie pre organizatorov, sitaziacich i pedagogov. Mesto PovaZzska
Bystrica poskytuje finanény prispevok na ocenenia pre sutaziacich, nielen pre vitazov, ale
i pre vSetkych zuc¢astnenych. Spojenéa $kola internatna v Povazskej Bystrici je od 1. ro€nika
nasho projektu nasim odbornym garantom, radcom i spoluorganizatorom. Ich odborna praca
a osobna Ucast pri celkovej realizacii nie st zanedbatelné. Uginkovanie deti $koly v programe,
ktory pripravujl pre sttaziacich i divakov, je vzdy spestrenim podujatia SVETLUSKY.

Na zaver niekolko postrehov od deti:

— Na sGtazi som skladala puzzle, i$lo mi to celkom dobre, z ¢oho som mala radost. Velmi
sa mi tu pacilo, pretoze som stretla vela kamaratov, nielen od nés, ale aj z inych $kol
(Milka).

— Minuly rok som tiez skladala puzzle, no nevyhrala som, a preto som teraz skisila $tastie
v inej tlohe. Velmi rada sttazim a este radSej spievam, aj v budlcnosti by som chcela
byt spevackou (Simonka).

— Zo zagiatku, ked som spieval, mal som trocha strach, ale ten po chvili opadol
(Viktorko).

Oceneni
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| Mgr. Anetta Cvachova

AJ MY TO DOKAZEME

To je nazov celého suboru projektov, ktory dlhodobo realizuje Gemersko-malohontské
osvetové stredisko v Rimavskej Sobote. Prvé pokusy s tymto projektom siahaju az do roku
2010, ked sme prvykrat oslovili zastupcov Zvézu postihnutych na Slovensku, Jednoty
dbéchodcov a Klubov zaujmovej €innosti seniorov v ramci regionu Gemer a Malohont. Aktivity
sme realizovali v okresoch Rimavska Sobota a Revuca.

V spolupraci s tymito organizaciami a samospravami obci a miest sme pripravili projekt
— jeho obsah, ciele a zamery. Postupne sme preni ziskavali nadSencov, ktori boli ochotni
na fiom participovat.

Cielom celého projektu bolo posilnit sebavedomie vybranych skupin obyvatelov, ktori st
nasledne integrovanej$i, maju moznost zazit Gspech a prezentaciu pred Sirokou verejnostou.
Na druhej strane $irokd verejnost ma moznost vidiet, ¢o dokazu ludia s postihnutim.
Zamerom je poukazaf na to, Ze praca s tymito ludmi nemusi byt pritazou pre tych, ktori
s nimi robia, ani pre spolo&nost. Zo skisenosti vieme, Ze vdaénost tychto ludi je nekoneéna.
Nasou snahou bolo tiez podporit zaujmova a duevnu tvorivost seniorov, ale aj ich fyzicku
zdatnost a vytrhnut osoby tejto cielovej skupiny z ich jednotvarneho, véedného sveta, dopriat
im stretnat sa s rovesnikmi, nedovolit im upadnit do letargie a depresii. Taktiez umoznit
vzajomnu komunikaciu a vzajomny verbalny kontakt, konfrontaciu, vymenu sklsenosti,
podporif ¢innosti, ktoré pomoézu bojovat proti diskriminacii a vytvorit priestor na vzajomnud
solidaritu medzi generaciami. S vysledkami projektu sme velmi spokojni, pretoze tieto ciele
sa nam podarilo naplnit.

Tymto projektom sme chceli oslovit véetky generacie od najmensich aZ po seniorov, ¢ize
sme tvorili viacgeneracné aktivity. Zamerali sme sa tiez na ludi s r6znymi druhmi postihnutia,
pre ktorych sme organizovali aktivity, ktoré oni mézu zvladnut.

Vyuzivali sme mudrosti a skusenosti naSich seniorov a posuvali sme ich mlad§im
generaciam, a to formou tvorivych dielni, réznych edukaénych aktivit, fyzickych, ale
i duchovnych aktivit. Realizovali sme tvorivé dielne, kde jednotlivé generacie si boli lektormi
navzajom s tym, ze seniori ucili starSie — tradi¢né remesla svoje vnuc¢ata a mladsSie generacie
ucili seniorov novsie — modernejSie techniky. Tak sa r6zni U€astnici navzajom stretli pri pleteni
koSikov z pedigu, pri enkaustike, praci so zehlic¢kou a voskom, pri pe€eni a zdobeni pernikov,
vyrobe vianoénych ozdéb, pleteni naramkov, vyrobe bizutérie a mnohych dalSich aktivitach.

Pri prvych ro€nikoch tohto projektu sme velmi opatrne a zodpovedne vyberali aj obsah
a techniky jednotlivych tvorivych dielni. Snazili sme sa zostavit ich tak, aby vSetky techniky
zvladli vSetci. Zacali sme napr. pletenim koSikov z pedigu, pridali sme pracu s koralikmi,
vyrabali sme Sperky. Tu sme sa presvedcili, ze ruky nasich respondentov su nielen nesmierne
Sikovné, ale maju aj Uzasny zmysel pre detail a velky cit. Tak vznikali prekrasne Sperky,
na ktoré boli ich autori a autorky pravom hrdé.

A tak sme postupne do projektu zaradovali zloZitejSie techniky, ako je malba na hodvab &i
vyroba mydla a nasledne zhotovovanie mydlovych kyticiek.
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Pri zostavovani obsahu a zameru projektu sme nezabudli ani na duchovné aktivity, kde
sa stretli vSetky generacie, ktoré na danom projekte spolupracovali. Realizovali sme spolo¢nu
prehliadku zaujmovej tvorivosti Na striebornych vinach, ktorej program sme velmi citlivo
zostavili tak, aby vnucatd a pravnic¢ata pozdravili svojich starkych a seniori zasa ukazali,
¢o vSetko dokazu oni. A tak sme mali moznost s nimi spievat, tancovat, ale predviedli sa aj
recitatori, v mnohych pripadoch autori poézie &i prozy, ,herci“ v malych, ale velmi vtipnych
scénkach. V takychto chvilach sa akoby pre vSetkych zG&astnenych zastavil ¢as, zdravotne
znevyhodneni zabudli na svoje trapenie a seniori na svoj vek, vSetci si uzivali len dany okamih.

Prehliadku Na striebornych vinach, ako suéast celého projektu, sme od samého zaciatku
realizovali v obci Rimavské Brezovo, kde sme na$li Uzasnl podporu zo strany obecnej
samospravy a vzdy v mesiaci oktéber, ¢o je Mesiac Ucty k starSim. Na prvom roéniku tejto
prehliadky sa zG¢astnili zastupcovia Styroch klubov v pocte 42 os6b. Na zatial' poslednej
prehliadke v roku 2019 sa zU€astnili zastupcovia 11 klubov déchodcov a Jednoty déchodcov
v ramci regionu v celkovom pocte 142 oséb.

B e e e

Na striebornych vinach

Dalou aktivitou projektu boli vystavy artefaktov, kde Gemersko-malohontské osvetové
stredisko vystavilo vSetky ,diela a dielka®, ktoré pocas jednotlivych tvorivych dielni v ramci
celého trvania projektu vznikli. Tato aktivitu sme tiez realizovali kazdoroéne na zéaver projektu.
Na vernisazi boli predstaveni pritomni G¢astnici. Ich radost a nad$enie pri zhliadnuti svojich
Ldiel“ boli a s najvaéSou odmenou pre nas — realizatorov celého projektu.

DalSou velmi zaujimavou aktivitou pre osoby so zdravotnym postihnutim a inak
znevyhodnenych skupin obyvatel'stva bol projekt Rozpravanie obrazom — fotografické tvorivé
dielne pre seniorov. Do projektu boli zapojeni seniori, ktori si na zasluzenom odpocinku vybrali
zalubu —fotografovanie. Projekt sme robili formou tvorivych dielni pre fotografov — zagiato¢nikov.
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Pocas trvania projektu sa im venoval skuseny lektor, ktory po diskusii s U¢astnikmi presne
vedel, ¢o ich zaujima, o sa potrebuju naucit, na ¢o sa pytaju.

Projekt prebiehal formou prax namiesto tedrie, t. z. na kazdom stretnuti lektor u¢astnikom zadal
jasné, konkrétne ,domace Ulohy*, ktoré mali zvladnut do nasledujiceho stretnutia, na ktorom
si potom prinesené fotografie vyhodnotili. Lektor im vysvetlil, o ako maja urobit, aby vysledok
bol ¢o najlepsi.

V ramci projektu sa konali tvorivé dielne v Rimavskej Sobote, v Jesenskom a v Rimavskom
Brezove. Na zaver sa uskutoénila spolo¢na vystava fotografii, ktoré pocas projektu vznikli.

Gemersko-malohontské osvetové stredisko v Rimavskej Sobote sa dlhodobo venuje praci
so znevyhodnenymi skupinami obyvatel'stva a pripravuje aktivity na podporu dostupnosti kultary
tymto osobam. Ci uz st to osoby so zdravotnym postihnutim, deti z detskych domovoyv, seniori,
ale i romske komunity.

Realizovali sme velké mnozstvo tvorivych dielni rézneho zamerania priamo v detskych
domovoch, Specialnych zakladnych Skolach &i zakladnych Skolach. Nase aktivity su Ziadané aj
z0 strany samosprav — obci a miest celého regionu.

Velmi patavym a zaujimavym projektom pre deti zo sociélne znevyhodneného a vychovne
menej podnetného prostredia bol projekt Takto vidim ja — su to filmové tvorivé dielne. Tieto
tvorivé dielne v ramci projekitu zahffiaju niekolko faz tvorenia — od nametu cez tvorenie
LA€inkujacich® a scén, vyber pointy, hudby, sprievodnych textov, resp. textovych bubliniek az
po Specialne efekty. Takto na nasich stretnutiach vznikaju kratke animované filmy, ktoré tvoria
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Tak to vidim ja
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samy deti — Gloha lektoriek je len usmernit a pomdct. Pri praci G¢astnici vyuzivaju pripraveny
materiél, ktory je vhodny pre vSetky vekové a ,Sikovnostné® (s poruchami jemnej motoriky)
skupiny. Snazime sa hlavne podnietit fantaziu a kreativitu ucastnikov. Vysledkom celého
projektu je DVD s jednotlivymi animovanymi filmami.

Vystupy z jednotlivych tvorivych dielni ¢i inych aktivit vSetkych projektov zostali ako ddkaz,
Ze aj ludia zo zdravotne & socialne znevyhodnenych skupin dokazu Gzasné veci, ked sa im
vytvoria spravne podmienky.

Cielom celého suboru projektov, ktoré st zamerané na podporu dostupnosti kultary
osobam so zdravotnym postihnutim, inak znevyhodnenym skupinam obyvatelstva — €i uz
star§im ludom, zdravotne postihnutym, detom so socialne znevyhodneného prostredia, éi méalo
podnetného prostredia — bolo vyzdvihnat a poukazat na vyznam stdrznosti véetkych generacii
a komunit v ramci jedného projektu, a to od najmensich az po seniorov, od zdravych po ludi so
znevyhodnenim a zdravotnym postihnutim. Poukézat na uZitoénost tychto ludi pre spolo¢nost,
ale i pre rodinu a hlavne pre mladsie generacie. Vyuzit mudrosti a skusenosti starSich ludi
a presundt ich na deti a mladez, a to formou tvorivych dielni, roznych edukaénych akcii, ale tiez
duchovnych aktivit. Verime, ze vzadjomnym prepojenim réznych skupin sme poskytli priestor
na vzajomnu komunikaciu, konfrontaciu a vymenu skisenosti a tak obohatime zivot vSetkym
bez ohl'adu na vek, zdravotny stav, socialny status a pod.
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| Mgr. EliSka Fricovska

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska

Unia nevidiacich a slabozrakych (UNSS) patri medzi najstarSie a najvacsie obgianske
zdruzenia na Slovensku. Vznikla v roku 1990 a pocas svojej existencie sa stala reSpektovanou
organizaciou, ktora obhajuje zaujmy a prava ludi so zrakovym postihnutim. M& 3 500 &lenov
a 59 zakladnych organizacii. Okrem toho ma profesionalnu zlozku, krajské strediska, v ktorych
socialni pracovnici poskytuju bezplatné socialne sluzby, a to socialnu rehabilitaciu a socialne
poradenstvo. UNSS je aktivnym &lenom medzinarodnych organizéacii, ako je Europska Unia
nevidiacich (EBU), Svetova Unia nevidiacich (WBU) i Medzinarodna rada pre vzdelavanie
a rehabilitaciu 0s6b so zrakovy postihnutim (ICEVI).

Kultarne aktivity pre Pudi so zrakovym postihnutim organizované UNSS
Braillovska olympiada

Napriek technickym vydobytkom, ktoré nevidiacim ulahéuju c&itanie textov a prijimanie
informéacii, méa Braillovo pismo v Zivote nevidiacich nezastupitelné miesto. Dodnes patri

k zékladnej gramotnosti ludi so zrakovym postihnutim. Braillovskd olympiada je pre nich
prilezitostou, aby si navzajom zmerali sily v jeho ovladani. Zaroveri je moznostou zvySovaf
povedomie verejnosti 0 vyzname Braillovho pisma v Zivote ludi so zrakovym postihnutim.
V ramci Braillovskej olympiady si sufaziaci meraju sily v $tyroch disciplinach: ¢itanie Braillovho
pisma, pisanie Braillovho pisma, korektira braillovského textu a lekarern. Predchodkyriou
Braillovskej olympiady je sttaz v &itani a pisani Braillovho pisma, ktord UNSS organizovala
v rokoch 1992 — 2015.

Dni Mateja Hrebendu

Symbolicky si pripomenit jednu z vyznamnych osobnosti slovenskych dejin i ¢loveka so
zrakovym postihnutim a dat priestor tiez milovnikom literatiry ma za ciel celonarodna prehliadka
nevidiacich a slabozrakych recitatorov i literarnych tvorcov. Dni Mateja Hrebendu organizuje
UNSS kazdé dva roky, a to pri prileZitosti Diia nevidiacich. SutaZi sa v dvoch kategériach:
recitacia (prednes poézie, prézy a hlasového divadla) a autorska literarna tvorba.

Cesta svetla

Cesta svetla je sutaz otvorena pre kazdého bez obmedzenia — fotografov profesionalinych
i amatérskych, vidiacich aj nevidiacich, ludi akéhokolvek veku. Jej cielom je zvysit citlivost
spoloénosti k ludom so zrakovym postihnutim a akceptovat ich ako prirodzent stgast
spolo¢nosti. A €o lepSie spaja a bara zbyto¢né bariéry ¢i myty ako umenie? V tomto pripade
umenie zachytené vo fotografii. Amatérski i profesionalni umelci akéhokolvek veku sa uz
kaZzdorocne zapajaju do sltaZe, ktora ma jedini podmienku — umelecky zachytit motiv svetla
alebo zivota so zrakovym postihnutim. Do sitaze sa pravidelne prihlasuju stovky fotografov
s tym najlepsim, ¢o sa im podarilo zachytit hladacéikom fotoaparatu. Ti najuspesnejsi, ktorych
urcila odborna porota, byvaji oceneni a ich snimky st stc¢astou spoloénej vystavy, nezriedka
putujucej po celom Slovensku. NajlepSie snimky su zaroveri zaradené do kalendara vydavaného
Uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

Braillovska olympiada
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Vbehni do Zivota — ocenena fotografia v sutazi Cesta svetla
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Konferencia 2018 o vyuziti Braillovho pisma v ramci kultarnych podujati

Cyklus konferencii: Spristupriovanie kultiry nevidiacim a slabozrakym osobam
Kazdy druhy rok organizuje UNSS aj niekolkodriové konferencie uréené odbornej i laickej
verejnosti, ¢asto doplnené o ucast hosti zo zahrani¢ia. Suc¢astou podujatia st odborné
prednasky, workshopy a prezentacie. Ludia so zrakovym postihnutim tu vSak nie s len
v pozicii pasivnych prijimatelov kultdrnych hodnét a umeleckej produkcie, ale sami su
nositelmi a tvorcami tychto hodnét. Obsahovo byvaju konferencie zamerané na témy spéaté
s kultirno-spoloenskym zivotom a jeho vplyvu na zivot ludi so zrakovym postihnutim
a zvy$enia ich integracie do spolognosti. Su organizované vdaka finanénej podpore
Ministerstva kultary SR.
Medzi témy, na ktoré boli konferencie zamerané v minulosti, patrili napriklad:

+  Délezitost Braillovho pisma v Zivote nevidiacich a jeho vyuzitie v ramci kultdrnych

inStitacii a kulturnych podujati.

«  Kultarne aktivity ludi so zrakovym postihnutim, ich pristupnost i podpora.

+  Pristupnost audiovizualnych diel.

+  Pristupnost pisomnych dokumentov osobam so zrakovym postihnutim a dalSie.

Duhovka

Nevidiacim a slabozrakym, ale i Sirokej verejnosti su ur€ené informéacie sustredené
v dvojmesaéniku Duha a jeho kultirnej prilohe Duhovka. Titul sa vydava vo zvacSenej
Ciernotladi, v Braillovom pisme i elektronicky. Témou jednotlivych Cisel st informéacie o €innosti
UNSS, jej osvetové a propagagné aktivity. Samozrejmostou je tieZ sledovanie diania
v narodnej i medzinarodnej legislative, ale nechyba ani oddychové ¢itanie. Napriklad rozhovory
a medaildny o zaujimavych a ingpirativnych ludoch so zrakovym postihnutim. Najmé Duhovka
informuje o réznych kultarnych podujatiach zameranych ¢&i priamo pripravovanych pre ludi so
zrakovym postihnutim.

OKAmih

Ide o druhy printovy titul, ktory pripravuje UNSS. OKAmih priblizuje Zivot ludi so zrakovym
postihnutim beznej verejnosti, snazi sa vysvetlovat, pre¢o st niektoré bariéry pre nevidiacich
a slabozrakych ludi bariérami a Ze nie vzdy je zlozité a naro¢né ich odstranit. Bura zauzivané
myty o Zivote so zrakovym postihnutim, predstavuje osobnosti, ktorym Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska prirastla k srdcu, priblizuje posolstvo projektov &i preventivnych
programov. Citatelom byva &asopis distribuovany vkladanim do vybraného tyzdennika a tiez
pocas hlavného zbierkového dria Biela pastelka. Byva umiestneny v informaénych stankoch,
ktoré sa nachadzaju v kazdom krajskom meste.
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Ro¢nik 8. « Cislo1 « Zodpoveda zasaddm jasnej tlace « 10.9.2019

Zivot v hmle —
o problematike
slabozrakosti

Vidia i nevidia. Casto st to fi bl tika slak kosti je vsak
obrazov, ¢ast zorného pola, akoby ste ovel‘a komplikovanejsia a vyskyt ocho-
sa na svet divali hladac¢ikom dalekohla-  reni, ktoré zrak zhorsuju, ¢oraz bohatsi.

du. Védcsina z nas si mysli, ze si di Aké su moz i pomoci pre slab
okuliare a vietko je v poriadku. kych? Viac sa doditate na strane 7.
Casopis OKAmih

Co vediet pri priprave kultirnych podujati pre Fudi so zrakovym postihnutim:

Zabezpedit, aby boli webové stranky organizatora podujatia a informacie na nich
vo forme pristupnej pre ludi so zrakovym postihnutim a aby printové prezentacné
materialy zodpovedali zasadam jasnej tlace.

Informécie o pristupnej expozicii je uZitotné na webovej stranke uviest na viditelnom
mieste, samozrejme, v pristupnom formate.

Mat texty k vytvarnym dielam v Braillovom pisme alebo ako audiosprievodcu (méze byt
priamo umiestneny ako nahravka pri vystavenom exponate alebo sprievodné texty
mozu byt v aplikacii, ktord si navstevnik so zrakovym postihnutim stiahne do svojho
smartfonu). Vhodny by bol aj reliéfny plan areélu &i Specialne 3D modely (napriklad
historické budovy a podobne).

Vyskolif vybranych zamestnancov, ktori budi vediet komunikovat s ludmi so zrakovym
postihnutim (napriklad v ramci vykladu, sprevadzania a pod.)

UNSS méze organizatorom kultirnych podujati poméct odbornym poradenstvom
v ramci spristupnenia expozicii, architektonickych priestorov, ale aj pri spristupneni
webovych stranok, elektronickych i tla¢enych dokumentov. Taktiez dokaze zrealizovat
audit jestvujucej webovej stranky z hladiska pristupnosti pre ludi nevidiacich ¢i
slabozrakych.
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| Alexandra Tamasova

O Galérii Nezabudka a projekte Hl'ada
sa talent

Galéria Nezébudka (GN) vznikla v roku 2004 pri Lige za duSevné zdravie (LDZ) ako platforma
na podporu vytvarne talentovanych ludi, ktorym skomplikovalo zivot duSevné ochorenie. Na jej
zaloZeni a chode sa pocas rokov najintenzivnej$ej aktivity postupne podielali viaceri odbornici
a odborni¢ky na umenie a duSevné zdravie — napriklad spoluzakladatel' LDZ, psychiater Peter
Breier; vytvarnici Vladimir Kordo$, Igor Minarik, Dusan Nagel; psychiater Jan Suba; spisovatel
Daniel Hevier; historiéky umenia Katarina Cierna a Nada Kan&evova. Medzi hlavné aktivity
GN patril projekt HPada sa talent — celoslovenskéa vyzva, zasielana do psychiatrickych lieCebni
adennych stacionarov, ktorej cielom bolo vyhladat a ,podchytit“ talentovanych autorov a autorky.
Sucastou projektu boli niekolkodriové sympozia, kde sa vybrani Géastnici a 6astnicky pod
vedenim lektorov vzdelavali vo vytvarnom umeni, ucili sa nové techniky a ¢erpali inSpiraciu mimo
zabehanych kolaji véedného Zivota. Takymto spésobom sa vytvorila siet umelcov a umelkyn,
s ktorymi GN spolupracovala a podporovala ich; najmé pripravou vystav, propagaciou v médiach,
publikovanim tlacenych materialov, ale aj osobnym kontaktom, organizovanim spolo¢nych
vyletov (spravidla navstev muazei a galérii), konzultaciami a vSestrannou ludskou podporou.
Mnozstvo vystav sa konalo v byvalych (pomerne velkorysych) priestoroch LDZ, ale aj inde —
v kaviarfach, v Schaubmarovom mlyne (vtedy SNG — Galéria insitného umenia), v nakupnych
centrach a sukromnych galériach. Prostrednictvom vystav GN Sirila povedomie o fenoméne art
brut aj o problematike duSevného zdravia v§eobecne. Okrem toho GN budovala z darov autorov
a autoriek umelecku zbierku, toho ¢asu ulozenu v priestoroch Pinellovej nemocnice v Pezinku.
Cast zo zbierky sa v roku 2018 stala su¢astou Zbierky insitného umenia Slovenskej narodnej
galérie, a tym sa zachovava ako kultirne dedi¢stvo. Po roku 2009 nastala vo vyhlasovani vyzvy
Hl'ada sa talent dihsia pauza a ¢innost GN pokracovala najmé formou vystav a sympozii.

V roku 2018 sa LDZ rozhodla ozivit tento — tradi¢ne Gspe$ny — projekt a vyhlasila nova vyzvu.
Pod organizaciu obnoveného roénika sa podpisala Alexandra Dzurekova ako manazérka
a Alexandra Tamasova ako kuratorka projektu. DalSia zmena nastala v rozsireni cielovej
skupiny o ludi s mentalnym postihnutim. Vyzva sa teda okrem psychiatrickych liecebni
a dennych stacionarov zasielala aj do domovov socialnych sluzieb. Pre tento krok sme sa
rozhodli s vedomim obrovskej r6znorodosti potencialnych zaujemcov a zaujemkyn a zaroven
s nadejou, Ze jazyk umenia bude spoloénou bazou, kde sa vietci mézeme stretnat a porozumiet
si. Motivaciou na rozsirenie cielovej skupiny bol aj historicky vyvoj fenoménu art brut.
Pomenovanie art brut zaviedol v 40. rokoch 20. storo€ia francuzsky maliar Jean Dubuffet,
ktory bol jeho nadSenym zberatelom a propagatorom; povazoval dokonca ,surové“ umenie
za vitélnejSie a inSpirativnejSie nez ,kultirne“ umenie. Argumentoval tym, Ze zatial' ¢o
profesionalni umelci tGzia po Uspechu a uznani, autori art brut tvoria vyluéne z vlastnych
pohnatok.

Pod terminom art brut rozumieme tvorbu talentovanych umelkyri a umelcov bez vytvarného
vzdelania, ktori tvoria mimo oficialnych umeleckych Struktur a tradicii, len z vlastnej vnatornej
potreby. Autori art brut sa vyznacuju autenticitou, originalitou, svojskym vytvarnym jazykom,
ktorému rozumeji len oni sami a ktory niekedy nahradza verbalnu komunikaciu. Tvorcami
art brut byvaji ¢asto ludia, ktori sa z réznych pricin ocitli na okraji majoritnej spolo¢nosti
(napriklad pre duSevném ochorenie alebo mentalne postihnutie).
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To vSak neznamenda, Ze kazdu vytvarnu tvorbu umelecky neskoleného, zdravotne
znevyhodneného ¢loveka oznacujeme ako art brut. Naopak, ide o velmi Specifickl skupinu
umeleckych diel, ktoré maju spolo¢ny na jednej strane vytvarny talent svojho autora a na druhej
strane uréité jeho/jej obmedzenie. Obmedzenie v zmysle bud’ socialnej izolacie (autori art brut
nepoznajd, resp. nesnazia sa napodobnit slavnych umelcov); alebo zdravotného obmedzenia
(ked napriklad mentalne postihnutie ovplyvriuje intelektualne schopnosti umelca). Su to,
paradoxne, prave tieto limity, ktoré st spravidla zarukou autenticity vytvarného vyjadrenia.
V kombinécii s vytvarnym nadanim (alebo, lepsie povedané, silnou potrebou tvorit) davaju
vzniknGt dielam, ktoré svojou originalitou, ne¢akanym vyuzitim technik a materialov, viziami,
pracou s farbami a pod. tvoria samostatni a Specifickl kategériu, nezamenitelni s tzv.
amatérskou ¢i detskou tvorbou.
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Pozvanka na vystavu
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Do vyzvy Hl'ada satalent, rozposlanej v lete 2018, sa prihlasila patdesiatka autorov a autoriek
z0 véetkych kutov Slovenska. Odborna porota v zloZeni Katarina Cierna (kuratorka Zbierky
insitného umenia Slovenskej narodnej galérie), Alexandra Tamasova (kuratorka Slovenskej
narodnej galérie, kuratorka projektu Hl'ada sa talent), Martin Kochan (vytvarnik a pedagdg,
lektor projektu Hl'ada sa talent), Monika MikySkova (vytvarni€ka a pedagogicka), Alexandra
Dzurekova (LZD, arteterapeutka a manazérka projektu Hl'ada sa talent) ocenila patnast autorov
a autoriek, z ktorych desiati sa v septembri 2018 zG¢astnili na patdriovom sympéziu v SNG
— Schaubmarovom mlyne v Pezinku. Po¢as sympodzia vybrani vytvarnici a vytvarni¢ky pod
vedenim lektorov Martina Kochana a Heleny Kusej sku$ali nové techniky, konzultovali svoju
préacu, ale venovali sa aj debatam (nielen) o umeni a oddychovym aktivitam. Presvedgili sme sa,
Ze podujatie je prospesné nielen pre rozvoj umeleckych schopnosti zG€astnenych, ale takisto
pre ich sebavedomie a sebahodnotenie — ¢o povazujeme za pozitivny vedl'ajSi efekt projektu.

Dal$im vystupom projektu bola vystava s nazvom Vnitorné krajiny (kuratorka Alexandra
Tamésova), na ktorej boli prezentované jednak diela zaslané autormi do vyzvy, ale aj vysledky
sympozia. Vystavujaci autori boli: Pavol Butkovsky, Romana Danielova, Peter Galat, Vladislav
Granat, Lubomir Chabada, Ivana Kamenska, Kristina Kozakova, Bedfich Matousek, Veronika
Medlikova, Ladislav Mocik, Lenka Petakova, Juraj Putna, Peter Srnka, Marek Surek, Roman
Torac, Andrej Torok, Michaela Vaoijtillova.

Vystava sa uskuto¢nila v dvoch reprizach: v Galérii mesta Bratislavy (Palffyho paléac,
Bratislava 15. 11. 2018 — 20. 1. 2019) a v galérii PARTER BSC (Banska Stiavnica 9. 11. 2019 —
14. 12. 2019). Délezitym kritériom pri vybere vystavnych priestorov bola ich relevancia v ramci
si¢asného umeleckého diania. Inymi slovami, bolo pre nas dolezité prezentovat vysledky
projektu v dostojnych galerijnych priestoroch, v prostredi a kontexte ,vysokého“ umenia, kam
art brut patri napriek tomu, Ze ide o neprofesionalnu tvorbu.
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Vystava v Bratislave
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V ramci oboch repriz sme uskutoénili komentované prehliadky vystavy pre verejnost,
a publikovali sme tlateny katalég, ktory obsahoval okrem UGvodného kuratorského textu
reprodukcie vystavenych prac a medailény jednotlivych autorov. Pocas trvania bratislavskej
vystavy sme zrealizovali aj program pre vystavujucich autorov, ktory pozostaval z vytvarného
workshopu a vyletu do Art brut centra Gugging, ktoré sa nachadza v Klosterneuburgu
nedaleko Viedne. Ide o $pecializované centrum, ktoré spaja galériu, mizeum umenia
a ubytovacie zariadenie s ateliérmi pre svojich klientov, ktorymi st umelci — tvorcovia art brut.
Tymto umelcom je poskytnuty potrebny komfort a sloboda pre ich tvorbu a zaroveri galerijny
servis —ich diela sa vystavuju, propaguju, publikuja a predavaju. Toto pracovisko a jeho spbsob
fungovania je pre nas velkou in$piraciou.

V projekte mame v plane pokragovat. Radi by sme pripravili dalSiu, tentoraz tematickd
vystavu a tiez symp6zium, zamerané na 3D techniky, najma pracu s hlinou. Nasim cielom je
predov$etkym podpora talentovanych autorov so znevyhodnenim a edukacia SirSej verejnosti
ohladom fenoménu art brut, ¢&im chceme v kone¢nom dosledku prispievat k tolerantnejsej
spoloénosti, ktora dokaze ocenit $pecifické kvality v3etkych svojich ¢lenov.

Vsetky vymenované aktivity boli realizované vdaka podpore Ministerstva kultary SR a dal$ich
partnerov.

Sympézium Sympobzium
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PhDr. Miroslav Zabensky

Seniori ako inSpiracia alebo Z narucia
poznania

Oravskeé kultarne stredisko je odborné, programové a poradenské centrum pre neprofesionalnu
kultdru a vzdelavanie v regione bohatom nielen na prirodné krasy a danosti, ale aj na Sikovnych
a talentovanych ludi a kulturne hodnoty, ktoré vytvaraju. Vzniklo v roku 1953 a za obdobie
aktivneho poOsobenia v oblasti miestnej a regionalnej kultiry sa etablovalo na institlciu
s vysokym odbornym kreditom, tradiciou, systematickostou a koncepé&nostou pri vyhladavani,
uchovavani, spristupfiovani, zveladovani a propagovani tradiénych a sucasnych kultdrnych
hodnét v regidne i Sireni novych vedomosti a zruénosti.

Roc¢ne pripravime a realizujeme viac ako stopatdesiat kultrnych a vzdelavacich aktivit.
Ide najmé o festivaly, sutaze, prehliadky, vystavy ¢i tvorivé dielne miestneho, regionalneho
a celostatneho dosahu. Rozvijame vSak nielen regionalny potencial, sme silni a Uspesni aj
v budovani partnerstiev a medzinarodnej spoluprace a kooperacie. S nasimi, najma pol'skymi
a Ceskymi partnermi sme realizovali takmer dvadsiatku eur6pskych projektov cezhrani¢nej
spoluprace. Tvorime kultirne produkty a sluzby aj v ramci oblasti kultdrneho turizmu
a kreativneho priemyslu.

Aktivne spolupracujeme a vytvarame partnerstva s miestnou a regionalnou samospravou, so
subjektmi tretieho sektora — s kazdym, kto prejavi zaujem. Cielom nagho snazenia a naplfianim
misie je zachovavat a rozvijat regionalnu kultirnu diverzitu a vytvarat podmienky na rozvoj
miestnej kultlry. SnaZzime sa preto trvalo udrziavat dynamiku jej roznych prejavov. Mame
vyznamné miesto v budovani regionalnej identity ako prejavu zodpovednosti ludi v pristupe
k sebe samému, vo vztahu k ostatnym, k hodnotam, ktoré vytvorili, a k prostrediu, ktoré ich
obklopuje. Svojou vzdelavacou ¢innostou vyznamnou mierou prispievame k ziskavaniu novych
vedomosti a zruénosti, novych postojov ¢i navykov a k uvedomovaniu si miestnej a regionalnej
svojbytnosti. Vytvarame podmienky na naplfanie kultdrnych potrieb a sebarealizaciu
v oblasti zaujmovo-umeleckej &innosti, tvorby, poznania kultirnych hodnét a volno¢asového
vzdelavania. Zachovavame a zveladujeme kultirne symboly regionu a zabezpedujeme kultarne
a vzdelavacie aktivity pre Siroky okruh ob&anov. Budujeme tak regionalnu a lokalnu kulturnu
identitu a zvySujeme aktivnu participaciu obyvatelov na kulture.

Ciele nasho snaZenia upriamujeme aj na marginalizované skupiny, najm@ na seniorov
a zdravotne znevyhodnenych. Ako priklad dobrej praxe méze sluzit projekt Z naruéia poznania,
realizovany od roku 2015.

Obyvatelia tretieho veku sa stavaju oraz vyznamnejsou skupinou obyvatel'stva. Skupinou, ktora
ma svoje osobitosti a potreby. S pribadajicim vekom dochadza nielen k fyzickym a psychickym
nezvratnym zmenam organizmu a jeho funkcii, ako podstatné ohrozenie vnimame spolo¢enské,
socialne vyluc€enie, suvisiace so zmenou spoloenského statusu, roli a socialnych pozicii, ktoré
nastavaju pri odchode na dochodok. Na potreby seniorov je potrebné reflektovat celostne,
z viacerych aspektov. Tak mé2u snahy prinasat multiplikacny efekt. Ved' zdravotné ohrozenia,
fyzickd pohoda nadvéazuji na psychické zru€nosti a pohodu a moznosti sebarealizacie,
sebauplatnenia a sebaakceptéacie v spolo¢nosti. Oravské kultirne stredisko pri svojej ¢innosti
aktivne komunikuje so seniormi, v§ima si ich potreby a eviduje podnety od nich. Seniori st
nositelmi akumulovanych skdsenosti, zruénosti, postojov a vedomosti, ktoré chci odovzdat
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a prezentovat. Citia potrebu byt uzito¢ni a stale potrebni vo svojom lokalnom spoloéenstve,
v ktorom Casto preZili podstatnu ¢ast Zivota a identifikovali sa s nim. Pomocou aktivit projektu
Z narucia poznania im to uz Siesty rok umozriujeme a davame tak moznost byt prospesni.

Nas projekt sa snazi suborom spoloenskych, poznavacich a kultirnych aktivit odpovedat
na aktualne a najvyraznejSie ohrozenia obyvatelov tretieho veku, ktori Ziji v meste Dolny
Kubin a v blizkom okoli. Aktivity projektu st pre nich ponukou a vyzvou svoje potreby naplnit
nenutenou a prirodzenou formou nielen v skupine podobnych vekom, ale i v kontakte s inymi
— s detmi, ktorym mozu odovzdat Zivotné posolstvo a motivovat ich i pri utvarani nazorov,
postojov a vzorov. Chceme nielen udrzat fyzick( a psychicku vitalitu seniorov, ale ich aj vélenit
do komunity lokalneho spolo€enstva tak, aby sa citili potrebni, a tak, ako to bolo v minulosti
prirodzené. Nastrojom na splnenie nasich cielov sa stala aktivizacia Klubu ruénych prac,
v ktorom sa stretavaju Sikovné Zeny — seniorky. Tak sa nam dari pretavit podnety a zaujem
seniorov vyjadreny na stretnutiach a pri realizacii inych aktivit do konkrétnej podoby. Takéto
stretnutia predchadzali viastnému projektu. Zeny treticho veku na nich prejavili zaujem

Spolocné tvorivé dielne
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o pravidelné stretavanie a ziskavanie novych zruénosti a technik v tejto oblasti, ako i o vzajomnu
komunikéaciu a d'al$ie aktivity v takomto klube. Seniori prejavili zaujem aj o pohybové — turistické
— a spoloéenské aktivity s dérazom na poznavanie a pripominanie si kultary a historie regionu,
v ktorom Zziji — spomienky. Deti prostrednictvom ugiteliek vyjadrili zaujem spoznavat tradiéné
l'udové umelecké a remeselné postupy, ktoré niektori seniori dobre ovladajd, a vyjadrili aj zaujem
spoznat pribehy, povesti a zazitky ich mladosti formou rozpravania. Jednotlivé aktivity sme tak
zalozili na principe medzigeneracnej solidarity medzi seniormi a detmi, s dérazom na rodinné
véazby, tradiéné chapanie rodiny, ktoré sa v si¢asnom svete ¢asto nariSa. Nasou prioritou bolo
podporit medzigenera¢ny prenos akumulovanych skisenosti, zru¢nosti a Zivotného poznania.

Cielovou skupinou cyklického projektu st aktivni seniori z mesta Dolny Kubin a okolia, ktori
maji mengiu moznost socialnej akceptacie a zaclenenia. Kazdoro¢ne sa do aktivit projektu
zapoji asi 50 seniorov a viac ako 120 deti skolkarov, ktori st G¢astni na tvorivych aktivitach.

V ramci projektu realizujeme kazdoro&ne stbor aktivit, ktoré nage ciele naplfiaju. St nastavené
tak, aby ich psychomotoricky zvladli aj seniori aj deti Skélkari. Prvé stretnutia seniorov so
skupinami deti z materskych $kél maju nazov Starka, porozpravaj mi prihodu. V ramci tychto
nenutenych stretnuti v trvani jednej hodiny seniorky spominaji na svoje detské ¢asy a aké to
bolo, ked boli ony vo veku svojich posluchagov. Priblizia povesti, pribehy zo svojej mladosti.
Ide o formu tréningu paméti. Na stretnutia prinest i pracovné néastroje, s ktorymi sa dnes deti
uz nemaji moznost stretnat v domacnostiach. Seniori vysvetluji vyznamy slov, ktoré sa dnes
uz bezne nepouzivaju — archaizmov. Na revan$ im deti zaspievaju, zarecituju i zatancuju to, ¢o
sa aktualne v materskej Skole naucili. Vzdy ide o skupinu asi 10 seniorov a 20 deti, stretnuti
realizujeme niekolko, podla zaujmu.

Vystava prac
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Stretnutie seniorov s detmi Zdobenie medovnikov

Druhou realiza¢nou fazou projektu je cyklus kreativnych a inSpirujicich tvorivych dielni
vedenych seniormi. Chytit ihlu, navliect nitku, prisit gombik ¢&i vysivat na latku je pre mnohych
predskolakov niec¢o nové. Na stretnutiach seniori ucia deti napriklad uhackovat maly naramok
a vytvorit brmbolec. DalSie stretnutie je zamerané na quilling — pracu s papierom a lepom, ktora
spociva v to¢eni malych val¢ekov z papiera a ich naslednom prilepeni na karton podla vlastnej
fantazie. Pracuju aj s technikou dekupaze. Kazda skupina takto absolvuje Styri stretnutia.

Sprievodnymi vzdelavacimi aktivitami projektu pre seniorov su tvorivé dielne, realizované
v rdmci celého regionu. Zaujemci sa tak uz niekolkokrat mohli vo Veli¢nej i Malatinej naucif
piect a zdobit medovniky, v Oravskej Polhore sa naugili technike vyroby slamenych ozdob.
Projekt vrcholi zaverenou vystavou vysledkov ich tvorivého snazenia, nainStalovanou ako
putovnou v priestoroch Oravského kultirneho strediska a vo vybranych materskych Skolach
v meste Dolny Kubin.

Projekt je zaloZeny na principoch medzigeneraénej solidarity, prenose akumulovanych zruénosti,
zivotného poznania a sklsenosti. Na aktivity projektu reaguju cielové skupiny spontanne.
Vysledok nasich snah je badatelny. Seniori sa zacali pravidelne, raz do mesiaca schadzat
v klube ruénych prac, kde si navzajom odovzdavaju zru¢nosti a u€ia sa novym. Spolocné
stretnutia vnimaju aj ako dal$i prvok ich socialneho rozvoja a moznosti interakcie. Tvorivou
sebarealizaciou naplfiaju svoje socialne potreby a nachadzaji nové moznosti zmysluplného
travenia volného €asu. Prinosom sU i cykly tvorivych dielni a kurzy, do ktorych sa aktivne,
Casto i ako lektori, zapajaju. V poslednom obdobi sa takto tvorivo zoznamili s hrnéiarstvom,
modrotlacou, koSikarstvom, drotarstvom, cinovanim $Sperkov a s rozlicnymi vytvarnymi
technikami. Komunita seniorov, ktori sa schadzaju v priestoroch Oravského kultirneho strediska
v Dolnom Kubine, nadviazala kontakty s podobnymi seniorskymi skupinami v Pol'sku, najma
v Krakove a v Milovke. Vymena kulturnych posolstiev dostava i medzinarodny charakter.
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Mgr. Simona Melicherova

Struzielka

Struzielka je regionalne Specializované vzdelavacie zariadenie pre zdravotne postihnuté
deti a mladez, ktoré posobi v meste Cadca uz od roku 1992.
Zriadovatelom a dlhoroénym garantom tohto zariadenia bolo Kysucké osvetové (neskér
kulttrne) stredisko v Cadci. Pri jej zrode stala Marta Letova, vtedy odborna pracovnitka
Kysuckého osvetového strediska v Cadci, dramaturg Dr. Jaroslav Cerny z Ostravy
a Miloslava Soukupova, riaditelka Muzickej $koly v Ostrave.

Nazov Struzielka vznikol na podnet pedagdga, hudobnika a zanieteného folkloristu Pavla
Kuzmu, ktorého sme oslovili pri hladani pomenovania novozaloZzeného zariadenia. Slovo
struzielka znamena v kysuckom nareci dlato ludovych rezbarov, ktori dokazali jemnym
citlivym spdsobom tvarovat drevo a dodavat mu vnatorny Zivot. Tuto symboliku prebera
aj Struzielka, ktora formuje, opracovava, tvaruje a prenikad do Zivota deti, ktoré nemaju
v Zivote tolko $tastia ako ostatni.

I.‘ .Il"

Tvorivé dielne
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Deti a lektori Struzielky sa stretavajl v priestoroch Domu kultary v Cadci a niektoré svoje
aktivity presuvaju do réznych institucii mesta. Vychova a vzdelavanie deti su zabezpecené
prostrednictvom umeleckych tvorivych dielni.
Struzielku pocas roka navstevuju deti s réznymi druhmi ochorenia a postihnutia, ako je
autizmus, Downov syndrom, mentalna retardacia, poruchy spravania, poruchy rec¢i, DMO,
epilepsia, LMD, alergie a dalSie. Stretavaju sa raz do tyzdra a pracuju v jednotlivych
odboroch detskej terapie pomocou umeleckych postupov:

psychoterapia — skupinova a individualna lie€ba slovom a réznymi neverbalnymi

technikami,
arteterapia — skupinova terapia s vyuzivanim réznych vytvarnych technik,
muzikoterapia — terapia zamerana na spev, hru na jednoduchych hudobnych nastrojoch
a pohybové hry so spevom,
dramatoterapia — skupinova terapia, ktora vyuziva detsk(G dramatick( tvorivost,
improvizaciu, spontannost a fantaziu,

logopédia — individualna naprava reci,

pohybova terapia a tanec — terapia zamerana na pohyb a tanec.
Deti navstevujice StruZielku maju rézne druhy znevyhodnenia. SnaZzime sa vyberat tie postupy,
ktoré zvladnu a najdu si v nich svoje uplatnenie. V spoloénosti ostatnych takmer rovnocennych
deti sa citia slobodne, prijemne a nepocituju litostivé pohl'ady okolia. Na roznych vystipeniach
pre verejnost odhalia svoje vnUtro, neraz prekonaju svoje sily a ukazu ostatnym, Ze napriek
svojmu hendikepu aj ony mézu byt stastné.
Okrem tvorivych dielni pripravuju a uskutocriuju lektori pre deti zabavné popoludnia, vylety,
exkurzie, letné tabory, stretnutia s rodiémi a priatelmi. Vysledky svojej €innosti prezentuju
na rdéznych regionalnych, nadregionalnych i medzinarodnych hudobnych a vytvarnych
sttaziach. Spolo¢ne pripravuju veselé divadelné predstavenia, ktoré maju moznost vidiet
nielen ich rodicia, ale i hostia a $iroka verejnost’.

Zabavné popoludnie
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Vyznamnu Glohu v zivote Struzielky zohravaju letné tabory. Prvy letny tdbor Rotary Struzielka
sa uskutoénil uz na konci druhého Skolského roka fungovania Struzielky, teda v roku 1994. Jeho
realizaciu podporil medzinarodny projekt, ktorého autorom a garantom bol pan Jaroslav Cerny
a manazérkami za slovensku stranu Marta Letova a za Cesku stranu Miloslava Soukupova.
Finanéne projekt zastre$oval RC Ostrava. Neskér sa pridalo RC Zilina a dalsi sponzori.
Obsahom letného tabora je po€as celého obdobia trvania socialno-adaptaény program pre
50 (25 slovenskych a 25 Ceskych) zdravotne postihnutych deti formou vlastnych umeleckych
aktivit. V tabore deti pracuju v tvorivych dielfiach pod vedenim slovenskych a ¢eskych lektorov.

Letny tabor Rotary Struzielka ma uz viac ako dvadsatpatro¢ni historiu. Ide o tabor pre
hendikepované deti, ktoré sa cestou vlastnej aktivity v ramci esteticko-tematickych dielni
dostavaju mimo kazdodenného, mnohokrat nelahkého stereotypu. Ocitni sa po boku dal$ich
deti s podobnym osudom a socialny tlak hendikepu sa straca. Vdaka pomoci Rotary clubu
Ostrava a Rotary clubu Zilina mézu deti zazit nadherny tyzderi. Tabor sluzi ako ozdravny
esteticko-socializa¢ny pobyt deti. Jeho ciel'om je socialna a kulturna integracia hendikepovanych
deti a medzindrodna spolupraca v oblasti Specidlnych pedagogickych umeleckych aktivit.
Z(gastfiuji sa na fiom deti zo Struzielky z Cadce a deti Lidové konzervatore a Muzickej $koly
Ostrava, ktora poskytuje Siroké moznosti na rozvoj poslucha¢om so zdravotnym postihnutim
v integracii so zdravymi.

Deti su rozdelené do 4 skupin, pracuju pocas tyzdna v 4 tvorivych dielfiach: hudobnej,
pohybovej, dramatickej a vytvarnej, v ktorych sa postupnou rotaciou vystriedaju.

Vytvarna dielfia — je zamerana na rozvoj jemnej motoriky, vyjadrenie najma pre deti s poruchami

reéi a zraku, rozvija estetické citenie a tvorivost.
Hudobna dielfia — ponika moznost presadit sa aj detom s pohybovym a zrakovym hendikepom,
rozvija estetické a hudobné citenie, rytmus.
Pohybova dielfia — pomaha presadif sa aj defom s naru$enou komunika¢nou schopnostou,
ma dobré aginky na telo, spésobuje radost z pohybu.
Dramaticka dielfna — vyuZiva tvorivé napady deti, spaja ich do divadelnych obrazov, ponika
defom moznost sebavyjadrenia.

Letny tabor

V zavere tabora cela ¢innost vyvrcholi spoloénym vystipenim pre rodicov, priatelov, ¢lenov
Rotary clubu Zilina a Ostrava a véetkych sympatizantov Struzielky. Pestry tabor doplfiaju
popoludriajsie a vecerné aktivity, ako je hipoterapia, kvizy, sutaze a tvorivé stretnutia, ktoré
maju deti velmi rady, odreaguju sa a zaziju nadhernu priatel'ski atmosféru.

Pod vedenim odbornych lektorov dokazu tieto deti neuveritelné veci. Mnohokrat siahnu na dno
svojich sil. Odhalia skryté stranky svojej osobnosti a hlavne vSetko robia s laskou, nehou
a radostou. Je velmi dobré, Ze takéto zariadenie existuje a Ze su ludia, ktori im chci poméahat.

Struzielka v sG¢asnosti vyvija svoju ¢innost pod gesciou obgianskeho zdruzenia, zalozeného 4.
septembra 2015. Pocet deti v Struzielke z roka na rok pribtda, ¢o nas motivuje tvorit a vymyslat
stale nové aktivity. Vznik OZ Struzielka vyznamne podporilo aj mesto Cadca, ktoré je stalym
partnerom Struzielky. Umelecké tvorivé dielne sa nad’alej konaju na péde Domu kultary v Cadci,
kde mé Struzielka svoj bezpecny a trvaly domov. DIhoroénym partnerom, priatelom a finanénym
garantom Struzielky je Rotary klub Zilina, ktory kazdoro&ne organizuje rézne benefiéné podujatia
na podporu zdravotne postihnutych deti.

Vdaka mnohym lud'om, ktori nas dihé roky podporujd, robime v$etko pre to, aby nase deti zo
Struzielky Zzili plnohodnotny Zivot naplneny laskou, porozumenim a priatel'stvom.

Divadelné predstavenie
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»,Pohodové“ filmové predstavenie

Film. Tento technicky zazrak je najmladSim, syntetickym a audiovizualnym druhom umenia,
ktorého hlavnym atribGtom je ikonickost a ktoré prinieslo do spolotenského zivota novy rozmer.
Je dostupny v kinach, v televizii, na nosi¢och — jednoducho nesporne patri do kultdrneho Zivota
¢loveka. Rozsiruje nase chapanie Zivota a sveta a priblizuje nas k ostatnym ludom. Rovnako
ako kultira samotna i odvetvie filmovej tvorby ma za ciel' dosiahnut etické, moralne a trvacne
hodnoty, ktoré posilfiuji ludsku déstojnost a ochrariuji zakladné prava ¢loveka na Zivot
a spoluZitie. Nie vetky deti vdak maju to Stastie, aby si dokazali plnohodnotne pozriet filmoveé
predstavenie, pretoze maju urcité vyvinové obmedzenia. Do nasich kin sa postupne dostava
fenomén inkluzie. Kino Lumiére, kino Slovenského filmového Ustavu, v spolupraci s ob&ianskym
zdruzenim RATA 0. z., ktoré sa venuje detom s poruchou autistického spektra a ADHD, pripravilo
od zaciatku februara 2018 cyklus senzoricky prispdsobenych premietani. Stalo sa vzorom i pre
kino Banik, prevadzkované pod hlavickou Domu kultiry mesta Handlova, ktory méa skdsenosti
so spolupracou s ob¢ianskymi zdruzeniami pomahajacimi réznym skupinam znevyhodnenych
fudi.

Stretnutia
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K premietaniu ,inkluzivneho kina“ sme pristapili po stretnuti s matkou jedného postihnutého
dietata, ktora nas priviedla k tomu, aby sme sa zaoberali myslienkou prispdsobit premietanie
a podmienky v kine so zretelom na deti s r6znymi vyvinovymi poruchami a so zdravotnymi
obmedzeniami. Filozofia inklGzie nas oslovuje etickymi dimenziami vychodisk a viziou Zivota
v priatel'skej a otvorenej spolo¢nosti, kde si kazdy moze najst miesto i uspokojujuci sposob
zivota. Na druhej strane je zrejmé, Ze realita vSedného dria byva tomu velmi vzdialena a ¢aka
nas dlha cesta, spojena so zmenou postojov v kazdej oblasti bezného Zivota. Ziadna moralna
zmena sa vSak neda zaviest odporu¢enim ani prikazom. Nové hodnoty sa musia prezit
a modely spravania, ako priklad, dostat do procesu vychovy. Suéasny politicky systém sa
podiela na rozvoji legislativy rovnosti najma v priebehu poslednych 5 az 10 rokov. Napriek
tomu, Ze sa presadzuje tlak na inkldziu, odli$nost a rovnost, je to stale v byrokratickej podobe,
ktora hovori o UspeSnosti, ale nie o skisenosti alebo zmene, ktora prinaSa. My vidime ur€ity
priestor na takuto zmenu prave v ponuke zazivat inkliziu na vlastnej koZi, prostrednictvom
spristupnenia filmového umenia.

Navstevnicka kina

Vychadzame ztoho, ze v sti€asnosti pri vytvarani novej kultiry myslenia a spolo¢enského pésobenia
je nastolena délezita otazka rovnosti. Ukazuje sa, Ze do kazdodenného Zivota naliehavo vstupuje
potreba uznat, Ze odli$nosti jednotlivcov st normalne a je dolezité tito skutocnost akceptovat vo
v8etkych oblastiach. Nasou snahou je v ¢o najvacSej miere prispdsobovat prostredie kina tak,
aby mali deti z filmu ¢o najkvalitneji zazitok. Kazdé dieta je iné, ma rézne danosti a predpoklady
na rozvoj poznavacich funkcii v itlom veku, na vzdelavanie a neskdr na pracu a zaujmy. Vyuzivat
a reSpektovat odlisnosti je odmietnutim zneuznania rozdielnosti a prinasa dietatu istotu vo svete
dospelych. Inkluzivnymi prvkami v priestore kina sa snazime o reSpektovanie potrieb kazdého
dietata a napriek tomu, Ze ma svoje nedostatky a je v mnohom nedokonalé, potrebuje slobodu
moct byt také, aké je. Vo svojom pristupe vyznavame hodnoty, na ktoré majd véetci ludia pravo.
Je to dosahovanie osobnej integrity, radost a sloboda. Tieto hodnoty, premietnuté do Zivota,
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znamenaju rovnaké zaobchadzanie, rovnaky pristup k potrebdm a moznostiam, ¢o v naSom
pripade znamena spristupnit kultdru pre vSetkych“.

Ako uvadza Marta Horridkova, ,dieta je vzdy velmi komplexné a disponuje predpokladmi zit
svoj zivot. Rozne problémy mame a budeme mat vSetci a potrebujeme sa stale s nimi udit’ Zit“.
Mozno s fiou Uplne suhlasit v tom, Ze neZijeme na svete, kde je mozné vytvorit navzdy krajinu
Stastia, ale mézeme sa pokisat vytvarat malé oazy, kde budu vyrastat zdravé deti — napriek réznym
problémom. Takouto malou odzou $tastia moéze byt aj obycajné kino, kde nemame na nikoho
zabudat a nechavat ho samého so jeho trapenim, kde dostane prileZitost dat zo seba svoju viastnt
prirodzenost. Inkluzivne kino pomaha aj rodi¢om dosiahnut, Ze ich dieta moze byt prijaté také, aké
je — nie ako naru$ené medzi intaktnymi, neschopné medzi schopnymi, pritaz medzi perspektivnymi
a podobne. VSetci sme predovSetkym ludia a ak mame nie¢oho viac, zavéazuje nas to k solidarite,
vytvaraniu adekvatnych moznosti prezivania a va¢Sej pomoci tym, ktori boli v nie€om ukrateni.

Sataz

To su vychodiska, pre¢o detom a ich rodi¢om ponlUkame zazitky v komunite, moznost mat
Gcast na diani v spoloGenskom Zivote a ochotné poskytnutie potrebnej pomoci s akceptovanim
rozmanitosti. Nasi mali divaci maji celkom iné vyvinové a osobnostné nastavenie ako dospely
divak. OdliSne vnimaju silu zvuku, ich vnimanie priestoru je ¢asto spojené so strachom z tmy,
ktory je priznacny pre deti predSkolského veku, pricom mali¢ké deti su ovela citlivejSie na svetlo
ajeho zmenu, s ktorou sa stretavaju aj v akénejsich filmoch a niektorych kreslenych rozpravkach.
Myslienka realizacie cyklu inkluzivneho premietania vznikla v kine Lumiere. Za ciel' si dali
spristupnenie navstevy kina tym detskym divdkom, ktori pre Specifika zmyslového vnimania
a spravania bezné kino nenavstevujiu. Zamerali sa hlavne na deti s poruchou autistického
spektra a ADHD a vytvorili im moznost s rodinou a priatelmi pravidelne navstevovat projekcie,
ktoré su upravené tak, aby im poskytli €o najvacsi zazitok a kino bolo pre nich miesto spoloénych
stretnuti, kde sa citia dobre. Projekcie prispésobené zmyslovému vnimaniu prinad$aju tymto
detom vylety do kina bez strachu a stresu. Véetky premietania spifiaji tieto podmienky:
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+  Konaju sa pravidelne v tej istej kinosale s moznostou rezervacie miesta.

+ Je zniZena hlasitost projekcie.

+ Je znizeny svetelny kontrast v kinosale.

+  Premietaju sa ¢o najmenej abstrakiné filmy, bez reklam a zvuciek.

« Je vytvoreny priestor na pohyb po séle a toleruje sa komentovanie filmu.
V handlovskom kine sme dali priestor nielen detom s poruchou autistického spektra a ADHD
syndrémom. Ked hovorime o inkldzii, nejde nam len o deti so zdravotnym postihnutim. Napriklad
organ OSN, konkrétne Vybor OSN pre prava dietata, ktory interpretuje Dohovor OSN o pravach
diefafa, uviedol, Ze inklizia zahfria v8etky deti, celi rozmanitd ludsku rodinu, nielen deti so
zdravotnym postihnutim &i deti nadané, alebo deti z inych komunit. Inkliziu berieme vézne, preto
sa snazime vytvarat podmienky tak, aby mali v8etky deti s rodiémi moznost spolocnych zazitkov
vzdy tam, kde je to mozné, a to bez ohladu na ich odliSnosti. Deti so zdravotnym postihnutim
nevnimame ako problém, ktory treba nejakym spdsobom vyrie$it. Nase inkluzivne kino vytvara
rovnaké podmienky ako kino Lumiére, je vSak otvorené pre vsetky deti bez ohladu na intaktnost.
Vytvorili sme bezpecné prostredie, v ktorom sa mézu deti volne pohybovat, maju moznost film
pohodine sledovat z tulivakov, pri¢om rodi¢ia mézu na ne nebadane dohliadat. Nasou snahou je
pozitivne reagovat na rozmanitost a pristupovat’ k individuainym rozdielom ako k prileZitostiam
na obohatenie vSetkych. TeSi nés, Ze si inkluzivne kino ziskava svojich priaznivcov a je nasim
prianim, aby sa inklizia ¢oskoro stala samozrejmou nielen v kultire, na $kolach, ale aj v beznom
Zivote.

XX
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| Bc. Eva Farkasova

Aktivity pre zdravotne
znevyhodnenych spoluobéanov
v galantskom regione

Spolok pracovnikov miestnej a regionalnej kultiry Slovenska v Galante je obcianskym
zdruzenim, ktoré sa od roku 1999 podiel'a na rozvoji miestnej a regionalnej kultary v galantskom
regione vo vSetkych forméach volnogasovych aktivit zaujmovej vzdelavacej ¢innosti a umeleckej
tvorivosti jednotlivcov a kolektivov. Spolupracuje s kultirno-spolo€enskymi organizaciami,
nadaciami a so zdruzeniami doma i v zahrani€i, podiel'a sa na uchovavani tradicii v oblasti
miestnej a regionalnej kultiry a rozvoja kultry narodnostnych mensin. Clenovia spolku
nezabudaju pri organizovani podujati ani na zdravotne znevyhodnenych spoluob¢anov nasho
regionu a snazia sa ich plnohodnotne zaélenit do kultirneho Zivota.

V Galantskom regiéne Zije pomerne vela os6b so zdravotnym postihnutim, ktoré sa venuju
ur€itému druhu umenia. Mnohych zaujima vytvarnictvo, ale venuju sa aj recitacii poézie a prozy,
spevu, hre na hudobnych nastrojoch ¢i tancu. VSetky tieto krasne umelecké ¢innosti pomahaju
osobam s réznym zdravotnym postihnutim popasovat sa so zlozitym Zivotnym osudom. Nase
obéianske zdruzenie uz vySe 10 rokov velmi Gspesne realizuje podujatia v ramci projektu s nazvom
Kultara bez bariér, ktorymi sa snazi zblizovat a zarover vzajomnou interakciou obohacovat
Zivot znevyhodnenych oséb Zijucich v spoloénom priestore so zdravymi ludmi. Zakladnym
cielom predmetného projektu je formou prezentacie tvorivych aktivit zdravotne postihnutych

Vystava Kultura bez bariér
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Koncert

skupin obyvatel'stva prispiet k odblravaniu bariér, ktoré, zial, v nadej spolo¢nosti este stale
pretrvavaju. Hlavnym zamerom ¢&lenov spolku je formou prezentaénych verejnych podujati
prispiet k prelomeniu predsudkov voci skupine zdravotne znevyhodnenych spoluob&anov,
aby si aj ostatni l'udia uvedomili, ze aj diela vytvorené hendikepovanou skupinou obyvatel'stva
tvoria sti¢ast nasho hmotného i nehmotného kultirneho dedi¢stva. Samozrejme, Ze na pripravu
a realizaciu uvedenych podujati si potrebné aj finanéné prostriedky, o ktoré sa kazdoro€ne
uchadzame z grantovej schémy Ministerstva kultiry SR a Trnavského samospravneho kraja.
Za uplynulé roky sa nam potvrdilo nase presvedéenie o tom, ze ak sa nam podari v ramci
projektu na vysokej rovni zrealizovat niekolko verejnych podujati, tak sa k nam postupne budi
pridavat viaceri zdravotne postihnuti, pretoze im ukazeme cestu k spoloénému umeleckému
vyzitiu znevyhodnenych skupin obyvatel'stva so $irokou verejnostou. Prostrednictvom aktivit
projektu chceme prezentovat, Ze kultira a umelecké aktivity nemaju bariéry, a poukazaf
na osobitosti Iudi, ktori zo svojej tvorivosti dokazu Gerpat Zivotni energiu. Mnohokrét tvorivost
v oblasti kultary zdravotne postihnutym osobam slizi ako U€inna terapia.

Projekt Kultira bez bariér podporuje tvorivé aktivity oséb so Sirokym spektrom zdravotného
postihnutia, pomaha im integrovat sa do spolo¢nosti a poskytuje rovnost prilezitosti
spoluobéanom so zdravotnym postihnutim formou prezentécie ich kulturnych a umeleckych
¢innosti na verejnosti. Na naSich aktivitach sa zu€astfiuju osoby s telesnym i mentalnym
zdravotnym znevyhodnenim. Pri priprave aktivit projektu Kultira bez bariér sa uz pred rokmi
zapocgala a nadalej sa velmi Uspesne rozvija spolupraca so Slovenskym zvazom zdravotne
postihnutych v Galante a s jeho €lenmi. Tato vzajomna spolupraca znamena velky prinos
pre obe spominané organizacie. Pozitivha spolupraca organizacii je garanciou otvoreného
a priameho pristupu k znevyhodnenym skupinam obyvatel'stva a ich uz$ej a pozitivnej integrécii
v ramci spolo¢nosti.

Velmi nas te$i, Ze na$ podiatoény umysel prilakat na spolupracu na projekte dalSie
organizacie pracujuce so zdravotne znevyhodnenymi skupinami obyvatel'stva sa vydaril
a k naSmu projektu sa pridali jednotlivci i seniorské centra a domovy socialnych sluzieb pre
deti a dospelych z celého galantského regionu. Zaujimavé Cinnosti a aktivity znevyhodnenych
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skupin obyvatel'stva sa v rdmci projektu Kultira bez bariér prezentuju formou vystav vytvarnych
a umeleckoremeselnych prac aj verejnych kultirno-spolo¢enskych podujati, kde maji moznost
hendikepované osoby predstavit sa recitaciou, hrou na hudobnom nastroji, spevom &i tancom.
Aktivity projektu umoznili zviditelnif sa a zapajat do kultirneho Zivota obci a miest napr.
talentovaného rémskeho spevaka, ktory je od svojich 14 rokov priputany na vozi¢ek a napriek tomu
sa rozhodol $tudovat spev a hudbu, no, zial', nemal mnoho prileZitosti G¢inkovat na verejnosti. Jeho
hendikep v8ak mnohonasobne vyvazuje jeho krasny hlas, ktorym rozdava radost véetkym naokolo.
V ramci projektu sme verejnosti predstavili mnohych zdravotne znevyhodnenych ob&anov ako napr.
malého talentovaného nevidiaceho huslistu, ale aj dospelého nevidiaceho hraca na akordeéne Ci
spevéka a gitaristu. Verejné prezentéacia zdravotne postihnutych ob&anov aj nimi vytvorenych diel ¢i
interpretaénych prejavov sliZi ako motivacia na ich d'alsi rozvoj a nové Gspesné ginnosti.

Aj vd'aka finanénej podpore Ministerstva kultary SR a Trnavského samospravneho kraja sa Spolku
pracovnikov miestnej a regionéalnej kultiry Slovenska v Galante ako hlavnému organizatorovi
spominanych podujati dari zaleriovat do spolodenského Zivota nasho regionu ludi so zdravotnym
postihnutim a umozfiuje im prezivat spolupatricnost a umelecké a kultirne vyzitie. Uvedenym
projektom sa nam podarilo naznadit cestu k zblizovaniu a k spoloénym umeleckym aktivitam
znevyhodnenych skupin obyvatel'stva so Sirokou verejnostou. Po zrealizovanych podujatiach
kazdoro€ne zaznamename velmi pozitivne reakcie a ohlasy zo strany verejnosti aj spolupracujucich
organiz&cii a takisto zdravotne postihnutych ob&anov. Pan Zoltdn Nagy, predseda Slovenského
zvézu zdravotne postihnutych v Galante, velmi pozitivne hodnoti aktivity Spolku pracovnikov
miestnej a regionalnej kultury Slovenska v Galante. Podl'a jeho vyjadrenia spolok vyznamne poméha
pri kulturnej prezentacii aj spolocenskej integracii spoluob&anov sa zdravotnym postihnutim v celom
Galantskom regione.

Dalsim priekopnickym projektom Spolku pracovnikov miestnej a regionalnej kultiry Slovenska
v Galante, ktorym sa snazi venovat pozornost znevyhodnenym skupinam obyvatel'stva, je projekt
pod nazvom Modry sprievod — Sirenie povedomia o autizme. Aj tento projekt sme uskutocnili
vdaka finanénej podpore Ministerstva kultary SR. V uplynulych rokoch sme v nasom okrese
zaregistrovali zvySujuci sa poCet narodenych deti s mentalnym postihnutim a poruchou autistického

Vysledky tvorivych dielni
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spektra. Projekt Modry sprievod — $irenie povedomia o autizme sa snazi poméct zviditelnit uvedent
zdravotne znevyhodnenu skupinu obyvatelov a byt im a ich rodinnym prislugnikom napomocnym pri
zacleneni do kazdodenného Zivota. Pri priprave a realizacii projektu spolok spolupracoval s rodiémi
zdravotne postihnutych deti, odbornikmi z oblasti Specialnej pedagogiky i socialneho poradenstva.

Projekt Modry sprievod obsahoval aktivity — stretnutie s odbornikmi a verejny sprievod mestom
Galanta s modrymi baldbnmi a modrymi dazdnikmi. Lektormi stretnutia boli Arnics Katalin, odborni¢ka
na mentéalne postihnutia a poruchy autistického spektra, ktora predstavila tému s nazvom O autizme
o&ami $pecialneho pedagbga, dal$imi prednasajucimi boli Oravecz Lizanka a Fekete Gy. Viktor,
ktori hovorili 0 svete autistov a stratégiach na zvladnutie ich kazdodennych problémov. Oravecz
Lizanka a Fekete Gy. Viktor su autisti s Aspergerovym syndrobmom, ktori aj takouto formou —
rozpravanim o svojich skiisenostiach — pomahaja d'al$im ludom pri zvladani ich problémov. Modry
sprievod — verejny sprievod mestom Galanta poukazal na fakt, Zze medzi nami Ziju aj ludia s takymto
zdravotnym problémom, ¢o vyrazne pomohlo Sireniu informacii o autizme. Sprievod deklaroval
sudrznost a spolupatri¢nost s osobami tohto druhu zdravotného postihnutia. Na znak solidarity
vypustili zi¢astneni na ndmesti do vzduchu modré balony. Projekt spojil rodiny s detmi s mentalnym
postihnutim a poruchou autistického spektra a pomohol ich spoloénému stretavaniu, odovzdavaniu
informécii, vedomosti a skisenosti.

Spatnou vazbou sme sa dozvedeli, ze nas projekt prispel aj k vzajomnému prezivaniu osudov rodin
s detmi, ktoré maju poruchy autistického spektra. Tento projekt je Siroko-daleko ojedinely, preto
bola aj navstevnost dost vysoka. Mnohi rodiéia nam d'akovali za prileZitost stretnit sa s fudmi,
ktori zapolia s podobnymi problémami, jednotlivé rodiny zo Sirokého okolia sa navzajom spoznali
a vymieniali si skdsenosti. Z podujati odchadzali s pocitom, ze nie si osameli a maju sa s kym
0 svojich problémoch okrem zdravotného personalu porozpravat. Sme velmi radi, Ze Uspesnou
realizaciou tohto projektu sme prispeli k tomu, ze sme tato skupinu spoluob¢anov s mentalnym
postihnutim a poruchou autistického spektra dostali do povedomia verejnosti.

V Uspesnej realizacii podujati pre znevyhodnené skupiny obyvatel'stva v galantskom regione i
v rozvijani spoluprace s dal$imi organizaciami chce Spolok pracovnikov miestnej a regionalnej
kultry Slovenska v  Galante pokracovat i v budicnosti realizaciou uZ tradi¢nych Cci
novovzniknutych projektov.

55



| Mgr. Lucia Vetrecinova

ABILYMPIADA -
priestor na sebarealizaciu a rovnost
prilezitosti

Ludia s postihnutim Zija medzi nami, ludmi, ktori sme pri narodeni dostali do vienka zdravie.

Casto sU to nase deti, nasi susedia, priatelia, znami i neznami. Potrebujli nadu pozornost,
podporu, nase porozumenie na to, aby mohli byt rovnocennou st¢astou nasej spolocnosti. Maju
pravo zit medzi nami, vybrat si to, ¢o v Zivote naozaj chcu. Ich sebesta¢nost sa da rozvijat nielen
v detstve, ale i v dospelosti. Primarnou potrebou kazdého &loveka je mat moznost robit’ ginnosti,
ktoré ma réad alebo ich potrebuje vykonavat.
,Zdravie predstavuje pre Cloveka podla réznych sociologickych vyskumov najddleZitejSiu
hodnotu, pravdepodobne z dévodu, Ze Clovek si uvedomuje suvis medzi dobrym zdravotnym
stavom a kvalitou svojho Zivota” (Matulayova, 2001, s. 247). Mnozstvo ludi vSak berie dobry
zdravotny stav ako nie€o samozrejmé, neuvedomuje si dosah nepriaznivého zdravotného stavu
na zivot ¢loveka. Jednym z dévodov méze byt skutoénost, Ze sa priamo nestretavaju s ludmi
so zdravotnym postihnutim, nepoznaju ich potreby, obmedzenia a bariéry, ktoré tito ludia musia
kazdodenne prekonavat. Vo vztahu k zdravotnému postihnutiu, a teda i k ludom so zdravotnym
postihnutim, sa v histérii rozvinuli dva modely pristupu. Medicinsky model hovori, Ze nevyhody,
ktoré Glovek so zdravotnym postihnutim musi znasat, s priamym nasledkom jeho postihnutia.
Naproti tomu socialny model, ktory sa rozvija od polovice minulého storoCia, zd6razruje, ze
zdravotné postihnutie je takzvany spoloensky vytvor, a teda vznika pdsobenim réznych bariér
v spolo¢nosti. Starogia boli ludia so zdravotnym postihnutim objektom charity a dobrovolného
rozhodnutia jednotlivcov, spolo¢nosti i cirkvi poskytnat’ im nejaka formu pomoci na naplnenie
ich zakladnych fyzickych potrieb. Zijeme v spolo¢nosti, v ktorej hodnoty a hodnotovy systém
jednotlivcov st bezpodmieneéne zavislé od ocenenia v komunitach. Clovek je tvor spolodensky,
preto nemoze byt vyluSovany z prostredia socialnych komunit, ktoré st stcastou jeho Zivota.
Hovori sa, Ze kvalita ludskej spolo¢nosti sa meria v kontexte jej vztahu k tym, ktori su na fiu
najviac odkazani. Pre Eloveka je prirodzené, ze je aktivny v réznych sférach spoloéenského zivota.
V Skale jeho aktivit ma najvyznamnejSie zastipenie praca a volny ¢as ako kazdodenna sucast
Zivota. Ked sa v spolognosti hovori o volnom éase, véaésinou sa ludia zhodnl na jeho nedostatku,
pripadne si vymenia informacie o tom, ako ho zaujimavo vyuzit. Iny pohlad na volny ¢as ponika
optika Eloveka so zdravotnym postihnutim. Zatial' ¢o zdravému €loveku v plnom vyuzivani volno
Gasovych ponik brani najéastejSie vlastna pracovna vytazenost ¢&i zla ekonomicka situacia,
¢lovek so zdravotnym postihnutim méa v tomto smere dal$iu bariéru — svoj hendikep.

Svetova zdravotnicka organizacia definuje aktivne starnutie ako proces, v ktorom sa
optimalizuji moznosti zdravia s cielom zvysit kvalitu Zivota starntcich ludi. Aktivne starnutie
umozniuje ludom realizovat svoj potencial duSevnej pohody poéas celého Zivota a zapéjaf sa
do spolocnosti podl'a svojich potrieb, tizob a schopnosti, pri€om im poskytuje primeranu ochranu,
bezpeénost a starostlivost vtedy, ked' to potrebuji. Umoznit’ star§im ludom, aby mali &o najviac
prilezitosti, ktoré podporuiju ich fyzické a psychické zdravie, aby mali moznost aktivne sa zapajat
do spoloénosti bez akejkolvek diskriminacie. V tomto kontexte treba venovat seniorom miniméalne
takl pozornost ako ludom so zdravotnym postihnutim alebo inym marginalizovanym skupinam.
Starsi ludia mézu Zit' plnohodnotny Zivot, musia vak byt vytvorené podmienky na zmenu postoja
celej spolo¢nosti (vratane seniorov) k starobe.
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Oblast’ kultdry, volného casu a vzdeldvania ma nezastupitelné miesto v Zivote starsich
ludi a zdravotne znevyhodnenych skupin obyvatelstva. Prave kultdra a kultirne volnocasové
aktivity méZu zbdrat’ bariéry medzi Coraz CastejSie izolovanymi starsimi lud'mi, zdravotne
znevyhodnenymi skupinami a spolo¢nost'ou. Oblast’ kultdry méZe ponuknut’ vela spdésobov
a zdrojov, mnoho alternativnych a efektivnych foriem, ktoré umoZriuju uspokojovanie potrieb
seniorov, aktivne starnutie, ako aj medzigeneracnu solidaritu v zaujme trvalého zlepSenia
pristupu ku vsetkym ludom.

Zemplinske osvetové stredisko Michalovce je kultirno-osvetovym zariadenim, ktoré
vykonava svoju &innost podla zékona o kultrno-osvetovej &innosti. Je v zriadovatelskej
posobnosti KoSického samospravneho kraja. Napoméaha rozvoj kultary v podmienkach miest
a obci v okresoch Michalovce a Sobrance. Metodicky zastreSuje 62 obci v Michalovskom okrese
a 47 obci v Sobranskom okrese vratane mesta Sobrance. Sprostredkiva poznatky z kultary
a inych spolo¢enskych oblasti, organizuje tvorivé aktivity — autorské aj interpretacné, poskytuje
sluzby realizatorom kultirno-osvetovej €innosti, odborne, poradensky a metodicky pésobi vo
vztahu k jednotlivcom, zdruZzeniam obcanov, organizaciam a inym stkromnym subjektom.
Organizuje prehliadky, festivaly, sUtaZe, vychovno-vzdelavacie podujatia, spristupriuje,
uchovava a sprostredkovava ludové tradicie a tradi¢na ludovd kultdru, prispieva k prevencii
socialnopatologickych javov vratane drog a zavislosti, prispieva k vychove k prosociélnosti
a vytvara moznosti na efektivne napifianie volného éasu kultGrnymi aktivitami. Zabezpeduje
tiez ¢innost vo vlastnych priestoroch organizovanim kurzovej, krizkovej a $kolitel'skej ¢innosti,
zriadovanim klubov a realizaciou podujati klubového typu, realizovanim autorskych vystav,
vytvarnej, ludovej a fotografickej tvorby. Svojimi aktivitami naplfia verejny zaujem v oblasti
kultdrno-osvetovej €innosti, pristup ob&anov ku kultire v sulade s platnymi zakonmi SR,
sebarealizaciu jednotlivca, rozvoj tvorivosti, umelecku tvorbu, plnohodnotny Zivot jednotlivca
i komunity, jeho vztfah ku kultire a efektivne vyuZivanie volného ¢asu.
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Abilympiada

Zemplinske osvetové stredisko vo svojej ginnosti naplfia ciele socialnej prevencie vlastnymi
projektovymi zamermi a spolupracou s obgianskymi zdruZzeniami a neziskovymi organizaciami.
Vyznamnym prvkom socialnej prevencie su aj projekty neformalneho vzdelavania. V tejto
oblasti spolupracujeme s konkrétnymi zariadeniami a obcCianskymi zdruzeniami v naSom
regione: Slovenska unia sluchovo postihnutych Michalovce, Slovensky zvéz zdravotne
postihnutych Michalovce, INTEGRA Zdruzenie pre duSevné zdravie Michalovce, ONKO
KLUB VENUSA Michalovce, LIDWINA, Domov socialnych sluzieb Strazske, HARMONIA,
Domov socialnych sluzieb Strazske, ONDAVA, Domov socialnych sluzieb Rakovec nad
Ondavou, Centrum socialnych sluzieb ZATISIE Snina, DOSOS, Domov socialnych sluzieb
Sobrance, denné centrda a stacionare v Michalovciach. NaSe zariadenie sa pri praci so
seniormi a zdravotne znevyhodnenymi ob&anmi snazi reSpektovat ich osobité potreby. Nuda
a ni¢nerobenie napomahaji zhorsovat choroby, vyvolavaji zli naladu a podrazdenost, rovnako
u hendikepovanych ludi ako u seniorov. Réznorodost a inovativnost podujati st vhodnym
impulzom pre tieto skupiny. Moznost sebarealizacie sa naplnila cez projekt Abilympiada ako
nového typu podujatia v naSom zariadeni.

Abilympiada je sufaznd prehliadka pracovnych schopnosti a zruénosti zdravotne
znevyhodnenych ludi. V zahrani¢i aj u nas sa pre oficialny nazov tejto prestiznej sutaze
pouziva anglické slovo abilympics — v poslovencenej podobe abilympiada, teda olympiada
schopnosti. Ludia si ju ¢asto mylia s paralympiadou. Sutazné discipliny vSak nie st o $porte,
ale o pracovnych schopnostiach a zru€nostiach zdravotne postihnutych. Ide o tvorivé
prepojenie tradiénych remeselnych technik a inovativnych napadov a zruénosti. Specifikom
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abilympiady v Michalovciach je, Ze je ur€ena nielen pre znevyhodnenych ob&anov, ale aj pre
seniorov, ktori patria tiez k ohrozenej skupine. V jednotlivych disciplinach sa stretavaji ludia
s réznym postihnutim. Filozofiou abilympiad je ukazat, Ze aj tazko postihnuti mézu konkurovat
zdravym. Z toho dévodu sa pri hodnoteni neprihliada na hendikep. O atraktivnosti tejto sutaznej
prehliadky svedci aj mnozstvo a pestrost jednotlivych sttaznych disciplin. Rozrastol sa nielen
podet sUtaziacich, ale aj poGet zapojenych zariadeni, pribudli aj nové sutazné discipliny. Tie
sme vyberali nielen podl'a naro€nosti, ale aj podl'a zaujmu jednotlivych zvézov, zariadeni, skupin
a hendikepu. Okrem tradi¢nych disciplin, ako je hackovanie, palickovana cipka, vySivanie,
makramé, malovanie na sklo, textil, hodvab, zdobenie medovnickov, zdobenie predmetov
servitkovou technikou, zdobenie velkonoéného vajicka, d'aldimi disciplinami bolo pletenie
z papiera a quilling. Velky zaujem bol o disciplinu studenej kuchyne. Napaditost a kreativita
sUtaziacich sa najviac prejavili v sutaznej discipline recyklacia odpadu. Z pouzitych PET flias,
papiera a textilu vytvarali napadité Sperky, Gzitkové a dekora¢né predmety do domaécnosti.
S podujatim sme zacali pred dvomi rokmi. Podujatie je kazdy rok iné, vyvija sa a rastie aj
zaujem zo strany zdravotne znevyhodnenych a seniorov.

Sutazna prehliadka je narocnd na technickd pripravu. Def pred podujatim je venovany
na pripravu priestorov, jednotlivych sutaznych stanovist, pripravu pomécok a materialu,
oznacenia, pripravu bezbariérového priestoru pre sutaziacich a véetkému predchadza nékup
materialu a pomécok. Najnaro¢nejSou disciplinou z ¢asového hl'adiska je mal'ovanie na hodvab
a palickovana ¢ipka. Atmosféru sutaze sprevadza sustredenie a zanietenost sutaziacich. Kazdy
sa usiluje zhotovit vyrobok v ¢o najlepsej kvalite. Viaceri st prihlaseni do niekolkych sutaznych
disciplin. Naro¢nud tlohu ma porota, ktora z mnozstva réznorodych sitaznych vyrobkov musi
vybrat tie najlepSie. Zaver prehliadky patri slavnostnému vyhodnoteniu. Kazdy sutaziaci je
oceneny diplomom a hrnéekom s logom abilympiady. Sutazna prehliadka sa po obidva roky
mohla konat aj vd'aka finanénej podpore Ministerstva kultary SR, z podprogramu 2.1 — Kultdrne

Tvorivé dielne
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aktivity 0séb so zdravotnym znevyhodnenim. Sucastou projektu s sprievodné podujatia,
ktoré st obohatenim a prispievaju k posilneniu vztahov medzi znevyhodnenymi skupinami
a majoritou a medzi znevyhodnenymi navzajom. Okrem vystavy vyrobkov, ktoré vyrabaju poc¢as
trvania staze, je dal$ou aktivitou ochutnavka studenej kuchyne, ktora je jednou zo sutaznych
disciplin. Tradiciou tohto projektu je, Ze zaver sutaze patri spevu, zabave a tancu, ktory ponuka
priestor na dal$ie komunitné zblizovanie a budovanie kontaktov a tym aj naplfianie cielov tohto
projektu.

Prinosom takéhoto typu podujatia je vytvorenie priestoru na stretnutia, kde prebieha
medzikomunitnd komunikacia, vymena skusenosti, vedomosti, zru¢nosti a vzajomna
konfrontacia. Tento projekt prostrednictvom umenia poskytuje priestor na sebarealizaciu
a sebavyjadrenie. V neposlednom rade vyuziva zabavni a spoloéensku funkciu kultary
a umenia na posilnenie spolupatri¢nosti medzi jednotlivymi skupinami a majoritou a podporu
rovnosti prileZitosti a integracie do spolo¢nosti.

Kultdrne a osvetové zariadenia prina$aju Sirokt ponuku aktivit a podujati pre rézne skupiny ludi,
ktoré im umoznia objavit a realizovat svoje tvorivé schopnosti a skryty potencial. Aj ked nie vzdy
ide o tvorivost v zmysle vytvarania umeleckych diel, moze to byt uskuto&riovanie drobnych veci
alebo nepatrnych ¢innosti, pri ktorych je potrebna predstavivost. , Nikto nie je tpine neschopny.
KaZdy dokaze aspori nieco urobit’. Len mu treba na to vytvorit’ podmienky. " — Preiffer
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Narodné osvetové centrum je kultirno-osvetovym zariadenim s celoslovenskou
pésobnostou so vseobecnym zameranim a etablovany aktér vzdelavania zamestnancov
v oblasti kultirno-osvetovej ¢innosti. Ako Statna prispevkovéa organizacia Ministerstva
kultary SR realizuje spektrum aktivit primarne obcianskeho, profesijného a umeleckého
vzdelavania, pricom mnohé z nich suvisia aj s plnenim tloh statnej kulturnej politiky.
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