Narodné osvetové centrum, Slovenska republika

Bratislava 2020







Prevencia
vybranych
socialno-
patologickych
javov

Bratislava 2020



71 7l

=1 ©
5] °

—h
d

20

Obsah

Predhovor k vydaniu
doc. PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.

Radikalizacia nabozenstva — mozné rizika pre deti a mladez
Mgr. Lucia Greskova, PhD.,
cirkevny odbor Ministerstva kultary SR

Kroky zmeny
PhDr. Jana Hazirova a Mgr. Maria Sarakova,
Spolo¢nost komunitnych centier

Adiktologicka ambulance v socialné vyloucené lokalité Brnox
Mgr. Sonja Véchetova, Remedis a Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Prahe,
Bc. et Bc. David Véchet, Remedis

COVID-19 — hozba, ale aj vyzva na hlbSiu premenu
doc. PhDr. Judita Stempelova, PhD.,
Institut logoterapie

Prevencia v praxi Regionalneho kultirneho centra v Prievidzi
Mgr. Monika BartuSova,

manazérka kultary pre socialnu prevenciu, environmentalnu vychovu a zaujmové

vzdelavanie, RKC Prievidza



. doc. PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.

Predhovor k vydaniu

Vazené citatel’ky, vazeni citatelia, mili priatelia,

mate pred sebou odborny zbornik Prevencia vybranych socialnopatologickych javov, na ktorého
priprave sa autorsky spolupodielali nasi aj ¢eski renomovani odbornici. Jednotlivé prispevky
reflektuju niektoré vyznamné témy zo spekira prevencie socialnopatologickych a neziaducich
socialnych javov.

Radikalizacia nabozenstva a mozné rizika pre deti a mladez, terénna socialna praca
zamerana na zvySenie sebahodnoty a sebalcty romskych zien cez prizmu dvoch kazuistik,
fungovanie, principy a poslanie adiktologickej ambulancie v socialne vylu¢enej lokalite v Brne —
Brnox je vyberom tém z praxe socialnej prevencie.

V Narodnom osvetovom centre sme pripravovali zbornik z oblasti socialnej prevencie po¢as
druhej viny pandémie korony, preto sme do obsahu zaradili aj prispevok, ktory priblizuje vyznam
podpory a starostlivosti o duSevné zdravie.

Pre toto obdobie je viac ako priznac¢né, ze vSetky vzdelavacie, osvetové a vychovné
institicie hladaju moznosti, ako modifikovat svoje aktivity a ¢innost tak, aby reSpektovali
aktualne hygienické a epidemiologické opatrenia, obmedzenia a st€asne nestratili na svojom
vyzname ¢i atraktivite. V tomto obdobi zaznamenavame boom ,zoom podujati“, ale na oddeleni
vzdelavania, vyskumu a $tatistiky sa v oblasti socialnej prevencie snazime vzdelavat aj
prostrednictvom edi¢nej ¢innosti. Odborny zbornik Prevencia vybranych socialnopatologickych
javov je alternativou planovaného odborného seminéra, ktory sa mal uskutoénit v spolupraci
s Regionalnym kultarnym centrom v Prievidzi, preto v iom najdete priklad dobrej praxe z tohto
regionu.

Verim, Ze zvolena forma, ktorou sme sa rozhodli prezentovat vam poznatky z oblasti
socialnej prevencie, bude nielen trvalejSia, ale aj tematicky bohatSia a stane sa inSpiracnym
zdrojom pre vasu prax.
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| Mgr. Lucia Greskova, PhD.
Ministerstvo kultiry SR, cirkevny odbor

Radikalizacia nabozenstva
— mozneé rizika pre deti a mladez

Abstrakt: S globalizaciou ndbozenstva rastie na jednej strane snaha o zmierenie, ekumenizmus
a medzinabozensky dialbg a na druhej strane sa aktivuje nabozensky radikalizmus
a extrémizmus. Narast radikalizacie, najma u mladych, sa v sU¢astnosti povazuje za vaznu
a bezpecnostnu hrozbu pre cely svet. Radikalizacia sa totiz chape ako predstuper extrémizmu
a terorizmu. Radikalizacia ndbozenstva a jej mozné nebezpelenstva pre deti a mladez je
v stiGasnosti velmi aktuélna, ale zarover naroéna téma. Preto je potrebné tito tému radikalizacie
vsadit do $irSieho kontextu dnednej nabozenskej situacie na Slovensku.

Kracové slova: extrémizmus, nabozensky extrémizmus, mladeznické subkultiry, religiozita
a radikalizacia

Nabozenska situacia

V Slovenskej republike posobi k 1. novembru 2020 spolu 18 registrovanych cirkvi a nabozenskych
spolo¢nosti. Cirkvi v SR mozno rozdelif na Sest historickych cirkvi (Rimskokatolicka cirkev,
Gréckokatolicka cirkev, Evanjelicka cirkev a. v., Reformovana krestanska cirkev, Pravoslavna
cirkev a Ustredny zvaz Zidovskych naboZenskych obci), ku ktorym sa hlasi aZ 98,6%
veriacich vSetkych cirkvi pésobiacich v SR. K ostatnym dvanastim cirkvam a nabozenskym
spolo¢nostiam sa teda hlasi asi 1,4 % obyvatel'stva. Z vysledkov vyplyva ista stagnacia tradic¢nej
religiozity, detradicionalizacia a narast mimo cirkevnej zboznosti a novych spiritualnych hnuti,
charizmatickych alebo neocharizmatickych hnuti vnutri krestanstva.

Na Uzemi SR vyvijaja ¢innost okrem registrovanych cirkvi a nabozenskych spolo¢nosti
viaceré neregistrované nabozenské spolocnosti. Na Slovensku pdsobi priblizne 50 vacsich
Statom neregistrovanych duchovnych spologenstiev. Najvacsiu ¢ast spomedzi neregistrovanych
nabozenskych skupin tvoria nabozenské hnutia krestanského pévodu. Menej je ludi
vyznavajucich iné ako krestanské nabozenstva (budhizmus, hinduizmus a islam), i ked skupina
vyznavajlca islam sa javi ako stabilna a vcelku po€etna. V s¢itani ludu v roku 2011 sa k islamu
hlasilo 1 934 obyvatelov.

Nabozensky extrémizmus a radikalizacia

Pri extrémizme sa v slovenskom kontexte zauzivalo delenie extrémizmu na tri zakladné ,varianty’
Si ,smery“. A to pravicovy extrémizmus, lavicovy extrémizmus a nabozensky extrémizmus.
Pricom pod nabozenskym extrémizmom chapeme nabozensky motivované antidemokratické
postoje a ¢innosti, orientované na ustanovenie alebo udrzanie teokratického rezimu, pripadne
porusovanie zakladnych ludskych prav a nereSpektovanie individuality a ludskej déstojnosti,
z dovodu ovladnutia jednotlivca alebo spolo¢nosti a zaroveri sa vyznacuje netoleranciou
k osobam iného vierovyznania a potla¢anim ich prav. Zakladom je podriadenie presvedcenia
politického, kulturneho, ekonomického a spoloCenského viere, resp. nabozenskému
presvedceniu. Zahffia také ideologické hnutie, smer, jednotlivca alebo organizacie, ktoré
sa snazia o radikalne nasilnu transformaciu, nielen politického, ale aj moralneho a kultarno-
-spoloCenského systému, na zaklade nabozenskych alebo svetonazorovych predstav, uceni
¢i inych vychodisk, ktoré vyhovuju vyluéne ich presvedeniu. Na Slovensku zaznamenavame
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¢innost rizikovych nébozenskych skupin, ktorych pdsobenie je mozné spajat so psychickym
a s fyzickym zneuzivanim svojich ¢lenov, a to najmé s cielom rozsirovat viastnl ¢lenskd zakladriu
a ziskat vacsi vplyv a finanéné prijmy. Opakovane bol zaznamenany prienik netradiénych
nabozenskych myslienkovych prudov tzv. alternativnej spirituality, ktora nie je na Slovensku
vo forme nabozenskej institlcie registrovana do verejnych institdcii. Zdravie ¢lenov moze byt
v urcitych pripadoch ohrozené odmietanim dostupnej lekarskej starostlivosti. Tato situacia
nastavala v niektorych krestanskych fundamentalistickych skupinach, ako aj v alternativnych
spiritudlnych hnutiach pre doktrinu, ktora stavia lekarsku starostlivost do protikladu k uzdraveniu
z duchovnych zdrojov. Zaznamenany bol aj narastajici trend vnucovania ur¢itého Stylu vychovy
a vzdelavania spolu so svetonazorovymi principmi ziakom zakladnych $kél a zakladnych
umeleckych Skol.

Mladeznicke subkultary, ich mozné rizika

Existujuce sociologické Studie, ako aj ankety poukazuju na znepokojujuci poc¢et negativnych
az nenavistnych nazorov predovéetkym mladych ludi vo vztahu k prislugnikom inych
nabozenstiev a etnik. S fenoménom miladeznickych hnuti a subkultir sa nasa spolo¢nost
stretavala uz pred rokom 1989. V priebehu devéatdesiatych rokov sa na Gzemi Slovenska
etablovali takmer vSetky subkultury bezné v zahranici (napr. skinheads vo vSetkych troch
prudoch: WP alebo neonacisticki skinheads, SHARP skinheads: skinheads proti rasovym
predsudkom, RASH skinheads: Red and Anarchist Skinheads; dalej punk; hard core; graffiti;
futbalovi chuligani; metalisti v mnohych pradoch; gothici; techno atd'. ).

Marada (2003) vnima rozmach novych socialnych a protestnych hnuti ako su¢ast tohto
procesu a ako osobitny spdsob socialnejintegracie a adaptacie. S tym suvisi aj posun v agende
hnuti smerom k identite. Cize v zmysle nabozenskych skupin uz nejde len o zrovnopravnenie
ale i o uznanie jedine¢nej identity. NadboZenské subkultiry st vhodnym terénom na vytvaranie,
politického presvedcenia a postojov, predovSetkym casti spolo¢nosti, ktora sa v ramci
socializacie vymedzuje aj voci politickej sfére. Nabozenské subkultry su tak ¢asto vnimané
ako extrémistické. Napriek skuto€nosti, ze nabozenské subkultury si v spolo¢nosti ¢asto
vnimané ako zdroj moralnej paniky, je potrebné zdoraznit, ze existuje historické prepojenie
nabozenskych subkultdr a socialnopatologickych javov vratane extrémizmu.

Z mnozstva socialnych deviacii, ktoré sa ¢asto spéajaju so subkultirami mladeze, su
najvyznamnejsie zastipené tieto: 1. kriminalita, 2. drogové zavislosti vratane alkoholizmu,
3. promiskuitné sexualne spravanie, 4. politicka ortodoxia (rasizmus, politicky extrémizmus,
antisemitizmus, politické nésilie), 5. samovrazednost, 6. vandalizmus, 7. agresivita, 8.
sebapogkodzovanie atd.

Nova religiozita a mladeznicke subkultiary
Pri detoch, ktoré vyrastaju v rodine s extrémistickymi vplyvmi (nebezpeénej a nasilnej
nabozenskej skupine), je omnoho vacsie riziko, ze sa samy neskoér radikalizuju. Pre niektorych
rodiov, ktori su ¢Elenmi takéhoto nabozZenského spoloCenstva, su ich deti prostriedkom
na dosiahnutie ur¢itého ciela a st¢astou ich ideologického arzenalu. M6zu byt pouzité na
obhajobu vlastnych myslienok a na zhromazdenie nabozenskej skupiny. Napriek problémom,
s ktorymi sa stretavaju odbornici pri identifikacii tychto deti, je ich ochrana nevyhnutna.
Uginné intervencie mdzu zahifiat ponuku alternativnych vztahov, poskytovanie vzdelavania
a uginnd terapiu pre deti s najtazsou traumou. Niekedy sa ako potrebné javi odobratie dietata
z rodiny, v pripade, ked transgeneraény extrémizmus spdsobuje dietatu znaéné utrpenie
a bezprostredne ohrozuje jeho fyzické alebo psychické zdravie. Oddelenie dietata od rodiny
vak nie je vzdy najlepsim rieSenim, preto je nevyhnutné po riom siahnut ako po krajnej
a poslednej moznosti. Samotné odobratie dietata z rodiny méze mat na diefa obrovsky
emocionalny dosabh.

V suvislosti s novou religiozitou a mladeznickymi hnutiami je potrebné spomenat
satanistov. Satanizmus ostava dvojznaénym javom: V prvom rade zostavaju ludové
alebo otvorené satanistické skupiny a hoci sa ich velkost meni, zostavaju relativne malé
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a neskodné; nepredstavuju Ziadnu hrozbu pre spolo¢nost. Na druhej strane sa stale objavuju
a v ¢innosti pokracuju malé a premenlivé satanistické skupiny skladajuce sa najmé z mladych
a dospievajucich ludi, z ktorych niektoré vedu psychopati a sociopati. Nepredstavuju
nebezpecenstvo pre vacsie spoloCenstvo, ale znamenaju okamzita hrozbu pre tych, ktori sa
v nich angazuju. Velmi ¢asto sa podielaju na kriminalnej ¢innosti, od distriblcie drog az po
znésilfiovanie a vrazdy. Vzhladom na tazkosti pri udrzovani kultovej spolo¢nosti na dihsie
obdobie v tajnosti je nutné pristupovat skepticky k akymkolvek zaverom odvodenim z detského
rozpravania, ak zaroven nie su zverejnené nezavislé ziskané padne dokazy.

Prevencia nabozenského radikalizmu mladeze

Radikalizacia mladeze je komplexny jav a treba ju riesit systematicky. Ako efektivny nastroj sa
javi spojenie prevencie so zapojenim miestnej, narodnej a medzinarodnej urovne. Boj rodiny
proti radikalizacii jedného z jej €lenov bude ucinnejsi s podporou komunity, v ktorej zije. Komunita
bude efektivnejSia v pomoci rodine s podporou Statu a Stat bude posilneny medzinarodnou
Gcastou. Bez zapojenia a podpory vSetkych relevantnych aktérov, ktori zohravaju Glohu &i uz
pri radikalizacii mladistvych, alebo pri jeho prevencii, sa ndm nepodari posunut dopredu. Je
potrebné zamerat sa na poskytovanie pomoci a nie na stigmatizaciu rodin alebo nabozenskych
spoloéenstiev, ktoré sa obracaju na institlcie s obavami a so Ziadostami o pomoc. Programy,
sluzby a odbornici by sa mali opat zamerat na traumu a na Glohu, ktor( zohrava pri radikalizacii.
Radikalizacia mladeze je pre medzinarodné spoloc¢enstvo ¢oraz vaéSou hrozbou a je potrebny
dali vyskum zamerany na pochopenie rizikovych faktorov rozvoja efektivnych preventivnych
a intervenénych programov.

O autorke:

Mgr. Lucia Greskovéa, PhD., méa vyStudovanu politolégiu a teolégiu na Univerzite Komenského
v Bratislave, kde ukonc¢ila aj doktorandské Stadium. Pésobi ako hlavna statna radkynia cirkevného
odboru Ministerstva kultiry SR a vyu€uje na Katedre politologie Filozofickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. Specializuje sa na nabozensky extrémizmus a naboZenstvo ako
politicky fenomén.
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PhDr. Jana Hazirova
a Mgr. Maria Sarakova
Spoloénost komunitnych centier

Kroky zmeny

Ludské bytosti, po ktorych neostali velké Ciny, ale len jedna drobna laskavost za druhou,
nepremarnili svoje Zivoty.
Charlotte Grayova

Abstrakt: V prispevku sa autorky zamys$laju nad silou i slabostou takych povahovych &t
(rémskych) zien, ako je sebadbvera, sebahodnotenie a ich posilnenie, nutné pre kazdodenny
zivot v prostredi, kde Ziju a vychovavaju svoje deti.

Kracové slova: romske zeny, sebahodnotenie, sebadévera

V programoch, ktoré su cielené na ludi z romskych komunit (terénna socialna praca), v réznych
pracovnych poziciach pracujem viac nez desatrocie. Nasou snahou je poskytovat im odborné
poradenstvo na individualnej a institucionalnej Grovni v oblasti byvania, financii, zdravia
a zamestnanosti prostrednictvom ludského, nie formalno-administrativneho pristupu. Citat
z Gvodu prispevku ma indpiruje zamysliet sa nad Zivotnymi osudmi Zien a dievéat v romskych
komunitach.

Romske Zeny mi rozpravaju svoje zivotné pribehy velmi ¢asto. Z nich mi vzdy vyplynie
okrem iného to, Ze takmer vSetky maju velmi nizke, respektive Ziadne sebavedomie. A rovnako
sebahodnotenie. Désledkom toho su vzdy problémy vo vilastnych rodinach a nasledne
i v komunite, priom ¢asto su to veci také zacyklené, ze prekonat ich nie je v silach Ziadnej
Z nich.

Je zaujimaveé, aké rozdielne postavenie Zien a dievéat méze byt v réznych komunitach
Romov. Iné vidime vo velmi chudobnych romskych osadach a iné v komunitach, ktoré sa
podstatne UspesnejSie snazia o vSeobecny pokrok a zlepSenie svojho zivota.

Tu su dva pribehy dvoch rémskych zien z dvoch réznych komunit, ktoré mézeme najst
kdekolvek a kedykolvek — ak nas to zaujima a chceme im venovat pozornost.

Pribeh romskej Zzeny Renaty

Renata Zije v komunite, ktora je na velmi nizkej Grovni. Zije tam priblizne 300 Rémov. Ziadna zo
Zien v komunite nemé ukoncéené zéakladné vzdelanie, pricom do $koly prestali chodit asi v 16.
roku Zivota, v niektorom z roénikov zakladnej Skoly. Trinast- az patnastrotné dievcata uz majd
prvé skusenosti so sexoma vnima sa to, zZe je to v poriadku.

Renata Zila s matkou a so 6 mlad$imi strodencami. Ked mala 14,5 roka, porodila prvé
dieta. Prestahovala sa do chatrée k manzelovym rodi¢om.

Dnes m& Renata 23 rokov a 5 maloletych deti. V izbe, v ktorej Ziju, sa snazi udrziavat
poriadok, nejako ju podla svojich moznosti zGtulnit. Zachod maju vonku a pristup k vode je zo
spolo¢nej studne.

Renata v sebe drzi velky smutok, nie z toho, ze Zije tak biedne (iné ani nepozna), ale z toho,
Ze jej muz ju bije. Na jej pleciach je véetka starostlivost o deti, domacnost, drevo, $aty, $kolu,
jedlo. Ak jej aj niekto poskytne oblecenie pre deti, v podstate u nej samej sa ni¢ nezmeni.

Ostatni z komunity mézu povedat, ze je to tak v poriadku, lebo aj iné Zeny a dievcata
dostanu bitku a Ziadna sa nestaZuje. Ale ona uZ to takto nechce.



V komunite je postavenie muzov velmi silné. Napriek tomu, Ze v poslednych priblizne
tridsiatich rokoch stratili svoju muzskd socialnu rolu. Vo velkom mnoZstve pripadov muz
nezaraba, nestara sa o drevo na kdrenie v chatréi, nestara sa o rodinu tak, ako by mal. Napriek
tomu je panom domu, ktory méze a ¢asto radikalne a agresivne rozhoduje. O vSetkom. Takéto
spravanie sa v mnohych romskych rodinach povazuje za normalny spésob, ako zaobchadzat
s detmi a so Zzenou. Dupoce po nej i defoch a robi to automaticky, bez toho, aby vedel, ¢o
sposobuje. (O sebadbvere a sebavedomi pravdepodobne nikdy ani nepocul, ale vie, ze €osi
také funguje.) A prave tato skutocnost znemoziiuje zenam branif sa, pripadne Gplne zmenit
situaciu v rodine. Vyvolava to strach a stres, bolest, ponizenie.

Co moze takato zena urobit? Zobrat deti a odist do nejakého zariadenia alebo k svojej
rodine? Vie predsa, ze nema kam odist ani ako. Byva v muzovom dome, pobera rodi¢ovsky
prispevok a davku v hmotnej nudzi. Tieto peniaze vSak prebera manzel, ktory ich pouzije na
vlastny prospech a az potom na ostatné vydavky pre rodinu, ako je jedlo, Saty.

Z nasho pohladu je to jednoduché, mame v sebe istotu, vieme cestovat, ¢itat, pohybovat
sa v cudzom prostredi. Ak by nam dal niekto 200 € a povedal: ,P6jde$ tam a tam — neboj sa,
bude ta tam niekto ¢akat. Zavedie ta do zariadenia a tam bude$ mat lep$i Zivot, bude ti tam
dobre,” ten Clovek nam da predovSetkym nadej. A mozno dokonca vieru. Pre Renatu je to
v8ak nepredstavitelné. Nikdy nebola nikde sama. V najblizZSom meste bola len s manzelom
a pribuznymi. Poznéa prostredie, v ktorom zije, ale iné moznosti nikdy nemala a nezazila. Jej
sebavedomie a sebaddvera su na nule. Robmske Zeny ako ona hl'adaju. Hl'adaju podporu inych
ludi, kto by im mohol pomdct. Ale akym sposobom? Ani samy to nevedia.

Pribeh romskej Zzeny Simony

Simona vyrastala v rodine so Styrmi sestrami, otec ich opustil. Matka bola nezamestnana. Velku
pomoc v8ak mali u starych rodicov, ktori sa o nich vaésinou postarali. Ked' chodili dievéata do
Skoly, dedo ich stale nabadal na ucenie, lebo vzdelanie je dolezité. Jej sa sice do Skoly nechcelo
chodit, hlavne ked videla, Ze ani jej kamaratky nechodia.

V komunite véak mali komunitné centrum, kde zacala chodit ako 10-ro¢na. Velmi sa zblizila
s tetou, ktora si ju zvyCajne vypocula, ukazovala jej veci, o ktorych ani netusila, ze existuju.
Simona vnimala tetu ako velku tetu, ktora je tu pre riu. Ked' nastupila na strednt $kolu, za tetou
uz chodila sporadicky. Ked véak v 16 rokoch otehotnela, pri$la sa porozpravat. Velmi jej to
pomohlo.

Vydala sa a zadala it u svokry. Skolu nastastie dokongila a manzel ju v tom podporil.
Mala aj druhé dieta a pochybnosti, ¢o bude dalej. Pri$la véak prilezitost a ona sa rozhodla
zacat pracovat. V komunite to nebolo bez reéi. Simona citila nevrazivost nielen od muzov, ale
aj Zien. Mala pocit, Ze okolie vnima Zeny alebo diev&ata, ktoré idd Studovat a pracovat, ako
pysné a citili sa pri nej menejcenne. Mozno by chceli byt ako Simona, ale nevedia, ze ona nie
je pysna, len ziskala zéklad pre sebaddveru. Na$la ludi vo svojom okoli, ktori ju podporovali,
povzbudzovali na ceste, ktoru si ona sama vybrala. Simona si uvedomovala, Ze jej sebavedomie
vedia pozdvihn(t aj Uplné malikosti: ked ju manzel pochvalil za uvareny obed, mozno za vyzor.
Najviac na jej sebavedomie vplyval fakt, Ze financne prispieva na rodinu. Zac¢ala mat pocit,
e uZ nie je od nikoho Upine zavisla. Cakat len na pefiazné davky, navyse ked manzel neméa
stabilnu pracu alebo v horSom pripade je nezamestnany, nedava pocit istoty ani viery v seba.

ZvySovanie sebavedomia a sebaddvery u romskej zeny spociva hlavne v podpore a tad musi
prist od najblizsich, od rodiny, kamaratov, okolia. Ale reélne: kto jej ju dava? Kto to vie a robi?

Spoloénost a sebavedomie Pudi

Ako vnima dne$né spolo¢nost sebavedomych ludi? Vieme, ako sa sebavedomie prejavuje,
ako sa takito ludia spravaju, ¢i si nezamiefiame sebavedomie s pychou a dokonca agresivitou
v komunikacii s inymi ludmi, o naAm sebavedomie prinasa a ak ho nemame, &o to spésobuje?
Na kazdu z otazok su odpovede. A nie jedna. Otazkou mozno nikdy nezodpovedanou je,
ako a kto moze prispiet k zvySeniu zdravého sebavedomia a dobrého sebahodnotenia takej
socialnej skupiny, akou st romske zeny.

10



Komplikaciou je, ze sebavedomie je neprenosné. Nikomu ho nezabezpecia ani peniaze

rodi¢ov, ani vplyv bohatého pribuzného. Neda sa zdedit. Neda sa ani kupit, ani ukradnit. O jeho
ziskanie sa musime starat len my sami. Kazdy ¢lovek sam, viastnym dsilim.
Na zaciatku je naSe vzdelanie. To, Ze nieco viem. To, Ze nieo viem dobre urobit. To, Ze to, o
urobim, je nielen mojim uspechom, ale hlavne to prinesie niekomu nie¢o dobré a pozitivne. To, ze
mdZzem byt sam so sebou spokojny. (Nestaci vSak, ak sa viem dobre hadat a nadavat na véetko
a vzdy, nestadi, ked mam silny vplyv, ktory véak neprinasa ni¢ pozitivne. Vtedy som mozno silny
a pysny — ale k pozitivnemu vedomiu samého seba to méa d'aleko ako vychod od zapadu.)

Bolo by nespravne mysliet si, ze sebavedomy Clovek je taky dvadsatstyri hodin denne, cely
svoj zivot. Niekedy sa citime dobre a spokojne a vtedy funguje aj nase sebavedomie, ale nie
kazda chvila nasho zivota je taka. Nevadi. Ide o to, aby tych dobrych chvil' a pocitov bolo viac nez
tych druhych. Jednak si to ¢lovek musi uvedomit a zacat na svojom sebavedomi, sebahodnoteni
a sebaddvere (to vietko spolu suvisi) pracovat. Kedy a ako? Nikdy nie je neskoro a sposob, ako
to robit, sa da naugéit a potom uz len zdokonalovat'.

Sebavedomie sa zacina budovat v Gtlom detstve, jeho zéklady kladl rodicia. Malé dieta sa
nevie ohodnotit, vychadza z toho, ¢o mu sprostredkuje a ako sa k nemu sprava okolie. Ak sa
rodi¢ia k nemu spravaju ako k dietatu, z ktorého sa tesia a podporuju v tom, ¢o mu je vlastné,
dostane dobreé zaklady.

Spéat k romskym Zenam

Otéazky, kde, kedy a ako zacat s budovanim sebavedomia, sebaddvery a pozitivneho hodnotenia
samych seba, su v prostredi Zivota zien v romskych komunitach takym rébusom ako hadanka — ¢o
bolo skér: sliepka alebo vajce? Teda, kto s tym ma zadat, ked ani romska matka netusi, o ¢om
je re¢? Ju to predsa tiez nikto nenaucil: ani matka, ani pribuzni, ani Skola... Ako ma ona takéto
veci ucit svoje deti, aby Zili svoj Zivot lepSie a dostojnejSie a potom vedeli ucit o sebavedomi
a pozitivnom sebahodnoteni aj svoje deti? Odpoved ,neda sa“ zafunguje hned, ak sa my sami
rozhodneme, Ze sa to neda. Ak si vSak povieme, ,ze zacat to ktosi musi“, urobime velky krok
vpred. Na to nepotrebujeme finanény prispevok od Statu ani suhlas Ziadneho organu. Potrebujeme
sa len rozhodn(t, povedat si &no a potom na tejto ceste pokraGovat. A byt trpezlivi. My sami.

Ludia, ktori pracuju s Rémami, vedia, Ze najochotnejie nie¢o sa naucit s malé deti a mladé
zeny. Nie Rémovia muzi. Mladé robmske Zeny ocenia zmenu, ktoru prinesieme do ich sveta,
to, Ze ich budeme nielen neformalne ovplyvriovat a vzdelavat, ale zaroveri ich po¢avat. Ony,
naopak, urgite budd poéavat nas. Len to musime robit pravidelne a so zanietenim. Ked' hovorime
o tom, Ze sme to prave my, na koho mladé romske zeny €akaju, hovorim o terénnych socialnych
pracovni¢kach, rovnako ako o komunitnych pracovni¢kach, osvetovych pracovni¢kach,
ucitelkach, mozno pracovnickach obecnych dradov a. i. Prax potvrdzuje, Ze su to hlavne Zeny,
ktoré st iispesné v tychto (pomahajlcich) profesiach, ale vynimky potvrdzuji pravidlo. Uspe$nymi
sU aj muzi, ktori to predovSetkym robit’ chcd. A robia to.

Motivovat svojich klientov mézu dobre zviadat len ti pracovnici/pracovnicky, ktori su
sami dobre motivovani. Ugit, respektive pomahat Romkam v Usili o zvy3enie ich sebaddvery
a pozitivneho sebahodnotenia tiez mézu hlavne ti, ktori taki sami su.

V rozhovoroch s pracovnikmi, ktori sami pracuju s ludmi z rémskych komunit, nezriedka
vidime problém: naozaj ¢asto oni sami nemaju dost pozitivneho sebahodnotenia ani sebadévery.
Su frustrovani z kolobehu nerieSenych a priam nerieSitelnych problémov, ¢asto vyhoreni, ich
samych nik uz velmi davno nepochvalil, nezaujimal sa o to, ako sa im v Zivote vodi. O¢akavat od
nich, aby motivovali kohokolvek iného, je ilizia. To sa neda. Jediné, ¢o sa dé, je povzbudzovat
ich. Poméct im vratit zaujem o pracu a radost z nej. Podarit sa to moze, len ked budeme
motivovani my, ktori sme o kisok vyssie na pracovnom a socialnom rebricku. Inak budi vSetci nie
napredovat, ale len prezivat.

Kroky zmeny
Romske dievEata a mladé Zzeny zaZzivaji svoju pubertu a mladost velmi kratko. Prili§ skoro
sa stavaju zenami a viacdetnymi matkami napriek dobre zameranej osvete, programom
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réznych neziskovych organizacii, ktoré vo vybranych romskych komunitach funguju doteraz
(napr. priprava na materstvo a rodinu, niektoré zdravotné programy). Vychodisko zvy$enia
sebavedomia a sebahodnoty mladych rémskych Zien a diev€at vidime v sistavnom rozsirovani
ich pohl'adu na svet v komunitnych centrach. Vidime ho aj v individualnom pristupe terénnych
socialnych pracovnikov a dal$ich ludi z poméahajicich profesii k nim. Po prvotnom zlyhani sa
nemame nechat odradit, ale treba pokrac¢ovat. Komunikovat s nimi tak, aby sa aj ony, namiesto
nadavok na seba ako na Zeny, ktoré za ni¢ nestoja a nemaju ziadnu cenu, zacali na seba
pozeraf inak. Nemali by sme v$ak otélaf, ak veci hned na prvykrat nefunguji. Budovanie
sebaddvery a dalich podobnych ludskych hodnét nam pripomina uéit sa bicyklovat: &lovek
musi balansovat, mozno aj spadnut, a vstat, aby udrzal rovnovahu a bicykloval sa.

Za¢nime s tym hned. Nacakajme na idealne podmienky. Nikdy nebudu. Zaénime teraz.
S kazdym krokom, ktory urobime, budeme ¢oraz silnejsi, zru€nejsi, sebavedomejsi a uspesnejsi.

Nezabudnime ocenit kazdy maly krok, ktory romske zeny (a dievéata) na tejto ceste
dosiahnu. Chvalme ich! Chvalme to, €o naozaj dobre urobili, €o sa im podarilo, ¢o je skuto¢né.
Neurobme véak chybu, ze ich budeme chvalit, Ze napriklad velmi pekne vyzerajd v tom novom
pulovri za 30€!!! Zaénu si totiz mysliet, Ze ich hodnota je v novej a drahej veci, nie v nich
samych. To, ¢o im hovorime, musi byt vzdy pravda. Inak to nebude fungovat.

Nezabudnime ocenit napriklad ich snahu, aby deti chodili pravidelne do $koly. To, Ze im
vytvaraji podmienky (ak sa da) na ucenie. Nikdy neprestarime zdoéraziiovat potrebu vzdelania
ich deti. Romske dievcata a zeny podporujme v ich snahe ¢itat. Je jedno, ¢i budt Gitat bulvar
alebo modlitebné knihy, len nech ¢&itaja. A nech to robia pred svojimi detmi — deti ich budd
napodobriovat Chvalme ich — a nech o tom pocuji aj iné zeny a mladez. Kazdy chce byt
chvaleny a podla moznosti aj verejne. Pochvala zavézuje: budte si isti, Ze ony (romske Zeny)
urobia vSetko mozné, len aby vas nesklamali.

Opakovanim to pdjde I'ahsie nam, ale aj romskym Zenam, a &o je délezité, ked budeme vo
svojom Usili pokracovat, ziskaju vy$Sie sebavedomie nielen ony, ale aj my, lebo za hodnotné
sa povazuje uz samotné Usilie. Zlyhanie nie je najvacsi problém. Problém je vSak vobec sa
nepokusit.

Tak zaénime. Alebo pokrac¢ujme. Urobit kroky zmeny musime my. A romske Zeny a dievcata.
Najlepsie spolu. Zelame vam v tomto Usili vela radosti.

O autorkach:

PhDr. Jana Hazirova

Zije v Bratislave.

Pracovala v Nadacii otvorenej spolo¢nosti Open Society Foundation, neskér v Spolo¢nosti
komunitnych centier. Bola lektorkou programov v oblasti vzdelavania dospelych, zdravia Rémoyv,
peer programov pre romsku mladez, debatnych klubov stredoskolskej mladeze, komunikaénych
zrué€nosti u€itelov, socialnych pracovnikov, policajtov a i.

Mgr. Maria Sarakova,

Zije vo Vrane nad Toplou.

Je magisterkou socialnej prace. V dalSom vzdelavani absolvovala okrem iného Vycvik
supervizorov v socialnej praci (2011), pésobi ako lektorka d'alieho vzdelavania v poméahajicich
profesiach v socialnej oblasti.
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| Mgr. Sonja Véchetova
Remedis a Klinika adiktologie 1. LF UK

aVFNv Praze

Bc. et Bc. David Véchet

Remedis

Adiktologicka ambulance v socialné
vyloucené lokalite Brnox

Abstrakt: Autori ¢lanku opisuju vznik, fungovanie, principy a poslanie adiktologickej ambulancie
v socialne vylucenej lokalite v Brne. Ide o zariadenie, ktoré okrem liecby zavislostnych poruch kladie
velkd vahu na liecbu somatickych komplikacii suvisiacich s uzivanim navykovych latok. Filozofia
zariadenia sa opiera o transdisciplinarne principy, harm reduction a ,patientfriendly” pristup.

Kracové slova: adiktologicka ambulancia — socialne vylu¢ena lokalita — Rémovia — rizikové
spravanie

Uvod
Na zacatku roku 2017 vznikla v Brné v socialné vyloucené lokalité BRNOX na Bratislavské
ulici adiktologicka ambulance nestatniho zdravotnického zafizeni Remedis. Jedna se o jednu
z prvnich 7 adiktologickych ambulanci vzniklych na zakladé pilotnich smluv se VSeobecnou
zdravotni pojisfovnou. Vznikem téchto ambulanci se zavrSila jedna ze zésadnich etap
transdisciplinarniho oboru adiktologie. Obor adiktologie je nelékafsky zdravotnicky obor
fokusuijici na oblast zavislosti. Je akreditovany od r. 2005 na 1. LF UK v Praze.

Nestatni zdravotnické zafizeni Remedis poskytuje zdravotni péci na Spickové Urovni
v mnoha medicinskych oblastech jiz od roku 1997 v Praze a od roku 2016, resp. 2017 také
v Brné. Zafizeni vzhledem k orientaci na gastroenterologii a hepatologii fokusuje od svého vzniku
na problematiku zavislosti. Spolupracuje s adiktologickymi sluzbami, dalS§imi zdravotnickymi
zafizenimi v oblasti screeningu a [éEby virovych hepatitid, provozuje transdisciplinarné zameéreny
substituéni program KOLO-S a zaklada jak v Praze, tak v Brné adiktologické ambulance.

Vznik ambulance v SVL
Vybér mista plsobeni adiktologické ambulance v Brné vychazi z potfeby intervenovat v oblasti
screeningu a lé¢by infekénich nemoci pfimo v centru nejvétsi socialné vyloucené lokality Cejl,
nazyvané brnénsky BRONX nebo BRNOX.

Vznik zafizeni pfimo v SVL reflektuje vysledky séroprevalen¢ni studie VHC realizované
v roce 2010. Pod zastitou Kliniky infekénich chorob FN Brno probéhl screening virovych
hepatitid, HIV a lues, jehoz soucasti bylo Setfeni zamérené na oblast uzivani navykovych latek
a rizikového chovani u Romu. Této studie se zU¢astnilo 412 probandll (Husa, Ovesna, 2011).
Vysledky studie prokazaly signifikantné vyssi prevalenci infekce VHC u RomU (4,3 %) v dané
lokalité nez v celé populaci CR (0,2 %) (Némedéek et al., 2003). Vysledky poukazaly na vysokou
miru rizikového chovani mezi Romy. Bohuzel, z nékolika divodu nikdo z pozitivné testovanych
v prabéhu dalSich let od realizace studie nenastoupil k Ié¢bé.

Screening, |Ié¢ba a management péce v oblasti infekénich onemocnéni

Od roku 2017 zac¢ina ambulance ve spolupraci s organizaci Podané ruce, Drom a dalSimi cilené
testovat rizikové osoby na pfitomnost infekénich nemoci (VHA, VHB, VHC, HIV, syfilis) z plné
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krve. V pfipadé zjisténi pozitivity potom manazuje Ié€bu v ramci samotného REMEDIS-u nebo
v ramci zdravotnickych zafizeni ve mésté napf. FN USA Brno (v pfipadé syfilis).

V ramci screeningu infekénich chorob se na ambulanci obratilo zhruba 200 pacientd, z nichz
asi 2/3 tvofi Romové. Pacienti se rekrutuji z fad klientd metadonové substituce, kontaktnich
center, pfimo z ulice, z fad pacientll adiktologické ambulance a z ambulanci rGznych Iékafd. Do
leé¢by VHC vstoupilo 52 pacientd a dalSi ¢ekaji na schvaleni Ié€by. Béhem lé€by jsou pacienti
opakované informovéani o zavaznosti onemocnéni i o tom, jak lé¢ba probih&, co pacienta
Ceka a jaké se mohou vyskytnout nezadouci Ucinky. Pacienti tak ziskaji jasné, srozumitelné
informace a v kontinuu Ié€by se citi komfortné a bezpeéné. VSechna vysetfeni, krevni odbéry,
vySetfeni |ékafem v€etné vySetteni jater fibroscanem probihaji na jednom misté v ambulanci
s ddrazem na minimalizaci po¢tu navstév. Tento pfistup pacienty chrani pfed navstévou dalSich
zdravotnickych zafizeni mimo jejich pfirozené prostfedi. To byla jedna z bariér pro vstup do
lé¢by a adherenci k 1é€bé v minulosti. Diky tomuto pfistupu je zkracena doba k zahajeni
samotné antivirové |écby.

Béhem screeningu bylo zjisténo 12 pfipadu lues. Infekce lues souvisi s poskytovanim
sexualnich sluzeb za u¢elem zisku financi na ndkup drog ¢i s poskytovanim sexualnich sluzeb
pfimo za drogy. Ve vétsiné pfipadd se jednalo o klienty metadonové substituce, ambulance
manazovala vstup do lé€by ve FN U svaté Anny i moznost poskytovani substituéni IéCby pfi
hospitalizaci.

Aplikované pfistupy potvrzuji spravnost konceptu cileni epidemiologickych prazkum
a lécebné péce na vylou¢ené komunity s rizikovym chovanim. Zjisténa vysoka antiHCV
prevalence a vysoky podil viremickych klientd mezi injekéné aplikujicimi brnénskymi Romy,
stejné jako zachyt dvanacti novych pfipadu lues, dokresluje nejen rizikovost chovani této
vylou¢ené komunity, ale i dlouhodobou absenci systematické Ié€ebné preventivni péce v této
populaci. Pozitivnim momentem je zjiSténi, ze i romsti klienti jsou pfi nastaveni vhodného modelu
péce ochotni spolupracovat a Ié€it se. To plati jak pro virovou hepatitidu typu C, tak pro syfilis.
DalSi systematicka prace s vylou¢enymi komunitami véetné pfiblizeni Ié¢ebné preventivni péce
obtizné spolupracujicim skupinam nemocnych je zakladnim pfedpokladem k dosazeni kontroly
nad epidemii virové hepatitidy typu C v CR, ma véak i efekt v surveillance dal$ich infek&nich
chorob s vazbou na rizikové chovani (Véchetova et al., 2019).

Sbér anamnestickych dat ukazuje palcivy problém, nedostate¢nou zdravotni pée o romské
pacienty. Jen mala ¢ast Romu ze skupiny pacientt mé praktického Iékare. Insuficientni se jevi
i péCe o chrup ¢i gynekologicka péce. Pacienti jsou konfrontovani s dlouhodobym socialnim
vylou€enim, chudobou, nizkou urovni vzdélani a nezameéstnanosti. Tyto faktory souvisi s nizkou
zdravotni gramotnosti a nezdravym Zivotnim stylem. Dle zkuSenosti odbornik(i ze Slovenska
i na zakladé nasich zkuSenosti by opatfeni v oblasti zdravotni pé¢e mélo cilit na zvySeni
informovanosti romské populace o zdravém zivotnim stylu i o fungovéani systému zdravotni péce
celkové. Je k tomu potfeba srozumitelny jazyk a pro pacienty pfivétivé a bezpecné prostredi
s cilem odstranit bariéry a pfedsudky jak na strané zdravotniho systému, tak na strané Rom.

Adiktologie samotna

Ambulance se kromé vySe uvedené somatické péce ze své podstaty soustfedi na ambulantni
|é¢bu a poradenstvi v oblasti navykovych nemoci. Optikou MKN 10 se jedna o diagnézy F10
az F19, tedy latkové zavislosti, a o diagn6zu F63.0 patologické hraéstvi. Kromé adiktologické
problematiky se vénuje l1é¢bé dualnich diagno6z (pfevazné kombinace Uzkostnych, depresivnich
a psychotickych poruch se zavislosti). Nejvétsi skupinu tvofi pacienti se Skodlivym uzivanim ¢i
zavislosti na alkoholu, dale $kodlivi uzivatelé a zavisli na stimulanciich, pacienti se $kodlivym
uzivanim a zavislosti na vice psychoaktivnich latkach, patologicti hraci a kufaci. V. mensi mife
jsou zastoupeni uZivatelé kanabinoidd, benzodiazepinC a opioidd. Péce o pacienta vychazi
z bio-psycho-socio-spiritualniho modelu zdravi a opira se o transdisciplinarni pfistupy. Ty do
sebe integruji znalosti z rdznych oborG (od fyziologie az napf. k religionistice) a kombinaci
terapeutickych technik (adiktologicka diagnostika, motivacni rozhovory, krizova intervence,
prevence relapsu a v pfipadé brnénské ambulance KBT a schématerapie). Ambulance se
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vénuje i socialnim a socialné pravnim problémuim, zdravotnim komorbiditam atd. Potencialni
pacienti pfichazeji do ambulance na zakladé rGznych motivaci — pfimo z ulice nebo na
zakladé doporuéeni praktického lékafe, na zakladé doporuéeni OSPOD-u nebo PMS CR, po
absolvovani ustavni 1éCby atd.

Kromé samotnych konkrétnich pacientt se na ambulanci obraci také rodinni pfislusnici
a blizci uzivateld navykovych latek, ktefi se rozhodli prevzit iniciativu éi sami na sobé pocituji
dopady uzivani navykovych latek blizkymi a potfebuji pomoc.

Péce o pacienty se opird o individualni, rodinné a skupinové terapie. Pacienti se
uéi komunikovat efektivnéji, porozumét své zavislosti, svému prozivani, mapuji Cinitele
a modifikatory svych spoustécu, uci se porozumét disledkim svého chovani. Samoziejma je
prace s relapsem.

Individualné dle potfeb se terapie dotyka rdznych oblasti zavislostni poruchy, napf.
neschopnosti zvladat stresové situace jinak nez uzitim substance ¢i gamblingem, socialni
izolace, nizkého sebehodnoceni a nefunkénich jadrovych pfesvédceni o sobé samém, svété
kolem, minulosti, budoucnosti, depresivnich sklon(, nestabilnich nalad a Uzkosti.

O autoroch:

Mgr. Sonja Véchetova (Remedis a Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze) absolvovala
bakalafské studium adiktologie v roce 2013 a navazujici magisterské studium adiktologie v roce
2016 na 1. LF UK v Praze. V soucasnosti je doktorandkou oboru adiktologie s vyzkumnym
projektem Krvi pfenosna onemocnéni jako komplikace injekéniho uzivani drog. Dlouhodobé
se zabyva infekénimi komorbiditami problémového uzivani drog. Spolu s manzelem byla za
realizaci adiktologické ambulance v SVL Brno ocenéna Cenou Kiron za nejlepsi adiktologicky
pocin v roce 2018. Je ¢lenkou Ceské asociace adiktologti a Spoleénosti pro navykové nemoci
CLS JEP.

Bc. et Bc. David Véchet (Remedis) absolvoval bakalaiské studium socialné pravni ¢innosti na
VSKV v K. Varech v roce 2004 a bakalafské studium adiktologie v roce 2014 na 1. LF UK v Praze.
V soucasnosti dokon€uje navazujici magisterské studium adiktologie na 1. LF UK v Praze. Od
roku 2016 pracuje jako adiktolog v adiktologické ambulanci nestatniho zdravotnického zafizeni
Remedis v Brné. Aktualné je frekventantem vycviku KBT v Mezinarodnim institutu Odyssea.
Zabyva se terapeutickymi pfistupy v poradenstvi a lé¢bé zavislostnich a duélnich poruch,
nastavenim drogové politiky a destigmatizaci klientl adiktologickych sluzeb i rGznych pfistupt
k nim. Je ¢lenem Ceské asociace adiktologti a Spole&nosti pro navykové nemoci CLS JEP.
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| doc. PhDr. Judita Stempelova, PhD.

COVID-19 - hrozba, ale aj vyzva
na hilbsiu premenu

Abstrakt: V pokojnom zivote v naSich zemepisnych Sirkach vyskyt koronavirusu spdsobil
temer revolGciu obyvatelom, ktorych sa tato udalost dotkla. Od pocéiatku jeho $irenia sa
denne mnoho dozvedame prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov o pocte
novovzniknutych nakaz i po€toch zomretych. Nechybaju ani informéacie o praci vedcov, ktori
s nasadenim svojich sil overuju vakcinu na vylie€enie a zachranu ludskych zivotov. Okrem
pozitivnych sprav Cisla vyskytu vplyvaju na protiepidemické opatrenia, ktoré vyvolavaju u ludi
masovu Uzkost a strach. No najdu sa aj ludia, ktori podceriuju tieto informacie.

Kruéové slova: epidémia, COVID-19, psychologické désledky epidémie, zmysluplnost Zivota

Vyskyt réznych epidémii v histérii nie je ni€ nové. Z 20. storoCia si paméatame désledky
tuberkulozy, AIDS, malarie, cholery, eboly, virusu zika, vtacej a prasacej chripky, Zltej
zimnice, SARS & MERS-u, ktoré skosili miliény ludskych zivotov (Kréméry, V. In: Majchrak,
J,. Rabara, P., 2020, s.13). V minulom roku 2019 si vyskyt osypok vyZiadal 900-tisic obeti
i preto, ze sa zanedbalo preventivne oc¢kovanie. V priebehu ludskych dejin je zaznamenany
mor a iné choroby, ako je $arlach, diftéria, ovéie kiahne, Zltatka, zvlast postihujuce deti,
ktoré sa nedozili dospelého veku. V tom ¢ase celkova spolo¢enské atmosféra nebola taka
konzumna, zivotné udalosti sa prijimali s va¢Sou pokorou ako sucéast zivotného Gdelu. Ludia
trpeli vplyvom mnohoroénych vojen ¢&i inych Zivelnych pohrém (zemetrasenia, zaplavy, zosuvy
pody, smréte atd’.), hladovali, museli zapasit o holt ludski existenciu. Dnes vieme, Zze vymreli
celé narody, kultury, ale Zivot na Zemi neustal.

Prva vazna otazka: Pre¢o ochorenie COVID-19 vzbudzuje dnes taku paniku?

Clovek 21. storogia Zijuci (zvlast v europskych podmienkach a inych vyspelych krajinach),
vyrastajici v mieri, v slobode, v bezpeéi s dostatkom materialnych veci zrazu nevie pochopit,
pre¢o sa musi obmedzovat, menit svoje zvyky &i uz v praci, vo vzdelavani, ale aj v pohybe,
zabave a v spolo¢enskom styku. Epidemické a spolocenské opatrenia na likvidaciu ¢i Sirenie
nakazy ohrozuju pohodiny, zabehnuty Styl Zivota, ktory je do istej miery luxusny. Malokto si
uvedomi, ako mu denne poméaha auto i verejna doprava, zabehnuté sluzby stravovania,
komunalnej hygieny, tepla v domoch a iné sluzby. V na$ej krajine mame dostatok vody, nielen
pitnej, ale aj termalnej, oplyvame prirodnymi krasami aj dobrymi ludmi; Zial, tieto dary si
uvedomujeme, az ked sa situacia Zivota otoéi. Samotna existencia ¢loveka je ohrozena
stratou pracovného miesta, nemoznostou finanéne zabezpedit potreby rodiny. Nejedna
rodina sa stratou pracovnych prilezitosti ocitla vo vaznom polozeni, zavislom od pomoci
inych. Ohrozeny je aj sam zivot ¢loveka cez moznl nékazu.

Je samozrejmé, Ze tieto ne¢akané udalosti s nejasnym koncom vyvolavaju u ludi stres,
frustraciu a nepokoj. Casova neobmedzenost zakazov este viac vykolajuje ¢loveka z bezného
rytmu. Pre mladych st obmedzenia este problematickej$ie — nemdzu travit ¢as v $kole kvoli
nadobudaniu potrebnych vedomosti pre Zivot; chybaju im spolo¢enské kontakty v kruhu
rovesnikov. Pretrvavajuce obmedzenia posobia na spomenuté zaluby (Sport, hudobné Skoly,
rozvoj tvorivych aktivit, dobrovolnictvo, duchovné zaluby a i.). Adolescent zijuci v osobnej
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izolacii svoje myslenie centruje na emo¢€nu nepohodu, ¢o evokuje rézne psychopatologické
stavy, vyzadujuce si odbornl intervenciu. Prezivanie nahromadenej samoty cez virtualne
prostredie (sledovanie hier, éetovanie, sledovanie internetu a socialnych sieti) bud' zovSednie
a ¢loveka sa zhostuje nuda, alebo, naopak, upevni sa zavislost, ktora v nasledujdcich rokoch
moze byt $kodliva pre rozvoj osobnosti.

Druha otazka: Aké su psychologické dosledky pandémie?

Vieme, Ze stres vznika po néahlej, neprehladnej situécii ako prirodzena obranné reakcia
organizmu. Ak sa tlak na osobnost predlZuje, dochadza k frustracii, este tazivejSej situacii
s moznostou vzniku réznych psychosomatickych reakcii az ochorenia. Spociatku su
ludia motivovani urobif v&etko pre eliminaciu $irenia nakazy. Cim dihsie trva situacia,
resp. sa zhor$uje, stipa napétie. Zvlast to badat v tejto druhej vine pandémie, ked' si ludia
viac uvedomuju dbsledky izolacie a vplyv nielen na materialne, socialne, kultarne, ale
aj duchovné potreby. Pridruzuje sa depresia aj iné reaktivne stavy, (Uzkostna panika,
placlivost a pocit stiesnenosti, potenciovanie nedévery az nezaujem o okolie). Nie su
ojedinelé ani suicidalne pokusy ¢i dokonané samovrazdy.

Strata socialneho zazemia vplyvom izolacie u starSich ludi (napr. stary clovek
nem& moznost dlhgie sa osobne kontaktovat s detmi, vnucatami, inymi pribuznymi i
so znamymi) zneistuje existenciu — ,naco e$te ma byt na svete“. K samote sa pridruzia
depresivne symptomy, az pocit beznadeje z budlcnosti. Vyznamna je aj nemoznost
pohybu na ¢erstvom vzduchu, ktora nijako nepomaha dobrému duSevnému stavu seniora,
znehybriuje pohybové Ustrojenstvo a mentalnu vykonnost. Obdobne je to u adolescenta pri
limitacii jeho medziludskych i SirSich socialnych vazieb, ¢o sa odzrkadluje na vyskyte v inej
psychopatologii. SU i fazsie dosledky, ktoré nie sme schopni predvidat — ¢o s mladymi,
ktorym sa prerusilo $tadium v zahrani¢i, ktori ,zmaturovali ¢i ukongili vysokoskolské Studia
narychlo“s nemoznostou sa adekvatne zamestnat. Co s nezamestnanymi, ktori stratili pracu
vinou COVID-19 a prestali poberat kompenzaéné finanéné nahrady? Co s absolventmi
strednych a vysokych $kél bez praxe, ked trhy prace aj v zahrani¢i maju svoje limity? Ma
zmysel utvorit novl rodinu alebo ako zabezpec¢im svoju rodinu v danych podmienkach?
Otaznikov je vela, v mnohych budia nielen strach, ale aj nedéveru v organizovani
spolo¢nosti, v jej pravne usporiadanie.

Kazdy ¢lovek sa znovu musi vyrovnavat so svojou identitou v novych podmienkach,
S0 svojimi citovymi reakciami a stavmi (zlost, hnev, beznadej, prezivana uzkost a strach,
bolest, nezaujem o druhych, nedévera, izolacia, bludné myslienky atd’.), ale aj s planom
na perspektivnu existenciu. Nemame Gakat na to, ¢o bude, ale ako uchopit stéasnu
pritomnost. Prijat ju tak, aby bola pre kazdého prijatelna, nie nasilne prijata, lebo tak bude
chybat subjektivna spokojnost.

Tretia otazka: Co nam pomaha v éase pandémie, ¢o je v mojich silach urobit?

V kazdej prirucke pre duSevné zdravie najdeme odporuc¢ania pre harmonicky dusevny stav
Cloveka: odporuca sa pohybova aktivita, pobyt v prirode s kvalitnym dychanim, striedme
stravovanie s prevahou nezafaZzujicich potravin (zelenina, ovocie, bielkoviny...). Dalej
je to striedanie dusevnej namahy s fyzickym odpoéinkom; pravidelnost spanku; pokojné
a radostné medziludské vztahy (Kfivohlavy, 2010). Vyhybanie sa extrémnym situaciam
(vratane Sportov) &i sexualnym praktikam s nadmernym konzumom alkoholu a inych
omamnych latok, oslobodenie od réznych zavislosti a negativnych emoénych stavov, ako je
zlost, hnev, nenavist, ohovaranie a $irenie nepravdivych informacii.

Naopak, medzi protektivne faktory podporujlce zdravie patri dobra psychicka odolnost,
Lnezdolnost“ ako osobnostna ¢rta, kvalitné kognitivne hodnotenie stresogénnych situacii,
dbvera vo vlastné moznosti, optimizmus a zmysluplné prezivanie Zivota (Kebza, 2004). Ako
prospesné sa javi aj dobré zdravie, trénovana fyzicka kondicia a racionalne myslenie. To
sU vdeobecné rady, ktoré nemusia platit pre vdetkych. Problémom je vyrovnat sa s tym, ze
musim zit v obmedzenych podmienkach, mozno na dihy ¢as, a pritom nestratit optimizmus
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a nadej, Zze raz sa to skonci. Popritom si udrzat dobré medziludské vztahy v rodine aj
v spolo¢nosti. Mozno moj zivot nebude ako doteraz, ale méze nabrat este vacsie kvality cez
tvorivost, prostrednictvom ktorej bude Zivot zmysluplneji a povedie k osobnej spokojnosti.

Nejeden dobrovolnik zGéastriujuci sa na doterajej pomoci pri epidémii (pomoc ludom
v karanténe, pri testovani alebo priamo pri oSetrovani chorych) si viac uvedomoval hodnoty,
pre ktoré sa oplati zit, a pri pomoci inym zazival zvlastnu satisfakciu. Odpuataval sa od
narcistickej tGzby vlastnif pomiriajuce sa hodnoty, od egocentrizmu, zatGzil po skutoénej
sluzbe, kde laska je rozhodujucim motivaénym c¢initelom. Toto vnatorné naplnenie mu
dodava nova odvahu zit a pomahat inym este viac. V praxi sa ukazuje, ze prave ludia, ktori
maju rozvinut kultdrnu a spirituélnu oblast, dokazu sa viac nezitne obetovat v prospech
v§eobecného dobra. Ukazali to fakty z dobrovolnictva mimo pandémie.

Co nas uéia dejiny, kde upriamit svoju pozornost?

Z poslednych vedeckych prac zameranych na zmysluplnost Zivota sa ukazuje, Ze
ludia, ktori maju vyrieSeny postoj k zZivotu a k smrti, ktori sa neboja utrpenia, bolesti i
hraniénych ludskych situacii, si spokojnejsi, radostnejSi a prezivaju subjektivny pocit
Stastia a zdravia. Nachadzame o tom informécie v diele V. E. Frankla, ktory pise: ,Mdj
Zivot sa méze stat zmysluplnym tym, Ze nieco konam, Ze vytvaram nejaké dielo, alebo
aj tym, Ze nieco prezivam — nieco alebo niekoho preZivam, a preZivat niekoho v celej
svojej neopakovatelnosti a jedinecnosti znamena milovat ho. Zmysel teda naplriame bud’
v sluzbe nejakej veci, alebo v laske k nejakej osobe — a tym uskutocCriujeme aj seba samého.
Nakoniec sa vsak ukazuje, Ze tam, kde sme konfrontovani s osudom, ktory jednoducho
nemézZeme zmenit, povedzme s nevylieéitelnou chorobou, s inoperabilnym karcinomom, Ze
teda aj tam, kde sme vystaveni ako bezmocné obete beznadejnej situacii, aj tam, ba prave
tam, mozno este stale zmyslupine utvarat' Zivot, lebo potom méZzeme uskutocnit’ dokonca
to najludskejsie v ¢loveku a to je jeho schopnost zmenit aj tragédiu — na fudskej trovni —
na triumf. To je prave tajomstvo bezpodmienecnej zmysluplnosti zZivota: Ze ¢lovek je prave
v hraniénych situaciach svojho Zivota vyzyvany, aby podal svedectvo, ¢oho je schopny.“
(Frankl, V., 2010, s. 256)

E. Lukasova (1997, 1998) vo svojich pracach poukazuje na vyznam osobnej angazo-
vanosti, zodpovednosti a tvorivosti pri prekonavani hrani¢nych zivotnych situacii (Zzivotné
utrpenie, choroba, narodenie postihnutého diefata, strata blizkej osoby a i.). Sirsie odkazy
na vyznam zmyslu zivota v suvislosti so zvladanim stresu, odolnosti zivotnej spokojnosti
nachadzame v publikacii Petra Halamu (2007, s.125 — 135), ako aj vyznamného vztahu
religiozity a zmysluplnosti.

Clovek dneska centruje svoju pozornost viac na seba a svoje potreby s umensenim
zaujmu o druhych ludi €i cely vesmir. V minulych dejinach bol silne zdérazneny duchovny
princip zivota, kde ¢lovek sa prednostne chapal ako spiritualna bytost s duchovnymi
potrebami, historicky overenymi v priebehu dejin. V sG€asnosti priSiel o integrujuci prvok
svojej existencie s precefiovanim vedeckych poznatkov a technickych vymozenosti menit
nielen prirodu, ale i ¢loveka (napr. genetické inZinierstvo), svet a zanedbanie osobného
rozvoja v zmysle pochopenia podstaty l'udského bytia. Aktualny materialny a technicky vyvoj
moéze byt pascou pre spiritualny rozvoj ¢loveka a jeho ludskych hodnét, s nepredvidanymi
désledkami na buducnost Cloveka. Pochopenie tejto podstaty poukazuje na navrat
k zakladnym hodnotam, akymi je ochrana l'udského zivota a vytvorenie podmienok na jeho
slobodny a kultivovany rozvoj, ktory bude prinosom pre inych, nielen pre egocentrické
naplfianie svojich materialnych potrieb bez ohl'adu na okolie.

O autorke:

Doc. PhDr. Judita Stempelova, PhD., po skonéeni Stadia psychologie na FFUK v Bratislave
pracovala ako klinicka psychologi¢ka (1971 — 1989) v zdravotnictve, neskér sa venovala
psychologicko-sociélnej problematike. Od r. 1997 do r. 2004 pdsobila na Trnavskej univerzite
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na Katedre psychologie, neskor pokraCovala na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety v Bratislave na Katedre psycholégie (2007 — 2014). Styri roky pracovala
v socialnych projektoch v zahrani¢i. V stu€asnosti je lektorkou logoterapeutického vycviku

v Slovenskom institite logoterapie.
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manazérka kultary pre socialnu

prevenciu, environmentalnu vychovu

a zaujmové vzdelavanie

Prevencia v praxi Regionalneho
kultirneho centra v Prievidzi

Abstrakt: Prispevok prindSa zamyslenie nad pracou kulturno-osvetového pracovnika
posobiaceho v praxi kultirno-osvetovej €innosti v regionalnych podmienkach, Specialne na
Useku socialnej prevencie — nad prekazkami a prilezitostami v prevenénej praci. Poukazuje
na moznost implementécie projektov socialnej prevencie v prostredi kultary a hlladanie riegeni
v kazdodennej realizacnej praxi.

Kraéové slova: vzdelavanie, kultirno-osvetova ¢innost, prevencia, financovanie, spolupraca
Kultdrno-osvetovy pracovnik koordinuje, organizuje a metodicky a odborne zabezpecuje chod,
aktivizaciu a animaciu kultirno-vychovného Zzivota v miestnej kultire a spolo¢nosti. Taka je
definicia tohto povolania. Co to znamena v praxi v oblasti socialnej prevencie?

Vzdelavanie realizatorov socialnej prevencie

Jednym z kl'G€ovych predpokladov kvalifikovanych pracovnikov je profesionalita, kvalitna
teoreticka vybava, s dérazom na dal$ie vzdelavanie. Chyba v$ak systémové, komplexné
a kontinualne vzdelavanie zamestnancov v téme prevencie socialnopatologickych javov,
ktoré by mohol riesit napriklad zriadovatel' podobne, ako pravidelne $koli svoje ekondémky,
ktoré okamzite vedia o vSetkych zmenach, ktoré k svojej praci potrebuju.

Stava sa, ze pri priprave réznych narodnych projektov — ktoré si u€ené odbornikom
pracujdcim s detmi, u¢itelom, koordinatorom prevencie, $pecialnym pedagdégom, pracovnikom
CPPPaP - sa zabudnu zaradit do vzdelavania ako opravnené osoby aj manazéri/metodici
osvetovych centier, ktori maju podla zakona o kultirno-osvetovej ¢innosti ¢. 189/2015 Z. z.
pripravovat neforméalne vzdelavanie v oblasti kultiry a prevencie negativnych spolo¢enskych
javov, to v praxi znamena uskuto¢riovanie preventivnych aktivit, predchadzanie vzniku
zavislosti, podporovanie plnohodnotného zZivota a vSetkych foriem zdravého spésobu zZivota
a zmysluplného vyuzivania volného ¢asu.

Preto je dolezité mat véeobecny rozhl'ad v odbore a regione, vediet sietovat odbornikov,
mat schopnost koncepéne mysliet, tvorit, organizovat, komunikovat, mat chut stale sa
vzdelavat.

Problémom, ako obvykle, zostava financovanie

V tejto oblasti sa Regionalne kulturne centrum (d'alej RKC) pokusa vyuZivat rézne zdroje
financovania ako napriklad participativny rozpocet samospravy, vyhladava rézne granty od
nadacii, aj ked je velmi zlozité najst taky grant, kde sa da uchadzat priamo v oblasti socialnej
prevencie. Hlavnym a v pripade niektorych projektov RKC jedinym zdrojom perazi na realizaciu
aktivit je Fond na podporu umenia, kde vSak nie je podprogram priamo ur€eny na socialnu
prevenciu a prevenciu socialnopatologickych javov — ako v minulosti napriklad protidrogovy
fond. Preventivne aktivity st ,ukryté“ pod réznymi sprievodnymi aktivitami k inym projektom,
vytvarnymi a $portovymi sttazami, koncertmi &i vystavou. To su vyznamné, dobré a kvalitné
formy prace v sociélnej prevencii, ale nemali by chybat ani prezentécie, diskusné seminare,
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workshopy, socialnopsychologické vycviky atd. Mala by sa zachovat rovnovaha medzi
sprievodnymi aktivitami a priamo cielenymi odbornymi aktivitami v prevencii.

Hovorime o zlom systémovom nastaveni v§eobecne. Vysoka miera financovania aktivit
prostrednictvom projektov a prijmov z vlastnej ¢innosti predstavuje mimoriadnu zataz na
odbornost zamestnancov RKC nielen pri ich priprave, ale i implementécii — odborna priprava
projektov, dodrziavanie obsahovej kvality i ¢asovych harmonogramov, dodrziavanie vysky
poloziek podla Struktary uvedenej v zmluve, povinnej publicity projektov a nakoniec spravne
vyuctovanie projektov. Zamestnanci tak vlastne sami ziskavaju prostriedky na to, aby mohli
vykonavaf svoju pracovn( naplii — to nie je bezné pri inych profesiach, kde sa zamestnanci
moézu plne venovat svojej odbornej ¢innosti. Zamestnanci st zaroveri lektorom, manazérom,
moderatorom, odbornikom, ale aj ekondbmom, projektovym manazérom ¢&i koordinatorom aktivit
v jednom. Nehovoriac o tom, Ze sa nevenuju len jednému, ale viacerym zverenym Gsekom.

Medzirezortna spolupraca — strategické partnerstva

Kultirno-osvetové centra sa stavaji sprostredkovatelom medzi $kolou/verejnostou
a organizaciami pracujucimi v oblasti prevencie — okresnymi riaditel'stvami Policajného zboru,
centrami pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Cervenym krizom, tradom
prace, mestskou policiou a r6znymi neziskovymi organizaciami ¢i obc&ianskymi zdruzeniami.
To sa Casto ukazuje ako vzajomne prospe$né, ak je dobre postaveny projekt, pripadne sa
pévodny projekt doplni o aktivizatné metddy kultdrno-vychovnej prace vychadzajuce zo
zazitkového ucenia, uplatriujuce prvky socialnopsychologického vycviku, tréningy socialnych
a komunika¢nych zruénosti. Tieto strategické partnerstva podporuju Siroku a flexibilnu Skalu
aktivit s cielom pozriet sa na projekt z iného pohladu/rezortu, oslovit rézne typy cielovych
skupin (deti, mladez, seniori, znevyhodnené skupiny a podobne). V zavislosti od cielov projektu,
zapojenych G¢astnickych organizacii, o¢akavaného vplyvu a inych prvkov mézu mat strategické
partnerstva rozliéna velkost a podla toho si mézu prispdsobit svoje aktivity.

Ako priklad uvadzame nami realizovany projekt Snehulienka trochu inak, ktory realizujeme
v spolupraci s ORPZ Prievidza. Je zamerany na bezpecné spravanie deti materskych $kol
v situaciach, s ktorymi sa mozu v Zivote stretnut. Realizujeme ho uz niekolko rokov a je stale
velmi ziadany. Ide o modifikovand rozpravku O Snehulienke a siedmich trpaslikoch. V priebehu
inscenovanej prezentacie maji deti moznost vnimat, kde Snehulienka urobila chybu a pre¢o
sa neuchranila pred zlou kralovnou. Cielom je prostrednictvom rozpravky upozornit deti na
zavaznost problematiky unesenych, stratenych a odidenych deti. Zazitky z rozpravky rozsirujeme
dal$imi preventivnymi aktivitami, &m podporujeme osvojenie bezpedného spravania.
Rozpravame sa o tom, o sa v rozpravke udialo a ako sa tomu dalo predist. Oboznamime deti
opat formou hry s pracou policie, poziarnikov a zachranarov. Nauc¢ime ich délezité telefonne
Cisla. Nasledne k nim musia spravne priradit obrazky sanitky, lekara, policajta, poziarnického
auta, ktoré st zamie$ané medzi iné obrazky, ktoré k Cislam nepatria. Potom spolu s detmi
hrame kratke divadlo o Snehulienke, kde deti predstavuju stromy a kvety v lese. Medzi nimi sa
odohréava pribeh a vzdy, ked Snehulienka spravi chybu, zapiskame na pistalke a vSetko v lese
zamrzne. Povieme si, kde urobila chybu, a pokraujeme v deiji. Pribeh sa konéi tastne, lebo
deti Snehulienku naugili, ako spravne reagovat a neodchadzat s cudzimi ludmi, ni¢ si od nich
nebrat, nehovorit svoje osobné Gdaje.

Dalsim prikladom spoluprace RKC a viacerych zloziek v prevencii (OR PZ, mestska policia,
kynolégovia, HazZ PD, Cerveny kriz PD, lektori ) je projekt Policajna akadémia.

Pocas letnych prazdnin pripravujeme tvorivé dielne pre deti ako typ na zmyslupInG ¢innost
travenia volného ¢asu. Jeden z dni je venovany prevencii, kde sa deti hravou formou oboznamia
s ¢innostou zachrannych zloziek. Maju moznost vyskusat si promile okuliare a zdolavaju
v nich r6zne Ulohy a prekazky. Vyskusaju si, ako sa odoberaju odtlacky prstov, zahraju sa na
detektivov, vylustia zahadu, overia si svoju fyzick( zdatnost (drepy v policajnej veste), spoznaji
dopravné znacky, vyskusaju si svoje vedomosti na malom dopravnom ihrisku a pokusia sa
ziskat vodiésky preukaz, vyrobia figirky policajtov a policajny odznak, naucia sa poskytnat prva
predlekarsku pomoc.
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Zmeny v sucasnej spolo¢nosti a ich odraz na neziaduce socialne javy

Depresie, zavislost od mobilu, nadmerné pouzivanie internetu, kybersikanovanie, nasilie ako
socialnopatologicky jav pachany na detoch, zenach, senioroch, kriminalita, extrémizmus,
obchodovanie s ludmi, alkohol a drogy. Len mala &ast problémov dnesnej doby, prehibena
aktualnou situaciou v suvislosti s pandémiou koronavirusu. Zaroveri velka vyzva pre pracu na
Useku socialnej prevencie v oblasti kultiry. Ako a aké vzdelavacie podujatie urobif, ked' na jeho
realizaciu nie s peniaze a zaroveri nari nemozu zaujemcovia prist pre covid opatrenia? D4 sa
prevencia Gginne robit online, aj ked vieme, Ze nadmerné pouzivanie digitalnych informaénych
technologii moze sposobovat poruchy zdravia (telesny, dugevny i socialny vyvoj mladych ludi)
a moze od nich vzniknut zavislost? Ak plati, Ze o $kodlivosti (¢ohokolvek) rozhoduje davka, je
spravne pripravovat aj preventivne aktivity online v obdobi, ked' sa Ziaci vzdelavaju distanénou
formou a su pri po¢itacoch uz tak celé dni? Nahradia webinare osobny kontakt? Maju na to
osvety kapacity (personalne/technické zabezpecenie, IT pracovnici a pod.)? Aj toto su otazky
nasej kazdodennej realizacnej praxe, ktoré si kladieme kazdodenne a hladame na ne odpovede.
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