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Zabezpecovacia detencia
ako totalna exkluzia?

V roku 1951 sa v Prahe narodila
Olga Hepnarova a o 24 rokov ne-
skor ju popravili ako masovu vra-
hynu, ktord v roku 1973 tumyselne
vybehla na trolejbusovu zastavku
a vypozitanym ndkladnym auto-
mobilom usmrtila 8 ludi. Bola po-
slednou popravenou Zenou v Ces-
koslovensku. Podla niektorych
nazorov jej spravanie vykazovalo
zndmky Aspergerovho syndromu
(patri medzi poruchy autistické-
ho spektra a vyznacuje sa hlav-
ne problémami v komunikdcii
a socidlnym spravanim, ktoré su
V rozpore s priemernym az nad-
priemernym intelektom a reco-
vymi schopnostami, i ked pasivna
slovnd zasoba byva velmi bohata
a vyvoj reci nie je oneskoreny) so
zniZenou emociondlnou a social-
nou inteligenciou. Keby zaciatkom
70. rokov minulého storocia existo-
valo zariadenie podobné dneSnym
ustavom zabezpecovacej detencie
— v tom Case sa 0 nom seriézne uva-
zovalo —, toto krasne, ale nesStastné
dievcéa by sa dnes pravdepodobne
doZilo staroby, malo by rodinu a zo
svojich psychickych problémov by
bolo vylie¢ené. Na druhej strane
eSte by mohol Zit i Student gymna-
zia v Zdiari nad Sazavou, ktorého
nozom zavrazdila Zena s paranoid-
nou schizofréniou, ked chrénil spo-
luZiacCku vlastnym telom.

CO JETO _
ZABEZPECOVACIA
DETENCIA

V trestnej justicii, penologickom
odbore, ale i v rdmci penitenciar-
nej a psychiatrickej starostlivosti
sa Coraz CastejSie stretdvame s poj-
mom zabezpeCovacia detencia.
Tento pojem uZ ani zdaleka nie je
ni¢im novym. Nebezpecnym rizi-
kovym faktorom, ktory postihuje

Spolo¢nost ocakava

od statnych institucii
predovsetkym izolaciu
nebezpecného

a dusevne postihnutého
jedinca s cielom
totalnej exkluzie.

sucasnu civilizdciu, je skuto¢nost,
Ze spoloc¢nost aj vo vyspelych kra-
jindch trpi ¢oraz vacsim ndrastom
poruch v oblasti duSevného zdra-
via. Priebeh duSevnej poruchy
moZe mat bohuZial aj fatdlne na-
sledky a nezriedka dokaze vyustit
do spachania zavazného trestného
¢inu. Pre tieto pripady sa v Ceskej
legislative uz 12 rokov vyskytuje
nova forma trestného opatrenia
a tou je prave zabezpecovacia de-
tencia, ktoru po doslednom zna-
leckom posudeni ukladad sud. Je
realizovand od roku 2009 (Juzl,
2010).

Zabezpecenie starostlivosti o oso-
by, ktorym bola nariadend zabez-
pecovacia detencia, ma vo svojej
gescii Vdzenské sluzba Ceskej re-

O AUTOROVI

Doc. PhDr. Miloslav Juzl, Ph.D.

Pdsobi na Katedre Specidlnej pe-
dagogiky Univerzity Jana Amosa
Komenského v Prahe. Zaobera sa
predovsetkym penoldgiou a peniten-
ciaristikou. Z jeho bohatej publikac-
nej ¢innosti je najzndmej$ou mono-
grafia Penitenciaristika jako véda
Zalarni (2017). Je garantom nového
Studijného programu resocializacnd
a penitencidrna pedagogika.

publiky. Vykonava sa v ustavoch
pre vykon zabezpecovacej de-
tencie. V Ceskej republike spada
vazenskd sluzba a tym aj zabez-
pecovacia detencia pod rezort mi-
nisterstva spravodlivosti. Jej hlav-
nym zmyslom je ochrana spoloc¢-
nosti proti pachatelom zavaznej
trestnej ¢innosti, u ktorych je dia-
gnostikovand nebezpecnd duSev-
nad porucha. Z laického hladiska
moZeme ustav pre vykon zabezpe-
Covacej detencie charakterizovat
ako psychiatricki nemocnicu so
zvySenym  stavebno-technickym
zabezpeCenim, kde vykon zabez-
pecCovacej detencie zaistuje od-
borny persondl, ktorého sucastou
su Specidlne vyskoleni prislu$nici
bezpecnostného zboru vézenskej
sluzby, ktori méZzu v nevyhnut-
nych pripadoch pouZit aj zdkonné
obmedzovacie prostriedky proti
umiestnenym chovancom. Zmys-
lom je predovSetkym zabranit tte-
kom a napddaniu persondlu ne-
bezpeénymi osobami s duSevnou
poruchou. V radmci penitenciar-
nej praxe nejde o vdznené osoby,
kam spadaju obvineni jedinci vo
vykone vézby a odsudeni vo vyko-
ne trestu odnatia slobody. Osoby
umiestnené v ustave pre vykon za-
bezpecovacej detencie su chovan-
ci (nie vdznené osoby vo vykone
trestu odiatia slobody), u ktorych
sa aplikuju penitencidrne aj medi-
cinske pristupy (Jtzl, 2010).

STAROSTLIVOST
O CHOVANCA

Laickd i odbornd verejnost ma
najCastejSie zdujem o opatrenia
vo forme zabezpecovacej deten-
cie predovSetkym v pripade, Ze
bol spachany obzvlast zavazny
zloCin, ked aj média Spekuluju
nad osudom velmi nebezpecného
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pachatela. Spolo¢nost oCakdva od
Stadtnych inStitacii predovsSetkym
izolaciu nebezpetného a duSevne
postihnutého jedinca s cielom to-
talnej exkluzie. AvSak z odborné-
ho hladiska je problematika tohto
opatrenia ovela zloZitejSia a vyzZa-
duje dlhodobé Specifické pristupy
z hladiska Specidlnopedagogické-
ho aj medicinskeho. V niektorych
pripadoch sa starostlivost o cho-
vanca realizuje po cely jeho Zivot,
Co kladie velké naroky na perso-
nal i materidlne zabezpecenie. Na
dosiahnutie optimalneho ucelu
vykonu zabezpeCovacej detencie
je potrebné evalvovat dosiahnuté
vysledky v podmienkach rezortu
ministerstva spravodlivosti a pri-
padné perspektivy medzirezortnej
spolupréace. Na zaistenie najefek-
tivnejSej starostlivosti je potrebné
vychdadzat z historickych aspektov
a zahrani¢nych skusenosti v zmys-
le zjednotenia eurdpskych systé-
mov v tejto oblasti.

Pri priblizeni praxe odbornej sta-
rostlivosti a zaobchddzania s cho-
vancami vo vykone zabezpecova-
cej detencie sa vychadza z osob-
nostnych charakteristik a kazu-
istik chovancov s upozornenim
na urcité spolo¢né znaky. U vy-
branych chovancov je hodnotena
existujuca biografia a pripadne
aj ndsledna ustavnd starostlivost.
V suvislosti s patologickym spra-
vanim musime Cerpat z etioldgie,
konkrétne musime diagnostikovat
vonkajSie aj vnutorné patologické
vplyvy na osobnost jedinca z hla-
diska medicinskeho a socidlneho.
Ako ndstroj na stanovenie cha-
rakteristiky v rovine osobnost-
nej a socidlnej sluzi komplexna
sprava. Na jej tvorbe sa podielaju
fundovani odborni zamestnanci.
Na ziskanie objektivneho obrazu
0 zabezpecovacej detencii je nut-
né Cerpat z pramenov uvedenych
v odbornej literature, ktoré sa
vztahuju na tuto problematiku,
a dopliat ich o praktické poznatky
vychddzajuce z dlhoroCnej praxe
(G4c, 2018).

PRIKLAD Z CESKEJ
REPUBLIKY

Zaobchadzanie s patologickymi
jedincami a pristupy k nim presli
v Ceskej republike po roku 1989
radikdlnou transformdciou. Za

Aj na Slovensku sa

Vv penitenciarnej praxi
blyska na lepsie Casy
na prospech celej
spolocnosti.

jej zaklad bola povaZovand hu-
manizdcia, zvySenie odbornosti
persondlu a zlepSenie materidl-
nych podmienok. Samozrejme,
eSte pred platnostou existujuce-
ho legislativneho rdmca musel
prebehnut niekolkoroény proces
priprav, ked sa vychddzalo okrem
iného i zo zahrani¢nych modelov,
aby sme sa inSpirovali a vyvarova-
li chybam aj omylom, ktoré vznik-
li v minulych vyvojovych etapdch.
Rutinné pristupy boli prekona-
né, rovnako ako prvotné naivné
problémy s procesom humaniza-
cie. Okrem izolac¢nej funkcie je
pri zaobchddzani s chovancami
pozornost zamerand na systema-
ticki a efektivhu resocializaciu,
aby sa eliminovala recidiva dalSej
trestnej ¢innosti a odstranilo sa aj
prehlbovanie duSevnej poruchy.
Ulohou je teda posilnit identitu
jedinca v osobnostnej aj socidlnej
rovine a zaistit tym pokial moz-
no jeho uspeSnu transforméaciu
v rdmci ochranného opatrenia for-
mou ustavného ochranného liece-
nia s perspektivou urcitého socidl-
neho zaclenenia.

Uéel: Zabezpecovacia detencia je
typom ochranného opatrenia, kto-
ré je urCené pre pachatelov zavaz-
nej trestnej ¢innosti. Sudy v Ceskej
republike ho moézu péchatelovi
uloZit od janudra 2009.

InStitaut zabezpecovacej detencie
je nastrojom na ochranu spoloc¢-
nosti pred uzkym okruhom osbb
a podla trestného zédkonnika Ces-
kej republiky ¢. 40/2009 Zb. patri
k ochrannym opatreniam (rovna-
ko ako ochranné lieCenie, zabratie
veci alebo inej majetkovej hodnoty
a ochranna vychova - § 98 Trest-
ného zékona CR).

Funkcia: UpVZD je institucia, kto-
rd ma znaky psychiatrickej nemoc-
nice a vaznice a plni tieto funkcie:
izolaénu (ochrana spolocnosti
— stavebno-technické zabezpece-
nie), liecebnu (medikamenty ale-

a4 SOCIALNA PREVENCIA | 1/2020 | www.nocka.sk

bo napriklad terapia), vychovnu
(Specidlnopedagogické  pristupy,
resocializdcia). Chovanci su zara-
dovani obvykle do nasledujucich
skupin:

a) psychotici,

b) mentalna retardécia,

¢) sexudlna devidcia,

d) poruchy osobnosti (Ga¢, 2018).

Z hladiska legislativy sa na za-
bezpecovaciu detenciu vztahuju
najma tieto zakony a nariadenia:
Trestny zakon €. 40/2009 Zb., Trest-
ny poriadok ¢. 141/1961 Zb., za-
kon o vykone zabezpecovacej de-
tencie ¢. 129/2008 zb., nariadenie
generalneho riaditela VS CR NGR
¢. 19/2015, ktorym sa stanovia pod-
robnosti vykonu zabezpecovacej
detencie, nariadenie generdlne-
ho riaditela VS CR NGR ¢&. 5/2016
o zamestnancoch a prisluSnikoch
Vizenskej sluzby Ceskej republiky
zabezpecujucich vykon vézby, vy-
kon trestu odnatia slobody a vykon
zabezpecovacej detencie.

0d roku 2009 boli v Ceskej repub-
like zriadené a funguju dva usta-
vy pre vykon zabezpecovacej de-
tencie — vo Vazobnej vaznici Brno
a pri Véaznici Opava.

Aktualne stavy chovancov
k 23. 1. 2020:

Brno 45
Muzi: 35
Zeny: 10
Opava

MuZi: 50

Zeny v Opave nie su.

Celkovo: 95 5
Zdroj: Generdalni feditelstvi VS CR,
23.1.2020

Dria 18. oktébra 2019 bola v Brne
usporiadand konferencia k 10. vy-
roc¢iu vzniku a fungovania ustavu
pre vykon zabezpecovacej deten-
cie, na ktorej boli zhrnuté dote-
rajSie vysledky cinnosti ustavu
a zaznelo mnoho podnetnych re-
feratov. Podstatné bolo, Ze na kon-
ferencii sa zucastnila aj slovenska
delegacia na cele s generdlnym
riaditelom Zboru vézenskej a jus-
tiCnej strdZe Slovenskej republiky,
generdlom Ing. Milanom Ivanom.
Vo svojom vystupeni pan general-
ny riaditel okrem iného naznacil

zamery slovenskej strany zriadit
na Slovensku obdobny ustav pre
vykon zabezpecovacej detencie,
ale v gescii ministerstva zdravot-
nictva. Z jeho slov vyplynulo na-
sledujuce:

»Rad by som uviedol, Ze napriek
tomu, Ze Slovenskd republika rie-
§i problematiku vykonu detencie
s ohladom na judikaturu Eur6p-
skeho sudu pre ludské prava od-
liSnym spdsobom, vitame aj s os-
tatnymi Kkolegami zo Slovenska
moznost zucastnit sa na podujati
a ziskat nové poznatky a skusenos-
ti o tomto relativne mladom insti-
tute, o to viac, Ze proces zabezpe-
Cenia detencie na Slovensku nie je
ukonceny.

Medzi prioritami vlady SR, ktoré su
zadefinované v jej programovom
vyhldseni, je aj zriadenie detencné-
ho ustavu ako Specidlneho zariade-
nia na zabezpecenie starostlivosti
0 osoby s duSevnym ochorenim,
ktoré si vyzaduju osobitné pod-
mienky na ochranu ich samych,
ako aj verejnosti. V kontexte toho

treba uviest, Ze od 1. januéra 2020
bude ucinny novy zdkon o vykone
detencie. Zbor vdzenskej a justic-
nej strdze sa aktivne podielal nie-
len na jeho priprave, ale aj na pro-
jektovej priprave vystavby prvého
deten¢ného ustavu na Slovensku.
Okrem Ministerstva zdravotnictva
SR Zbor vézenskej a justi¢nej stra-
Ze spolupracoval na rieSeni ulohy
detencie na Slovensku s Minister-
stvom spravodlivosti SR. Deten-
¢né zariadenie bude zdravotnicke
zariadenie, pricom Zbor vizenskej
a justi¢nej straZe bude zabezpeco-
vat ochranu objektu a vnutornu
bezpecnost. Toto zariadenie bude
vybudované pri aredli Psychiatric-
kej nemocnice v Hronovciach na
juhozdpadnom Slovensku s kapa-
citou 75 miest. V suCasnosti uz pre-
bieha sutaZ na vyber zhotovitela.“
Z vystupenia generdlneho riadite-
Ia ZV JS Slovenskej republiky, ge-
nerdla Ing. Milana Ivana vyplyva,
Ze 1 na Slovensku sa v penitenciar-
nej praxi blyska na lepSie ¢asy na
prospech celej spolo¢nosti.
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Doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.

Katedra vied o vychove, Filozofickd fakulta, Univerzita Pardubice, Ceskd republika

O prevencii, slobode
a ich kontextoch

Existuje lingvistickd disciplina
dejiny pojmov. Zaoberd sa tym,
ako sa obsah pojmov vdaka spo-
lo¢enskému vyvoju i priamym
politickym a medidlnym zdsahom
casom meni. Sociolégovia ho-
voria o kontextualite (Foucault,
2016). Pojem na seba ,nabaluje“
Zelané ideologické oSatenie, ktoré
je Casto politickou objednavkou
i medidlnou normou. Napriklad
vychova je v ociach niektorych
behavioristov manipulaciou, tak
ju nahradime modifikdciou spra-
vania, trest je v ofiach ,humanis-
tov* zlom, tak ho ,odstranime*

O AUTOROVI

Doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.

Studoval $pecidlnu a lie¢ebnu
pedagogiku v Bratislave, tridsat
rokov pracoval v prevychovnych
zariadeniach ako liecebny pedagog,
vychovéavatel a od roku 1990 ako
riaditel. V roku 2002 presiel na
akademicku pddu, v sucasnosti
pracuje na Univerzite v Pardubiciach
a je garantom magisterského Studia
resocializaCnej pedagogiky.

logickymi doésledkami, ktoré su
dobrom. Ked 21. augusta 1968 do
Ceskoslovenska vtrhli (aj) soviet-
ske vojska (samozrejme, ,preven-
tivne“, aby zabranili ohrozeniu
deformacie socializmu), bola to
okupdcia, len ideolégovia ju na-
zvali vstupom spriatelenych ar-
mad. Ked na naSich dobre straze-
nych a zaminovanych hraniciach
so zdpadnymi $tatmi bol ostnaty
dr6t, bolo to ,preventivne opat-
renie“, teda dobro, len ti, ktori sa
ich v tuzZbe po slobode snaZili pre-
krocit, to celkom nepochopili.
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PREVENCIA - OBSAH
A ROZSAH

VSeobecny encyklopedicky slov-
nik (2002) prezentuje prevenciu
v oblasti spoloCenskych vied ako
predchddzanie, opatrenie urobené
vopred, ochranu. Neposkytuje vSak
takéto vymedzenie az prili§ velky
priestor na ideologizdciu pojmu
prevencia? Boli naSe priklady uve-
dené v predchddzajucom odseku
skuto¢nou prevenciou? A pritom
iSlo o predchadzanie a ochranu.
Je vSak taka ,prevencia“ skutoCne
v poriadku?

Uskalim temer kazdého pojmu
(od demokracie po najlepSi za-
ujem dietata) je, Ze ¢im viac sa po-
uZiva, tym viac sa ,osamostatiiu-
je“ od svojho povodného vyznamu
a ,automaticky“ sa k nemu prira-
duje nejaky znak. Tyka sa to aj pre-
vencie. Pozname to: socidlna, vy-
chovnd a psychologicka prevencia,
primdarna, sekundarna a tercidrna
alebo univerzalna. UZ tym, Ze kaz-
da prevencia sa povaZuje za dobro
a jej absencia za nedostatok, do-
chadza k ideologizacii tohto pojmu.
Doteraz spominam na to, ako jedna
z najvacSich americkych tabako-
vych firiem déavala u néas v devat-
desiatych rokoch peniaze na pre-
ventivne protifajé¢iarske programy.
Celkom slu$ny marketing.

Casto sa ddva (zasa akosi samo-
zrejme) prevencia do protikladu
s represiou. Prevencia nie je vSelie-
kom, je len jednym z nastrojov. Ked
neprinasa plody, je reguldcia a né-
slednd represia spravidla namies-
te. Rovnako ako vCasnd prevencia,
aj vCasnda represia. Ako extrémny,
ale ilustrativny antipriklad nam
moze posluZzit odtatie ruky zlode-
jovi, ktoré je v sulade s islamskym
pravom Saria (Potmésil, 2012). Za-
brani zlodejovi dalej kradnut, ale je
to prevencia recidivy? Ano, ale pre
cynikov.

Niekto mo6Ze namietnut, Ze ma
predsa preventivny ucfinok na
tych, ktori by inak kradli, ale boja
sa prichytenia a odtatia ruky. Azda
aj 4no, ale ja som ovela presvedce-
nejsi o tom, Ze vytvaranie atmosfé-
ry strachu nemoze byt redlne ,,pre-
ventivnym programom®. Radikal-
ne rieSenia v mene prevencie, ¢i uz
i8lo u nas o ruSenie zahrani¢ného
vysielania (Slobodnej Eurépy, BBC

Prevencia

v spolocenskych
oblastiach by nemala
byt manipuléciou,
natlakom, ale ponukou,
ktord si ma ziska,

a ja nasledne urobim
pozitivhe korekcie vo
svojom hodnotovom

systéme a v konani.

¢i Hlasu Ameriky), alebo v inych
Statoch o prohibiciu, maju jeden
spolo¢ny problém - nereSpektuju
slobodu c¢loveka.

Prevencia v spolocenskych oblas-
tiach by nemala byt manipulaciou,
natlakom, ale ponukou, ktord si
ma ziska a ja nésledne urobim po-
zitivne korekcie vo svojom hodno-
tovom systéme a v konani. Rovna-
ko aj vysledkom trestu (represie)
by optimdlne mala byt ponuka na
osobnu zmenu.

Pred piatimi rokmi, ked som pri-
chaddzal k svojmu domovskému
»diagnostaku®, pribehla za mnou
mlada Zena. ,BeZite za mnou?“
»~Ano,“ odpovedala. ,Chcem sa
vam podakovat!“ ,Za, ¢o?“ necha-
pal som. ,Za to, Ze ste ma dali do
vychovného ustavu.“ ,Za to?“ Cu-
doval som sa. ,,Keby ste ma tam ne-
dali, bola by zo mna S§lapka. Takto
som sa vyucila, vydala, mam muza,
dve deti a robotu.“

PREVENCIA
A SLOBODA

Pojem prevencia sa posuva. Ka-
merové systémy temer vSade, do-
casné ukladanie SMS a hovorov
v uloZiskdch operdatorov, legalne
i nelegalne odpocuvania, kontrola
pohybu o0s6b pomocou aplikdcii
v mobilnych telefénoch, to vSetko
sme schopni v rdmci bezpecénos-
tnych opatreni prijat a nazyvat
prevenciou. VacSinu z nich ak-
ceptujeme s tym, Ze zvySuju nasu
bezpecénost. Mam ale velmi vaZne
pochybnosti, ¢i ide o skuto¢nu pre-
venciu. Su vonkajSou kontrolou, su
priamo spojené s naslednou repre-
siou. Zbavuju nas slobody a zodpo-
vednej ochoty niest dosledky pri
chybnych krokoch.
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Som presvedCeny o tom, Ze kazda
prevencia je predovSetkym dobra
vychova. Nie je technolégiou, je
vztahom k naSmu svetu, vztahom
k inym a k sebe. Tento vztah, nie
strach, je naSim mravnym regulé-
torom. Nezbavuje nas totiZ ani slo-
body, ani osobnej zodpovednosti
a nepresuva ich cast alibisticky na
reguldtorov zvonka.

Prevencia, ¢i ju chdpeme v poé-
vodnom, alebo v ,obohatenom*
vyzname, vZdy iba dobieha to, o
zanedbala alebo nestihla vychova.
Nemecky filozof ]. G. Herder pove-
dal: ,Dobrda matka je viac hodnd
ako sto ucitelov.“ Sucasnd psycho-
légia hovori aj v tomto kontexte
o priputani dietata v ranom veku
(attachmente). Sme ochotni si
pravdivost tohto vyroku pripustit?
Kedysi som viezol Strndstrocného
drogového dilera z ,diagnostaku“
do vychovného ustavu. Okrem
toho, Ze ponukol rad informacii zo
svojho ,fachu“, mi povedal: ,Ked
som priSiel do diagnostdku, mal
som jasno - uteciem. Potom som si
vS§imol, Ze na oknach nie su mreze.
To pre miia znamenalo, Ze to nebu-
de problém a Ze to teda nemusim
rieSit okamZite. Za dva dni som tu
mal kamardatov a na utek nebol d6-
vod.“

Viaceré z modernych informac-
nych komunikacnych technolégit
su viac ako virtudlnym priestorom
slobody, predovsetkym priestorom
na vznik zavislosti. Su vSak tiez
retazou, ktord nds ma regulovat,
sumravnovat“. Niekedy, aj pod
plastikom prevencie, nds oberat
o slobodu. V tejto suvislosti mi na-
pada mudra werichovska pesnicka
Hodné Sténé:

Sebéhla se celd ves a panovi pravi:
cely svét to vi uz dnes, Ze fetéz
mravy nenapravi.
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Penitenciaristika
ako veda zalarna

Penoldégia je veda o trestoch
a trestani alebo taktiez veda o vy-
kone vsetkych trestov a ich ucin-
koch. V uzSom zmysle je penolé-
gia chapana ako nduka, ktora sa
zaoberd redlnym vykonom tres-
tov a ochrannymi opatreniami,
v SirSom zmysle zahffia aj oblast
alternativnych trestov (alternativ-
ne sankcie), penologické myslien-
ky, procesy, javy, vztahy a zdkoni-
tosti. Vzhladom na to, Ze trestanie
Iudi zahrnalo v priebehu tisicroci
a existencie ludskej spolo¢nosti
rozne druhy trestov, moZno pe-
nolégiu z historického hladiska
prirovnat k filozofii a pedagogike
(ide o prastaré vedy), aj ked obe
discipliny sa ako vedy vyclenili aZ
v 18. a 19. storodi. Tak ako sa po-
Cas vyvoja lisili pristupy a ndzory
spolocnosti na spdésoby a druhy
trestania, 1iSili sa aj ndzory préav-
nikov (a kriminolégov). Preto do-
dnes existuju spory, kam, pod aka
disciplinu treba penolégiu zara-
dit.

PENOLOGIA

SA ZAOBERA
VSETKYMI DRUHMI
TRESTOV

Pojem penolégia pochdadza z latin-
ského poena (= trest) a gréckeho
logos (= slovo, nduka). Penol6-
gia je vedou o trestani, o vykone
vSetkych trestov a ich ucinkoch.
Zameriava sa na tie aspekty prob-
lematiky trestnych sankcii, ktoré
uZ nerieS§i pradvo. Skuma vyvoj
penologickych myslienok, social-
ne a psychické procesy, realitu
pachatela a zaobera sa aj zriado-
vanim inStitutu a inStitucii sla-
Ziacich na uplatnenie postihu.
Cielom je dosiahnut korektivne
zmeny v spravani pachatelov. Po-
znatky z penoldgie sa pouZivaju
na tvorbu zdkonov. V penoldgii sa

Ndprava, resocializacia
je jednou z modernych
funkcii trestu odnatia
slobody, ktorého
cielom je resocializovat
a reintegrovat
pachatela.

kladie doraz na individuum, jeho
poznanie a stanovenie individu-
adlneho programu, pristupu a za-
obchddzania. Skuma psycho-so-
cidlnu realitu pachatela, metddy
zaobchddzania s pachatelmi, efek-
tivitu trestu a jeho metdd, systém
inStitucii a ich funkcie, hladanie
inych - alternativnych sankcii.
Z&kladnym taZiskom penoldgie je
tak skimanie otazok, ktoré suvisia
s vykonom trestu odnatia slobody
a jeho ucinnostou a ucinkami na
odsudenych (Raszkovd, Hoferko-
va, 2006). A tak mnohi odbornici
(penoldgovia a penitenciaristi) sa
casto nemdZu zhodnut na vyme-
dzeni vztahu penolégie a peniten-

O AUTOROVI

Doc. PhDr. Miloslav Juzl, Ph.D.

Pbsobi na Katedre Specidlnej
pedagogiky Univerzity Jana Amosa
Komenského v Prahe. Zaobera

sa predovsetkym penoldgiou

a penitenciaristikou. Z jeho
bohatej publikac¢nej ¢innosti

je najzndmejSou monografia
Penitenciaristika jako véda Zalarni
(2017). Je garantom nového
Studijného programu resocializacné
a penitencidrna pedagogika.

ciaristiky (tak ako sa polemizuje
o vztahu ¢i podriadenosti peno-
légie pravnym, pedagogickym
a psychologickym vedam), hlavne
pokial sa tyka vazenstva. Zatial ¢o
niektori odbornici uprednostiiuju
vo vztahu k vazenstvu ako priorit-
nu penolégiu (Sochtirek, Cerniko-
va), ini (Kyr, JGzl) zastdvaji na-
zor, Ze z hladiska charakteristiky
predmetu penoldgie je sice peni-
tenciaristika sucastou penologie,
ale vzhladom na Specifickost, Sir-
ku i hibku odboru je aj peniten-
ciaristika spolofenskou, multidis-
ciplindrnou, avSak samostatnou
vedou.

Pojem penoldgia sa v priebehu po-
slednych dvadsiatich rokov pouzi-
va v Ceskom védzenstve Coraz Cas-
tejSie vo vztahu k vizenskej prob-
lematike v subehu s terminom
penitenciaristika. Hlavny rozdiel
medzi penolégiou a penitenciaris-
tikou je predovsetkym ten, Ze pe-
nolédgia sa zaobera vietkymi druh-
mi trestov, ich vykonom a ucin-
kom, zatial ¢o penitenciaristika sa
zameriava iba na vézenstvo, za-
oberd sa teda vykonom a ucinkom
trestu odnatia slobody. Penolégia
je tak Sir§im pojmom, zahftiaju-
cim tie druhy trestov a sankcii,
ktoré sa uplatiiuju podla funkcie
trestu (izoldcia a vylucenie, od-
stranenie a prevencia trestnych
¢inov, néprava a resocializdcia
pachatela trestnych ¢inov).

Izol4ciou pachatela sa spolo¢nost
bréni dal$im trestnym c¢inom, kto-
ré by jedinec mohol znovu spé-
chat. Tato izolacia m6Ze mat mno-
ho foriem. Mo6zZe ist o absolutne
vylacenie pdachatelov zavazZznych
trestnych c¢inov bud popravou,
trestom odnatia slobody na doZi-
votie (doZivotnu interndaciu), ale-
bo deportaciou. Vzhladom na to,
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Ze vo vacSine vyspelych pravnych
Statov su tresty smrti (absolutne
tresty) zruSené, nahradzaju sa
»irestom smrti na splatky“ — odna-
tim slobody na doZivotie.
Odstrdnenim trestnej cinnosti
a prevenciou sa sleduje potreba
spolocnosti zniZit kriminalitu pre-
dovSetkym ukladanim exemplar-
nych trestov a zaroven ich pred-
chddzanim za pomoci primdarnej,
sekunddrnej i tercidrnej preven-
cie. Preventivna funkcia trestu
spofiva aj v neodvratitelnosti
trestu, ked preventivnym fakto-
rom moZe byt strach zo zatknutia
a vySetrovania a z hanby pre pé-
chatelov samotnych i pre ich ro-
diny. Exemplarne tresty maju od-
radit od kriminality tych pachate-
Iov, ktori maju sklony k pachaniu
trestnych ¢inov, ale i tych, ktori by
sa ich v trestnej ¢innosti snazili
napodobriovat.

Otazkou je, ¢i ufinnost trestu spo-
¢iva v podmienkach vykonu trestu
alebo v predstave, ktoru si poten-
cidlny pdachatel vytvori o riziku
zadrZania a ndslednom odsudeni.

PREVENTIVNE
ALTERNATIVNE
TRESTY

Néaprava, resocializacia je jednou
z modernych funkcii trestu od-
natia slobody, ktorého cielom je
resocializovat a reintegrovat pa-
chatela tak, aby si po navrate z va-
zenia do obcianskej spolo¢nosti
dokazal obstaravat prostriedky
na Zivot poctivou pracou, staral sa
o seba a svoju rodinu, dodrziaval
zdkony spolocnosti, a preto by uz
nemal mat zadujem vratit sa spat
do vykonu trestu odnatia slobo-
dy. V tomto zmysle ide o priame
posobenie na odsudenych pro-
strednictvom programov zaobché-
dzania s odsudenymi, dosiahnutia
pozitivnych zmien ich sprdvania,
aktivacie zodpovednosti, vytvara-
nia kladnych socidlnych navykov
a postojov, vztahu k prdci, odstra-
nenia socidlne neprispdsobivych
a zlych navykov, vytvorenia redl-
nych Zivotnych perspektiv.

Penoldgia sa zaobera okrem iného
aj ucfinkom trestu na pdchatela,
teda vymedzuje Kkritérid ucinnosti
trestu. Okrem (v eurépskych kra-
jindch v3eobecne uznadvaného)
prostriedku pozitivneho pdsobe-

Vzhladom na to, ze

vo vacsSine vyspelych
pravnych statov su
tresty smrti (absolutne
tresty) zrusene,
nahradzaju sa ,,trestom
smrti na splatky“ -
odnatim slobody

na dozivotie.

nia na pachatela ide napriklad
0 zamedzenie pachania trestnej
¢innosti, o osobnostné zmeny po-
zitivhym smerom a o najrealnej-
Sie kritérium, ktorym je miera so-
cidlnej adaptacie.

Vzhladom na to, Ze penoldgia sa
zaoberd vykonom a ucinnostou
vSetkych trestov, zahria celu Ska-
lu dalSich trestov, predovSetkym
alternativnych. Alternativnym
trestom rozumieme také opatre-
nie, ktoré je zdkonom danou moz-
nostou volby trestu nespojeného
S trestom odnatia slobody a ktoré
je sudca opravneny pouZit. Filo-
zofiou alternativnych trestov je
zamer, Ze trest odiatia slobody by
mal byt uloZeny len ako sankcia
poslednej inStancie po zohladneni
zavaznosti trestného ¢inu, pravne
relevantnych socidlnych podmie-
nok a osobnych i osobnostnych
Specifik pachatela. Cielom alterna-
tivnych trestov je dekriminalizacia
(prehodnotenie ndhladu na trestné
¢iny), depenalizdcia a deprizoni-
zdcia (cesty veduce k zmierneniu
a humanizacii vykonu trestu odna-
tia slobody), ¢im sa zniZia negativ-
ne ucinky trestov odnatia slobody
a v neposlednom rade spolo¢nost
uSetri nemalé finanéné prostried-
ky, pretoZe alternativne tresty
su vzdy ,lacnejSie“. Alternativne
tresty by mali posobit na jedincov
preventivne a zaroven ochranit
civilnu spolo¢nost, dalej narovna-
ju zdujmy obete trestného cinu
a upevinuju ¢i svojim spdésobom
neguju Zziaduce alebo neZiaduce
navyky a postoje v prirodzenom
prostredi spolo¢nosti, a nie v ne-
prirodzenom prostredi vézenia.
Podmienkou je zhodnotenie sudu,
Ze pdachatel trestného c¢inu nie je
na slobode nebezpecny.
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Alternativne tresty uplatfiované
predovsetkym vo vyspelej Eurdpe
mozno vSeobecne rozdelit na péat
zdkladnych skupin:

opatrenia modifikujice
il vykon véazenskych sankcit
(¢iastotna detencia, uvolnenie
z vykonu trestu na ucely pracovnej
aktivity, domdce vézenie, vykon
trestu v inStitucii mimo vézenia);

alternativne opatrenia,

M ktoré moézu byt odliSné od
trestu odnatia slobody (penazné
tresty a tresty im podobné, san-
kcie obmedzujuce Ci odoberajuce
urcité prava);

probacné opatrenia;

verejnoprospesné prace;

opatrenia umoznujuce od-
d stipenie od véazenskej C¢i
inej sankcie.

V Slovenskej republike tuto prob-
lematiku upravuje Trestny zdkon
¢. 300/2005 Z. z. a v Ceskej repub-
like Trestni zdkon ¢. 40/2009 Zb.

Co JE
PENITENCIARISTIKA?

Penitenciaristika je td sucast pe-
nologie, ktord sa zaoberd vyko-
nom trestu odnatia slobody, jeho
ucinkami a moznostami resocia-
lizacie (reintegracie). V latincine
slovo paenitentia znamenda népra-
vu. Podla Slovnika cudzich slov
(1971) je vyklad slova poenitentia
v zmysle trestnost, lutost, poka-
nie. NajblizZsi vyklad pre sufasnu
penitenciaristiku je potom trest-
nost, z nej vyplyvajuca Iutost a na-
koniec pokdnie = ndprava. Ako
uvadza Kyr (2006), penitenciaris-
tika alebo penitencidrna veda je
ndukou o vykone a ucinnosti tres-
tu odnatia slobody z hladiska vSe-
obecnych a zvlaStnych podmienok
a najma pouzitych metdd, foriem
a prostriedkov ndpravnovychov-
nej ¢innosti podla stupna dosia-
hnutej ndpravy v jednotlivych
kategéridch ndpravy odsudenych.
Vychddza z poznatkov vednych
oborov aplikovanych na podmien-
ky vézenstva, predovSetkym z pe-
nitencidrnej psychologie, pedago-
giky, sociolégie a prava.

Ako teda preloZit slovo peniten-
ciaristika do zrozumitelnej, ale
pritom odbornej terminolégie? Na
zaklade uvedenych charakteristik
moZeme hovorit o penitenciaristi-
ke ako o vazenskej vede (lebo pe-
nitenciaristika = veda o vézneni
a vazenstve). Terminy trestné ci
napravné by boli tak trochu zava-
dzajice. Naopak Sochtrek (2007)
o0 penitenciaristike nehovori pria-
mo, drZi sa terminu penoldgie ako
vedy o treste a trestani. Peniten-
ciaristika u neho prichddza na rad
az v suvislosti s penitencidarnou
pedagogikou, pripadne peniten-
cidrnou psycholégiou. Sochtrek
sice chape penoldgiu ako vedu
o treste a trestani, ktord sa zaobe-
ra ich ucinkami z hladiska volby
adekvatneho poOsobenia - zaob-
chddzania s pachatelom trestného
¢inu, aby nedochadzalo k opako-
vaniu trestného Cinu. Ale to aj pe-
nitenciaristika.

Kyrovo ponatie penologie vycha-
dza opét z latin¢iny: poena - trest,
logicus - nduka; a rozumie nou na-
uku o uloZeni, vykone a ucinnosti
vSetkych sudnych trestov, spoje-
nych i nespojenych s odiiatim slo-
body, vratane alternativnych tres-
tov. VyuZiva poznatky trestného
prava, kriminolégie, psycholdgie,
pedagogiky, socioldgie, pripadne

dalSich vednych oborov. Podla
Kyra sa teda penoldgia zaobera
vSetkymi druhmi trestov, kym pe-
nitenciaristika sa orientuje vyluc-
ne na trest odnatia slobody.
Kompromisné rieSenie ponuka
Meznik a kol. (1995), ktory pouka-
zuje na skutoc€nost, Ze krimindlne
spravanie ludi nie je len otdzkou
trestného prava, ale i mnohych
nepravnych disciplin, ktoré suvi-
sia s trestnym pravom. Ide predo-
vSetkym o penoldgiu. Maju totiz
spolo¢né trestné sankcie — tresty
a ochranné opatrenia: zatial ¢o
trestné pravo tresty uklada, pe-
nolégia ako nduka o vykone tres-
tu a jeho ucinkoch (poena = trest)
ich realizuje, inymi slovami - za-
oberd sa redlnym vykonom tres-
tov a ochrannych opatreni, v §ir-
Som ponati zahffia i alternativne
tresty. Tazisko penolégie vsak
spociva predovSetkym vo vyko-
ne staciondrnych sankcii, najma
nepodmienecného trestu odriatia
slobody, jeho ucinnosti, vedlaj-
§ich ucéinkov alebo zaobchadzania
s pachatelmi. Ale Cesky najcCistejsi
ekvivalent veda Zaldrna uviedol
uZ v roku 1852 zakladatel moder-
nej rakuskej (a teda i ceskej a slo-
venskej) penitenciaristiky, pater,
ucitel, vedec a vlastenec FrantiSek
Josef Rezac.
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Akadémia Policajného zboru v Bratislave

Trest domaceho vazenia a elektronicky
monitoring v Slovenskej republike

»I pdchatel mnohondsobnej suro-
vej vrazdy bol niekedy v minulosti
bezmocnym dietatom... nestidme,
ale prispejme k pochopeniu, preco
sa z nevinného cloveka stal ¢lovek
zlocinec.“

(prof. PhDr. Anton Heretik, CSc.,
klinicky a forenzny psycholog)

Z pohladu ceskoslovenského prava
zo zacCiatku 90. rokov 20. storoCia
mobZeme konStatovat, Ze v systéme
trestnych sankcii mal trest odiiatia
slobody dominantné postavenie.
Napriek tomu bol tento tradi¢ny
systém povazovany za nedostatoc-
ne ucinny, lebo bolo nutné riesit

mnoho problémov, ktoré suviseli
s rieSenim problematiky v peni-
tencidrnej starostlivosti. Najvac-
$im problémom bholo to, Ze miesta
na vykon trestu odnatia slobody
boli v mnohych krajinach preplne-
né. Tieto problémy viedli v druhej
polovici 20. storo¢ia mnohych od-
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bornikov k tomu, aby zacali hladat
nové formy spravodlivosti. V ram-
ci celosvetového vyvoja sa zacalo
presadzovat usilie vo vyuZivani
alternativnych trestov, ktoré vsak
nie su spojené s odnatim slobody.

CO SU ALTERNATIVNE
TRESTY

Samotnd definicia pojmu alter-
nativne tresty znie nasledovne:
Alternativnymi trestmi rozumie-
me tresty, ktoré bez toho, aby boli
spojené s odnatim slobody, zaru-
cuju splnenie ucelu trestu rovna-
ko, ako keby bol na odsudenom
vykonany nepodmienecny trest
odnatia slobody (Ivor a kol., 2010).
V samotnom procese ukladania
trestu to znamena, Ze sudca ma
pri ukladani trestu mozZnost ulo-
Zit odsudenému bud trest odnatia
slobody, alebo trest (alternativny),
ktory bude odsudeny vykonavat
na slobode. Hlavny dovod a zmysel
zavedenia alternativnych trestov
spociva v tom, Ze tieto alternativy
trestu odnatia slobody neobsahu-
ju nevyhody trestu odnatia slobo-
dy, ako napriklad negativny vplyv
na rodinu alebo problematické
opdtovné zaclenenie pachatela do
spolo¢nosti po vykone trestu od-
natia slobody, strata zamestnania
a pod. Ich vykon je spojeny s ove-
la niZz§imi nakladmi v porovnani
s vykonom trestu odratia slobody.
Medzi dalSiu pozitivnu stranku al-
ternativnych trestov patri aj to, Ze
su pre menej naruSenych pachate-
Iov trestnych ¢inov ovela ucinnej-
Sie, Co sa tyka hladiska odstranenia
hrozby recidivy, ako vykon trestu
odnatia slobody. V pripade vyko-
nu trestu odnatia slobody v usta-
ve sa odsudeny tazko zaraduje do
normdlneho Zivota a méa problémy
ndjst si pracu. Tym vyvolava dal-
Sie vydavky Statu na jeho socialnu
podporu a zvySuje riziko, Ze bude
pachat dal$iu trestnu ¢innost (reci-
diva).

Vyznam trestu domdaceho vézenia
je v tom, Ze sa do zdkladnych prav
a slobdd odsudeného zasahuje me-
nej zavaznym sposobom, ako je to
pri treste odnatia slobody. Odsude-
ny pri vykone tohto druhu trestu
nie je odluceny od svojej rodiny
a v dosledku toho ani nedoché-
dza k pretrhnutiu citovych vazieb
medzi nim a jeho rodinou, ¢o sa

V pripade vykonu
trestu odnatia slobody
v Ustave sa odsudeny
tazko zaraduje do
normalneho Zivota

a ma problémy ndjst si
pracu.

povazuje za pozitivnu stranku pri
tomto treste.

Cielom rozSirenia alternativnych
trestov bolo posilnit zasadu, Ze
nepodmienecny trest odnatia slo-
body je ,ultima ratio“, ktory treba
uplatnit len vtedy, ked iné, menej
zavazné prostriedky boja proti
zlo€innosti vratane trestov bez od-
natia slobody zlyhali (Ivor a kol.,
2010). Alternativne tresty nepred-
stavuju prekdzku pri opatovnom
zaCleneni pachatela do spolo¢nos-
ti a vo viacerych pripadoch tomu
skor napomdhaju.

Filozofia alternativnych trestov je
jednoducha: ponechat odsudenych
na slobode a ulozit im taky druh
povinnosti alebo obmedzeni, kto-
ré budu posobit preventivne proti

O AUTORKE

JUDr. Katarina Jakubovich

Absolvovala Studium prava

na Paneurdpskej vysokej Skole

v roku 2013. Dlhodobo Zila

v Spolkovej republike Nemecko

a po navrate na Slovensko (2017)
zacala doktorandské stadium

na Akadémii Policajného zboru

v Bratislave. Témou jej dizertacnej
préace je Trest doméceho vézenia
a elektronicky monitoring osob.
Na Akadémii Policajného zboru

v Bratislave je veducou rieSitelkou
Ciastkovej vedeckovyskumnej
ulohy: Problematika elektronického
monitoringu vo vztahu ku
kontrolovanym a chradnenym
osobam v ramci VVU 245/2019.

Je €lenkou ZdruZenia nemecko-
-madarskych pravnikov (Deutsch-
Ungarische Juristen Vereinigung
Karlsruhe).
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pachaniu dalSej trestnej cinnosti,
ochrania spolocnost, uspokoja za-
ujmy obeti trestného ¢inu a upev-
nia v pachatelovi ndvyky a posto-
je potrebné na vedenie riadneho
zivota (L&Sticovd, L., Vajzerova, J.
2007). V porovnani s klasickymi
formami trestania sa tieto alter-
nativne spdsoby rieSenia sporov
vyluéne nezameriavaju na oblast
represie, ale vyzdvihuju individu-
alny pristup pri rieSeni trestnej
¢innosti a zddraziiuju vyznam pre-
ventivneho spdsobu prace s obvi-
nenym (resp. odsudenym).

KRATKA HISTORIA
ALTERNATIVNYCH
TRESTOV

Alternativne tresty sa v trestnej
politike zacali v Eurdpe rozSirovat
hlavne koncom 70. rokov 20. sto-
rocia. Vyvolal to rozvoj novej kon-
cepcie v trestnej politike, ktoru
nazyvame restorativna koncepcia
trestania. Vyraz restorativny vy-
chadza z anglického slova ,resto-
re“, ¢iZe navrdtenie do povodného
stavu alebo tiez obnovenie, ale
zodpovedd aj vyrazu v latin¢ine
Lrestitutio“.

»Restorativnu justiciu teda mozno
chépat ako subor poziadaviek, cie-
Iov a metdd, ktoré charakterizuju
urcity pristup k rieSeniu proble-
matiky zlo¢innosti. Ide o také ché-
panie trestnej justicie, v ktorom
su dostatone zastupené prvky
zdoraznujuce prava obeti a ich
ochranu, mimosudne prejednava-
nie trestnych veci, uplatfiovanie al-
ternativnych trestov vo vztahu ku
klasickému trestu odnatia slobody
a pod.“ (Ivor, J. a kol. 2010, s. 362).
Z pohladu modernizacie trestnej
politiky predstavuje tematika al-
ternativnych trestov aj u nds na
Slovensku jednu z klucovych tém.
Aj po pravnom zakotveni alter-
nativnych trestov do slovenského
Trestného zdkona je zavedenie
tychto trestov do Zivota dlhodo-
by proces, ktory neprindsa ihned
viditeIné vysledky. ,Restorativna
justicia“ sa stala terminom, ktory
je vSeobecne pouZivany v trest-
nom sudnictve (a v inych sudnych
systémoch). Zdoraznuje restoraciu
poSkodeného a spolo¢nosti, skor
neZ potrestanie pachatela. (Stré-
my, T., Kurilovska, L., Vrablova, M.
2015, s. 15). Restorativnou koncep-

ciou trestania bolo umoZnené, aby
alternativne tresty na Slovensku
vstupili do pravnej praxe. V roku
2005 doslo v Slovenskej republike
k rekodifikacii hmotného a proces-
ného trestného prava. V roku 2005
prijala Narodnd rada SR zdkon
¢. 300/2005 Z. z. (Trestny zakon)
a zdkon ¢. 301/2005 Z. z. (Trestny
poriadok). Oba zdkony nadobudli
ucinnost 1. januara 2006. Po reko-
difikacii trestného prava pribudli
do sank¢éného systému slovenské-
ho Trestného zakona ¢. 300/2005
Z. z. v platnom zneni nové druhy
alternativnych trestov, ktoré nebo-
li zatial u nds pouzivané, a to: trest
domdéceho védzenia a trest povinnej
prace. Dovodova sprava k zako-
nu ¢. 300/2005 Z. z. k § 32 uvadza,
Ze: ,RozSirenie druhov trestu je
vyrazom depenalizacie, pretoZe
umoZziiuje sudom vo zvySenej mie-
re siahat aj k trestom bez odnatia
slobody. V priebehu kratkodobych
trestov odnatia slobody nebolo
mozné uspesne rozvinut reedukac-
né a resocializané procesy, kym
na druhej strane negativny dopad
izolacie pdachatela od spoloCnosti
v prostredi inych pachatelov mal
Casto negativny dopad na samot-
ného odsudeného“ (Sura, M. 2011).

TREST DOMACEHO
VAZENIA NA
SLOVENSKU

Pojem trest doméceho vézenia je
zakotveny v ustanoveni § 53 TZ,
podla ktorého ,trest domaceho véa-
zenia je trest, ktory spociva v tom,
Ze odsudeny po dobu vykonu tohto
trestu je povinny v ¢ase, ktory urci
sud, zdrziavat sa vo svojom obyd-
li, vratane k nemu prindaleZiacich
vonkajSich priestorov, viest riadny
Zivot a podrobit sa kontrole tech-
nickymi prostriedkami, ak je tato
kontrola nariadend“ (Ivor, J., Zadho-
ra, J. 2011).

Napriek zavedeniu trestu domace-
ho vézenia s ucinnostou od 1. ja-
nudra 2006 bol tento inStitut malo
vyuzivany. Zmena nastala aZz na
zaklade zakona ¢. 78/2015 Z. z.
o kontrole vykonu niektorych roz-
hodnuti elektronického monitorin-
gu odsudenych — zavedenim elek-
tronickych ndramkov.

V roku 2013 spustilo Ministerstvo
spravodlivosti SR projekt ESMO —
Elektronicky systém monitorova-

Alternativne tresty
nepredstavuju
prekazku pri
opatovnom zacleneni
pachatela do
spolocnosti a vo
viacerych pripadoch
tomu skér napomahaiju.

nia osob s cielom naplnit rekodifi-
kéciu trestnych kddexov a zaviest
systém elektronického monitorin-
gu, ktory umoznuje flexibilnejSie
ukladanie alternativnych trestov
(napriklad domace vézenie, mo-
nitorovanie dodrziavania zdkazu
pribliZenia k inej osobe a lokalite
alebo sledovanie konzumécie al-
koholickych népojov, omamnych
latok a pod.).

V janudri 2016 uloZil sudca OKkres-
ného sudu v Martine prvy trest
domdéceho vizenia a vydal trestny
rozkaz, ktorym obvineného uznal
za vinného zo spachania precinu
ubliZenia na zdravi v Stadiu poku-
su a precinu vytrZznictva, za ¢o ho
odsudil na uhrnny trest domaceho
vazenia vo vymere na jeden rok.
Bolo mu tieZ uloZené obmedzenie
spocivajuce v zdkaze pitia alkoho-
lu a povinnost osobne sa ospra-
vedlnit poSkodenému.

Po novele Trestného zd&kona
€. 300/2005 Z. z. u€innej od 1. janu-
ara 2019 plati, Ze po splneni urci-
tych podmienok mo6Zzu byt na slo-
bodu podmienecne prepustené aj
osoby odsudené za zlocin, ak si od-
pykali polovicu trestu odnatia slo-
body. Sud im pritom nariadi kon-
trolu technickymi prostriedkami,
teda monitorovacim ndramkom.
V prvych dvoch mesiacoch roku
2019 dostali sudy od riaditelov
ustavov na vykon trestu odnatia
slobody 44 Ziadosti o podmienec-
né prepustenie odsudenych, ktori
spihali podmienky a odpykali si
polovicu trestu (najviac zZiadosti
bolo v Trnavskom Kkraji). V 9 pripa-
doch sud prepustil odsudenych na
zadklade Ziadosti o podmienecné
prepustenie.

Na zefektivnenie vyuZivania elek-
tronického systému monitorova-
nia 0sOb v praxi je mozné po dalSej
novele Trestného zdkona s ucin-

nostou od 1. augusta 2019 ukladat
trest domaceho vazenia aj za trest-
né ciny, ktorych hornd hranica
trestnej sadzby podla vSeobecnej
Casti Trestného zakona nepresiah-
ne 10 rokov. Po novele Trestného
zakona s ucinnostou od 1. augusta
2019 evidujeme na Slovensku vy-
razny ndrast vyuZzitia elektronic-
kych naramkov.

Kym v septembri 2016 kontro-
lovali elektronické ndramky iba
12 odsudenych, aktudlne je ich na-
sadenych az 270. Od roku 2018 bol
elektronicky monitoring vyuZzity aj
vo véazenstve (pri povolenom do-
casnom opusteni ustavu) vo vySe
700 pripadoch.

Jedno je isté, rozhodovanie o vine
a treste nie je jednoduché a v kaz-
dom konkrétnom spise ide o osud
konkrétnej osoby. V SR mame do-
statoCné legislativne podmienky,
ako aj technické vybavenie elek-
tronického monitoringu os6b. Me-
dzi pozitiva ukladania trestu do-
madceho vézenia patri zachovanie
rodinnych a citovych vézieb s oko-
lim a nizZSie financné zataZenie -
kym denne na jedného vézia plati
S§tat priblizne 40 eur, ndramok da-
novych poplatnikov stoji iba okolo
4 eur na den.
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JUDr. Michaela Jurisova, PhD.

Katedra kriminoldgie Akadémie Policajného zboru v Bratislave

Co st to CEO podvody?

Kriminalita je dynamickym prv-
kom spolocnosti, obzvlast v dnesnej
dobe. Jednym z jej sprievodnych
znakov je sofistikovanost pachania.
Pri niektorych druhoch kriminality
alebo vybranych trestnych ¢inoch
mozZeme poukdzat na zmeny kvan-
titativne alebo kvalitativne. Upri-
amenie pozornosti na vyvojoveé
trendy kriminality ma nepochybne
vyznam z hladiska uplatiiovania
kontroly kriminality, a to tak v po-
dobe prevencie, ako aj represie. Vy-
plyvajuc z uvedeného, cielom pri-
spevku je poukdzat na takzvané CEO
podvody. U¢elom textu je zamerat sa
na fakt, Ze ide o pomerne novu kri-
minalitu, avSak nie aZ taku pertrak-
tovanu, ale zaroven zavaznu.
Skrateny nézov CEO podvod vycha-
dza z anglického Chief Executive
Officer Fraud, ¢o znamena trestné
¢iny podvodu pachané prostrednic-
tvom ,faloSnych manazérov“.

Z analyzy hldseni o neobvyklych
obchodnych operaciach vyplyva, Ze
medzi najcastejSie pripady legaliza-
cie prijmov z trestnej ¢innosti a ich
naviazania na predikativnu trestnu
¢innost v poslednych rokoch patrili
(okrem inych) aj CEO podvody, ¢o
je jednym z dovodov, preco sa ve-
nujeme tejto téme a davame ju do
pozornosti (Jurisova, 2019).

AKO CEO PODVOD
PREBIEHA

CEO podvod predstavuje cieleny
utok, ktorého pointou je oklama-
nie zamestnanca zvycajne z fi-
nancného alebo uctovnickeho
oddelenia. Pri realiz4cii podvodu
je vyvijany tlak na zamestnanca
spolocnosti, aby previedol znacné
sumy penazi (do zahranicia). Tieto
podvody su spajané so ,socidlnym
inZinierstvom®, pricom podvod-
nici vyuzivaju jeho klasické triky
- prostrednictvom verejne dostup-
nych internetovych stranok, ale aj
prostrednictvom ,naburania“ do

CEO podvod
predstavuje cieleny
utok, ktorého
pointou je oklamanie
zamestnanca
zvycajne z financného
alebo uc¢tovnickeho
oddelenia.

e-mailovej komunikécie prislusnej
spoloCnosti. Zistia udaje o prebie-
hajacich obchodoch, kontaktoch,
sposoboch komunikdcie a samot-
nej identite CEO manazéra ¢i zod-
povedného zamestnanca za prevo-
dy peniazi. Pachatelia nésledne, vy-
davajuc sa za CEO manaZéra, kon-
taktuju prislusného zamestnanca,
aby uskutoc¢nil finanénu transak-
ciu. Uvedené prebieha najcastejSie
prostrednictvom e-mailu alebo aj
telefonicky, pricom ucelom je na-
vodenie atmosféry Casovej tiesne.
Falo$ni manazéri v ramci takejto
komunikacie nedaju ,svojmu pod-
riadenému“ na vyber - je vedend
formou striktnych pokynov, casto
aj v spojitosti s hrozbou sankcie za
nesplnenie pokynu. Po prevode pe-

O AUTORKE

JUDr. Michaela Jurisova, PhD.

0Od roku 2010 pdsobi na Katedre
kriminolégie Akadémie Policajného
zboru v Bratislave. Vo svojich
prispevkoch ¢i vystupeniach
venuje najvacsiu pozornost
obetiam kriminality aj pocitacovej
kriminalite. Zaujima sa aj o nové
trendy kriminality, ako napriklad
podvody pachané prostrednictvom
faloSnych manaZérov.
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niaze skoncéia v inom State, kde sa
dalej ,prepieraju“. Zdkladny model
podvodu zahrnia minimdlne dva
Staty (Casto clenské Staty EU). Cas-
to su pritomné aj ,money mule“
— osoby, prostrednictvom ktorych
sa zriaduju ucty alebo prevadzaju
finan¢né prostriedky pochéadzaju-
ce z trestnej ¢innosti. Pri CEO pod-
vodoch ide v podstate o ,podvod
s platobnym prikazom* namiere-
nym najma voci spolo¢nostiam, ale
aj sukromnym osobdm ¢i Statnym
institucidm. Skodovost (priemer-
na vyska Skody v jednom pripade)
vykazuje (tak v SR, ako aj inde vo
svete) sumy v desiatkach tisic eur
(Sprava o vyvoji trestnej ¢innosti
CEO podvodov na uzemi Slovenskej
republiky; Analyza trestnej ¢innosti
CEO podvodov v Slovenskej repub-
like).

TRESTNOPRAVNY
ROZMER CEO
PODVODOV

V PODMIENKACH SR

CEO podvod je v SR kvalifikova-
ny ako trestny ¢in podvodu podla
§ 221 TZ (Trestny zédkon). Velmi
podstatnym znakom CEO podvo-
dov je konanie, ktoré ich zaroven
posuva do sféry kyberzlocinov.
Vyplyvajuc z uvedeného, v suvis-
losti s tymito podvodmi mézZe do
uvahy prichddzat aj subeh trestné-
ho ¢inu podvodu a trestnych ¢inov
pocitacovej kriminality podla § 247
a nasl. TZ alebo tieZ trestného €inu
legalizacie prijmov z trestnej Cin-
nosti podla § 233 a nasl. TZ (Trest-
ny zdkon; www.zakonypreludi.sk;
Stieranka, 2018).

VYBRANE ASPEKTY
SITUACIE V SR

Predmetnou problematikou sa
v podmienkach SR zaobera Urad
kriminalnej policie Prezidia Poli-
cajného zboru (UKP P PZ), v ktoré-

ho gescii je kaZzdoroc¢né spracova-
nie spravy o vyvoji trestnej ¢innos-
ti CEO podvodov na uzemi Sloven-
skej republiky. UKP P PZ vypraciva
aj dokument s nadzvom Analyza
trestnej cinnosti CEO podvodov
v Slovenskej republike. CEO podvo-
dy su aj v hladaciku finan¢nej spra-
vodajskej jednotky narodnej krimi-
nalnej agentury Prezidia Policajné-
ho zboru (FS] NAKA P PZ), v ktorej
vyrocnej sprave su dohladatelné aj
aktudlne poznatky (okrem inych)
k podvodom pachanym prostred-
nictvom faloSnych manazérov.

V SR su najcastejSie v centre zauj-
mu pdachatelov tieto objekty — prav-
nické osoby (konkrétnejSie spoloc-
nosti s ru¢enim obmedzenym, ale
aj akciové spolocnosti), aj ked sa
podvody nevyhybaju ani verejnym
indtiticidm (napriklad mestskym
uradom C¢i centram socidlnych slu-
Zieb).

Pachatelom moézZe byt jednotlivec
alebo skupina o0s0b. DéleZitym
ukazovatelom je aj fakt, na kolko
objektov a s akou pozZadovanou
sumou sa pdchatelia zameriava-
ju. Vyuzivané su aj uz spomenuté
»money mule“.
Najfrekventovanej$i modus ope-
randi je formou maskovaného e-
-mailu (pachatel si vytvori e-mailo-
vu adresu, ktorej hlavi¢ka sa zobra-
zuje pod vybranym tvarom a ten
sa zhoduje s tvarom e-mailu CEO
manazéra, za ktorého sa pachatel
vydava) alebo phishingového uto-
ku (spbsob ziskavania osobnych
a bezpecnostnych udajov /pristu-
povych hesiel/, ktory pdachatelovi
umoziiuje vstdpit do obchodnej/
pracovnej komunikdacie medzi CEO
manazérom a uctovnikom za po-
uZitia pravej e-mailovej adresy
CEO manaZzéra).

Uspesnost objasiiovania do velkej
miery ovplyviiuje fakt, Ze ide
0 medzindrodnu trestnd c¢innost
a moderné spdsoby zakryvania to-
toZnosti pachatela (Jurisova, 2019;
Analyza trestnej ¢innosti CEO pod-
vodov v Slovenskej republike; Vy-
ro¢nd sprava finantnej spravodaj-
skej jednotky).

CEO PODVOD
V APLIKACNEJ PRAXI -
KAZUISTIKA

V dopoludniajsich hodinéch (v sep-
tembri 2018) nezndmy pachatel

Uspesnost
objasnovania do velkej
miery ovplyvinuje fakt,
Ze ide o medzinarodnu
trestnu ¢innost

a moderné spdsoby
zakryvania totoznosti
pachatela.

vydavajuci sa za konatela spoloc-
nosti prostrednictvom e-mailovej
komunikécie kontaktoval obchod-
nu zastupkynu spolocnosti, ktorej
dal pokyn na uhradu faktury za
objednavku z ukrajinskej firmy vo
vySke vySe 8 300 eur v prospech
uctu vedeného v banke na Ukraji-
ne. V naslednej komunikdcii zadal
pokyn na okamzZiti uhradu ciastky
3 300 eur na tento ucet s tym, Ze
zvySok nakéazal uhradit nasledu-
juci den. Obchodnéd zastupkyna
spolo¢nosti v presvedcéeni, Ze ju
o vykonanie uvedenej uhrady po-
Ziadal konatel, previedla eSte v ten
isty demi z uctu spolo¢nosti sumu
3 300 eur. Pri naslednej komuni-
kacii s konatelom spolo¢nosti bolo
zistené, Ze konatel Ziadny e-mail
obchodnej zéastupkyni neposlal
a ani uhradu Ziadnej platby od nej
neziadal. Tymto konanim bola da-
nej spolocnosti spoésobend Skoda
vo vySke 3 300 eur. V pripade us-
kutoCnenia prevodu zvysnej sumy
by bola predmetnej spolocnosti
sposobend Skoda vo vySke vySe
8 300 eur (Sprava o vyvoji trestnej
¢innosti CEO podvodov v Sloven-
skej republike).

ZAVER

V SR Policajny zbor v pripade CEO
podvodov venuje naleZitu pozor-
nost aj prevencii, napriklad bola
doplnenad sekcia ,Podvodné prevo-
dy penazi“ v rdmci webovej stran-
ky www.minv.sk a tieZ zverejnend
vystraha pred utokmi péachatelov
CEO podvodov (uvedenim kon-
krétneho anonymizovaného pri-
padu) prostrednictvom Facebooku
Policajného zboru (www.minv.sk;
Jurisova, 2019).

Je na mieste dufat, Ze zvySovanim
povedomia o tychto podvodoch,
ako aj ostraZitostou jednotlivcov

pomdZeme v pozitivnhom zmysle
situdcii v SR my vSetci.

V zmysle uéinného uplatfiovania
kontroly kriminality v nasledu-
jucom obdobi bude na mieste na-
dalej sledovat vyvoj situdcie v ob-
lasti CEO podvodov v rdmci SR.
Na zaklade Studia odbornych ma-
teridlov je moZné pravdepodobne
prognoézovat (aj ked nejde o vedec-
ky podloZenu prognézu) zhorse-
nie situdcie tykajucej sa podvodov
pachanych faloSnymi manaZér-
mi. Pozornost bude potrebné za-
merat nielen na pocetnost tychto
podvodov, ale aj ich kvalitativnu
stranku. Jednym z ndvrhov de lege
ferenda je aj akcent na neustale
skvalitiiovanie a casové zefektiv-
nenie medzinarodnej (predovset-
kym policajnej) spolupréce.
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Ing. Peter Macinsky

Senior Manager, PROSIGHT Slovensko

Slovaci zazili desatrocie
rychleho zadlZovania

Uplynulé roky sme na Slovensku za-
Zivali velmi silny ,uverovy boom*.
Rychlost zadlZzovania Slovdkov pri-
tom drZala eurdpske prvenstvo tak-
mer dekadu. AZ v polovici roka 2019
sa rast uverov spomalil a tempo za-
dlZovania kleslo na 4. priecku v EU.
Cisla hovoria za v3etko. Podla Spravy
o financnej stabilite, ktoru pravidelne
vypracuva Narodnd banka Sloven-

Slovaci dnes bankam
dlhuju viac, ako maju
nasporené.

aj ked este v roku 2016 predstavoval
3,1 miliardy eur.

Ndarodnd banka Slovenska uZ roky
upozoriiuje na rizika spojené s ex-

POCTY LUDI S DLHOM

269

tisic fudi

926 000

1435 000
ludi

ludi

Zdroj: CRIF —Slovak Credit Bureau

Pocet ludi s hypotékou, s hypotékou a spotrebnym Uverom a len so

spotrebnym uUverom; maj 2019

ska, v janudri 2014 malo hypotéku
menej nez 170-tisic Slovakov a objem
poskytnutych hypoték nedosahoval
ani 15 miliard eur. V decembri 2019
prekrocil objem tuverov 30 milidrd
a pocet dlznikov sa blizil k 300 000.
Spotrebné uvery rastli obdobne. Pod-
Ia udajov NBS malo k méju 2019 spo-
trebny uver 926 612 obcanov a objem
dlhov dosiahol 5,7 miliardy eur.

V uvode roka 2019 investicna spo-
lo¢nost Across Private Investments
vycislila, Ze za Sest rokov sa objem
uverov domacnostiam zdvojnasobil.
A hoci obyvatelia a Zivnostnici mali
ku koncu roka 2018 v bankdach ulo-
Zenych 35,4 miliardy eur, rovnaka
skupina ludi si od bank na hypote-
karnych a spotrebitelskych uveroch
poZicala priblizne 35,8 miliardy eur.
Cisty majetok Slovakov v bankach
sa tak dostal do zdpornej hodnoty,

O AUTOROVI

Ing. Peter Macinsky

Vystudoval odbor financie,
bankovnictvo a investovanie na
Ekonomickej fakulte TUKE. P6sobi
v spoloc¢nosti PROSIGHT Slovensko
ako finan¢ny sprostredkovatel na
pozicii Senior Manager. Financiam
sa venuje od roku 2006, ked
naprogramoval prvy softvér pre
ich spravu. Je autorom finanénych
portalov www.druhypilier.sk

a www.mojefondy.sk. Pravidelne
prednésa v roznych cykloch
verejnych semindrov o financiach.
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trémne rychlym zadlZovanim. Ako
dohliadajuci orgdn NBS priebeZne
prijima rozne opatrenia na pribrz-
dovanie uverového trhu. Avsak do-
pyt po uveroch hnany rasticou Zi-
votnou uroviou, stupajucimi mzda-
mi a dlhodobo klesajucimi urokmi
zrejme eSte neutichne.

EKONOMICKY CQYKLUS
SA MOZE BLIZIT
KU KONCU

Extrémne rychle zadlZovanie pri-
Slo v takzvanych ,,dobrych ¢asoch*,
v obdobi ekonomickej konjunktury,
a rozbehlo sa v obdobi po finan¢nej
krize. Je pochopitelné, Ze Slovaci
sa pustili do rieSenia svojho byva-
nia, pripadne do zvySenej spotreby,
v Case, ked im zacala stupat zivotna
uaroven. Otazna je vSak miera rizika,
s akou k tomu pristupili.

Slovaci dnes bankam dlhuju viac,
ako maju nasporené. Nelichotivé
Cisla ukazal prieskum zverejneny vo
februdri 2020. Vypracovala ho agen-
tura STEM/MARK pre spolo¢nost
KRUK, ktora sa zameriava na spra-
vu pohladavok finanénych tustavov
a korporatnych zdkaznikov.

Podla prieskumu ma nejaku pozic-
ku 51% mladych Iudi vo veku 18 az
30 rokov. Viacndsobne sa zadlZuju
predovsetkym Studenti, dve alebo tri
pozicky ma 31% Studentov, Styri po-
Zicky celych 20 %. Styri pdzicky ma
az 16% najmladSich dlznikov vo
veku 18 az 22 rokov. Zavery aktu-
alneho prieskumu medzi mladymi
Iudmi bohuZial odhalili, Ze vacsi po-
Cet roznych poziciek maju najcastej-
Sie ludia s nizkymi prijmami.
Sikovné vyuzivanie cudzieho Kka-
pitdlu a dlhové financovanie médze
byt prospesné. Vo finan¢nom svete
maju pozicky a uvery svoje miesto
a dokonca hovorime o takzvanych
»dobrych dlhoch“.

Zial, nielen u mladych sa dnes vo
velkej miere stretdvame prave s dlh-
mi, ktoré sa za dobré oznacit nedaju.
Hospodarsky cyklus sa blizi ku kon-
cu. Ekonémovia uZ upozoriuju na
mozny prichod recesie, globdlna, ale
aj europska ekonomika sa spomalu-
ju. Dobré casy nemozu trvat vecne.
Zvieratd v prirode sa na prichod
zimy do6sledne pripravuju. Zabezpe-
Cuju si pelech, naberaju tuk, vytvara-
ju zasoby potravy. Rovnako by sme
sa na prichod ,ekonomickej zimy*“
mali pripravovat aj my.

KTO JE OHROZENY _
A AKO SA PRIPRAVIT
NA SPOMALENIE?

Podla udajov z bankového a neban-
kového registra sa ohrozeny dlh
na celkovom dlhu podielal 2,1 per-
centom. Podiel ohrozeného dlhu
na dlhoch na byvanie predstavoval
0,9 percenta a na spotrebitelskych
uveroch 4,8 percenta.

Za dlhy ohrozené nespldcanim sa
povazuju nesplatené splatky s de-
likvenciou tri a viac mesiacov a zo-
splatnené uvery. MdZeme povedat,
Ze aktudlna miera zlyhavania uve-
rov na Slovensku je pre banky velmi
priazniva. Rizikom je situécia, ked
by sa spomalil rast miezd alebo keby
stupli urokové sadzby a nasledne
splatky existujucich uverov. Problé-
my moZe tieZ sposobovat postupuju-
ca automatizacia a ohrozenie niekto-
rych typov pracovnych miest.

Za najviac ohrozené médzeme pova-
zovat dve skupiny dlZnikov. Prvou
su uz spominani mladi Iudia s vyso-
kou nadspotrebou a neprimeranym
zadlZenim prostrednictvom spotreb-
nych uverov. Mladi si ¢asto neuve-
domuju rizikd spojené so spotrebou
na uver. Pripadné delikvencie mézu
neskor viest k dalSim problémom.
DlZnici so zlou histériou spldcania
sa nemusia dostat k hypotekadrnym
uverom vobec. RieSenie byvania
a zaloZenie rodiny sa tak moZe od-
dialit a vyrazne predraZit (hypotéka
je najlacnejsi dlh).

Druhu rizikova skupinu predstavu-
ju dlZnici bliziaci sa k déchodkoveé-
mu veku s hypotékou na krku. Jedno
zo zékladnych finan¢nych pravidiel
hovori, Ze ¢lovek by sa do ddchod-
ku mal zbavit vSetkych dlhov. Dnes
vSak vo vacSej miere pribuda dlZni-
kov, ktori maju nastavenu splatnost
uverov az do 75. roku Zivota. Rizika

Tabulka: Spotrebitelské Uvery: Ohrozené druhy podla vekovych pa-
siem, zdroj: CRIF - Slovak Credit Bureau.

Vekové Ohrozeny dlh/ | Ohrozeni Ohrozeni klienti/
pasmo dlh v % klienti klienti v %

18 - 24 7,6 7 076 10,2

25-29 6,2 13 442 1,2

30 -34 4,4 12 783 9,2

35-44 3,8 23 082 7,3

44 - 54 4,6 17 445 6,6

55+ 6,4 22 036 7,6

Celkovo 4,8 95 869

takto nastavenych financii su zrej-
mé.

Znama slovenska sociologicka Sil-
via Porubédnova vystiZne komen-
tovala prieskum agentiary STEM/
MARK, ked povedala: ,Slabsia splat-
kova disciplina je v mnohych pripa-
doch priamym dosledkom snahy za
akychkolvek okolnosti splnit redlne
¢i domnelé spolocenské, lokdlne, ro-
dinné a iné o¢akavania a tlaky. Lu-
dia si evidentne nakladaju viac, nez
su schopni uniest alebo splatit.“ Inak
povedané, priliS ¢asto sa porovnava-
me a neraz sa snazime okoliu nieco
dokazovat.

Vieme, Ze finan¢né problémy zapri-
Cifluju nervozitu, depresie, problé-
my vo vztahoch. Nasadend falo$Sna
pozlatka nds v dlhodobom horizon-
te moZe vyjst naozaj draho. S dlhmi
je potrebné nardbat rozumne. Tu je
niekolko odporucani, ako spravat pri
ich sprave:

1. Mladi ludia, ktori zac¢inaju zardbat
v prvej praci, mnohokrat prili§ rych-
lo vyuzivaju uverové produkty. Skor
ako si mlady ¢lovek vezme prvu po-
zicku, mal by si zalozit prvé pravi-
delné sporenie/investovanie.

2. Splatky vsetkych existujucich dl-
hov by mali tvorit maximalne jednu
tretinu prijmu. Pred zadlZenim je
vhodné vyskusat si uver ,,na sucho“.
Ak md rozpocet zatazit splatka vo
vySke 100 eur, je dobré skusit si ta
sumu zacat odkladat niekolko me-
siacov dopredu, aby dlznik ziskal
predstavu o novom toku financii.

3. Roztiahnutd splatnost uverov,
najmé hypotekarnych, ddva zmysel.
Hypotekarne uvery by vSak nemali
presahovat do dochodkového veku,
kde je prijem a tieZ zdravotny stav
uZ neisty.

4. O vsetky uvery sa treba starat.
V Case je potrebné pravidelne vy-

hodnocovat, ¢i neexistuje moznost
konsolidacie, refinancovania alebo
inej upravy Struktury dlhov, ktora
by mohla viest k vyznamnej uspore
alebo urychleniu splatenia dlhov.
5.V pripade akychkolvek problémov
so spldcanim je potrebné okamZite
situdciu riesit. Je to podobné ako pri
chorobe, ¢im skor sa problém zdia-
gnostikuje a zacne sa liecba, tym vys-
§ia je Sanca na uzdravenie.

KQRONAVIRUS NAS _
DOKLADNE PREVERI

Pandémia nového Kkoronavirusu
strasi svet. Po dlhom obdobi rela-
tivne pokojného rastu bude ostrou
previerkou naSej pripravenosti.
V tychto chvilach testom prechadza-
ju krizové manaZzmenty a zdravot-
nicke systémy jednotlivych Statov.
Nasledovat bude nemenej naro¢na
skuska ekonomik.

Aj ked tvrdé opatrenia, ktorymi sa
krajina snaZi zabranit rychlemu
Sireniu ndkazy, trvaju eSte len nie-
kolko dni, uZ sa zacinaju ozyvat prvé
hlasy Iudi v problémoch. Deje sa tak
v Case, ked eSte nikomu nemeSkaju
vyplaty a podnikatelia sa snazia vy-
drZat.

Vieme vSak, Ze boj s pandémiou
nebude trvat kratko. Koronavirus
preto dokladne preveri, ako sme sa
pripravili na horsie Casy.

LITERATURA

« Narodnd banka Slovenska, 2019.
Spréva o financnej stabilite, 2019, str.
25., ISBN 1338-6123.

* Narodna banka Slovenska, 2019.
Spréva o stave a vyvoji finanéného trhu,
2019, str. 12.

www.nocka.sk | 1/2020 | SOCIALNA PREVENCIA 15



Plk. ThDr. Marian BODOLLO

generdlny duchovny Ustredia ekumenickej pastoracnej sluzby v Ozbrojenych sildch SR a ozbrojenych zboroch SR

Duchovna sluzba ako sticast
prevencie trestnej cinnosti

Pastorac¢nd sluzba v slovenskych
vazenskych zariadeniach ma svoju
genézu. Po celospolocenskych zme-
nach v roku 1989 zacali duchovnu
sluzbu vo véazniciach vykonavat
jednotlivé krestanské cirkvi. V roku
1994 obcianske zdruZenie Sloven-
ské vazenské spoloCenstvo. Zdru-
Zenie sa stalo tieZ €lenom Interna-
tional Prison Fellowship, ktoré dnes
zdruZuje okolo 130 Statov sveta. Za-
kladatelom bol Charles W. Colson
(1931 -2012), byvaly poradca prezi-
denta USA Richarda Nixona, ktory
bol v sedemdesiatych rokoch minu-
1ého storocia odsudeny v politickej
afére Watergate na nepodmienecny
trest odriatia slobody. Za mreZami
nastal v Colsonovom Zivote obrat.
Za realizaciu krestanskej sluzby vo
vazeni ziskal v roku 1993 Templeto-
novu cenu, ktord sa udeluje za vy-
znamnu pracu v medzindrodnom
meradle. V roku 1994 navstivil aj
Slovensku republiku.

SLUZBA
VO VAZNICIACH

Ekumenicka pastoracna sluzba v OS
SR a OZ SR v ustavoch zboru nadva-
zuje prave na hodnoty a ciele tohto
zdruzenia. V sucasnosti ma piatich
pastorov na dvadsat zariadeni UVV
(Ustav na vykon vizby) a UVTOS
(Ustav na vykon trestu odnatia slo-
body), €o je velmi poddimenzovany
pocet. Referat Uradu ekumenickej
pastoracnej sluzby (dalej len ,,refe-
rat) v Zbore vazenskej a justicnej
strdZe (ZV]S) sa formoval na zédkla-
de dohody zo dria 24. juna 2005 pod
¢. 270/2005 Z. z. medzi Slovenskou
republikou a 11 registrovanymi cir-
kvami a ndboZenskymi spolo¢nos-
tami. Referdt sa stal organizacnou
zloZkou Generdlneho riaditelstva
ZV]S so sidlom v Bratislave. Riadi

Trest moze Clovek
prijat uplne len
vtedy, ked'si dokaze
priznat svoju vinu.
Aby si ju vSak mohol
priznat, musi vediet aj
o odpusteni.

sa podla prislusnych legislativnych
noriem v rdmci rezortu Minister-
stva spravodlivosti SR. Pastoracne
posobi popri Ordinaridte OS a OZ
SR (katolickej duchovnej sluzbe)
od 1. decembra 2007. V zmysle za-

O AUTOROVI

Plk. ThDr. Marian BODOLLO

V stasnosti zastdva funkciu
generélneho duchovného Ustredia
ekumenickej pastoracnej sluzby

v OS SR a OZ SR. Po vysvéteni za ev.
a. v. fardra pracoval sedem rokov

v cirkevnom zbore Hrachovo, okr.
Rimavska Sobota. Odtial vstupil

v roku 2007 do OS SR a presSiel
poziciami starSieho kapldna na
Poddéstojnickej akadémii v Martine,
dekana Ekumenickej pastoracnej
sluzby Velitelstva sil vycviku

a podpory v Trencine, starSieho
kapldna misie ISAF v Afganistane
(december 2012). Po jej ukoncéeni
bol na navrh predsedu Ekumenickej
rady Slovenska doc. MiloSa Klatika
ustanoveny ministrom obrany SR
Martinom Glvacom 1. decembra
2013 do funkcie generdlneho
duchovného OS SR a OZ SR.
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kona ¢. 73/1998 Z. z. § 24 duchovni
nastupuju na Specializované odbor-
né vzdeldvanie v zbore na InStitute
vzdeldvania v Nitre.

CIEL_DUCHOVNEJ
SLUZBY V 2ZVJS

Cielom duchovnej sluzby je zaujem
0 proces zmeny ludského srdca -
jeho tuzob, Ziadosti, motivov a po-
stojov, ktoré su v rozpore so zakon-
mi spolocnosti, ale predovSetkym
s BoZimi nariadeniami. Libor Hal-
man (1991) v €lanku Krestansky po-
hlad na vinu, trest a odpustenie na-
pisal, Ze vina je zdkladnym pojmom
myslienkového sveta krestanstva,
ktory je vo vztahu k Bohu oznacova-
ny za hriech. V krestanskom chépa-
ni je kazdy c¢lovek hrieSnikom. Pri-
tom velkost hriechu, ¢ize dlhu voci
Bohu, je taka velkd, Ze Clovek sam
svojou silou nie je schopny ju nik-
dy vyrovnat. Marian Valent (2018)
uvadza, Ze ak by sme sa v nieCom
previnili, automaticky sa aktivuje
nasa vnutornd sebaobrana, ktora
sa usiluje utiSit vlastné odsudzu-
juce srdce. Clovek bude nachadzat
ospravedlnenia pre svoje zlé ¢iny,
bude sa vyhovarat alebo bude ob-
vinovat druhych. Toto vSetko su len
snahy vyhnut sa stretnutiu s vlast-
nou vinou a oklamat svedomie.

S takymto postojom sa modZeme
stretnut prave vo vdzeni medzi
odsudenymi. Vadzni sa dostali do
véazenia, pretoZe sa previnili, no
napriek tomu mnohi z nich svoju
vinu odmietaju, pripisuju ju Stét-
nemu politickému systému, ktory
nevytvoril dostatotné podmienky
na riadny Zivot obCana. Trest moze
Clovek prijat uplne len vtedy, ked si
dokdZe priznat svoju vinu. Aby si
ju vSak mohol priznat, musi vediet
aj o odpusteni. A prave odpustenie

je jadrom krestanského posolstva
a uznanie vlastnej viny zakladnou
podmienkou na osobnostny rast,
ktory sa v krestanskom ponimani
nazyva zmena mysle alebo obrate-
nie.

EKUMENICKY A MISIJNY
ROZMER DUCHOVNEJ
SLUZBY V ZVJS

V tejto ¢innosti sa angazuju viaceré
krestanské cirkvi, preto je rézno-
rodd a ma ekumenicky charakter.
Ma pastorafny a misijny charakter.
Riaditel Uradu ekumenicke]j pasto-
racnej sluzby ZVJS Jan Sef¢ik hovo-
ri: ,,V kazdom pripade vSak pricha-
dzame s povzbudenim pre klientov,
aby hladali zmysel Zivota a odpo-
vede na otazku: Co a ako mozZem
robit inak? Obsahom pastoracnej
¢innosti su prostriedky, napriklad
rozhovor, poradenstvo, modlithba
a iné, ktoré pomahaju Iudom prist
spat k Bohu, ucia ich zodpovednosti
a vedu k odvrateniu od hrieSneho
zivota. K Sireniu biblickej zvesti
prispieva najma spoluprdca vazen-
ského duchovného so sluzbou Gi-
deons International na Slovensku,
ktora odsudenym sprostredkuva
Bibliu.“

Ako sporadicky néavstevnik v usta-
ve na vykon trestu a odnatia slo-
body sa Casto stretdvam s ndzormi,
Ze niektori odsudeni riadny Zivot
nikdy viest nebudu, ¢o skutoc¢ne po-
tvrdzuje vysoka miera recidivy ich
trestnej ¢innosti. Opakovane sa vra-
caju do vykonu trestu — pridu, ,,0d-
sedia si“ svoj trest a po prepusteni
na slobodu su o par mesiacov spét,
pretoZe spachali dalsi trestny cin.
Vdaka posobeniu duchovnej sluzby
vo vykone trestu niektori odsudeni
nasli predsa len novy a lepSi spdsob
Zivota. Natiska sa ndm otdzka: Ako
je to mozZné?

PRISTUP K ODSUDENYM
BEZ PREDSUDKOV
A S PONUKOU NADEJE

Vyznamnu ulohu v praci s odsude-
nymi zohravaju dva faktory: pri-
stup k odstidenym a zdmer pre ich
Zivot.

Co sa tyka pristupu k odstdenym,
duchovnd sluzba z hladiska vni-
mania Cloveka pristupuje aj k tym
,snhajhorSim vaznom®, odsudenym

Cielom duchovnej
sluzby je zaujem

O proces zmeny
ludského srdca - jeho
tuzob, ziadosti, motivov
a postojov, ktoré su

Vv rozpore so zakonmi
spolocnosti, ale
predovsetkym s Bozimi
nariadeniami.

za najtazSie zloCiny, rovnocenne
a bez akejkolvek degradacie. Kond
presne v duchu slov JeZiSa Krista,
ktory povedal: ,,Bol som vo vazeni,
a prisli ste ku mne“ (Evanjelium
podla Matudsa 25, 36). V kazdom ob-
vinenom a odsudenom sa duchov-
ny snazi vidiet Toho, ktory povedal
tieto slova.

Dalej je to snaha zabranit odsude-
nym v pachani dalSej trestnej ¢in-
nosti. Tu sa dostdvame k druhému
uvedenému faktoru duchovnej
sluzby medzi odsudenymi — zdme-
ru pre Zivot.

So stratou slobody niektori strati-
li svoje rodiny, priatelov, majetok,
postavenie alebo pracu. MozZno je
to moment v ich Zivote, ked si uve-
domuju, Ze im neostalo vébec nic¢
a potrebuju nédej. Pre niektorych
su to klucové okamihy, ktoré vedu
k tomu, aby si uvedomili svoje zly-
hanie a rozhodli sa napravit nieco
vo svojich zivotoch. Niektori pocho-
pili, Ze ak chcd obdobie vo vazeni
prezit, potrebuju pomocnu ruku.
V takych situacidch je dobré ve-
diet o tom, Ze ustav, v ktorom trest
vykonavaju, poskytuje duchovnu
sluzbu. Odsudeni, ktori sa vazne
rozhodli pre tento krok a uverili
v JeziSa Krista, zaZili oslobodenie
od hriechu, zanechali trestnu ¢in-
nost a zacali viest Zivot podla kres-
tanskej viery. Zacali budovat svoj
vztah nielen k zachovavaniu BozZich
prikazani, ale aj k spoloCenskym
pravidlam, ktoré predtym sustavne
porusSovali, a to aZ za hranice zdko-
na. Priklad zmenenych Zivotov po
zvesti BoZieho slova mézeme vidiet
v rémskych krestanskych zboroch
Apostolskej cirkvi na Slovensku
v Sabinove a Zehre. Samotni rém-
ski pastori sa snaZia pracovat v ko-

munite s jednotlivcom, zaclenit ho,
resocializovat a urobit vSetko preto,
aby sa uZ nikdy nevratil do vykonu
trestu. Pracuju s rodinami, no naj-
md s malymi detmi. UZ od mala
vytvaraju pre ne programy, ktoré
su vynikajucou prevenciou v boji
s kriminalitou. Tento fakt sa odrazil
na tom, Ze nedelné bohosluzby nav-
Stevuje 250 aZ 300 Rémov, vymizla
medzi nimi trestnd ¢innost, UZera,
hazard, alkoholizmus. Je poteSuju-
ce, Ze romski pastori Marian Kaleja
a Rinaldo Olah nezostali aktivni len
v danej lokalite a pre danu komuni-
tu. Svoje misijné zdmery rozsiruju
aj do dalSich obci na Gemeri - do
SlavoSoviec a RoStara, kde je vysoké
percento nezamestnanych Romov.
Prave svojou krestanskou misiou sa
ich snaZia viest k skuto¢nému Zivo-
tu s Bohom, ktory je nielen spolo-
Censky akceptovatelny, ale méZeme
povedat aZ ocakdvany a Ziaduci.
(Viac o Zivote rdmskej krestanskej
komunity sa moZete dozvediet na
ich webovych strdnkach www. acs-
sabinov.sk.)

Pre odsudenych, ktorym pomohla
vazenskd duchovnd sluzba, mury
vézenia ostali len spomienkou na
dno, z ktorého sa odrazili do lepsie-
ho Zivota.
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Len to nevzdat a pokracovat.
Dobré skusenosti s neformalnym
vzdelavanim a vychovou
mladych Romov

Praca s ludmi, ktori su v teréne -
a navySe v romskych komunitach,
prindSa nielen prijemné prekva-
penia, ale aj beznddej. Prekonanie
frustracie zo zZiadnej alebo len po-
malej zmeny a ndsledne ndadej, Ze
sa niektoré veci predsa len pohnu
- to vSetko si vyZaduje €as. O pracu
s rémskou mlddeZzou sa naozaj za-
ujimaju mnohi, pocinajuc starosta-
mi obci, konciac terénnymi socidlny-
mi pracovnikmi, a ten zdujem nie je
formélny ¢i deklaratérny. Ludia sa
zaujimaju o nasu pracu a citia, Ze je
velmi potrebn4, ale vysledky sa pre-
javia aZ po Case. Po dlhom case. Ak
chceme a moZeme, je potrebné nie-
len zacat, ale hlavne pokracovat.

AKO TO MYSLIiM?

Neformdalnemu vzdeldvaniu do-
spelych, ktori pracuju s dospelymi
Rémami, ale hlavne s romskou mla-
deZou, som sa venovala asi posled-
nych 15 rokov svojho profesiondl-
neho Zivota. Kdesi na zaciatku som
sa stretavala s nazorom, Ze zacat
treba s ,prirodzenymi“ autoritami
v rémskych komunitach. Bez ohla-
du na ich vzdelanie a profesijné za-
meranie (ak nejaké je). Bolo to ako
zboZné prianie. Mne sa to nepotvr-
dilo. Ak vyluc¢im z tohto okruhu ro-
diny uzZernikov (ktori su v mnohych
oblastiach podstatne lepSie zorien-
tovani ako vsetci ostatni v komuni-
te), Ziadne prirodzené autority (bez
vzdelania) som nestretla. To, co
ma ,dorazilo“, bola napriklad sku-
senost so vzdeldvanim dospelych
Romov, ktori boli vybrani do jed-
ného velkého programu pre rom-
ske komunity. Urc¢ite chceli vybrat

tych najlepsSich, akych mohli. Po
uvodnych castiach v Styroch pat-
dennych tréningovych a Skoliacich
aktivitdch pre terénnych zdravot-
nych asistentov (v projekte MZ SR
ZlepSenie pristupu Kk zdravotnej
starostlivosti pre marginalizované
romske komunity v SR), realizo-
vanych s finanénou podporou EU
programu Phare v roku 2006, som
zistila, Ze niekolki Iudia v skupine
su prakticky negramotni. Aku auto-
ritu v ich vlastnej komunite moze-
me od nich ocakavat? A hlavne, aké
vystupy ich prace v programe, kde
mali fungovat?

Napriek tomu spravni ludia a taki,
ktorf moZu priniest zmenu do ko-
munit a ovplyviiovat nielen posto-

O AUTORKE

PhDr. Jana HaZirova

Vystudovala odbor vychova

a vzdeldvanie dospelych na FF UPJS
v PreSove. Od roku 1992 pracovala
ako riaditelka, koordindtorka

a lektorka programov pre dospelych
v Nad4cii otvorenej spolo¢nosti —
OSF. Od roku 2002 pdsobila aj ako
manazérka a lektorka programov
pre ucitelov, $tudentov VS alebo
napriklad policajtov.

V roku roku 2003 zacala posobit
ako lektorka programov Phare

a i. v oblasti zdravia Rémov. Od
roku 2009 je predsednickou n. o.
Spolo¢nost komunitnych centier

a lektorkou programov pre Rémov.
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je, ale cely zivot v komunitach — taki
st. Co im nesmie chybat, je vsak
vzdelanie, velka chut pracovat a ro-
bit svoju pracu dlhodobo.

A to je obzvlast dolezité v praci
s romskou mladeZou.

ESTE O NEFORMALNOM
VZDELAVANI ROMOV

Dostat dospelych Romov na nejaké
systematické, aj ked neformadlne
vzdelavacie aktivity nie je jedno-
duché. Dospeli muZi maju o vzde-
lavanie minimalny zdujem. Skoro
Ziadny. Dospelé Zeny by aj mali,
ale hlavne maju doma deti a muza,
ktorému to nevonia, a tak zostanu
doma aj ony. Napriek tomu je to
cielova skupina, s ktorou sa dobre
robi.

Velmi vhodni su mladi Iudia, ktori
eSte nemaju vlastnd rodinu s det-
mi. Ak sa im vzdeldvanie zapdaci
hned na prvykrat — vratane ostat-
nych ucastnikov, atmosféry, miesta
konania i obcerstvenia, radi pridu
aj nabuduce. A nepridu sami. Pri-
vedu inych.

Velka zodpovednost i vaha uspechu
je na lektoroch. Nestaci byt dobre
pripraveny. Treba zvladnut veci,
vo€i ktorym nie sme imunni. Na-
priklad mobily, neskoré prichody,
vyruSovanie, odchddzanie. Nebud-
me rozcarovani, ked si nik nerobi
poznamky, aj ked hovorime putavo
a naozaj podstatné veci — oni si po-
zndmky robit nevedia. A ani pripra-
vené pracovné listy nebudu brat
prili§ vdZzne. Napriek tomu sme svo-
ju ulohu dobre naplnili, ak ucastni-
ci maju z naSich prezentacii dobry
dojem a povzbudi ich to, aby prisli

aj nabuduce. Za¢nu sa ,,chytat“. Po-
maly, ale musime im dat Sancu.

PEER PROGRAM

Kazdodenny Zivot Iudi z komunit
hocico z letargie nevyvedie. Niekde
uzZ ani policajnd hliadka. MoZno
eSte tak sanitka so zdchrandrmi.
AvSak romska mladeZ je vdacna za
vSetky impulzy, ktoré pridu zvonku
a ktoré davaju zmysel a aktivizu-
ju ju. Samozrejme, aj oni pozeraju
televizne seridly, pri ktorych tra-
via popoludnia a vecery, ale oni
chcu viac. Zmenu do svojich Zivo-
tov a prekonanie nudy. Potrebuju
stretnut Cloveka, ktory je ochotny
sa im venovat, rozpravat sa s nimi,
pocuvat ich a ktory im bude pra-
videlne a dlhodobo venovat svoj
Cas. Nie jeden mesiac, ani dovtedy,
kym sa neskonci program nejakej
neziskovky. Dobré je aj to, ale to je
malo. Aby sme im pomohli, vobec
nemusime vymySlat uplne nové
veci, pilotné ¢i iné programy. Staci
pokracovat v tom, ¢o bolo dobré, ¢o
sa osvedcilo, len to robme tak dob-
re, ako vieme, a tak dlho, ako sa da.
Ako dobry priklad uvediem roves-
nicky program pre mladeZ (peer
program). Nie pre deti do 13 ro-
kov, tie su na tento program naozaj
malé. StarSie deti uz vek nelimitu-
je a potrebuju sa stretdvat pravi-
delne. Niekde fungovali zmieSané
(max. 15 chlapcov a dievcat), inde
len chlapcenské alebo len dievcen-
ské peer skupiny, v ktorych sa ucia
rozpravat, poCuvat sa navzdjom
a reSpektovat ndzory inych. Ziskaju
aspon zaklady discipliny, pravidel-
nosti a vytrvalosti. Bez toho, aby
sme im vysvetlovali, ¢o to vObec
znamend, naucia sa to naSim pri-
kladom. A ¢asom.

Podmienkou je dobry veduci roves-
nickej (peer) skupiny. V minulych
rokoch tam, kde také skupiny fun-
govali, byvali veducimi Nerémovia,
napriklad komunitni pracovnici,
ucitelia, terénni socidlni pracovni-
ci, ale aj Rdmovia — opéat pracovnici
komunitnych centier alebo rémski
vysokoskolaci. VSetci presli trénin-
gom, aby sa naucili, ako zaloZit,
viest a udrZat peer skupiny, a po-
tom podla toho pracovali. Vo vacsi-
ne pripadov jeden rok. Vystupy ich
prace pocitovali hlavne dievcata
a chlapci zo skupin, ale nemenej aj

Dostat dospelych
RAmov na nejaké
systematické, aj

ked neformalne
vzdelavacie aktivity nie
je jednoduché. Velmi
vhodni su mladi ludia,
ktori este nemaju

vlastnu rodinu s detmi.

oni sami. Tato praca ich velmi moti-
vovala a teSila. Dvojndsobnd dobra
sprava. Stavalo sa, Ze dobrého ve-
duceho rovesnickej skupiny oslovo-
vali aj starostovia a veduci komu-
nitnych centier z vedlajsich obci,
aby peer skupinu zaloZili aj u nich.
Koncept peer programov je od za-
Ciatku (priblizne 14 rokov) rovnaky.
Vychadza z uspeSnych programov
pre svojpomocné skupiny (napri-
klad aj AA, skupiny dospelych deti
alkoholikov). Jeho taZiskom je:

B pravidelnost stretnuti na tyzden-
nej baze,

m dobrovolnd ucast mladych ludi,
W sluSnd a dobroprajnd komuniké-
cia medzi ucastnikmi,

B réznorodost tém,

B skupinové ritudly,

B zodpovedny a doveryhodny ve-
duci skupiny.

MIESTO STRETNUTI

Problémy s miestom, kde sa mali
stretnutia rovesnickych skupin ko-
nat, neboli Ziadne. VSetci suhlasili,
pretoZe to vnimali ako nieco, ¢o sa
pre mladych Rémov zacina, ¢o ma
pre nich vyznam. Starostovia, ve-
duci komunitnych centier, riadite-
lia Skol, dokonca aj cirkev.

PRAVIDELNOST
STRETNUTI

To je zdsadna a ndro¢nd vec. Veduci
by mal dodrZiavat stanovenu pe-
riodicitu a neorganizovat stretnutia
len vtedy, ked ma ¢as. Uastnici mu-
sia vediet, Ze stretnutia budu na-
priklad kazdu stredu o tretej popo-
ludni. Pre romsku mladez je to o to
dolezitejSie, Ze im nikto nevysvet-
Iuje ddleZitost doslednosti a ani ich
nevedie k discipline a spolahlivosti.
Peer skupina ich to postupne naudi.

DOBROVOLNA UCAST
MLADYCH LUDI

Ak ma (buduci) veduci peer skupi-
ny v komunite dobré meno, nema
ani najmensi problém s vyberom
ucastnikov. Prihldsia sa mu zvy-
Cajne ti najaktivnejsi a to je dobré.
O ¢om vSak musi rozhodnut, je to,
¢i chce a zvladne jednu alebo dve
peer skupiny. A eSte akym jazykom
sa bude na stretnuti hovorit. Je dost
velkou komplikaciou, ked mladez-
nici hovoria po slovensky velmi
malo a s tazkostami (pretoZe ovla-
daju romsky alebo madarsky ja-
zyk), pricom naSou ulohou je viest
vSetkych k tomu, aby sa zacali vy-
jadrovat hlavne v slovencine. Casto
je to pre nich prili§ tazké a niektori
to vzdaju.

SLUSNA .

A DOBROPRAJNA
KOMUNIKACIA MEDZI
UCASTNIKMI

Zasady komunikdcie na stretnu-
tiach patria medzi ritudly, ktoré si
Ucastnici pripominaju na kazdom
stretnuti vZdy znovu a dookola.
Inak by na to nedbali a komunika-
cia by sa pravdepodobne zvrhla.
Takto sa ucia sluSnosti v prejave
bez kriku a osocovania.

ROZNORODOST TEM

KedZe stretnutie rovesnickej sku-
piny je zasadne o diskusii, o roz-
pravani a pocuvani, veddci musi
mat pripraveny zdkladny ramec
tém, o ktorych sa bude na kazdom
stretnuti hovorit. Aby to nebolo len
»rieSenie“ redlnych alebo vymysle-
nych problémov, len o klebetach,
o vSetkom a o nicom. Samozrejme,
Ze veduci skupin, skor nez skupinu
zalozia, dostanu zoznam odporu-
canych tém, ktorym sa moZu, ale
nemusia riadit. Aby tieto stretnutia
neboli len o vztahoch medzi mla-
deznikmi, ale aj o vztahoch s rodic-
mi a starymi rodi¢mi alebo o tom,
preco je doleZité ist na strednu
Skolu a ukoncit ju, o alkoholizme,
o drogéach, o krokoch k priprave
na rodicovstvo, o Cistote a ekoldgii
v najblizSom okoli. Tém je nespo-
Cetne vela, presne ako problémov,
o ktorych je nevyhnutné s mladymi
Iudmi hovorit.
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SKUPINOVE RITUALY

Ich ucelom je urobit vSedné stret-
nutie neviednym. U¢astnici vopred
vedia, Co ich v priebehu jednej ho-
diny (nie dlhSie) ¢ak4, a nestresuje
ich, kedy sa to skon¢i, o com to bude,
¢i budu alebo nebudu musiet hovo-
rit, alebo ako sa tam maju spravat.
Tento koncept stretnuti robi peer
skupinu trochu exkluzivnou a ti,
ktori ju nenavSstevuju a vedia o nej,
trochu zavidia.

ZODPOVEDNY
A DOVERYHODNY
VEDUCI SKUPINY

V kaZdej rdémskej komunite
i mimo nej sa da najst niekto, kto
mobZe byt dobrym a spolahlivym
veducim. Ak md& ambiciu robit

zmysluplné veci, hoci moZno pré-
ve teraz trpi pocitom vyhorenia,
a d4 sa presvedcit, moZe byt po-
stupne naozaj vynimoénym vedu-
cim peer skupiny. Nejde to zo diia
na den. Ale kto z nas bol v préci
¢i vo svojich aktivitach perfektny
hned v prvy den?

Ked mu entuziazmus vydrzi
a bude viest rovesnicku skupinu
dlhsi c¢as, zasluzi si odmenu. Nie
plat, ale odmenu. Kym v neddvnej
minulosti tieto aktivity podporo-
vali neziskové organizacie, prob-
1ém to nebol. Veduci nielen dostali
nejaku odmenu (urcite to neboli
velké peniaze), ale niekto z ma-
nazmentu projektov sa zaujimal
aj o to, ako sa im darf a ¢i maju
s programom uspech — poskytol
im superviziu a aj slovné ocene-
nie. Bolo to dobré.

VSetko, o suvisi s dalSim rozvojom
romskych komunit a ludi v nich,
zavisi len od ludi. Tych, ktori s nimi
pracuju, rozhoduju o veciach, ktoré
sa ich (aj nas) tykaju. VSetci by sme
mohli prijat mySlienku, Ze rychle
rieSenia nefunguju. A tie dobré vy-
Zaduju Cas. Aj nas, aj ich.
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Kvalita blizkych vztahov v rodine
a prevencia delikventného spravania

Vacsina autorov, ktori skuma-
ju faktory ovplyviiujuce riziko-
vé spravanie a delikvenciu deti
a mladeze, sa v sucasnosti prikla-
na k multifaktoridlnemu modelu.
Kvalita vztahov v rodine patri ku
klucovych faktorom, ktoré pésobia
preventivne proti rozvoju riziko-
vého a delikventného sprdvania.
Ak je tato kvalita ohrozend alebo
nedostato¢nd a objavi sa dalsi rizi-
kovy faktor v individuédlnej historii
dietata alebo adolescenta (napri-
klad rizikovi kamarati, z1a social-
na situdcia alebo rizikové prostre-
die), zvySuje sa pravdepodobnost,
Ze sa takéto sprdvanie rozvinie.
Rizikové faktory alebo premenné
tykajuce sa rodiny teda nepdsobia
automaticky, ich vyznam sa posu-

O AUTORKE

PhDr. Elena Ondruskova, PhD.

Autorka je psychologicka, v sucasnosti
pracuje ako lektorka vzdeldvania

a poradkyma. Je odbornou garantkou
vyskumu v neziskovej organizacii
BUDUCNOST, kde sa aktudlne
realizuje vyskum Stratégie Zien

na predchddzanie, zmiernenie

a zastavenie nasilia v blizkych
vztahoch, podporeny grantom APVV
16-0422. Ostatnych dvadsat rokov
posobila ako vysokoskolska ucitelka
a vyskumnicka na Katedre socidlnej
prace PdF UK v Bratislave.
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dzuje v interakcii, vo vzdjomnom
posobeni s ostatnymi rizikovymi
faktormi.

Kvalita blizkych vztahov v rodine
predstavuje protektivny faktor ri-
zikového, pripadne delikventného
spravania. Tento faktor bol ove-
rovany a potvrdeny vo viacerych
vyskumoch delikvencie. Jeho vy-
znam uznavaju aj mnohé vplyv-
né tedrie vratane najmodernejSej
multifaktorovej komplexnej tedrie
kriminality.

V ramci faktorov tykajucich sa ro-
diny temer vSetky tedrie delikven-
cie povazuju za zasadny etiologic-
ky faktor rany emociondlny vztah
opatrujuci rodi¢ - dieta, tzv. pripu-
tanie. Existuju dve hlavné teorie,
ktoré zdoraziiuju vyznamné vzta-

hy medzi priputanim k blizkej oso-
be a delikvenciou, a to je Hirschiho
tedria socidlnej kontroly (Gottfred-
son, Hirschi, 1990) a Bowl-
byho tedria priputania (Bowlby,
2010). Hirschi v teorii delikvencie
charakterizoval priputanie ako
afektivne puto, prostrednictvom
ktorého si deti internalizuju kon-
ventné normy spolo¢nosti. Deti
a dospievajuci, ktori maju silné
emociondlne vizby na svojich ro-
dicov, su vnimavejsi a citlivej$i na
plnenie o¢akdavani svojich rodicov,
€o ich chréni pred delikventnym
spravanim. Kvalita priputania
funguje ako nepriama rodicovska
kontrola. Podla klasickej tedrie
priputania kvalita emocionalnej
vazby k primarnym opatrovate-
Iom v ranom veku dietata vyznam-
ne ovplyvnuje jeho dalSie socidlne
a emociondlne fungovanie. Bowl-
by (2010) navySe tvrdi, Ze ked sa
v ranom detstve naru$i priputa-
nie rodi¢ - dieta, existuje riziko
dlhodobych dbésledkov v zmysle
neschopnosti ddvat najavo emécie
alebo zdujem o druhych a zvySuje
sa riziko agresivneho a delikvent-
ného spravania.

RODICOVSKA
KONTROLA

A MONITORING .
DIETATA AKO DALSI
PREVENTIVNY FAKTOR

Zavery z vyskumov potvrdzuju aj
vyznam rodicovskej kontroly a mo-
nitoringu pre prevenciu delikvent-
ného spravania. V odbornej litera-
ture sa rozliSuje medzi terminmi
rodicovska kontrola a monitoring.
Kontrola sa chape ako vSeobecnejsi
koncept tykajuci sa rodicovského
dohladu nad dietatom a monito-
ring ako vedomost rodicov o akti-
vitach dietata.

Ako uvadzaju Snyder a Patterson
(1987), primeranda rodicovska kon-
trola posilfiuje adekvatne reakcie
rodicov na antisocidlne a delikvent-
né spravanie a nepriamo bréni za-
pojeniu adolescenta do rizikovych
aktivit a kontaktu s rovesnikmi,
ktori toleruju delikvenciu. Odborni-
ci tvrdia, Ze monitoring adolescen-
tov je veku primerand rodicovska
praktika, ktord mozZe znizit pravde-
podobnost, Ze sa bude dieta zdru-
Zovat s rovesnikmi, ktori prejavuju
rizikové spravanie alebo sa spré-

Deti a dospievajuci,
ktori maju silné
emocionalne vazby

na svojich rodicov, su
vnimavejsi a citlivejsi

na plnenie oc¢akavani
svojich rodicov,

¢o ich chrani pred
delikventnym spravanim.

vaju antisocidlne. Podla Gottfred-
sona a Hirschiho (1990) je kontrola
vyznamnym nastrojom, ktorym sa
zniZuje potencidl zapojenia dietata
a dospievajuceho do delikventne;j
alebo krimindlnej ¢innosti.

Sucasné Studie vnimaju rodicov-
ska kontrolu a monitoring ¢innosti
dietata ako vyznamny ndstroj zni-
Zovania rizikového a delikventné-
ho spravania. Je to komplexny fe-
nomén, ktory zahfna aj vedomosti
rodica o tom, ¢o a kde jeho dieta/
dospievajuci robi, ale aj spontannu
otvorenost dietata voci rodicom,
ktora suvisi s kvalitou vztahov me-
dzi nimi.

Rodicovsky monitoring Kerr a Stat-
tin (2000) definuju ako multidimen-
ziondlny konstrukt, ktory repre-
zentuje to, Co rodicia vedia o tom,
Co ich deti v priebehu dna robia
(vedomosti rodicov), ako ziskavaju
informdacie, ako ziskavaju pristup
k informéacidm o ich kaZdoden-
nych aktivitdch (rodi¢ovské nalie-
hanie, tlak na informadcie) a ktoré
informécie deti dobrovolne odha-
lia svojim rodi¢om o tom, Co robia
v priebehu dna. Tito autori tvrdia,
Ze najvyznamnej$im faktorom je
akdsi spontdnna otvorenost dieta-
ta, teda dobrovolné poskytovanie
informadcii.

STRUCNE

O ZISTENIACH, .
SLOVENSKEJ STUDIE
ISRD 3

Slovensko sa v roku 2015 pripojilo
ku krajindm, ktoré mapuju vyskyt
delikvencie deti a mladeze a suvi-
siacich faktorov Standardizova-
nym ndstrojom, dotaznikom ISRD
(International Self-Report Delinqu-
ency). Mame uZz k dispozicii vy-
sledky tohto zistovania — vysledky,

predovSetkym deskriptivne, boli
publikované v troch monografiach
(Ondruskova, Pruzinska, Pavelova,
2016; Lulei, Labath, 2016; Juhéaszo-
v4, Debndrikova, 2016). Vyskumné
détaboli zbierané prostrednictvom
dotaznika ISRD - 3 (Marshall et al.,
2013), ktory pozostdva z 10 mo-
dulov. Kazdy modul bol zamerany
na zistovanie ukazovatelov, ktoré
podla vychodiskovych teérii su-
visia s rizikovym a delikventnym
spravanim deti a mladeZe: rodinné
prostredie, Skola a vztahy v Skole,
vztahy mimo Skoly a volny Ccas,
uzivanie psychoaktivnych latok.
Zistovala sa skusenost s rizikovym
a delikventnym spravanim. Vzorka
bola vytvorend ndhodnym propor-
ciondlnym vyberom tried Ziakov.
Vyber bol stratifikovany mestom
(Bratislava, Nitra), typom Skoly
(verejné, sukromné a cirkevné)
a triedami (7., 8., 9. ro¢nik). Celko-
vy pocet respondentov bol 2 407.
Aj v rdmci slovenskej Studie sa po-
tvrdilo, Ze pozitivne emociondlne
vazby s rodi¢mi su vyznamnym
protektivnym faktorom vzniku
rizikového alebo delikventného
spravania deti a mladeZe. Vo vy-
skume sa zistovali prostrednic-
tvom hodnotenia kvality vztahov
ku kazdému z rodicov. Vztahy
s matkou hodnotili deti a adoles-
centi ako lepSie. Vyznamny v pre-
vencii (vo vysledkoch negativna
korelacia s potvrdenym rizikovym
spravanim) sa ukdzal aj rodic¢ov-
sky monitoring, zvlast vo forme
sebaotvorenia, spontdnneho refe-
rovania deti o tom, ¢o robia, kde su
a s kym.

ZAVEROM

O kvalite vztahov v rodine sa Casto
diskutuje ako vyznamnom faktore
prevencie rizikového a delikvent-
ného spravania. V tedriach delik-
vencie sa za rozhodujuce preven-
tivne faktory v rodine povazuju
rané emociondlne puto medzi opat-
rujucim rodi¢om a dietatom a ro-
di¢ovska kontrola. SucCasné tedrie
delikvencie vSak zd6raznuju sucas-
ny vplyv viacerych etiologickych
faktorov. Ako dalSie faktory, ktoré
zvySuju pravdepodobnost rozvoja
delikventného spravania, sa uva-
dzaju rizikové socidlne prostredie
(napriklad prostredie, kde rodina
Zije, alebo zl4 socidlna situdcia)
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Primerana rodicovska
kontrola nepriamo
brani zapojeniu
adolescenta do
rizikovych aktivit.

a neocakavané zmeny v socidlnej
situdcii a vztahoch v rodine, rizi-
kové rovesnicke vztahy. Slovenska
Studia, ktora sa realizovala v ram-
ci medzindrodnych Studii ISRD,
ukazala aktudlne data o vyskyte
rizikového spravania deti a mlade-
Ze a potvrdila vyznam kvality ro-
dicovskych vztahov a rodicovskej
kontroly pri jeho prevencii.
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Vztahova vazba v kontexte
problematiky CAN

Naésilie pachané na detoch a mlé-
deZi je mnohovrstvovy, zloZity
socidlnopsychologicky  problém.
Mnohé rizikové faktory su dnes
dostatoCne prebadané, iné naopak
menej. UZ pri samotnom pojme na-
silie m6zu byt nejasnosti v zmysle
prijatia spoloCenskej dohody, €i za
ndsilie musime povaZovat iba javy
v rovine fyzickej, sexudlnej alebo
aj v rovine emociondlnej, social-
nej (ak neexistuje meratelny na-
sledok, najma v prdvnej praxi, kde
su napriklad znalci konfrontovani
s exaktnymi pojmami). Nejedno-
znacné je aj vnimanie samotného
nasilia vo€i detom, napriklad vo
vztahu k posudeniu telesnych tres-
tov (diskusie o vhodnosti telesnych
trestov na dietati, kde pretrvava-
ju stdle vysoko tolerantné postoje
k fyzickym trestom, ¢i naopak su-

Casnd extrémna podoba vychovy,
kde dieta je v centre rodiny a rodi-
Cia sa sustreduju iba na napliianie
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Mgr. Lenka Lipanova
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vo vlastnej privatnej ambulancii.
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v odbore psychologia, v odvetvi
Klinickej psycholdgie deti, dospelych
aj v odvetvi psycholdgie sexuality.

S nésilim padchanym na detoch

a mladeZi sa stretdva v kazdodennej
praxi.
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jeho potrieb bez akejkolvek frus-
tracie, Co néasledne paradoxne ve-
die k agresivnemu spravaniu deti
voci rodicom).

K rozvoju symptomatiky CAN
(Child Abuse & Neglect) dochadza
vtedy, ak miera a neadekvatnost
popierania a frustrovania zaklad-
nych potrieb u dietata presahuje
individualnu nadlimitnu hranicu.
Hovorime pri tom o potrebéch nie-
len biologickych, ale aj emociondl-
nych, v rdmci ktorych su primadr-
ne najméa pocit bezpecia a istoty.
V ramci komplikovaného terénu
tejto problematiky malokedy ide
len o jednu formu naésilia, va¢Sinou
zachytdvame ich kombindciu. Kli-
nicky obraz je tak casto prienikom
viacerych javov.

Ak zaZiva opakovanu traumu do-
spely clovek, jeho Struktura osob-

nosti sa mozZe narusit. Opakovana
trauma v detskom veku osobnost
priamo deformuje.

DOMACE NASILIE

K nasiliu pachanému na detoch
najcastejSie dochadza v domdacom
prostredi zo strany ich najblizsich
vztahovych o0sob (Cirtkova, I.. Foren-
zni psychologie, 2009). To je dovod,
preco ostava dlhy ¢as utajené a ne-
rieSené. I'udia sa on tolko nezauji-
maju s odovodnenim, Ze to, ako kto
Zije, je kazdého sukromn4 vec. Ak je
ndsilie uz zjavné aj pre okolie, casto
sa spoliehaju na to, Ze tuto riziko-
vu situdciu bude rieSit niekto iny
(bystander efekt - rozloZenie zod-
povednosti medzi mnohych a spo-
liehanie, Ze niekto iny miesto mna
urobi spradvne kroky, prevezme za
to zodpovednost). Casto dochéadza aj
k bagatelizacii zo strany spoloc¢nosti
(jedna vychovnd eSte nikoho neza-
bila alebo dnes$na mladeZ nevie, ¢o
je to poriadna vychova). Na pozadi
tychto postojov stoji stdle vysoka
miera tolerancie k telesnym trestom
rodi¢ov na detoch a stdrocia tolero-
vané, rodovo podmienené nasilie
pachané na Zendch a sekundarne
na detoch ako svedkoch nésilia pa-
chaného na mame. Patriarchalny
pohlad spolocnosti ¢asto ospravedl-
nuje dominantné spravanie muza.
Samotné nésilie pachané na Zenach
je aj témou vtipov a karikatur, ktoré
desivost reality normalizuju odve-
denim emdcie cez humor. Aj tam,
kde sa deje ndsilie iba na matke, ne-
mozZeme zatvarat oCi pred faktom,
Ze deti v pozicii svedka néasilie nie-
len vidia, ale celostne vnimaju. Nie-
lenZe nim trpia, ale neskor si tieto
patologické vzorce spravania mozu
osvojit a neskor sa tak spravat k svo-
jim vlastnym detom. Predsavzatie,
Ze ,ja sa takto k svojej Zene a detom
nikdy spravat nebudem®, moze byt
v bududcnosti sekundarne, nezavislé
od ich vole a ocakdvani. Dieta si od-
nasa zakladnu vztahovu skusenost,
ktord v buducnosti mdze determino-
vat jeho vztahové spravanie aj s po-
kracovanim tyrania inych. KedZe
si dieta biologicky ,,musi“ zachovat
vazbu na rodia, najmd ak nema
alternativu, musi balansovat medzi
vztahom k rodicovi a otdzkou, ako
zachovat doveru k nedo6veryhod-
nym Iudom, ako a kde cerpat bez-

Ak zaziva opakovanu
traumu dospely
Clovek, jeho Struktura
osobnosti sa mbze
narusit. Opakovana
trauma v detskom
veku osobnost priamo
deformuje.

pecie pri nebezpetnom vztahu. Ne-
dostatky v starostlivosti ¢asto musi
kompenzovat cez vlastné zdroje. Ma
na to iba vlastnu nezrelu, vyvijajucu
sa psychiku. Patologické prostredie
podnecuje vyvoj aj mimoriadnych
schopnosti — kreativnych aj deStruk-
tivnych (Herman, J. L. Trauma a uz-
dravenie, Aspekt, 1992).

NASILIE VO VZTAHOCH
A RIZIKOVE FAKTORY

Nésilie padchané rodi¢mi na detoch
nie je ndhodny jav, viaceré jeho
rizikové faktory vieme dnes pome-
novat. Jednym z dostatocne presku-
manych je transgeneracny prenos,
teda zjednoduSene - tyrani tyraju.
OdliSny vyvin osobnosti rodica
sposobi odliSny pristup k vychove
(inak sa vyvija frustra¢nd toleran-
cia, zdbrany, vysSie city, empatia).
Casto su to rodicia, ktori sami vy-
rastali cez opakované fyzické tresty,
emocné zneuzivanie, manipulécie
alebo iny druh patolégie. Napriek
ich odhodlaniam, Ze budu ini, v za-
taZi sa spravaju rovnako, alebo sa
identifikovali s rodi¢ovskou vycho-
vou (aj miia drali ako Zito a tu som).
V praxi su to najcastejSie dva ex-
trémy — impulzivni, agresivni, vul-
gdrni rodi¢ia zamerani na svoje
potreby, bez viny, bez zrelej zod-
povednosti, ale aj navonok uhla-
deni rodic¢ia s vySSim, nezriedka
vysokoSkolskym vzdelanim a vys-
$im spoloéenskym statusom. Tazko
urcit, ktord forma je maladaptiv-
nejSia. Medzi tymito dvoma pdlmi
existuju desiatky variacii ,tyrani-
zujuceho rodicia“.

VZTAHOVA VAZBA
A TRAUMA

Specifickost nésilia pachaného na
dietati zo strany rodiCa spociva

v nenahraditelnej intimite ich vza-
jomného vztahu. AK je vztah medzi
rodi¢om a dietatom emocne pato-
logicky - nasilny (fyzicky, emocne,
sexudlne), zanedbdvajuci alebo
zneuZzivajuci, hovorime o traumati-
z4cii vztahovej vazby s naslednym
rozvojom niektorého typu patolo-
gickej vztahovej vazby. Zakladom
tohto puta je potom neistota. Roz-
liSujeme celé spektrum vézieb, ale
v literature su dobre opisané tieto
typy neistej vztahovej vazby - vyhy-
bava, ambivalentna a dezorganizo-
vana.

Dosledky takejto patologickej véz-
by pre dieta zavisia od roéznych
faktorov, napriklad dizky pésobe-
nia negativneho faktora, od toho,
¢i nositelom traumy bola matka,
otec alebo obaja rodicia, od veku,
v ktorom doSlo k pdsobeniu nega-
tivneho faktora, od pritomnosti ¢i
nepritomnosti ndhradného zdroja
(inej osoby schopnej napliiat adek-
vatne potreby dietata — surodenec,
babka).

Pomerne najzavaznejSi typ vzta-
hovej vazby, pokial ide o do6sledky,
je dezorganizovand vazba. V tejto
skupine su vyrazne zastupeni ro-
dicia so psychiatrickou diagnézou
a zavislostami (KuliSek, 2000). Deti
sa ocitaju v intenzivnom konflikte
medzi inStinktivnym hladanim is-
toty a potrebou ochrany pred ub-
liZenim od vztahovej osoby. Dieta
mnohé schopnosti, ktoré by malo
Cerpat zo vztahov s rodi¢mi (pocit
istoty, bezpecie, sebatcta, intimita,
identita), musi Cerpat iba v sebe,
Casto v nezrelej faze vlastného vy-
vinu. Aby prezilo traumatizujice
podmienky, musi Casto popriet, Ze
jeho rodicia ,,su z1i“, aby ich zbavilo
viny a zodpovednosti a mohlo tak
istou Castou svojho ega rodi¢a mi-
lovat. To m4 jediny ciel — zachovat
vazbu k rodicovi. To, Ze sa denne
presvied¢a o opaku, musi znova
zvladat cez dalSie obranné mecha-
nizmy. Cim skor to musi robit, tym
vaznejSi typ obran aktivuje. Dieta
moZe aj popriet samotné tyranie,
v celej Skale disociativnych reakcii,
alebo si rozvinut obrovsku S$kalu
sebaobviniujuceho prezivania, za-
kladom je pocit ,ja som zly, ja za to
mobZem, ja nemam hodnotu“.

V takychto rodinéch ide ¢asto o odo-
vzddvanie nepriaznivej citovej sku-
senosti dalej, teda samotni rodicia

www.nocka.sk | 1/2020 | SOCIALNA PREVENCIA 23



presli nejakou formou zneuZivania,
zanedbdvania ¢i nasilia.

Ak maju rodicia krehké osobnostné
organizacie a poruchové Struktury
osobnosti, je pravdepodobnejsie, Ze
samotnd vychova takychto rodicov
bude vytvarat terén na zranujuce
reakcie v zataZi na partnera, na
dieta ¢i na seba samého (suicidalne
spravanie, abuzus alkoholu, drog).
Ak je rodi¢ traumatizovany inym
typom traumy ako vztahovym
(napriklad dopravna nehoda alebo
prirodnd katastrofa), alebo ak zaZi-
je vztahovu traumu v dospelosti, je
menSia pravdepodobnost odovzda-
nia tejto skusenosti svojim detom.
Hovorime o transgenera¢nom pre-
nose traumatizacie.

PRECO TYRANE DETI
RODICOV JEDNODUCHO
NEODMIETNU?

Vrodena predispozicia na vytvo-
renie vztahu ma podla Bowlbyho
inStinktivny charakter, je vlastna
vSetkym Iudom. Vyvinula sa v prie-
behu evolucie a plni doélezitu bio-
logicku funkciu, ktorou je prezitie
jedinca (chrani pred nebezpecen-
stvom a hrozbami). Psychologic-
kym cielom je pocit istoty a bezpe-
Cia. Dieta akoby nemalo inu alterna-
tivu pre svoje spravanie, len znova
a znova sa pokusat ziskat uspokoje-
nie svojich potrieb zo strany rodica,
ku ktorému citi biologické puto. Ak
rodi¢ na to da Sancu prosocidlnym
prejavom, dieta vZdy akoby nanovo
odpustalo a nanovo rekonstruovalo
svoj poruSeny vztah. Napriek tomu
vnutorne hlboko védzba ostava po-
rusend, krehka, neistd, co dieta
znova a znova nuti redukovat na-
pétie z neistoty. Pri problematike
tyranych deti sa v praxi najcastej-
Sie stretdvame s variantom ambi-
valentnej vazby. Dieta sa postupne
adaptuje na cyklus nésilia (naras-
tanie napéatia u rodica, konflikt-
nejSie incidenty, ndrast intenzity
¢i frekvencie tychto incidentov, sa-
motny akutny incident — odliSnost
od normalneho telesného trestu je
destruktivnost a nepritomnost se-
bakontroly) a néslednu fazu ,seka-
nia dobroty“ (snaha urovnat vztah,
sluby, Ze sa to uZ nestane, prcha-
vé sebareflexia rodi¢a a ojedinelé
pozitivne zazitky -,ved je vlastne
celkom fajn“, s racionalizaciou situ-

Neista vazba
predstavuje riziko pre
zdravy psychicky vyvin
dietata, pretoze dieta
vyrasta v neustalom
zmatku z rodica.

acie). Tyrané dieta sa preto k svoj-
mu rodicovi vie vztahovat s mani-
festovanou doéverou, vyhladavat
telesny kontakt, aby sa nasledne ob-
ranne stiahlo. Najma v znaleckych
dokazovaniach je potrebné na tuto
skutocnost pamatat. Vznik4 tak ri-
ziko faloSne negativneho vysledku.
Agresor moéZe disponovat mnoz-
stvom ,,dokazov“ v podobe fotogra-
fif a videi, ked je dieta v komfortnej
situdcii s rodi¢om.

MUSI SATYP _
VZTAHOVEJ VAZBY
ZAKONITE SOCIALNE
,»DEDIT*?

Dieta aj napriek obrovskému vpe-
Catujucemu vplyvu svojho vlastné-
ho rodica na rozvoj vlastného rodi-
Covského spravania moéze v dospe-
losti ,,prekrocit tiefl rodi¢a“ a byt
dobrym rodicom.

Podla roznych prac 33 aZ 66 % v det-
stve tyranych deti dokaze byt v do-
spelosti dobrymi rodi¢mi, dokonca
eSte senzitivnej$imi ,vdaka“ svojej
skusenosti (Dornes, 2000 in Hasto,
2005). Vazbové skusenosti sa vSak
nikdy nestrdcaju, integruju sa do
osobnosti a ich efekt zavisi od kva-
lity ich spracovania (Sroufe, 2005).

Protektivnymi  faktormi, ktoré
moézZu znizit riziko transgenerac-
ného prenosu nasilia sua: v detstve
najmenej jedna spolahlivd oporna
osoba, na ktoru sa dieta mohlo na-
viazat ako na alternativu ,nekva-
litnej“ primérnej osoby, dlhodoba
kvalitnd psychoterapia zaloZend na
silnej motivacii jedinca a upokoju-
juci vztah s partnerom/priatelom
(Hasto, 2005).

Pre objektivnost vSak treba dodat,
Ze existuje vyznamné riziko roz-
voja roznej psychopatoldgie prave
vo vztahu s poruchovym vztahom
rodic - dieta. Pri psychozach a schi-
zofrénii moZno hovorit o transge-
nera¢nom prenose traumy vo vzta-
hovej vazbe (Ruppert, 2011).
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RIZJKA NEISTE,)
VZTAHOVEJ VAZBY

Neistd védzba predstavuje riziko
pre zdravy psychicky vyvin dieta-
ta, pretoZe dieta vyrastd v neusté-
lom zmétku z rodic¢a. Ten svojim
spravanim nie je pre dieta pred-
vidatelny, nie je bezpec¢ny. VSetky
skusenosti, aj tie najmensie detaily
(tén hlasu, dotyky, neverbdlne sig-
ndly) zo vztahu sa ukladaju do na-
Sej implicitnej pamaéti. To je pamaét,
ktord je nepristupnd k vedomému
vybavovaniu spomienok. Napriek
spomienke na urcitd udalost, ktord
sa mohla odohrat v prvych rokoch
Zivota a nevieme Si na fu spome-
nut, spusta automaticky v ¢loveku
urcité pocity (napriklad prudké
busenie srdca a okamZité zapla-
venie uzkostou pri zacuti Strngo-
tu kluca v zdmke ako opakovana
stresova skusenost z prichodu otca
z krémy). Také dieta tazSie zvlada
Vo svojom Zivote stresové situdcie,
moZe sa narusit ¢i spomalit dozrie-
vanie mozgu, dieta md chronicku
produkciu stresového hormdnu.
V neskorSom veku sa mo6Ze prob-
1émovo prejavovat porucha pozor-
nosti, hyperaktivita, ale aj depre-
sie, agresivita, moZe mat problémy
s ucenim, utekat z domu, kradnut,
fetovat. Takmer istd je vySSia im-
pulzivita a niZSia frustracnd tole-
rancia. Konflikty Casto rieSi agresi-
ou (verbalnou aj neverbalnou).

Vyvin v prostredi, kde sa odohrava
tyranie, spdsobuje hlboké narusSe-
nie vztahového sprdvania. Prave
nadvlada tyrana, hrozby nasilim,
presadzovanie malo Ccitatelnych
pravidiel, ob¢asné odmeny a svetlé
chvilky spdsobuju pocity nepred-
vidatelnosti, necCitatelnosti, pocity
izol4cie, zrady, neustdle pritomnej
uzkostnej pohotovosti, ostrazitos-
ti vo€i svetu. Okrem toho narasté
pocit bezmocnosti, pretoze dieta je
v podriadenej pozicii voci rodic¢ovi.
VSetci méme jednotny mechaniz-
mus zvladania stresu - boj alebo
utek. Ak je dieta malé, fyzicky utiect
nevie a nevie ani bojovat. SnaZzi sa
teda vSemoZne situdcii prisposobit,
uspokojit agresora, byt nendpadné,
potlacit svoju existenciu, potreby.
Je v stave permanentnej vegetativ-
nej predraZdenosti, ale navonok
musi byt pokojné a vludne, aby ag-
resora neprovokovalo. Vysledkom

je stav ,zamrznutej ostraZitosti“
(Herman Judith Lewis, 1992). Deti
Casto veria, Ze agresor ma nadpri-
rodzené schopnosti (¢o ked zisti,
Ze som to povedala, Co ked vie Citat
myslienky). Vytvdra sa obraz fa-
loSnej lojality voci rodicovi, ktorej
cielom je nedréazdit agresora, udr-
Zat ho pokojnym.

PREVENTIVNE
MOZNOSTI

KedZe neexistuje jednotny klinic-
ky obraz tyraného dietata, nie je
mozné ani definovat preventivne
aktivity uplne adresne. Preven-
cia by mala byt v rovine zdravot-
nickej, psychologickej, socialnej,
pravnej. Zo strany psycholégov by
to mohli byt programy na rozvoj
rodicovskych zrufnosti v riziko-
vych skupindch rodicov, napriklad
skupinovou formou, pri ktorej sa
pracuje s preZivanim rodicov, po-
menovanim ich problémov, zdro-
jov na zvladdanie frustracie, ktoré
by im pomohli zvladat zataz. Praca
s osobnymi zdrojmi a copingovymi
stratégiami rodiCov by mohla as-

Ak je dieta malé,
fyzicky utiect nevie

a nevie ani bojovat.
Snazi sa teda vSemozne
situacii prisposobit,
uspokojit agresora, byt
nendpadné, potlacit
SVOju existenciu,
potreby.

poni Ciasto¢ne zefektivnit ich zvla-
danie rodicovskej roly.

ZAVER

Vzorec citovej vazby silno koreluje
s tym, ako sa k dietatu sprava rodic.
Poranené ego vedie k odliSnému
vyvinu s aktivovanim vazZnej ob-
rannej linie prezivania. Citova vaz-
ba ako proces sa vyvija cely zZivot,
patri medzi zdkladné dynamizuju-
ce motivacie naSho spravania. Aj
ked vyskumy nie su uplne pesimis-
tické, Co sa tyka vyhliadky na zme-

L, ,

N\/Z NARODNE
'II' OSVETOVE
CENTRUM

KTO SME

nu vztahového spravania a Sance
na zmenu, je nesmierne narocné
dosiahnut bezpecny zdklad vztaho-
vej vazby, ak dieta vyrastalo v tyra-
nizujucom prostredi. Je to vyznam-
nad vyzva Kklinicky orientovanych
vyskumov.
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Socialnopatologické javy v kontexte
sucasnej spolo¢nosti

Viaceri odbornici, ktori sa zaobera-
ju neziaducimi spolofenskymi jav-
mi a socidlnopatologickymi javmi
(Fischer - Skoda, 2009, Ondrejko-
vi¢, 2000, Kraus — Hroncova, 2007,
Emmerova, 2019, Kraus, 2019), kon-
Statuju, Ze v sucasnej spolo¢nosti
sme svedkami zvySeného vyskytu
a kvalitativhych premien javov,
ktoré vacsinova spoloCnost vnima
negativne a aj hodnoti negativne.
Ide o pomerne Siroku variabilnu
skélu javov, ktoré su nielen neZia-
duce, nechcené, ale dokonca az ne-
prijatelné. Je zrejmé, Ze ¢im je tato
Skodlivost a nebezpecenstvo vyssie,
tym vacsi zdujem md spolocnost
na ich rieSeni (a to v komplexnom
spektre od poznania etiolégie aZ po
ucinné stratégie elimindcie).

Ako v tejto suvislosti ozrejmuje
B. Kraus (2019, s. 3), jednym z de-
terminantov ich vzniku je aj samot-
ny charakter sucasnej spolocnosti:
»,Sufasna postmodernd, individu-
alisticky ladend spolocnost, v kto-
rej sa tazko hladaju pevné zachyt-
né body, plnd protikladov, nie je
schopnd sa dohovorit ani na tom,
Co je vlastne spolocensky neprija-
telné, ¢o pokladat za deviacie. Nie-
kedy sa zd4, Ze v oblasti legislativy
sa intenzivne pracuje na tom, aby
nebolo mozné dolozit, Ze je poci-
nanie niektorych jedincov alebo
skupin spolocensky neprijateIné ¢i
priamo trestné. To, ¢o sa normalne
uvazujucemu jedincovi javi ako so-
cidlnopatologické, sa Casto vydava
za inakost ¢i alternativu, asocialita
sa zahaluje kulantnymi pojmami
typu asertivita ¢i osobitost“ (ibid.
s. 3). Citovany autor vSak dalSie
podmieniujuce zmeny sucasnej spo-
lo¢nosti, ktoré maja vplyv na vznik
a rozvoj socidlnej patolégie, vidi aj
v zmendch v oblasti medziludskych
vztahov a vo zvySeni socidlnej dife-

renciacie sudobej spolo¢nosti (tzv.
,roztvorenie noznic®).

V oblasti medziludskych vztahov
podla B. Krausa moZzno vidiet ,zo-
silitujuce sa trendy vylucovania
druhych i seba samého. Hrozia
straty zdakladnej empatie, zauj-
mu jednych o druhych, solidarity“
(B. Kraus, 2019, s. 3). Citovany autor
tieZ poznamendava, Ze ,vo VvacSine
vyspelych krajin doSlo k vyraznému
Jroztvoreniu noznic’ medzi Iudmi
— rodinami, pokial ide o socidlno-
-ekonomicku situdciu a nasledne Zi-
votnu uroven®. K tomuto nazoru sa
pridavaju viaceri odbornici nielen
z oblasti socidlnej patologie, sociold-
gie, ale aj ekonomiky a finan¢nictva
a i, ktori upozorniuju na skutocnost,
Ze v poslednych desatrociach sme
svedkami aj vyraznej diferencidcie
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spolocnosti ¢i polarizacie spolo¢nos-
ti. Kraus uvadza, Ze ,vSetko bohat-
stvo sa sustreduje do ruk relativne
malej skupiny Iudi. Prevaznu cast
vSetkého bohatstva vlastni ,diskrétna
elita“. Tato skupina stale bohatne, za-
tial ¢o vacsina populacie chudobnie“
(B. Kraus, 2019, s. 4). Désledkom toh-
to javu je aj to, Ze sa ,,prehlbuju roz-
diely v distribucii bohatstva a biedy,
spoloCenskej hojnosti a nedostatku.
Medzi chudobnymi a bohatymi, ma-
joritnymi a minoritnymi, dspeSnymi
a neuspeSnymi sa prehlbuje priepast
odcudzenia, averzie, dokonca i nena-
visti. Dotyka sa to aj medzigenerac-
nych vztahov“ (ibid, s. 4).
Charakteristické znaky sudobej spo-
lo¢nosti dopifia B. Kraus aj zmenami
v oblasti hodnot, ked uvadza, zZe ,,za-
sadnd zmena v hodnotovej orien-
tacii vo vyspelych spolocnostiach
predstavuje posun k vyraznej kon-
zumnosti. Konzumna spolo¢nost
sugeruje ¢loveku, Ze musi konzumo-
vat. Svet, v ktorom Zijeme, ho jed-
noducho nuti ziskavat pod kontrolu
konzumné statky, ak chce kontrolo-
vat aspori nieco“ (ibid. s. 4).
Bezpochyby nemenej vyznamnou
zmenou sucasnej spolo¢nosti, kto-
rd uz masivne rezonuje v sudobej
spolocnosti, je rozporuplny vplyv
modernych médii informacno-ko-
munikacnych technol6gii. Vsetci sa
ocitavame v kyberpriestore, kde sa
neustale objavuju nové javy pozitiv-
neho, ale aj negativneho charakte-
ru, a médid ¢im dalej viac ovladaju
naSe kaZzdodenné zitie a bytie.
Profesiondli tzv. pomdhajucich
profesii spolu s pracovnikmi za-
bezpecujucimi proces edukéacie
pracuju prave s detmi a mladeZou,
teda s jednou z najzranitelnejsich
a najrizikovejSich cielovych skupin
ohrozenych socidlnopatologickymi
javmi, ako aj dalSimi neziaducimi

spolocenskymi javmi. Z toho dévo-
du sumarizujeme vypocet SirSieho
spektra tychto javov s dérazom na
tie najzavaznejsie.

Zivazné o
socialnopatologické javy

Podla S. Fischera a J. Skodu (2010,
S. 44) problematika zdvaZnych so-
cidlnopatologickych javov zahfma:
agresivitu a nésilie, suicidalne spra-
vanie, zneuZivanie psychoaktivnych
latok, navykové a impulzivne poru-
chy, socidlnopatologické javy spoje-
né s prostredim rodiny, ale aj krimi-
nalitu a delikvenciu. V sucasnosti do
skupiny neziaducich spolo¢enskych
javov a socidlnych problémov od-
bornici zaraduju predovSetkym
delikvenciu a kriminalitu; samo-
vrazednost (suicidium); Sikanovanie
a agresivitu; prostitdciu a iné se-
xudlne devidcie (varidcie); tyranie,
zneuzZivanie a zanedbdvanie deti
(syndrom CAN) a rodovo (gender)
podmienené nasilie; xenofébiu a ra-
sizmus; ale aj patologické zavislosti
(sem patria okrem drogovej zavis-
losti aj hracska zavislost a kultova
zavislost). ,Novodobym fenomé-
nom su zavislosti suvisiace s tzv.
kultom tela — tanorexia — ,zavislost
od opalovania a hnedej pokozky,
tzv. zavislost od Sportovania, ale aj
spektrum ,poruch prijmu potravy —
anorexia, bulimia, zachvatovité pre-
jedanie, ale aj bigorexia (zavislost
od cviCenia, rastu svalov spojena
s upravou stravy a nezriedka spoje-
nd so zneuzivanim anabolik ¢i stero-
idov) a ortorexia (z4vislost od zdra-
vého Zivotného Stylu spojend s kon-
zumadciou vylucne iba biopotravin)’,
ale aj iné s tzv. kultom tela nesuvi-
siace zavislosti — tzv. zavislost od
sexu (erotomdnia a nymfomdnia),
tzv. vztahové zavislosti, patologické
nakupovanie, teda tzv. oniomdania
alebo shopingholizmus, ale aj dalSie
tzv. komunikacné zavislosti — chat,
internet, mobil* (Hupkova, 2009,
S. 23-26). Je pritom zrejmé, Ze mno-
hé z uvedenych podla Medzinarod-
nej klasifikdcie chordb (MKCH 10),
ale aj nového vydania klasifikacie
psychickych poruch Americkej psy-
chiatrickej spolo¢nosti — Diagnostic-
ko-Statistického manudlu (DCM 5)
- patria medzi iné diagnostické sku-
piny, ako su skupiny zavislosti, maju
vSak s nimi mnoho spolo¢ného.

Tak ako sa meni

a vyvija spolo¢nost,
meni sa aj spektrum
socidlnopatologickych
javoy, ktoré su jej
nezelatelnou sucastou.

B. Kraus a J. Hroncova (2007, s. 11)
do skupiny neZiaducich spolocen-
skych javov a socidlnych problémov
zaraduju aj chudobu, nezamestna-
nost, dopravnu nehodovost a iné
odchylky. Dalsi autori k neZiadu-
cim spolocenskym javom priraduju
aj bezdomovectvo, rozne formy ex-
trémizmu, patologické subkultury
mladeZe, rozne formy socidlnych
devidcii v Skolskom prostredi, aky-
mi su zaSkolactvo, kradeze, ale aj
ndsilie na Sportoviskach - divacke
nésilie - a dalsie. Ceski autori ho-
voria v tejto suvislosti o rizikovom
spravani, do ktorého okrem uvede-
nych javov zaraduju aj sexudlne ri-
zikové spravanie a niektoré formy
adrenalinovych Sportov.
Zavislostné alebo zavislé spravanie
latkovej a neldtkovej povahy patri
podlaviacerych autorov (napr. S. Fi-
scher, J. Skoda, B. Kraus, J. Hron-
cova, P. Ondrejkovic a dalsi) medzi
najzavaznejSie socidlnopatologické
javy. Zavislostné spravanie neldtko-
vej povahy pritom nendjdeme v ofi-
cidlnych diagnostickych tabulkach
Medzinarodnej klasifikacie chorob,
ako sme sa uzZ v texte zmienili, nie-
ktoré nezZiaduce javy su zaradené
medzi ndvykové a impulzivne po-
ruchy.

Tak ako sa meni a vyvija spoloc¢-
nost, v ktorej Zijeme, meni sa aj
spektrum tzv. socidlnopatologic-
kych javov, ktoré su jej neZelatel-
nou sucastou.

Oblast rizikového zavislostného
spravania pritom zahima:

— drogovu zavislost — zavislost od
psychoaktivnych latok tzv. latkové
zavislosti,

—hracsku zavislost — gambling,

— kultovu zvislost — zavislost od
psychomanipulativnych spolocen-
stiev, tzv. sekty a kulty: ndboZenské,
politické, ekonomické, vychovno-
-terapeutické.

Uvedeny vypocet typov rizikového
spravania, neziaducich socialnych

a socidlnopatologickych javov nie
je zaiste uplny. Ako sme uz uvied-
li, socidlnopatologické javy su iba
odrazom spoloc¢nosti, v ktorej Zije-
me. A preto aj v suCasnosti kopiruju
nasu konzumnu, na vykon oriento-
vanu spoloc¢nost. Plati, Ze tak ako sa
bude naSa spolo¢nost menit, bude-
me zaznamenavat aj zmeny v ob-
lasti socidlnopatologickych javov,
ale aj dalSich neZiaducich socidl-
nych javov. Mnohé socidlnopatolo-
gické javy su navzdjom podmiene-
né (ich vznik, existencia, pretrvava-
nie, ale aj zanik) a su aj navzdjom
prepojené.

Spolocnost je preto postavend pred
ulohu detekovat ich vyskyt, hladat
a nachadzat pri¢inné suvislosti,
vzajomnu podmienenost, ale naj-
md moZnosti ucfinnej prevencie
a pomoci, teda ich zamedzenia ¢i
eliminécie.
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Komplexna pomoc ,,zavislym*
v poradenskej ambulancii

Téme prevencie uZivania drog Ci
zavislosti sa v sucasnosti venuje po-
merne rozsiahla pozornost. Mnoho
organizdcii na Slovensku poskytuje
v tejto oblasti preventivne progra-
my roznej kvality. Niektoré vyuZzi-
vaju pristup zaloZeny na dokazoch,
reflektuju aktudlne trendy, iné, stale
rozSirené, maju ,tradicnu“ ponuku
(rozvoj ,rizikovej gramotnosti®, do-
raz na dosledky a ,nulovu toleran-
ciu“, zastraSovanie ¢i iné praktiky
posiliiujuce stigmatizaciu) bez adek-
vatneho profylaktického efektu, pri-
padne ide o organizécie so spornym
primarnym zdujmom v tejto oblas-
ti. Tradi¢ny pristup podporuje aj
neefektivny model ,boja proti dro-
gam*“ (udrZiava ¢i posilfiuje patolo-
gizujucu a kriminalizujucu optiku)
a paradoxne ma opacny ucinok.

Aj toto su niektoré z argumentov
pre volbu preventivnych aktivit na
zdklade pristupu zaloZeného na po-
znatkoch (a ddékazoch), reflektujuc
vysledky sucasného vyskumu a ak-
tualne trendy, s ohladom na reédlne
potreby konkrétnej komunity. Pri-
tom, samozrejme, nemyslime len
»primarnu“ prevenciu.

REALNE POTREBY
AKO VYCHODISKO
EFEKTIVNEJ POMOCI

Uvedené fakty spolupdsobili aj pri
vzniku neziskovej organizécie Troj-
listok a formovani jej programu
pomoci. Organizécia vznikla v roku
2012 v PreSove s cielom doplnit
moznosti pomoci zavislym osobam.
Vznik bol podmieneny aktudlnym
stavom v regiénoch a ich moZnos-
tami (absentoval psychiater so Spe-
cializdciou na medicinu drogovych
zavislosti, Specializované ambu-
lancie ¢i nemocniéné oddelenia,
nefungovali svojpomocné skupiny

a neexistovali podporné skupiny)
a zadroven procesom transformécie
(deinStitucionalizacie) socidlnych
sluZieb, ktory zdodraznil vyznam
ambulantnych a terénnych sluzieb.
Odborny pristup v organizacii je za-
loZeny na pilieroch ekologickej per-
spektivy v socidlnej praci (vyznam
kontextuality, vztahovosti, déraz na
potencidl, silné stranky, vzdjomné
interakcie jednotlivca v jeho pro-
stredi a s prostredim) a aktudlnych
trendoch v ,protidrogovej politike“
(odklon od tradi¢ného patologizu-
juceho, kriminalizujuceho a stig-

O AUTORKACH

Doc. PhDr. D. Soltésova, PhD.

- riaditelka NO Trojlistok, socidlna
pracovnicka, vysokoskolska
ucitelka, supervizorka

PhDr. Mgr. G. Sostakova

- zakladatelka a zodpovedna
zastupkyna NO Trojlistok, socidlna
pracovnicka

Pracuju v NO Trojlistok, ktord sa
orientuje na pomoc uZivatelom
drog, osobam so $kodlivymi
ndvykovymi ¢innostami, zavislym
a ich blizkym. V preSovskom
regiéne poskytuju pomoc formou
ambulantnych a terénnych
socidlnych sluzieb a opatreni
socidlnopravnej ochrany deti

a socidlnej kurately (vratane online
poradne). Na kontinuu odbornej
pomoci danej cielovej skupine
ponukajui odborné intervencie
Specificky v procesoch prevencia
- predlie¢ebné poradenstvo —
nasledna starostlivost.
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Pestrost odbornych
c¢innosti v organizacii
umoznuje odklonit

sa od Standardne
limitovaného
rezortného zamerania
a flexibilne ,,usit«
intervencny plan

na mieru kazdému
klientovi.

matizujuceho pristupu k humani-
zujucemu pristupu so zameranim
na ludské prava, verejné zdravie
a bezpecnost). Na tychto zdkladoch
je poskytovand dostupnd, celostna,
flexibilnd sluZba, zamerana na re-
alne potreby komunity.

Cielova skupina organizacie je po-
merne Siroka — nielen zavisli (oso-
by s diagnostikovanou zavislostou),
ale vsetky osoby, ktorych Zivotnu
situdciu komplikuju psychoaktiv-
ne latky alebo ndvykové cinnosti.
(Napriklad v roku 2019 tvorili pri-
buzni a blizki viac ako 33%). Roz-
siahlou néplnou ¢innosti su aj pre-
ventivne aktivity.

PROGRAM CELOSTNEHO
MANAZMENTU POMOCI
»ZAVISLYM“ A ICH
BLIZKYM

Ak vychddzame z variability Kkli-
entely, naruSenia jej socidlneho
fungovania a opierame sa pritom
o bio-psycho-socio-spiritudlny mo-
del zdravia (a choroby), je logické,
Ze efektivna prevencia a interven-
cia by mala byt multidisciplindrna
a mala by vyuzivat sucasne indivi-
duélne intervencie a priame inter-

vencie v rdoznych urovniach pro-
stredia.

Tieto zdmery mozno dosiahnut aj
psychosocidlne zameranou am-
bulantnou pomocou v kombindcii
s aktivnym angaZovanim v prostre-
di a vyuZitim medziodborovej spo-
luprace (zabezpeCenej internym
timom v oblastiach socidlna praca
a psycholdgia a uzkou spolupracou
s externym prostredim, napriklad
v otdzkach prava, mediciny, peda-
gogiky), ktora podporuje moznosti
zasahov v prostredi.

Ide o ponuku socidlnych sluzieb
(konkrétne Specializovaného so-
cidlneho poradenstva a terénnej so-
cidlnej sluzby krizovej intervencie)
a opatreni socidlnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately (vratane
Centra pre deti a rodiny Zmena)
so zameranim na prevenciu, pred-
lieCebné poradenstvo a naslednu
starostlivost. Realizuju sa spravidla
v organizdcii, ale tieZ v prirodze-
nom (v rodine, susedstve, v trie-
de, SirSom prostredi) a otvorenom
prostredi (na verejnom priestran-
stve, v kluboch, herniach). Pomoc
je individualizovand vzhladom
na konkrétne potreby jednotlivca
a jeho prostredie a dohoda je for-
mulovand podla aktudlneho stavu
(niekedy postacuje krizova inter-
vencia a sprevaddzanie, inokedy je
to podpora pri dosahovani cielov
po ukonceni ustavnej liecby ¢i in-
dividualizovand pomoc blizkym
s presahom k z4vislej osobe).
Pestrost odbornych ¢innosti v or-
ganizacii umoznuje odklonit sa od
Standardne limitovaného (persondl-
ne i procedurdlne) rezortného za-
merania (najmd pobytovych zaria-
deni) - a flexibilne ,usit“ intervenc-
ny plan na mieru kazdému klientovi
¢i Kklientke (s pripadnymi prompt-
nymi zmenami) tak, aby podporo-
val individudlne zmeny Zivotného
Stylu a suvztazne potrebné zmeny
v prostredi jednotlivca. Snaha o ho-
lizmus je zrejma aj z podpory socidl-
neho fungovania v celom spektre
— teda nie snaha o abstinenciu, ale
snaha zamerat sa na kvalitu Zivota
a zdravy Zivotny Styl, udrZanie pod-
pornych socidlnych vztahov, vzdela-
vanie, zamestnanie alebo napriklad
byvanie.

Na tychto vychodiskach bol kon-
cipovany Program celostného ma-
nazmentu pomoci (mda charakter

Program celostného
manazmentu pomoci
ma charakter

stredno- az dlhodobej
starostlivosti. Trva

10 az 12 mesiacov. Raz
tyzdenne individualna

a skupinova intervencia
zahfna pracu

s jednotlivcom a rodinou.

stredno- azZ dlhodobej starostlivosti
pocas 10 aZ 12 mesiacov, raz tyZden-
ne individudlna a skupinova inter-
vencia, zahfna pracu s jednotlivcom
a rodinou) aj preventivny program
Diskusia o zavislosti (zamerany
na destigmatizaciu duSevnych po-
ruch a podporu duSevného zdravia
a zdravého Zivotného S§tylu). Pre-
ventivny program kladie doéraz na
partnersky pristup, bezpe¢nu atmo-
sféru, vyuziva diskusné a zazitkové
metody, orientuje sa na potreby,
ako ich formuluju samotni ucastni-
ci (najma Ziaci zdkladnych a stred-
nych §kol, dlhodobo nezamestnani,
vézni). TaZiskom programu nie je
snaha o reStrikciu ¢i stigmatizaciu,
ale o prelomenie tabu a poskytnu-
tie vhodnych alternativ podporuju-
cich zdravy zZivotny $tyl s podporou
vlastnych kompetencii a zdrojov.

JEDINECNOST
PROGRAMU POMOCI

Takto realizovany program je jedi-
necny z viacerych dévodov: reaguje
na aktudlne trendy v protidrogovej
politike; predstavuje komplexny
a holisticky pristup; nie je uzavretym
kédexom, ale flexibilne reaguje na
aktudlne zmeny s dérazom na regi-
ondlne Specifikd; moZno ho vyuzit
aj mimo regionu. Jeho limitom je, Ze
nie je vhodny pre kazdého. Profituju
z neho najma zrelSie osobnosti, mo-
tivované, spolupracujuce, schopné
abstinovat a reSpektovat ciele a prin-
cipy pomoci, s podporou v prostredi
a menej zavaznymi komplikaciami.

Celkovo sa vSak ukazuje ako vyso-
ko efektivny — oproti beznej 30 %
uspeSnosti organizdcia eviduje viac
ako 56 % abstinujucej klientely. Len
zriedka dochddza k rozpadu rodin,
strate zamestnania, odchodu zo Sko-

ly. V. mnohych pripadoch je mozné
vyhnut sa (opakovanym) odchodom
z prirodzeného prostredia. Dblezita
je aj finan¢nd uspora ambulantnych
sluzieb oproti rezidentnym a mensSia
zataZ pre rodiny a okolie klientely.
Ambulantny program nenahradza
tradi¢nu pomoc cielovej skupine,
je vSak efektivnou formou predlie-
Cebnej a naslednej starostlivosti (aj
bez nutnosti vyuZit pobytové sluz-
by) a vytvéra priestor pre slobodnu
volbu.

LITERATURA

« Polakova, K., Sostdkova, G., Soltésova, D.
2017. Program celostného manaZmentu
pomoci osobam so zavislostou. In: Socidlni
préace/Socidlna praca: publicistika k ¢islu.
Roc. 17, €. 5, online, ISSN 1213-6204.
Dostupné z: http://www.socialniprace.cz/
zpravy.php?oblast=3&clanek=994

« Projekt k Ziadosti o udelenie akreditacie
podla § 11, ods. 1, pism. c) zdkona

€. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej
ochrane deti a socidlnej kuratele

a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
neziskovej organizdcie Trojlistok, 2017.
Interny material neziskovej organizacie
Trojlistok, PreSov. Nepublikované.

* Projekt k Ziadosti o udelenie akreditacie
podla § 19, ods. 3 zdkona ¢. 448/2008

Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene

a doplneni zdkona ¢. 455/1991

Zbh. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zédkon) v zneni neskorsich
predpisov neziskovej organizacie
Trojlistok, 2015. Interny material
neziskovej organizacie Trojlistok, PreSov.
Nepublikované.

* Projekt k Ziadosti o udelenie akreditacie
podla § 45 ods. 1 pism. b) a c), formou
podla § 45 ods. 4 pism. b) a c¢) zdkona

€. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej
ochrane deti a socidlnej kuratele

a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
neziskovej organizdcie Trojlistok, 2019.
Interny materidl neziskovej organizacie
Trojlistok, PreSov. Nepublikované.

* Sprava o ¢innosti neziskovej organizacie
Trojlistok v PreSove za obdobie rokov
2015 -2017, 2017. Interny material
neziskovej organizacie Trojlistok, PreSov.
Nepublikované.

« Soltésova, D, 2017. Kodependencia

z aspektu celostného manaZmentu

a integrovaného pristupu v naslednej
starostlivosti o uZivatelov drog

a zavislych. In: Celostny manaZzment
pomoci zavislym osobdm a ich rodindm.
Zbornik prispevkov z odbornych
konferencii. PreSov: neziskova
organizdcia Trojlistok. ISBN 978-80-
972942-9-8, s. 17-30.

» Vyrocné spravy neziskovej organizacie
Trojlistok za roky 2016, 2017, 2018.
Dostupné z: http://www.trojlistokno.sk/

www.nocka.sk | 1/2020 | SOCIALNA PREVENCIA 29



Mgr. Mario Kadlec

Fakulta socidlnych a ekonomickych vied, Univerzita Komenského v Bratislave

Smrt ako forma zabavy.
Novy rizikovy fenomén
alebo cyklicky jav v dejinach?

Vnimanie smrti v Eurdpe, ako aj
v inych castiach sveta bolo v deji-
nach formované prevazne prostred-
nictvom symbolu. Pre stredovek bol
priznaény Zzivot v oCakdvani smrti,
jej pokojné prijimanie, zmierenie
s blizkymi, pokanie, odovzdanost
Bohu, ale aj verejnd povaha umie-
rania. To v3etko sa miesalo s necitli-
vostou a apatiou, ktoru spdésoboval
aspekt vSednosti. Posun vo vnimani
neskor priniesla ikonografia, ked sa
vyobrazovanie smrti zacalo prili§
sustredit na biologicky aspekt, Co
je casto zdovodriované upadkom
spolo¢nosti do pézitkarstva (Ariés,
2000). Skuto¢nd smrt sa, naopak, po-
stupne vyclenovala z bezného Zivo-
ta a jej pritomnost sa zacala skryvat.
Tento paradox moZeme pozorovat
aj v sucasnej spolocnosti, Co vyvola-
va dojem, Ze ide o cyklicky fenomén
s predvidatelnym priebehom.

HRA SO SMRTOU

Improvizovand detskd hra je pro-
striedok, ktorym sa dieta u¢i fun-
govat v redlnom svete. Hra moze
formovat volu, charakter, rozvijat
rozumové schopnosti, re¢, myslenie
a fantaziu. Prostrednictvom hry sa
v detstve ucime principy uvaZova-
nia, ktoré nas sprevadzaju cely Zivot
(Balazova; Ligas, 1999). Hry a video-
hry, ktoré maju pevne stanovené
pravidl, su idedlnym ndstrojom na
docielenie urcitého spo6sobu uvazo-
vania. V dospelosti sa nam potom
zazité principy zdaju prirodzené
napriek tomu, Ze uZz nedokdZeme
identifikovat ich zdroj.

Dovolime si tvrdit, Ze drviva vac-
Sinu pocitacovych hier sprevadza
neustala smrt. Princip je jednodu-
chy — musis vyhrat, inak zomries. Ak

hra¢ prehrd, je zastreleny, zoZraty
priSerou, utopeny, jeho dopravny
prostriedok vybuchne alebo nasle-
duje Siroké spektrum réznych inych
bizarnych smrti. A smrt prichddza
znova a znova bez akychkolvek
dosledkov. Konzument je tak vysta-
vovany principu, ktory v skuto¢nom
Zivote nie je mozny.

S podobnou nelogickostou sa ¢asto
stretdvame aj pri niektorych det-
skych hrackach. Ak sa dieta hrd
s kuchynskou linkou, ktord repre-
zentuje skutofnu kuchynsku linku,
suvislost je Citatelnd. Ked sa dievca
hra s babikou Monster High, tak-
tieZ na tom na prvé pocutie nie je
nic zvlasStne. Ale hrat sa s mftvolou
dievCata, ktoré mé& mftveho psa,
prestava byt logické. V zmysle prin-
cipu Josepha Overtona o vytvoreni
eufemizmu (Overton, 2015) pome-
novanim veci pravym menom sa na
povrch dostava skutocny charakter
hracky. Ak sa teda nachddza na trhu

O AUTOROVI

Mgr. Mério Kadlec

Posobi na Fakulte socidlnych

a ekonomickych vied Univerzity
Komenského v Bratislave ako
doktorand v odbore socidlna
antropolégia. Vo svojom vyskume
sa momentalne venuje taktickému
klamaniu a vplyvu socialnej
manipuldcie. Pat rokov pracoval ako
manazér vzdeldvania a socidlnej
prevencie v Povazskom osvetovom
stredisku. V sucasnosti posobi aj ako
lektor socidlnej prevencie v Centre
volného €asu v Puchove.
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Dovolime si tvrdit,

Ze drvivu vacsinu
pocitacovych hier
sprevadza neustala
smrt. Princip je
jednoduchy - musis
vyhrat, inak zomries.
Ak hrac prehra, je
zastreleny, zozraty
priserou, utopeny, jeho
dopravny prostriedok
vybuchne alebo
nasleduje Siroké
spektrum réznych inych

bizarnych smrti.

hracka mrtvoly, o ktoru sa ma die-
ta starat a v hre naplnat jej potreby,
straca tato hra vnutornu logiku. ESte
v nedavnej minulosti by bolo hranie
diev€at s malymi mitvolami pova-
Zované za scestné a za tabu (Kraft,
2006), ale sucasny stav je taky, Ze
ak sa nejaké dievca nehra s takouto
hrackou, m6Zu ho ostatné deti vy-
lucit z kolektivu. Zo strany rodicov
a pedagogov ide casto o tolerovand,
alebo dokonca plne podporovanu
hru. V akom smere maju také hrac-
ky vychovavat, rozvijat rozumové
schopnosti, re¢, myslenie, charakter
a fantaziu?

Takymto sposobom sa u deti uZz
predskolského veku formuje novy
pohlad na smrt, ktorého podstat-
nym atributom je zdbava. S urci-
tostou moéZeme povedat, Ze tymto
detom nie je prakticky mozné pred-
loZit redlne vnimanie smrti. Ide teda

0 posun, ktory formuje referencné
ramce nasledujucej generacie.

TANCE SMRTI

Hudba v sucasnosti predstavuje fe-
nomén, ktory ovplyviiuje oblieka-
nie, Zivotny Styl a ¢asto aj ndzorovu
zékladnu celych maés. Ide o Sirenie
myslienok prostrednictvom textov,
zivotného Stylu umelcov, ale aj vizu-
alu v podobe videoklipov. Sucasné
videoklipy a texty piesni su nezried-
ka plné symbolov, ktoré su v niekto-
rych pripadoch citatelné na prvy po-
hlad, inokedy pomerne naro¢né na
interpretdciu (Sturken; Cartwright,
2009).

V suvislosti s hudbou a videoklip-
mi moZeme pozorovat velky nérast
v zobrazovani smrti ¢i uz v im-
plicitnej, alebo explicitnej rovine.
K tomuto sucasnému fenoménu je
mozné prirovnat vizudl stredove-
kych tancov smrti, ktoré vyobrazo-
vali tancujucich Iudi meniacich sa
na kostlivcov. Cielom takejto formy
ikonografie bolo upozornit na pomi-
nutelnost zivota a ukazat cloveku,
Ze popri svetskej zdbave je potrebné
mysliet aj na zodpovednost preZit
svoj Zivot zmysluplne (Ariés, 2000).
Podobny charakter mali aj obchodz-
ky karnevalovych masiek vo vidiec-
kom prostredi, ktoré symbolicky
predstavovali sprievod mftvych.
Tieto sprievody vSak vychdadzali,
na rozdiel od stredovekej ikonogra-
fie, z radov obycajného Iudu, ktory
sa takymto spdsobom so smrtou do
urCitej miery vyrovnaval. Potom
nasledovalo obdobie striedmosti,
umiernenosti, stiSenia a postu (Sliv-
ka, 1990).

Sucasné ,tance smrti“ v populdrnej
kultire maju sice podobny vizudlny
charakter, ale po obsahovej stran-
ke vysielaju celkom opacny odkaz.
Ide o niektoré klipy interpretov ako
Lady Gaga, Michael Jackson alebo
o ,vtipné“ vided, ktoré zobrazuju
tancujucich hnijucich Iudi a kostliv-
cov. Tancujuce kostry moZeme najst
aj v edukativnych videdch urcenych
pre deti. Odkazom takého vizudlu
vSak nie je upozornit na pominutel-
nost Zivota, ale zabavit.

LASKA K UPIROVI

Zaujimavym fenoménom je filmova
tvorba s ustrednou témou smrti, kto-
ra je zamerand na detského divaka.

Stredoveké cintoriny
boli miestami spojenia
smrti, posvatného
azylu a zabavy, ktorad
zahrnala nakupovanie,
spev, hudbu, tanec
alebo divadlo.
Podobné spojenie
pontukaju stucasné
nakupné centra -
prepajaju zlozky
zabavného priemyslu
s nakupovanim.

Ide o animované filmy ako napri-
klad Hotel Transylvania (2012) alebo
serial Monster High (2010). V pripa-
de animovanych filmov je na mieste
otazka, v akej kulture je mozna pro-
dukcia pre deti s podobnou temati-
kou. Ako sa stalo, Ze sa z vampiriz-
mu stal obrazovy materidl urceny
pre deti?

D6vod je ocCividne v pozitivnej
prezentdcii revenantov (mftvych
prichadzajucich zo zdhrobia). Re-
venant alebo navrdtilec mal casto
podobu upira — obavanej démonic-
kej bytosti (Schmitt, 2002). Na roz-
diel od starovekého a stredovekého
strachu z navratilcov dnes m6Zeme
pozorovat myslienkovy obrat. Nova
prezentacia tychto bytosti prichadza
s iraciondlnym motivom strachu
z ludi, ktori démonickym bytostiam
ublizuju a nechépu ich. Taka logika
potom otvdra novy pohlad. V prvom
rade zbavuje deti strachu zo Spiri-
tizmu, dalSim podstatnym atribu-
tom tohto myslenia je vyhladavanie
smrti pre zabavu. Spiritizmus alebo
okultizmus sa tak stdvaju niecim
dobrodruZznym.

S podobnym scitlivenim na vampi-
rizmus zameranym na dospievaju-
cich je aj sdga Twilight (2008) alebo
mnohé seridly s touto tematikou, kto-
ré su v sucasnosti medzi tinedZermi
velmi oblubené. Novou liniou vni-
mania smrti prezentovanou v tychto
filmoch je svadba a splodenie dieta-
ta s mftvym clovekom. Podobnym
motivom je aj motiv lasky k mftvole
prezentovany vo filme Warm Bodies
(2013). Vo filmovej produkcii teda
moZeme zaznamenat okrem iného
aj postmoderné vnimanie transcen-
dentna, ktoré spaja rozne predstavy

a kulty. Takéto nazeranie na realitu
moZe u detského a dospievajuceho
divdka sposobit otvorenost a lahko-
vaznost pri ponuke rdéznych spiri-
tudlnych zazitkov, ktoré vyznamne
zasahuju do vedomia jednotlivca.

ZAVER

Stredoveké cintoriny boli miestami
spojenia smrti, posvdtného azylu
a zdbavy, ktord zahfnala nakupova-
nie, spev, hudbu, tanec alebo divadlo.
Podobné spojenie ponukaju sucasné
ndkupné centrd - prepdjaju zlozky
zadbavného priemyslu s nakupova-
nim. Zaroven je v nich obsiahnuty
urcity aspekt spiritudlneho zazitku,
kedZe v 19. storoc¢i vznikali obchod-
né domy ako ekvivalent cirkevnych
chrdmov. Téma spirituality rovnako
ako motiv smrti su v ndkupnych cen-
trach sucasnosti stale pritomné v po-
nukanej literature, filmoch, hrach,
hrackéch aj na obleCeni. Medzi stre-
dovekym a sucasnym vnimanim
viak existuje urcity rozdiel. Clovek
v minulosti toto prepojenie vnimal
a rozumel mu. I8lo o kazdodenné
stretnutia so smrtou, ktoré podneco-
vali k uvaham nad ve¢nym Zivotom.
Dnesny clovek takému prepojeniu
Casto nerozumie. Aj ked sa ukazuje,
Ze smrt, zdbava, spiritualita a ekono-
mika su v dejindch prepojené zloz-
ky kultury, je doleZité porozumiet
kontextu. Ak dovolime nasim detom
vlastnit predmety, ktoré symbolizu-
ju smrt, je namieste sa zamysliet, aké
posolstvo detom odovzdavame.
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Zivot v ¢ase korony

Vplyvy a néasledky pandémie, kto-
rd prave zuri vo svete, eSte nie su
jasné. Urcite budu ekonomické,
socidlne, existenéné a hodnotové.
Zivot sa jednoducho spomalil a to
nie vSetkym rovnako dobre padne.
Urcité prvky osobného psycholo-
gického diskomfortu sa prehibili.
Omnoho vyraznejSie citit rozdiely
v jednotlivych rizikovych skupi-
zuje i na naSe nedostatky, a to nie-
len v hygienickych navykoch, ale
omnoho viac v Zivote jednotlivcov.
Jednotlivé skupiny populacie, ktoré
nesu Specificka zataz, su deti a mla-
dez, seniori, ludia so psychiatrickou
diagndzou, ludia bez domova a Iu-
dia s nelatkovym navykovym spra-
vanim.

DETI A MLADEZ

Pandémia spodsobila zavretie Skol
a deti su zrazu doma, o pre ne
aich rodi¢ov mdze mat urcité uska-
lia. Zaroven tuto situdciu mozZu ro-
dicia vnimat ako vyzvu na korekciu
vztahu s vlastnymi detmi ¢i korek-
ciu ich spravania. Prvé uskalie je
zlé zadefinovanie situécie, a preto
je doleZité jasne povedat, Ze karan-
téna nie su prazdniny. Pre prdzdni-
ny je typickou zmena reZimu dna
(neskoré vstavanie a odkladanie
Casu spanku) a zniZenie vykonu.
Pre pokojné prezitie karantény je
viac potrebné zamerat sa na Struk-
turu, program a ritualy. Treba dbat,
aby sa pomyselne vstavalo do Skoly,
aby prebehli ranné ritudly, aby bol
Cas ucCenia ¢i vykonu, obed, pre-
chadzka, pohyb, aby bol spolo¢ne
strdveny cas, ale i ¢as na samotu.
Velmi pravdepodobne bude potreb-
né prisposobit tomuto rezimu byt ¢i
dom. Délezité je zriadit pre kazdé-
ho ¢lena rodiny pracovny priestor.
Velkou vyzvou pre rodicov i deti je
podpora samoreguldcie, ktorej su-
casna doba doposial nepriala. Mno-

Socidlna izolacia
zvadza k necinnosti,
¢o nasledne moéze
mat negativny vplyv
na rozvoj osobnosti
dietata.

hé rodiny vyuZivali plateny €as na
Cinnost deti, kruzky, Sporty, aktivi-
ty, kde napriklad tréner hovoril de-
tom presne, ¢o a v akom Case maju
robit. Dnes si deti musia aj samy
zadefinovat €as a ¢innost, ktorej sa
budu venovat. Rodic¢ia by im mali
s tym pomodct. Treba vSak pripo-
menut, Ze socidlna izolacia zvadza
k necéinnosti, ¢o ndsledne moze mat
negativny vplyv na rozvoj osobnos-
ti dietata.

O AUTORKE

PhDr. Barbora Kucharova, PhD.
MBA

Po $tadidch na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave
zacala v roku 1995 pracovat ako
profesionélna psychologicka. Je
sukromnou Klinickou psychologi¢kou
a terapeutkou a vyucuje na Vysokej
Skole zdravotnictva a socidlnej
préace sv. AlZbety v Bratislava. Od
roku 1993 pracuje s uZivatelmi

drog a posobi ako trénerka Rady
Eurdpy v oblasti redukcie poZivania
drog. Spolu s priatelmi zalozila
prvu svojpomocnu skupinu pre
spoluzavislych, prvy streetwork

a prvé kontaktné centrum pre
aktivnych uzivatelov drog. Venuje
sa problematike domdceho nasilia

a problematike utecencov.
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Mnohi nie su zvyknuti na pracu
z domu. Ti, ktorych pracovna ¢in-
nost obsahovala takyto prvok pra-
covného procesu, su vo vyhode.
Rizikom préace z domu je opat bud
prokrastinacia, alebo vyhorenie,
¢as zaplaveny plnenim pracovnych
povinnosti. Opét je nevyhnutné,
a pevne verim, Ze u dospelého ¢lo-
veka je to jednoduchsie ako u die-
tata, zaviest si Strukturu dna a im-
plementovat do nej ritudly. Prvym
dolezitym ritudlom je ten ranny,
ktory by mal prebiehat presne
tak, ako ked sa chystate do prace.
Nemali by sa podcefiovat ranajky,
hygiena, dokonca ani prezleCenie
do neformdalneho pracovného ode-
vu. Pracujte od rdna, ale robte si
prestavky na cviCenie, obed, pre-
chadzku a pracu ukoncite po skon-
Ceni pracovného Casu. Venujte sa
potom blizkym, moZete spolu ro-
bit to, o ste dlho planovali a na ¢o
vam mozno nikdy neostal Cas. PeCte
spolu kola¢, ktory je komplikovany
na pripravu, triedte fotky, ktoré ne-
mali doteraz svoje miesto. DoleZité
je, aby ste nezabudli na kolegov.
Urcite sa po Case svet vrati do sta-
rych kolaji a vy budete s kolegami
opat travit v préci vela ¢asu. Vztahy
ochladnu velmi lahko, preto je dob-
ré volavat svojim bezprostrednym
kolegom a hovorit s nimi o beznych
veciach. Kdvu si moZete dat aj on-
line, alebo sa dohodnite, aky film
¢i knihu si pozriete, a potom 0 nej
online diskutujte.

SENIORI

Starsi Iudia su omnoho osamelejsi
nez vacsina populdcie. Mnohokrat
sa na ich ritudloch usmievame, ked
ich stretdme v ¢akarnach pred ordi-
ndciami, ako odusevnene diskutu-
ju, ako stoja pred kostolom desiatky
minut, ako sa prechadzaju v ob-

chodnych centrach ¢i v obchodoch,
ako kladu vela otdzok bankovym
uradnikom a turadnickam. Caka-
ju nas na nedelny obed, ktory pri-
pravuju neuveritelne dlho, s mno-
hymi chodmi, aZ ndm idu brucha
prasknut. O vSetky tieto ritudly se-
niori momentalne prisli. Preto na
nich nezabudnite, dajte si rannu
kéavu po telefone s vaSou babickou
v striktne presnom case (napriklad
8:30) a najmd vzZdy v rovnakom dl-
hom ¢ase (napriklad 30 minut). Ob-
zv1ast pri senioroch je doleZité dbat
na prevenciu negativizmu, ktory
im sekunddrne moze zhorsit nielen
somatické, ale aj psychické ochore-
nia a ku ktorému maju prirodzeny
sklon. Nielen u seniorov treba re-
gulovat sledovanie socidlnych sieti
a fungovanie v online prostredi,
a to z dvoch hlavnych dévodov.
Prvym je rozvoj zavislého spréva-
nia a druhym rozmach hoaxovych
sprav.

LUDIA
S PSYCHIATRICKOU
DIAGNOZOU

Uzkostni Iudia, Iudia s panickou po-
ruchou ¢i depresivni Iudia v obdobi
karantény mozZu zaZivat zhorSenie
svojho stavu, a preto je nesmierne
dolezité, aby nadalej dodrziavali
liecbu a boli v kontakte so svojim
psychiatrom ¢i terapeutom. Cinoro-
dost, Struktura, ako aj ritualy budu
pre nich dobrym rieSenim pocas
tohto zatazového obdobia. Stres,
frustrdcia a zataZ su reakcie na si-
tudciu, v ktorej sa vSetci nachadza-
me, avSak pri disponovanych jed-
notlivcoch mo6Zu mat dramatickejsi
priebeh. DalSou rekciou psychiky
na zatazkavajuce obdobie mo6Ze byt
rozvoj postraumatickej stresovej
poruchy ako novej kvality psychiat-
rického ochorenia. Rozvoj tejto po-
ruchy sa uz od nepaméti spaja s voj-
nou, Zivelnou pohromou ¢i stratou
blizkej osoby. Je velmi ddleZité, aby
okolie jednotlivca bolo k rozvoju
tejto poruchy velmi citlivé, pretoze
moZe viest aZ k depresii, uzkosti ¢i
samovrazednému spravaniu.

LUDIA BEZ DOMOVA
A LUDIA V NUDZI

V tychto diioch sa ulice vyprazdnili,
a preto na nich omnoho zjavnejsie

vidiet Iudi nachadzajucich sa v so-
cidlnej nudzi. Ludom bez domova
sa vyrazne zniZili moZnosti zaopat-
rit si prostriedky na jedlo a noclah.
Chladné dni nepomdhaju dane;j si-
tudcii. Statu a samospravam sa tak
vytvara priestor na prevzatie zod-
povednosti za tychto ob¢anov. Jed-
notlivé mestd a obce sa v suc¢asnosti
snazia prijimat opatrenia na zlepSe-
nie situdcie tychto ludi. Tempo pri-
jimania opatreni je rozne, ale nie
idealne. DoleZité je vSak uvedomit
si, Ze tito Iudia su zaroven rizikovej-
§iz hladiska prenosu r6znych typov
infekcii, ¢o suvisi s ich Zivotnym
Stylom. Rad terénnych socidlnych
pracovnikov, ako aj socidlnych pra-
covnikov poésobiacich v socidlnych
sluzbach ma v tychto dnoch plné
ruky prace a denne rieSia vznik-
nutu krizovu situdciu. Tu sa otvara
priestor pre solidaritu a spolocen-
sku spoluzodpovednost. Rad obca-
nov pomadha, ¢i uz vlastnou pracou
(Sitie rusSok), alebo materialnou, ¢i
finanénou pomocou. Tato pomoc
mnohym z nas zmysluplne napifia
inak velmi stereotypné dni. Poma-
hat je velmi dobry sp6sob, ako si
trochu vyplnit dni, ktoré prezivane
v pomerne silnej socidlnej izolacii.

LUDIA S NELATKOVYMI
ZAVISLOSTAMI

Nedostatok podnetov, na ktoré sme
zvyknuti, m6Ze mat za nésledok
aj rozvoj C¢i recidivu zavislostné-
ho sprdvania. Syndrém vyhorenia
patri do trojuholnika syndrémov
- k syndrému nudy (stereotypu)
a k syndrému zachrancu. U mno-
hych jednotlivcov sa mozu zacat vy-
skytovat prejavy obsedantno-kom-
pulzivneho spravania, spojené pre-
dovSetkym so zvySenymi prejavmi
hygienického sprdvania (umyvanie
ruk ¢i dezinfekcia priestoru). Mno-
ho Iudi méZe na sebe identifikovat
znaky miernej hypochondrie ¢i
somatizacie. DalSia skupina Iudi
moZe na sebe identifikovat zvySené
prejavy zavislostného spréavania,
ako je napriklad nadmerné pitie
¢i fajCenie. Samostatnou témou je
rozvoj zavislostného spravania spo-
jeného s online prostredim. Samota
Iudi motivuje, aby boli vyraznejSie
na socidlnych sietach, ¢o predsta-
vuje mozné riziko rozvoja tychto
druhov zavislostného spravania.

Je ddleZité, aby Iudia samoregulo-
vali svoje ¢innosti nielen smerom
k zodpovednému pristupu k zdra-
viu a hygiene, ale aj k nadmerné-
mu chatovaniu, skrolovaniu, sky-
povaniu, surfovaniu na internete
a online ndkupom. Dédsledkom
straty kontroly nad kontaktom
s digitdlnym prostredim moZe byt
negativizmus, depresia, uzkost,
obsedantné prejavy sprdvania,
kompulzie, ale i rozvoj gamblingu.
Rovnako rizikové moéze byt i hra-
nie hier, offline alebo online tipo-
vanie. V tomto pripade vyrazne
odporucame striedmost a dopredu
urceny Cas, ktory budeme travit vo
virtudlnom svete.

10 DOBRYCH RAD

ReZim. Robte si rano prog-

ram dna.

Ritudly. Nezabudnite na svo-

je kaZzdodenné ritudly.

Ja a my. Delte svoj Cas medzi

pracu, ucenie sa a blizkych.

4 Upravte priestor. Prispdsobte

*| svoj domov novym podmien-

kam. Vytvorte si napriklad pracov-

ny kutik.

5 Ostarite v kontakte. Komuni-
kujte s kolegami, priatelmi

arodinou. Neskdr sa s nimi stretne-

te osobne.

6 Hybte sa. Nezabudnite na
silu a liecivost fyzického po-

NN |

hybu.

7 Starajte sa o svoje zdravie.
Nepodcerite zdravé stravova-

cie navyKky.

8 Spite. Doprajte si kvalitny
Spanok.

9 Nepodlahnite online prostre-
diu. Pozor na rozvoj mozZné-

ho zavislostného spravania.

—IO Nepodlahnite negativizmu.
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Ako si udrzat psychickiu pohodu
pocas pandémie

Dospeli nemaju dovolenku, deti
a mladeZ nemaju prazdniny. Spoma-
lili sme, ostali sme v socidlnej izol4cii.
Je to uplne iny Zivot s mnoZstvom
neznamych, preto mame z tejto no-
vej zmeny ¢asto strach a obavy. Co
mozno pre svoje psychické zdravie
Vv tejto situdcii urobit? Psychologicky
a psychoterapeutky Barbora Kuché-
rovd a Ingrid Hupkova vypracovali
16-bodovy zachranny plan pre psy-
chickd pohodu.

1 Strukturujte si den

Rozdelte ho na pracovnu a mi-
mopracovnu cast. Dbajte na to, aby
kazdy pracovny der mal svoj rytmus
—napriklad si hned rano urobte prog-
ram pracovnych uloh, ktoré hodlate
(a daju sa) naplnit. Striedajte ¢innosti
a kazdych 90 minut nezabudnite na
kratSie prestdvky. Po skonceni pra-
covného Casu pracu naozaj ukoncite.
2 Zachovaijte si svoje ritualy

DodrZujte vSetky staré zvyky,
ktoré sa daju zachovat. Pomdhaju
nam, aby sme si udrzali pocit bezpe-
Cia a istoty.
3 Delte svoj Cas

Medzi pracu a ucenie sa, bliz-
kych a ich potreby v domécnosti (tie
redlne), ale i mimo nej (virtualne).
4 Upravte priestor

Zmente priestor, v ktorom Zije-
te, a prisposobte svoj domov novym
podmienkam tak, aby ste dok&zali
bez problémov fungovat vy aj ostat-
ni ¢lenovia domdacnosti. Napriklad si
vytvorte pracovny kutik alebo kutik
pre Skolaka.
5 Udrzujte socidlne kontakty

Plati to pre kontakty intimne,
pracovné i priatelské. Komunikujte
s kolegami, priatelmi a rodinou. Ne-
budte v socidlnej izolacii, len zmerite
formu, akou kontakt realizujete.
6 Zvyste fyzicku aktivitu

Nezabudnite, Ze fyzicky pohyb

pomdha harmonizovat psychiku.
Obzvlast to plati pre zatazové situ-
acie - jednu z nich prave vSetci Zije-
me. Fitnes centra su zavreté, preto
si najdite inu formu pohybu v rdmci
svojich moZnosti - cvicte s cvicitelkou
online alebo chodte na prechddzku
so psom mimo lIudi (napriklad skoro
rano, ked eSte ini spia). Najdite si taka
formu pohybu, ktora sa d4 realizovat
aj v zmenenych podmienkach.
7 Starajte sa o seba a o svoje

zdravie
Nepodceiite v ramci starostlivosti
o0 seba aj svoje zdravé stravovacie na-
vyky, varte si zdravé jedla.
8 Spite

Doprajte si kvalitny spéanok.
Spite primerane, nie viac ani nie me-
nej, ako treba.

9 Nepodlahnite online pro-
strediu
Pozor na rozvoj mozného zavislost-
ného spravania. Kontrolujte si Cas
v online prostredi, neprekracujte ho.
Striedajte online ¢innosti s offline ¢in-
nostami. Vyhnite sa aj informa¢nému
pretaZzeniu (napriklad scrollovaniu).
-I O Neuzivajte psychoaktivne
latky
Alkohol ani iné drogy neuZivajte ani
na zmiernenie osobnej nepohody
¢i diskomfortu. Pamétajte, Ze kazda
droga zniZuje sebakontrolu, autore-
guldciu a priamo podnecuje rizikové
spravanie.
-I-I Budte sami so sebou
* | Samota je dobrd, vhodnad a te-
raz nanajvys potrebnd. Preto najdite
sposob, ako si zabezpecit chvilu pre
seba aj pre inych. Nezabudnite na to,
Ze musite udrziavat rovnovahu me-
dzi ddvanim a dostavanim.
12 Striedajte psychicku
a fyzicku pracu

Ak pracujete duSevne, vZdy si dusev-
nu pracu prestriedajte s fyzickymi
aktivitami vratane takych, kde vidite
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pomerne skoro vysledok svojho sna-
Zenia, napriklad upecte kola¢. Do-
prajte si, robte veci, ktoré ste chceli
urobit, iba na ne nebol Cas. Vyuzite
¢as na upratovanie (triedenie veci,
vzdajte sa nepotrebnych veci, vytvor-
te si systém a poriadok), urobte po-
riadok v okoli, kde Zijete a fungujete.
PomoZe vam to udrZat si poriadok vo
svojom vnutri.
-I 3 Robte veci spolu
Rozpravajte sa. Komunikujte

virtualne i redlne.
-I 4 Nepodlahnite negativizmu

Je normadlne v tomto obdobi
preZivat strach a neistotu. Ak vSak
pocitujete apatiu, pocit beznadeje, uz-
kosti, paniku ¢i iné prejavy osobného
diskomfortu, obratte sa na odborni-
kov. Poskytnu vdm pomoc v online
prostredi. Rozpravajte o svojich poci-
toch, uZ len vypovedat znamend dat
von a uvolnit sa, znovu sa nadychnut.
-I 5 Myslite pozitivne

Ak sa to len trocha d4, vyva-
Zujte negativne informadcie pozitivny-
mi, odputajte svoju mysel pri humore
anadsddzke. Smiech ma preukazatel-
né lieCivé ucinky (preco by sme inak
mali v nemocniciach klaunov z Cer-
venych nosov). Premyslite si svoje
vizie, ked to vSetko prejde... potom sa
odmenite...

16 Hladajte to dobré
Pozerajte na sucasnost nie

cez prizmu toho, ¢o sa ned4, ale ¢o sa
préve teraz da. Skuste n4jst na sucas-
nej situdcii nejaké benefity. MoZno
ich ndjdete v prosocidlnosti, pomoci
inym, humanizme.
Nezabudajte, Ze zdravie je stav bio-
-psycho-socidlnej pohody. Psychické
a fyzické zdravie su spojené a navza-
jom prepojené. NavySe dobry stav
psychiky vplyva pozitivne na imuni-
tu. MoZno nds tato doba ma naucit aj
trpezlivosti, hlbSiemu sebapoznaniu
a velkej miere pokory.

OBJEDNAJTE SI CASOPISY
TERAZ JEDNODUCHO NA
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RESUME

Odborny casopis Socidlna prevencia vydadva Narodné osvetové cen-
trum. V roku 2020 vstupuje do patnasteho ro¢nika svojej existencie.

Socidlna prevencia 1/2020 sa prostrednictvom prispevkov sloven-
skych a ceskych autorov zameriava na odbornu reflexiu vybranych
neziaducich socidlnych a socidlnopatologickych javov s akcentom
na prevenciu kriminality.

K nosnym patria prispevky doc. Miloslava Juzla Zabezpecovacia de-
tencia ako totalna exkluzia? a Penitenciaristika ako veda Zalarna.
Nemenej zaujl'mavé témy su spracované v odbornych ¢lankoch: Trest
domaéaceho védzenia a elektronicky monitoring, téma CEO podvodov,
Kvalita blizkych vztahov v rodine a prevencia kri lity mladeze
¢i Duchovn4 sluzba ako prevencia trestnej ¢inno Cislo v roku
2020 prindSa aj viaceré ,klasické“ témy spadaj
nopatologickych javov, akymi su dobré skuse
vzdeldvanim Rémov, a prispevky Vztahova vaz

v kontexte proble-

matiky CAN, Socidlnopatologické javy v kontexte sucasnej spolocnosti
¢i Komplexna pomoc zavislym v poradenskej ambulancii. Netradic-
ny pohlad moZno ndjst v ¢lanku Smrt ako forma zabavy. Vzhladom
na aktudlnu situdciu sa Socidlna prevencia 1/2020 dotkla aj pandémie
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koronavirusu vo vztahu k dusevnému a finan¢ u zdraviu.

Casopis Socidlna prevencia je od roku 2015
phia medica Slovaca a zaradeny do citacnej

y v Bibliogra-
aMed.

RESUME

Social Prevention journal, published by The National Centre of
Culture and Further Education, turns 15 in 2020.

The 1/2020 edition focuses on the scientific exploration of
the undesirable antisocial and sociopathological phenomena,
beaming its main attention on crime prevention in the leading
articles by renowned Slovak and Czech authors.

The main feature of this first edition are the Security
detention as total exclusion? and Penitentiary studies
as the science of jails articles, authored by Associate
Prof. Miloslav Juzl.

Equally intriguing are the topics of Home detention
and electronic monitoring, CEO frauds, Close knit family
relationships and youth crime prevention or Spiritual
service as crime prevention, covered impressively by other
influential articles.

Enriched further, this edition pays close attention
to a variety of notorious sociopathological matters,
such as Promising results of Roma informal
education, Relationship dependency in the CAN
context, Sociopathological phenomena in the modern
society or Complex support of addicted patients
at Help centres, capped off by a novel narrative in
the Death as Entertainment article.

Social Prevention 1/2020 edition also tackles
the coronavirus COVID-19 pandemic crisis and its impact
on our psychological and financial wellbeing.

Social Prevention magazine has been indexed
in the Bibliographia medica Slovaca and included
in the CiBaMed reference database since 2015.



