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Eurdpsky parlament a Rada EU na zdklade ndvrhu Eurdpskej komisie vyhld-
sili rok 2009 za Eurdpsky rok kreativity a inovdcii. Cielom tohto roku je inten-
zivna podpora kreativity a inovdcii, ktoré prispievaju k ekonomickej prosperite,
kvalitnému socidlnemu a individudlnemu Zivotu. Ide o snahu zvySit znalosti
o ddlezitosti kreativity a inovdcii pre persondlny, socidlny a ekonomicky rozvoyj,
odovzddvanie a rozsirovanie dobrych skisenosti, podporu vzdeldvania a vysku-
mu, diskusiu o tejto politike.

Eurdpsky komisdr zodpovedny za vzdelanie, kultiru a mlddez Jdn Figel'v su-
vislosti s tymto rokom uviedol: ,,Kreativita, ako aj schopnost inovdcie su kltico-
vymi ludskymi kvalitami — s vlastné kazdému z nds a vyuzivame ich v réznych
situdcidch a na roznych miestach, vedome alebo nevedome. Eurdpsky rok by mal
obyvatelom Eurdpy pomoct lepsie pochopit, Ze za pomoci prezentovania lud-
skych talentov a ludskej schopnosti k inovdcii mézZeme aktivne prispiet k lepsie-
mu formovaniu Eurdpy, pomdct naplno rozviniit jej potencidl, ekonomicky, ale
aj socidlny.“

Kabinet vzdeldvania Ndrodného osvetového centra uskutocnil 24. septembra
2009 v Bratislave semindr na tému Volny ¢as — prileZitost na rozvoj kreativity,
inovdcii a vzdeldvania, ktory zdoraznil vyznam tvorivosti vo volnom ¢ase a pou-
kdzal na jeho potencidl v rozvoji kreativity a inovacnych pristupov predovsetkym
prostrednictvom kultiirno-osvetovej ¢innosti a celoZivotného vzdeldvania.

Publikdcia, ktorti Ndrodné osvetové centrum pripravilo zo spominaného se-
mindra, prind$a prispevky autorov, ktori ako odbornici v oblasti andragogiky,
kulturolégie a kultirno-osvetovej Cinnosti predstavili fenomén volného Casu
z réznych hladisk. Doc. PaedDr. Miroslav Krystorn, CScz Katedry andragogiky
Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici zdoraznil funk-
cie volného ¢asu, PhDr. Michal Serdk, PhD. z Katedry andragogiky Filozofickej
fakulty Karlovej univerzity v Prahe sa sustredil na problematiku zdujmového
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vzdeldvania vo volnom ¢ase. Doc. PhDr. Rozdlia Cornanicovd, CSc. z Katedry
andragogiky Filozofickej fakulty Univerzity Komenského sa venovala cielovej
skupine ucastnikov nad 50 rokov a vyuzivaniu ich volného casu. PhDr. Zuzana
Slusnd, PhD. z Katedry kulturologie Filozofickej fakulty Univerzity Komenské-
ho charakterizovala kreativitu vo vztahu k volnému ¢asu. Pracovnici Ndrodného
osvetového centra PhDr. Lubomir Hallon, CSc., PhDr. Svetlana Chomovd, PhD.
a Mgr. Jozef Buric opisovali bariéry a moznosti pri zmysluplnom vyuzivani vol-
ného casu prostrednictvom kultiirno-osvetovej ¢innosti.

Verime, Ze takto zostavend publikdcia umozni Citatelom Sirsi pohlad na dant
problematiku, upozorni ich na nové dimenzie, ktoré tvorivost vo volnom case pri-
ndSa aj prostrednictvom kulttirno-osvetovych aktivit a poskytne im impulzy na
ich viastnu kreativitu v oblasti, v ktorej pracuju.

Svetlana Chomovd
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VOLNY CAS A JEHO POTENCIAL PRI ROZVOJI OSOBNOSTI
doc. PaedDr. Miroslav Krystori, CSc.

Ustrednou témou mojho prispevku je problematika volného ¢asu z hladiska
jeho moznosti a vyznamu v procese rozvoja osobnosti cloveka. V tivode pripo-
meniem niekol'ko skutoc¢nosti, ktoré tematicky ramcuji obsah danej témy.

Navrh, aby sa rok 2009 stal Eurdpskym rokom kreativity a inovacii
a nadviazal tak na bohatu tradiciu eurépskych ,tematickych“ rokov (od roku
1983), bol predneseny na pdde Eurdpskej komisie v marci 2008 a schvaleny
na zasadnuti Eurépskeho parlamentu 23. septembra toho istého roku. Ofici-
alne bol Eurépsky rok kreativity a inovacii 2009 (dalej aj ERKI / EYCI) otvo-
reny 7. januara v Prahe.

ZaujimavejSia ako tato zdkladna faktografia je rozhodne obsahova analyza
vychodiskovych, koncepénych dokumentov vztahujicich sa k Eurdpskemu
roku kreativity a inovacii 2009. Okrem iného sa z nej dozvedame, Ze:

e celkovym cielom ERKI je prostrednictvom celozivotného vzdelavania pro-
pagovat a podnecovat tvorivost ako hybnu silu inovacie a ako kla¢ovy fak-
tor rozvoja osobnych, profesionalnych, podnikatelskych a spolo¢enskych
aktivit (Rozhodnutie EU..., s. 10),

¢ podiel tvorivého pristupu sa v ramci formalneho vzdelavania postupne zni-
Zuje, a preto treba ,iskru tvorivosti“ v detoch a mladezi udrziavat a podpo-
rovat prostrednictvom volnocasovych aktivit (s. 4),

* jednym z ¢iastkovych cielov ERKI je rozvijanie tvorivosti a inova¢nej schop-
nosti prostrednictvom neformalnych a informalnych aktivit (s. 11).

Ak sav suvislosti s Eurdpskym rokom kreativity a inovacii opakovane stre-
tavame s odkazmi na neformalnu a informéalnu edukéaciu v kontexte celozi-
votného vzdelavania alebo s priamym zddéraznenim vyznamu volného ¢asu
a volnoc¢asovych aktivit, je legitimne opédtovne sa zamysliet nad niektorymi
charakteristikami tohto, nesporne vyznamného fenoménu.

Volny cas

Slovné spojenie volny ¢as je dnes beznym inventarom slovnej zasoby kazdé-
ho ¢loveka. Prirodzene a bez uvedomenia SirSich savislosti hovorime o ddle-
zitosti volného ¢asu, o jeho dostatku, resp. nedostatku, ako aj o moznostiach
jeho vyuzitia. Analyza volného ¢asu z vedeckého hladiska je v§ak ovela zlozi-
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ze volny Cas je multidisciplinarny pojem. Volnym ¢asom sa dnes zaoberaja
odbornici z réznych oblasti vedeckého badania:
¢ ak chceme pochopit aktualne suvislosti volného ¢asu, musime si uvedomit
historicky kontext jeho vyvoja. Otazky historie volného ¢asu fundamentalne
analyzoval najmé franctzsky socioldg volného ¢asu J. Dumazedier, pricom
k jeho zaverom sa viac ¢i menej priklanaju aj slovenski a ¢eski autori (B.
Filipcova, B. Hofbauer, E. Kratochvilova, I. Kominarec, M. Koutekova, M.
Kryston, J. Pavkov4, R. Cornani¢ova, M. Serak a inf). V zasade plati, Ze volny
¢as, tak ako ho chapeme dnes, teda ako hromadny spolo¢ensky jav, je jednym
z produktov priemyselnej revoldcie. Az v jej priebehu totiz dochadza k zretel-
nej diferenciécii pracovného a mimopracovného ¢asu, z ktorého sa postupne
vyc¢lenuje volny ¢as ako priestor na individualnu sebarealizaciu ¢loveka a tvo-
rivé obohacovanie jeho Zivota;
¢ pedagdgovia a andragdgovia sa zameriavaji na skimanie jednotlivych
aspektov volného ¢asu najmaé v stvislosti s moznostou jeho vychovného vy-
uzitia a postavenia volnocasovych aktivit v eduka¢nom procese. V tomto
kontexte sa v sucasnosti vedecké prace, ale Coraz viac aj praktické aktivity
opieraju o ideu celozivotného ucéenia, ktorého integralnou sucastou je popri
formalnom vzdelavani aj sféra neformalnej, resp. informalnej edukacie. Prave
tieto subsystémy st neoddelitelne spojené s volnym ¢asom. Z biodromaélne-
ho hladiska sa predmetom zaujmu pedagdgov stava vychova pre volny cas,
ako cielavedomy proces, ktorého vysledkom ma byt osvojenie volného ¢asu
ako vyznamnej Zivotnej hodnoty, a vychova vo volnom ¢ase, predstavujica
bohaty stbor aktivit r6zneho zamerania, v ktorych sa rozvijaja vsetky zlozky
osobnosti dietata, ale spétne sa vytvara aj jeho pozitivny vztah k samotnému
volnému ¢asu. Vysledky vyskumov jednozna¢ne dokumentuju, Ze aj ked vy-
chova vo volnom ¢ase a vychova k volnému ¢asu predstavuji dva Specifické
procesy, navzajom sa silne ovplyviiuja. Kvalita, pestrost a pritazlivost aktivit
realizovanych v rdmci vychovy deti a mladeze vo volnom ¢ase je primarnym
¢initelom, ktory determinuje pozitivny (resp. negativny) vztah ¢loveka k vol-
nému ¢asu nielen aktualne, ale aj v dalSich ontogenetickych Stadiach.
Andragogika ako tedria edukacie dospelych sa najmé v ramci kultarnej
andragogiky orientuje na oblast kultirno-osvetovej ¢innosti, ktora je, ako
uvadza R. Cornani¢ova (2006, s. 53), zamerana na zaujmovu (neprofesijnii)
volnocasovi participaciu Sirokého spektra obyvatelstva na spolo¢enskych
kultarnych procesoch. Kreativita a inovativnost si v tomto kontexte typické
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najmaé pre rovinu tvorivého vyjadrovania skuto¢nosti (tvorby kultirnych hod-
noét) v zaujmovych volnoc¢asovych aktivitach vzdelavacieho, umeleckého i mi-
moumeleckého a kultirno-zazitkového charakteru. Z eduka¢ného hladiska je
potrebné poukazat na vyznam zaujmového vzdelavania dospelych. K jeho
zakladnym charakteristikam patri:

¢ volnoc¢asovy charakter,

¢ dobrovolnost,

¢ sloboda vyberu,

¢ uspokojovanie potrieb,

¢ pestrost obsahu,

¢ neutilitarnost,

¢ otvorenost,

« aktivita (M. Serak, 2009, s. 52).

Volnym ¢asom sa intenzivne zaobera psychologia, a to najmé z hladiska
vplyvu volnocasovych aktivit na poznavanie a rozvoj jednotlivych vlastnosti
osobnosti ¢loveka. Typickym prikladom je uz spomenuté problematika zauj-
mov. Zaujem je vnutornou suc¢astou osobnosti, clankom jej Struktary, preto sa
v psycholégii zaujmy analyzuju nielen v rdmci volového konania a motivacie,
ale aj ako zlozka osobnosti (O. Kondas, 1985, s. 96). Charakteristickym zna-
kom zaujmov je ich komplexny vplyv na osobnost ¢loveka. V intelektovej ro-
vine zaujmy vzbudzuju pozornost, zvedavost a tendenciu ¢o najviac sa o danej
veci alebo jave dozvediet. V emocionalnej rovine sd zaujmy spojené s pozitiv-
nymi citmi, a to aj v pripade, Ze na ich realizaciu musi ¢lovek prekonat urcité
prekazky. Rovnako dolezity je aj vplyv zaujmov na volu v zmysle tendencie ko-
nat v smere zaujmu. Pre organizatorov a realizatorov zdujmovej ¢innosti deti,
mladeze, dospelych i seniorov (vychovavatelia, kultirno-osvetovi pracovnici
a podobne) je dolezité poznat a akceptovat zakladné charakteristiky zaujmov:
 zaujmy sa u¢ime, nie st vrodené,
¢ zaujmy deti st nestale, ale stavaja sa relativne nemennymi v ranej dospe-

losti,

e [udia v $pecifickych druhoch prace alebo $tudia maja podobné sympatie
alebo antipatie k ur¢itym ¢innostiam,

* existuju rozdiely v intenzite prezivania zdujmov v réznych druhoch ¢innosti,

e zaujmy motivuju ludi, aby si vybrali isté Cinnosti a dalej ich rozvijali
(J. A. Glover —R. H. Bruning, 1987, s.574).

10 VOLNY CAS - PRILEZITOST NA ROZVOJ KREATIVITY, INOVACIT A VZDELAVANIA
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Volny ¢as sa uz v priebehu 19. storocia etabloval aj ako objekt zaujmu so-
ciolégie. Poukazuje na to napriklad G. Marshall, ktory podrobne analyzuje
pristupy jednotlivych sociologickych smerov k rieSeniu problematiky volné-
ho ¢asu a konstatuje, ze navzdory réznym pristupom k volnému ¢asu bol vzdy
»stredobodom pozornosti sociolégov® (Marshall, 1998, s. 364). U nas boli
prace podobného typu publikované najmé v prvych ro¢nikoch Sociologic-
kého ¢asopisu (60. roky 20. storocia). K sociologickym aspektom skiimania
volného ¢asu tradi¢ne patri skimanie a identifikacia jeho rozsahu, ktor4 je,
spravidla, spojena s analyzou vplyvu relevantnych, napriklad demografic-
kych faktorov. Vysledky vyskumov v tomto smere napriklad dokumentujy,
Ze existuju skuto¢ne vyrazné disproporcie v rozsahu volného Casu, ktorym
disponuju deti a mladez a ktory maja k dispozicii dospeli ludia:

T1 Priemerny denny rozsah volného éasu — Ziaci zakladnych $kol

¢asovy interval = %

0 — 2 hodiny 143 16,6
2 —3 hodiny 307 35,6
3 -4 hodiny 262 30,4
viac ako 4 hodiny 150 17,4
Spolu 862 100,0

Zdroj: Krystori, M. 2003, 5.28

T2 Priemerny denny rozsah volného ¢asu — dospeli

¢asovy interval = %

0 — 2 hodiny 677 48,7
2 —3 hodiny 290 20,9
3 —4 hodiny 271 19,5
viac ako 4 hodiny 152 10,9
Spolu 1390 100,0

Zdroj: udaje prezentované v T2 predstavuji parcidlny vystup z vyskumu, ktory sa realizuje prie-
bezne od roku 2007 vo viacerych regiénoch SR. Jednotni metodiku vyskumu vypracoval autor pri-
spevku. Empirické udaje boli zozbierané studentmi PF UMB v Studijnych odboroch andragogika
a pedagogika a su prezentované v ich diplomovych prdcach.

VOLNY CAS - PRILEZITOST NA ROZVOJ KREATIVITY, INOVACIT A VZDELAVANIA 11
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Zretelnou hranicou, ddlezitou aj z hladiska realizacie aktivit edukacného
charakteru, je dotacia nepresahujica 2 hodiny (ziaci: len 16,6 percent, dospe-
li: az 48,7 percent).

Filozofia skima volny ¢as najma z axiologického hladiska, teda ako ur¢itt
hodnotu. Vystizne to aj vo vztahu k naSmu prispevku vyjadruje S. Kucerova,
ktora uvadza, ze ,,volny Cas je nesmierna hodnota, ale nie hodnota sama ose-
be a sama pre seba, ale ako neobmedzena moznost ¢loveka vratit sa k sebe
samému, k svojmu autentickému plnému zivotu, premyslat o hodnotach, uve-
domovat si ich ohrozenie a venovat sa ich zachrane® (Kucerova, In: Spousta,
V., 1994, s. 17). V tomto kontexte je dolezité vnimat:
¢ individualnu hodnotu volného ¢asu, ktora sa spaja s moznostou sebareali-

zécie ¢loveka. Volny ¢as je, okrem iného, ¢asom na uspokojovanie individu-

alnych, $pecifickych zaujmov a potrieb ¢loveka a vtomto smere predstavuje
fundamentalny prvok aj pre rozvoj jeho tvorivosti;

¢ socialnu hodnotu volného ¢asu, ktora je spojena s vytvaranim podmienok
na zdravy zivotny $tyl ludi kazdého veku zo strany spolo¢nosti, ale aj s pre-
ventivnym potencidlom, ktory volnoc¢asové aktivity, pri ich efektivnej koor-
dinécii, jednoznacne maju;

e aj vzmysle uz spomenutych ramcovych vychodisk ERKI je ddlezité akcep-
tovat edukacni (pedagogickt, andragogickd, resp. geragogickt) hodnotu
volného ¢asu ako elementu, ktorého existencia v podobe hromadného javu
primarne determinuje realizaciu neformalnych edukaénych aktivit.

Na zaver tejto enumeracie treba dodat, Ze najma v ostatnych dekéadach sa
volnym ¢asom zacali zaoberat aj dovtedy netypické odbory. Ide najma o volny
¢as ako predmet ekonomického zaujmu. V ekonomicky stabilizovanych spo-
lo¢nostiach sa uz dlho hovori o ,,priemysle volného ¢asu“ a prienik komer¢-
nych aktivit do tejto sféry zivota ¢loveka je aj u nés realitou. Je priznacné, ze
pre tato oblast podnikania je jednou zo zakladnych podmienok Gspechu prave
kreativita a inovativnost.

Multidisciplinarita a z nej vyplyvajica mnohoznacnost a viacrozmernost
volného ¢asu do urcitej miery komplikuji aj samotné definovanie tohto pojmu
(pozri Serak, 2005, s. 38-39). Na zaklade obsahovej analyzy odbornych a do-
stupnych prac domacich i zahrani¢nych autorov mozeme konstatovat, Ze pri
definovani volného ¢asu mozno vnimat dva zakladné pristupy:

12 VOLNY CAS - PRILEZITOST NA ROZVOJ KREATIVITY, INOVACIT A VZDELAVANIA
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A. Sociologizujuci pristup
* mozno ho charakterizovat ako tradi¢ny a historicky starsi,
¢ vsucasnosti je v odbornej literature viac preferovany,
¢ vychadza z analyzy Struktury ¢innosti ¢loveka,
¢ rozsah volného ¢asu je vtomto pripade dany viac objektivne,
¢ volny ¢as je vtomto pripade chapany ako urcity protipdl prace a povinnos-

ti.

Volnym ¢asom z tohto hladiska je vSetok ¢as, ktory ¢loveku zostava na rela-
tivne slobodné vyuzitie po odpocitani ¢asu potrebného na plnenie povinnosti
a ¢asu potrebného na uspokojovanie zakladnych biologickych a fyziologic-
kych potrieb. Je to ,,opak nutnej prace a povinnosti, ¢as, ked si svoje ¢innos-
ti moézZeme slobodne vybrat, vykonavame ich dobrovolne a radi“ (Pavkova.
1999, s. 15).

B. Psychologizujuci pristup
¢ reSpektuje subjektivne chapanie volného ¢asu,
¢ nie je dolezité, o Clovek robi (charakter ¢innosti), ale to, ako dant ¢innost

¢lovek chape, ako ju preziva, ¢o pre neho znamena,

e oproti sociologizujicemu pristupu je naroc¢nejSie urcit rozsah volného
casu.

Volnym ¢asom z tohto hladiska je vSetok ¢as, ktory ¢lovek chape ako ¢as pre
seba, na vlastnu sebarealizaciu, uspokojenie svojich potrieb, bez ohladu na
charakter ¢innosti, ktoré prave vykonava (Kryston. 2003, s. 7). ,,Vo volnom
¢ase si individuum méze dopriat slobody podla vlastnej vole, méze odpocivat,
bavit sa alebo rozvijat vlastnii osobnost* (Dumazedier. In: Svigova, 1966, s.
671).

Uvedené pristupy vsak, podla nasho nazoru, nemozno stavat do protikla-
du, pretoze vo vzdjomnom kontakte zvyraziuju charakter a podstatu, ale aj
rozsah volného ¢asu. Stotoziiujeme sa s nazorom T. Cecha, ktory uvadza, Ze:
,Kvalitne straveny volny ¢as:
¢ Je protip6lom kvalitného pracovného nasadenia (v $kole aj v zamestnani).
¢ Podiela sa na vytvarani hodnotového systému ¢loveka.
¢ Podporuje sebarealizaciu a mnohostranny rozvoj osobnosti jednotlivca

(schopnosti, zru¢nosti, nadanie, volu, sebaregulacné vlastnosti a i.).
¢ Vytvara a ovplyviiuje socialne vztahy, socidlnu interakciu a komunikaciu.
¢ Mnohé aktivity v nom realizované podporuja zdravie, telesny vyvoj a zdra-

vy Zivotny $tyl.

* Posobi efektivne ako prevencia socidlnopatologickych javov* (Cech. 2002,

s. 40-41).

VOLNY CAS - PRILEZITOST NA ROZVOJ KREATIVITY, INOVACIT A VZDELAVANIA 13
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Skuto¢nost, Ze vyznam volného ¢asu v sucasnosti narasta, dokumentuje
aj fakt, Ze problematika volného ¢asu je kodifikovana vo viacerych vyznam-
nych medzinirodnych a domacich dokumentoch. Ako priklad mézeme
uviest Chartu vychovy pre volny €as, schvalent predsednictvom Svetového
zdruzenia pre rekreaciu a volny ¢as (World Leisure and Recreation Asso-
ciation — WLRA) v decembri 1993. Treba povedat, Ze aj ked sa u nés Charta
analyzuje a interpretuje primarne z pedagogického hladiska, jej ustanovenia
maju jednoznacne $irsiu, biodromalnu platnost.

Charta ma za ciel informovat vlady, nevladne organizacie a vzdelavacie sys-
témy o vyzname a prinosoch volného ¢asu, vychovy vo volnom ¢ase a vychovy
pre volny ¢as. Z nasho hladiska st ddlezité nasledujice state:
¢ Volny ¢as a volnocasové aktivity predstavujua Specificka oblast ludského

Zivota, prinasajucu ¢loveku zvlastny prospech: radost zo slobody, priestor

na tvorivost, uspokojenie, radost, poteSenie a Stastie. Poskytuje prilezitost

pre Siroku §kalu moznosti sebavyjadrenia a ¢innosti, ktoré v sebe zahrnuju
prvky telesné, dusevné, socialne, umelecké a duchovné.

¢ Volny Cas predstavuje jeden z najdolezitejSich zdrojov osobnostného, spolo-
¢enského a ekonomického rozvoja a vyznamne prispieva ku kvalite Zivota.
Volny ¢as predstavuje kultirny statok a priemyselné odvetvie, ktoré vytvara
pracovné miesta, tovary a sluzby. Na kvalitu volného ¢asu maja vplyv fak-
tory politické, ekonomické, socialne, kultiirne a stav zivotného prostredia,
ktoré mézu kvalitné prezivanie volného ¢asu podporovat alebo stazovat.

¢ Volny ¢as podporuje celkové zdravie a pohodu. Ponudka cely rad prilezitosti
umoziujucich jednotlivcom aj skupindm vyber ¢innosti a skisenosti, ktoré
zodpovedajt ich potrebam, zdujmom a hodnotam.

¢ Volny ¢as ma pre [udi najvac¢si prinos vtedy, ked mézu spoluurcovat sposob,
akym ho budu travit.

* Volny ¢as je zakladnym Iudskym pravom a nikomu sa nesmie odopierat na
zaklade pohlavia, sexualnej orientacie, veku, rasy, ndbozenstva alebo viery,
zdravotného stavu, postihnutia alebo ekonomického postavenia.

¢ Rozvoj volného ¢asu napomaha zabezpecenie zakladnych zivotnych pod-
mienok, ako bezpecie, obydlie, potrava, zdroj finan¢nych prostriedkov,
vzdelanie, udrzatelné zdroje, rovnost a socialna spravodlivost.

¢ Ludska spolo¢nost je zlozity a vzajomne mnohonésobne prepojeny systém
avolny ¢as nemozno oddelit od inych Zivotnych cielov. Na dosiahnutie teles-
nej, psychickej a socialnej pohody je potrebné, aby si jedinec alebo skupina
dokazali stanovit svoje ciele a napiiiat ich, aby sa im darilo uspokojovat svo-
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je potreby a mohli vytvarat pozitivne vztahy s okolim.
¢ Pre mnoho stc¢asnych spolo¢nosti je charakteristicka rastica nespokoj-

nost, stres, nuda, nedostatok pohybu, strata tvorivosti a odcudzenie medzi

ludmi. VSetky tieto problémy mozno znizovat prostrednictvom volnocaso-
vych aktivit.

Ajnazaklade tychto konstatacii je mozné identifikovat jasny a bezprostred-
ny vztah volného ¢asu nielen k procesu rozvoja osobnosti v§eobecne, ale aj
k procesom, na podporu ktorych sa $pecificky orientuje Eurdpsky rok krea-
tivity a inovacii 2009.

Funkcie vol'ného ¢asu

Vyznam a hodnota volného ¢asu pre jednotlivca i spolo¢nost st dané funk-
ciami, ktoré ma a ktoré je potrebné reSpektovat a zhodnocovat ich potencial.
V teoretickych pracach zameranych na volny ¢as sa, podobne ako pri samot-
nom definovani tohto pojmu, stretdvame s pomerne Sirokou paletou defino-
vanych a analyzovanych funkcii volného ¢asu. Re$pektujuc vieobecny obsa-
hovy, ale aj $pecificky odborno-terminologicky pristup, za primarne z hladis-
ka témy nasho prispevku, ako aj z hladiska obsahového zamerania a cielov
Euroépskeho roku kreativity a inovacii povazujeme najma nasledujuce funkcie
volného ¢asu:

* sebarealiza¢na funkcia — je vyjadrenim individualnej hodnoty volného
¢asu. Tak ako uz bolo naznacené, volny ¢as vytvara moznosti na uspokojova-
nie $pecifickych individualnych zaujmov a potrieb kazdého ¢loveka. Je typicky
Sirokou paletou roznych aktivit, ktoré, pokial maja racionalny charakter, kul-
tivuji osobnost ¢loveka. Taziskom v tomto smere je zaujmova ¢innost, ktora
predstavuje podstatnt ¢ast volnoCasovych aktivit deti, mladeze i dospelych.
Prave pri realizacii zaujmov sa, vzhladom na ich charakter, otvara v podstate
neobmedzeny priestor aj na rozvoj tvorivosti cloveka. Je v§ak potrebné si uve-
domit, Ze individualna sebarealizacia nemoze mat charakter ¢innosti, ktoré
by nejakym spdsobom ohrozovali spolo¢nost;

* edukacna funkcia — poukazuje na vychovno-vzdelavaci potencial volné-
ho ¢asu. Ak akceptujeme vSeobecne platné axiomy tvorivosti, podla ktorych
je tvorivy kazdy ¢lovek, pricom tvorivost je vlastnost, ktord mozno cvicit
a rozvijat, a zaroven vieme, zZe moderné vyskumy ukazuju, ze 70 az 90 per-
cent vedomosti dnes Iudia ziskavajd mimo ramca formalneho vzdelavania
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(Pries, 2006, s. 13), je zrejmé, aky velky je tento potencial. Vyrazna podpo-
ra neformalnej, teda primarne volnoc¢asovej edukacie je vyjadrené aj vo via-
cerych strategickych medzinarodnych i domacich dokumentoch (Memoran-
dum o celozivotnom vzdelavani — Brusel, 2000, resp. Stratégia celoZivotného
vzdelavania a celozivotného poradenstva — Bratislava, 2007);

* socializa¢na funkcia — tym, Ze ¢lovek v ramci volného ¢asu vstupuje do
novych socidlnych sektorov, stava sa ¢lenom novych socialnych skupin,
nadvazuje nové socialne vztahy, uci sa plnit alohy vyplyvajice z novych so-
cialnych roli, ¢im sa proces jeho socialneho ucenia a v kone¢nom dosledku
aj jeho socializacie spestruje, prehlbuje a skvalitiiuje. Cenna je skuto¢nost,
7Ze sa tak deje najcastejsie v prirodzenych zivotnych situaciach a s podporou
jeho vlastnej aktivity;

v zmysle deklarovanych hlavnych cielov ERKI povazujeme za potrebné
upozornit aj na ekonomickua funkciu volného ¢asu. Ide o pomerne novy
pohlad na vyznam volného ¢asu, ktory je spojeny s identifikaciou pozitiv-
neho vplyvu volnoc¢asovych aktivit na uplatnenie ¢loveka v profesijnej ¢in-
nosti (Sue, in: Hofbauer, 2004, s. 14), resp. na zvySovanie jeho §anci na trhu
prace (Rasi, 2007).

Ako sme uz uviedli, klasifikacia a diferencovana analyza jednotlivych
funkcii volného ¢asu je typickd najma pre oblast tedrie. V tomto zmysle je
nevyhnutnou teoretickou abstrakciou. V podmienkach realnej spolo¢enskej
a najmé edukacnej praxe nie je mozné obsah a vyznam jednotlivych funkcii
oddelovat. Naopak, v ich vzajomnej integrite spoc¢iva vyznam volného ¢asu.
Tento systém je nevyhnutné chapat ako systém otvoreny a dynamicky, citlivo
reagujuci na troven a $truktiru potrieb jednotlivca, ale aj spolo¢nosti.

Zaver

Rok 2009 zostane v analoch Eurdpskej tnie zapisany ako rok orientovany
na podporu kreativity a inovacii. UZ onedlho vS§ak bude nahradeny inak tema-
ticky orientovanym rokom. Sme presvedceni o tom, Ze vyznam a zhodnoco-
vanie potencidlu, ktorym vo vztahu k jednotlivcovi i k spolo¢nosti disponuje
volny ¢as, je témou omnoho trvacnejsou.

Prispevok je stc¢astou riesenia vyskumnej ulohy VEGA MSSR 1/0598/08
,Teoreticky a metodologicky ramec analyzy vzdelavacich potrieb dospelych®.
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FREE TIME AND ITS POTENTIAL IN PERSONALITY DEVELOPMENT

Abstract

The paper analyses the basic aspects of free time and its influence on the development of
personal qualities. It presents the characteristics of free time as a multidisciplinary concept
from various academic points of view (historical context, sociological, psychological and
economical approaches), focusing on the possibilities of potential growth in the education-
al characteristics of free time. Special attention is paid to the axiological characteristics of
free time. The text offers a biodromal approach to the analysed phenomena in the context
of the European Year of Creativity and Innovations 2009.
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VOLNY CAS A ZAJMOVE VZDELAVANI
PhDr. Michal Serdk, Ph.D.

Aktudlné prevazujici racionalisticka orientace souc¢asné spole¢nosti klade
hlavni dtraz na technokratické stranky kultury, na otazku konkurenceschop-
nosti a efektivity, spiSe nez na tradi¢n¢€ chapané univerzalni vzdélani. Majo-
ritni postaveni v celé sféfe zaujima predevsim profesni vzdélavani a vyznam
dalsich oblasti edukace neni ze strany spole¢nosti dostate¢né podporovan ani
docenovan. Udrzovani a prohlubovani profesnich kvalifikaci je nepochybné
zadouci a nutné. Tradi¢né ocenovanou soucasti lidského Zivota je v§ak i volny
¢as. Oblast zajmového vzdélavani, kterou se tento prispévek bude zabyvat,
prave s problematikou volného ¢asu tizce souvisi. Zajmové vzdelavani Casto
nabyva charakterukompenzace jednostranného profesniho zamérent, prinasi
pocit uspokojeni a seberealizace (které zdaleka ne vzdy je obsazen v pracovni
¢innosti) a prispiva rovnéz k rozvoji osobnosti a celkové kultivaci ¢lovéka. Je
proto na misté vénovat i této oblasti edukace dosp€lych nalezitou pozornost.

Volny ¢as a proména jeho chapani

Volny ¢as byva v evropské tradici jiz od dob starovékého Recka chapan jako
symbol svobody a osvobozeni se od tlakd kazdodennich povinnosti. Jeho
idealni naplnéni je potom zosobnéno s aktivni dusevni ¢innosti, v prvé radé
reprezentované sebevzdélavanim. Anticka idea schdlé (prazden, volno) byla
zaloZena na osobnim rozvoji ducha i téla, kterému mél byt tento volny ¢as vé-
novan. Dle Aristotela (naptiklad Etika Nikomachova) je volny ¢as tou nejvyssi
hodnotou, spojenou se svobodou a §téstim. Hlavni cil ve§keré vychovy obc¢a-
nl potom spattuje v pripravé k jeho dobrému vyuziti.

Rovnéz i v pozdéjsim kiestanském pojeti byl volny ¢as bran primarn¢ jako
prostor k rozjimani a seberozvoji jedince (ob¢ana, ki‘estana). Piedstava ide-
alniho proziti a vyuziti volného ¢asu se v pribéhu staleti objevovala ve filozo-
fickych koncepcich téch nejvétsich svétovych myslitelt. Naptiklad Thomas
More v Utopii nastinil predstavu spole¢nosti, kde vsichni pracuji 6 hodin
denné¢ a svij volny ¢as vénuji studiu. Podobny koncept je mozno najit i v Cam-
panellové Slunecnim stdtu, vzdélavani je vymezena podstatna role rovnéz i na
Nové Atlantidé Francise Bacona. J. A. Komensky rozdélil 24 hodin kazdého
dne mezi praci, spanek a aktivni odpocinek, ktery mél byt rovnéz vyplnén
vzdélavanim.
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S néastupem primyslové revoluce nicméné zacaly byt podobné zamérené
ideje marginalizovany. v popredi zadjmu se ocitl aspekt vzajemného vztahu
volného ¢asu a prace, pti¢emz v souvislosti s prozivanim volného ¢asu byla
zdlraziiovana primarné jeho kompenzacni a relaxacni funkce. OvSem za-
timco dfive byl volny ¢as vniman jako naprosta negace pracovni ¢innosti,
v nov¢jSich pojetich jsou jiz tyto pojmy chapany komplementarné. Volny ¢as
neni bran jako doba odpocinku po praci nebo svate¢ni ¢as, ale akcentovano
je jeho naplnéni nejraznéjSimi aktivitami, prevazné praktického zaméreni.
Poukazuje se i na postupné stirani rozdili mezi volnym ¢asem a praci. Mezi
prikopniky tohoto ptistupu patfi napriklad G. Friedmann, E. Weber nebo H.
Schelsky. Celkove se da rici, Ze od pojeti volného ¢asu konce 19. stoleti, kdy byl
chépan jako znak prislu$nosti k urcité socialni vrstvé a nastroj uspokojovani
potieb, se zajem postupné piesouval na zkoumani konkrétnich volnoc¢aso-
vych aktivit, vystupujicich jako specificka kategorie spotreby.

Jak bylo jiz v ivodu naznaceno, jednou z tradi¢nich aktivit napliiujicich dis-
ponibilni dobu je (sebe)vzdélavani. Ze vSech druhti edukacnich aktivit (napti-
klad profesni, ob¢anské) je to pak piedev§im zdjmové vzdéldvdni, které je jiz
svou podstatou neodd¢liteln€ spjato s volnym ¢asem a sdili s nim celou fadu
jeho zakladnich charakteristik (svoboda, dobrovolnost apod.).

Zajmové vzdélavani

Zajmové vzdélavani je mozno v nejobecnéjsim pojeti definovat jako systém
kratkodobych i dlouhodobych organizacnich forem, které umoznuji edukac-
ni, rekreacni, poznavaci a tviir¢i volnoc¢asové aktivity i¢astnika, realizované
neformalnim i informalnim zpdsobem a smétujici k saturaci jejich individu-
alnich zajma, k rozvoji a kultivaci osobnosti a k celkovému zlepseni kvality
zivota jedince (Serdk, 2009). Podstatnym, i kdyz ne vzdy primarné deklaro-
vanym, cilem zajmového vzdélavani je rozsireni védomostniho obzoru a pte-
konani jednostrannosti; nikoli priprava na profesni vyuziti nabytych znalosti
adovednosti, ale spise rozsirovani horizontu nabizenych moznosti. Jeho hlav-
nim prinosem ma byt piredevsim zlepSeni kvality Zivota jedince a prohloubeni
jeho nezavislosti. Zajmové vzdelavani napomaha procesu kultivace osobnosti
prostiednictvim cilevédomého rozvoje individualnich zajma.

Hovorime-li 0 zdjmovém vzdelavani, je tieba si uvédomit, ze za vzdéldvdni
lze povazovat jenom takové ¢innosti, které maji intencionalni charakter (tj.
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jsou z&mérné, planovité a organizované) a zaméftuji se k dlouhodobéjsim ci-
lam. Jde tedy o dlouhodobé trvajici, periodické, zamérné a systematické uce-
ni, jehoZ Gcastnici si uvédomuji pozadavky, které pro né z ucasti vyplyvaji. Je
proto zapotiebi urcita troven motivace a jisté volni tsili. Vysledkem je pak
roz$ireni informaci, dovednosti nebo zmény ve zpsobu mysleni. (Vymazal,
1990, s. 10) Nejde tedy o pouhé obcasné provozovani n¢kterych volnocaso-
vych aktivit, naptiklad malovani ¢i béhani.

Pro zajmové vzdelavani dospélych je typicka predevsim:
e saturace individualnich zajma
e orientace do sféry volného ¢asu
¢ svoboda vybéru a dobrovolnost ti¢asti
¢ pestrost obsahu
e prevazujici neutilitarnost zameéreni
¢ otevienost pristupu
e aktivita ucastnika

JakvyplyvazvySeuvedenych charakteristik, zajmovévzdélavanisevykazuje
nebyvalou obsahovou multiplicitou. V tom nejextenzivnéj§im pojeti zahrnuje
nasledujici oblasti: kulturni a esteticka vychova, pohybova a sportovni vycho-
va (véetné cestovani a turistiky), zdravotni vychova, environmentalni vycho-
va, védeckotechnické vzdélavani, ndbozenska a duchovni vychova. Zajmové
vzdélavani ma navic v nasich podminkach hlubokou tradici. S pfihlédnutim
k historickym souvislostem bychom dokonce mohli konstatovat, Ze historie
vzdélavani dospélych (osvéty, lidovychovy) je vedle sféry ob¢anského vzdéla-
vani do jisté miry predevsim historii zajmovych aktivit. Profesné utilitaristic-
ky obsah edukace, dnes naprosto dominujici, se zac¢al vyraznéji prosazovat az
v povale¢né dobé. Pripomenme rovnéz skutecnost, ze i vétSina legislativnich
aktd v minulosti upravujicich sféru vzdélavani dospélych (naptiklad zakon
67/1919, o organizaci lidovych kursti obéanské vychovy; dekret prezidenta re-
publiky 130/1945, o stdtni péci osvétové nebo zakon 52/1959, o osvétové cinnos-
ti) akcentovala prave kulturné vychovné (abychom pouzili dobovou termino-
logii) aspekty nad prvkem kvalifika¢nim.

Zajmové vzdélavani zahrnuje Sirokou oblast organizované i individualni
edukace zaloZené na osobnich zajmech a potrebach. Saturaci téchto zajmu
lze v z&sadé realizovat nasledujicimi zptisoby:
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¢ sebevzdélavanim za podpory dostupnych informacnich zdroji (odborna
literatura, internet, masmédia apod.)

¢ v ramci formalni nebo neformalni organizace specializujici se na posky-
tovani edukacnich sluzeb v dané oblasti zgjmu (naptiklad jazykové skoly,
U3V, Akademie volného ¢asu apod.)

¢ v rdmci nebo za pomoci formalni ¢i neformalni organizace, ktera se na
poskytovani nabidky zajmového vzdélavani nespecializuje, nicméné svou
¢innosti vytvari podnétné prostiedi umoznujici saturaci edukac¢nich zajmu
(muzea, galerie, planetéria...)

¢ kombinaci v§ech pristupti: sebevzdélavani doprovazené odbornou pomoci
ze strany instituci i jednotlivcd.

Aktualni nabidka zgjmového vzdelavani dospelych ma vsak k idealu daleko
a potencialni i€astnici jsou pti snaze uspokojit své zajmové edukacni potreby
¢asto konfrontovanis celou fadou rtiznych probléma a omezeni. Problematic-
kou mize pro leckoho byt naptiklad finanéni stranka (tzn. vysoké ceny kurzd,
ale i vstupenek do divadel, kin, na vystavy apod.). Stale se jevi jako pravdé-
podobné, Ze nékteré formy a druhy zajmového vzdélavani budou dostupné
pouze lidem s vy$$imi piijmy. Problémem muize byt i dopravni dostupnost
vzdélavacich akci (zvlasté v pripadé malych obci), dale nedostatek informaci
(zajemci si je vétSinou museji vyhledavat sami v ¢asto nepiehledné nabidce),
kolisava kvalita nebo i prili§ brzké zacatky nékterych kurzd, zahajovanych
v dobé¢, kdy potencidlnim G¢astnikiim dosud neskoncila pracovni doba.

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem se jako nezbytna jevi alespon zaklad-
ni podpora za strany statu. Mezi potencialni opatieni patfi naptiklad vypra-
covani a schvaleni zakona o vzd¢lavani dospélych, zavedeni jednotného stan-
dardu v oblasti kvality nebo vypracovani jednotného informac¢niho systému
o dostupnych edukacnich aktivitach, popt. pomoc pti realizaci informaéni
kampani. Dal§imi moZnostmi jsou kooperace s nékterymi soukromymi or-
ganizacemi (napriklad poskytnuti vhodnych prostor k t¢elim vzdélavani) ¢i
finan¢éni podpora vzdélavacich programti a/nebo studujicich (naptiklad for-
mou odectu ceny kurzu — nebo alespon jeji ¢asti — z dani). Zaméstnavatelé
by pak v ramci zaméstnaneckych vyhod mohli naptiklad poskytovat urcity
finan¢éni obnos na jakékoliv vzdélavani (tedy i zajmové) nebo umoznit tcast
na zajmovém vzde¢lavani ipravou pracovni doby.
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Vztah mezi zajmovym vzdélavani a volnocasovymi aktivitami

Jak jiz bylo feceno, zdjmove orientované vzdélavaci aktivity vykazuji celou
fadu charakteristik typickych pravé pro volny cas, zaroven ho vSak i bez-
prostiedné ovliviiuji. Kazdy jedinec, ktery se rozhodne zapojit do zajmového
vzdélavani, uz samotnym timto rozhodnutim zakonité meéni svij dosavadni
zpusob traveni disponibilni doby. Rozsah a kvalita uspokojovani poznévacich
a edukacnich potieb jsou totiz uréovany mimo jiné i celkovym objemem vol-
ného ¢asu, ktery ma jedinec k dispozici, jakoz i jeho kompaktnosti. Pokud je
tento ¢as rozdroben do vét§iho mnozstvi kratkych ¢asovych tsekd, tak je vel-
mi ztiZzeno, ne-li pfimo znemoznéno, jeho kvalitni vyuzivani (Maté&ja, 1988).
V oblasti zdjmového vzdélavani se také ¢asto mluvi o vychove ve volném case,
pro volny Cas a volnym ¢asem. Smyslem je predevsim vycerpani plného po-
tencidlu volného ¢asu, ktery se tak zarazuje do celozivotniho edukativniho
a socializa¢niho procesu. Kazdému jedinci by méla byt poskytnuta prilezitost
kvalitné (to znamena tviréim zplisobem, zaméfenim na vlastni rozvoj) vyuzit
svyj volny ¢as.

Mezi spole¢né sdilené vlastnosti patii neutilitdrnost. Zajmové vzdélavani
zacina tam, kde urcita ¢innost prestava byt pro ¢loveéka existenéni nutnos-
ti. Casto je pfitom hlavnim tGéelem téchto edukaénich aktivit pravé ¢innost
sama a ne ptipadny uzitek z ni vyplyvajici. Subjekt si sam rozviji své znalosti,
dalezitym aspektem je proto viastni aktivita, kdy se seberozvoj jedince stava
nedilnou souéasti individualniho Zivotniho stylu. Vyznamnym rysem volno-
¢asovych edukacnich aktivit je zaroven jejich kompenzacéni charakter ve vzta-
hu ke svétu prace.

Dal§imi podstatnymi rysy jsou dobrovolnost a neformdlnost. Edukacni akti-
vity vné forméalniho vzdélavaciho systému umoznuji dospélému acastnikovi
participovat prevazné vysoce individualizovanym zpdsobem, véetné moz-
nosti zvolit si cile, metody i dobu edukace dle vlastnich preferenci. Vystupy
téchto aktivit navic nebyvaji formalizovany a maji prevazné podobu osvédce-
ni slouzicich predevsim k vlastni motivaci ¢i posileni prestize. Jde tedy o jeden
z mala druhti uceni, které probiha beze stresu, bez nervozity a bez obav.

V souvislosti s vy$e uvedenym principem dobrovolnosti je nicméné nutné
poukazat na jeden zasadni rozpor. Zakladni a az do dne$ni doby ultimativni
vymezeni principti volného ¢asu je spjato se jménem J. Dumazediera (Vstric
spolecnosti volného asu, 1962). Ten definuje volny ¢as jako souhrn ¢innosti,
kterym se jednotlivec mtzZe po uvolnéni ze v§ech pracovnich, rodinnych nebo
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spolecenskych zavazkli vénovat podle vlastni libovile, pricemz cilovym sta-
vem muize byt odpocCinek, zabava, i¢ast na spole¢enském zivoté ¢i vzdélavani.
Veskeré lidské aktivity rozdélil do ¢tytt zakladnich kategorii: prace, rodinné
zéavazky, socialni zavazky a aktivity orientované na sebeuspokojeni ¢i sebevy-
jadreni (Kelly, 1996). Pro druhy a tieti typ aktivit pouziva pojem polovolny cas
(semi loisir), zatimco do sféry volného ¢asu fadi pouze ¢tvrty typ.

Nabizi se proto otazka, zda je mozné do sféry volného ¢asu zaradit také
ty ¢innosti, které vyzaduji pravidelnost, disciplinu a povinnost (v prvé radé
sebevzd¢€lavani, dale napriklad zahradniceni, a¢ast na spole¢enském zivoté
apod.). Tyto aktivity jsou vétSinou provadény z individualni zaliby, zaroven
ale ¢aste¢né vykazuiji i utilitarni zaméreni. Mizeme konstatovat, ze ackoliv
maji charakter urcité povinnosti a pravidelnosti, jejich vybér jednotlivcem je
relativné svobodny. Z toho divodu jsou do segmentu volného ¢asu vétSinou
zarazovany, i kdyz samotny Dumazedier je povazoval za typické priklady vyse
zminéného polovolného ¢asu. Toto ¢lenéni ov§em neni striktni a hranice mezi
jednotlivymi oblastmi je velmi flexibilni. Pfedev§im v rdmci institucionali-
zovaného neformalniho vzdélavani je pro ucastniky nezbytné piizpasobit se
stanovenym pravidlim obsah@im, ¢imz tak na sebe dobrovolné berou urcitou
povinnost tato pravidla dodrZovat (Bartos, 1980). Rovnéz cela fada zgjmovych
aktivit u déti (napriklad dochéazka do krouzki) charakter dobrovolnosti nevy-
kazuje. K odpovédi na polozenou otazku se mizeme rovnéz inspirovat v Na-
rodnim programu rozvoje vzdélavani v CR, tzv. Bilé knize (2001): ,,Z4jmové
vzd¢lavani, iniciované zpravidla ze strany jednotlivce, sice slouzi zpravidla
predevsim rozvoji zalib nebo osobné motivovanych znalosti, zaroven vsak
jsou jeho vysledky vyuzitelné i v profesni kariéfe jednotlivce a prispivaji ke
zvySovani irovné vzdelanosti ve state.“ (Bila kniha, 2001)

Postmaterialni spole¢nost jako prostor
pro rozvoj vzdélavacich aktivit

Volny ¢as je jednim ze zakladnich prav ¢lovéka a zaroven i prostiedkem
zajisténi celkové kvality Zivota. O moderni spole¢nosti se nékdy mluvi jako
o civilizaci volného ¢asu. Jiz zminovany J. Dumazedier vyjadril presvédcent,
Ze je to prave vSeobecna dostupnost volného ¢asu — nikoli materialni blahobyt
—které je hlavnim vydobytkem moderni civilizace. Obecné mizeme volny ¢as
interpretovat minimalné ve tiech rovinach jako hodnotu:
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« individualni (seberealizace jedince, saturace individualnich zajma)
* socialni (prevence socialné-patologickych jevi, Zivotni styl)
* edukacni (prostor pro vzdélavani a celkovy rozvoj)
(Krystori, 2006)

Volny ¢as tak ovliviiuje prakticky vSechny stranky lidského zivota. Napii-
klad stale vice lidi jiz pti volbé povolani bere v tivahu nejen finan¢ni pfinos
a celkovou atraktivitu potencialniho zaméstnani, ale i moznosti, které skyta
jejich disponibilni dob€. Pro mnohé lidi se volny ¢as stava astfednim prvkem
jejich zivota. (Pacl, 1994)

Tyto tendence odpovidaji myslenkam teorie postmaterialismu amerického
politologa R. Ingleharta. Pohled na svét a hodnoty mladé generace se lii od
hodnot generaci pfedchazejicich. Predevsim ob¢ané prosperujicich zemi za-
padniho svéta, pro ktery je charakteristicka dlouhodobé vysoka Zivotni tro-
hierarchie potreb), jakymi jsou napriklad zvysena politicka participace, ori-
entace na zivotni prostiedi nebo duchovni hodnoty, emancipace, nezavislost
a seberealizace. Hodnoty zapadni spole¢nosti se tak presouvaji od materialni-
ho blahobytu k vét§imu dlirazu na kvalitu Zivota a sebevyjadieni.

Tento pfimy vztah mezi celkovym blahobytem a zmé&nou hodnotové orien-
tace obc¢ant je Casto zpochybriovan, nicméné nékteré empirické udaje ho
potvrzuji. Z $etieni ,,Co je v nasem Zivoté diilezité“ vyplyva, ze v CR povazuiji
lidé za nejdilezitéjsi predevsim rodinu (83 %) a praci (54 %). Volny ¢as a ko-
ni¢ky potom povazuje za velmi dllezité 34 % respondentq, ale politiku na-
priklad jen 4 %. (Rezkova, 2003) Tyto vysledky mlizeme porovnat s vysledky
podobné zaméreného Setieni ,,Hodnotové orientace®. Podle nich je podobné
nejvétsi dalezitost prikladana hodnotam rodinnym — 97 % respondentti chce
Zit ve spokojené rodiné¢ a pomahat pratelim a roding. Dilezité je tradi¢né
i zaméstnani: 92 % chce mit zajimavou praci, 91 % chce mit praci, ktera ma
smysl, je uzitecna a 88 % chce vydélavat hodné penéz. 78 % ziskala hodnota
mit co nejvSestrannéjsi védomosti, vS§eobecny piehled o kultute, védé, tech-
nice, politice, 76 % pak mit ¢as hlavné na své konicky a zajmy. (Samanova,
2004) Z realizovanych Setieni vyplyva, zZe zatimco starsi generace stale jesté
tihne k materialistickym postojiim (5 % postmaterialistti ve véku 60+), post-
materialismus je fenoménem mladsich vékovych skupin (20 % osob ve véku
18-29 let). Zejména u mladych lidi se objevuje uptfednostiiovani volného ¢asu
pied materialnimi hodnotami a néktera data ukazuji, ze az 50 % z nich by bylo
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ochotno méné pracovat a tim i méné vyd¢lavat. Podstatna pro ustfedni téma
tohoto textu je skutec¢nost, Ze rozvoj postmaterialnich hodnot ma piimou sou-
vislost s nartstanim zajmu o mnohé oblasti zdjmového vzdélavani, jakymi
jsou napiiklad duchovni a nabozenska vychova, sportovni a pohybova vycho-
va, kutilstvi, hobby apod.

Ackoliv ve vyspelych zemich je pfinos tohoto komplexniho pristupu ke
vzdélani a kultivaci osobnosti vice ¢ méné oceriovan a podporovan, v Ceské
republice byla tato sféra dlouhou dobu mimo hlavni pozornost a zajem o ni
narista az v poslednich letech. Hlavni roli v téchto ménicich se preferencich
zjevné hraje krome vySe uvedenych sociokulturnich a ekonomickych faktor
i rostouci kvalifikovanost obyvatelstva. Nezbyva nez doufat, Ze probihajici
ekonomické krize nebude mit pro vySe naznaceny trend destruktivni dopad.
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FREE TIME AND INTEREST-BASED EDUCATION

Abstract

Interest-based learning makes up a traditionally significantand, at the present time,
essential segment of adult education. It leads participants towards self-knowledge
and achievement, to the discovery of their own capabilities and the development of
these. It supports independent critical thinking, the formation of personal opinions,
a clearer understanding of the world and its people, and involvement in social life.
Furthermore, it leads to the building of, and enjoyment in, social relationships and
bonds. Interest-based education is also significant for the development of practical
abilities. To summarize, this form of education contributes to the overall cultivation
of the individual’s personality -to a significant degree, quality interests enrich the
whole of human life.

Interest-oriented education may be characterized as the body of learning focused
on educational, informational, recreational and other systematic or short-term activi-
ties and involvements which lead to the satisfaction of individual interests. Essential
characteristics of interest education are for example self-motivation, volunteerism,
freedom of choice, satisfaction of needs, diversity of content, non-utility, openness
and activity. Interest-based education encompasses the fields of general education,
culture, philosophy, religion, ethics, sport, health-care, and many more.

An important feature of interest-based education is its orientation to the area of
free time. Quality usage of available time-periods through educational activities ba-
sed on interest is more or less typical for specific groups of the poppulation. One of
the most significant factors influencing involvement in interest-based learning is that
of previous education. In general it can be stated that the level of one’s educational
background predetermines the complexity and interestingness of his activities in his
free-time. The appearance of such activities which support the general development
of character increases with education level. Among other contributing factors be-
long age, profession and economic situation. Some research moreover indicates that
a prevailing orientation to the free-time sphere has become a general phenomenon
typical for part of the younger generation coming of age under the conditions of
post-materialist society.
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MIESTNA A REGI'ONI'\LNAVKULTI.'J’RA - PRIESTOR
NA TVORIVE VOLNOCASOVE AKTIVITY
PhDr. Svetlana Chomovd, PhD.

Volny ¢as vytvara prilezitosti na rozvoj kreativity, inovacii a vzdelavania.
Tato téma nam poskytla priestor vnimat volny ¢as a jeho potencial z hladis-
ka tvorivych aktivit jednotlivcov i rozvoja kreativnych a inova¢nych postupov
predovsetkym v oblasti miestnej a regiondlnej kultury a celozivotného vzde-
lavania. Miestna a regionalna kultirra — to su aktivity v oblasti vzdelavania,
zaujmovej umeleckej ¢innosti, relaxu a oddychu, Sportové aktivity a dalsie,
ktoré st zamerané na Siroky okruh réznych cielovych skupin vratane mladych
ludi. Cielom mdjho prispevku je poukazat na potencial volno¢asovych aktivit
miestnej a regionalnej kultary pri rozvijani tvorivosti.

Sféra volného casu

V stcasnosti sa ¢asto stretavame s nespokojnostou s volnym ¢asom, jeho
nizkou kultarou. Kym mnohi ludia pocituja deficit volného ¢asu, ¢i uz pre pra-
covnu vytazenost, alebo iné mimopracovné ¢innosti (doméace prace, starost-
livost o ¢lenov rodiny a pod.), ini, aj ked volny ¢as maja, nevedia ho vyuzivat
vhodnym spdsobom. Vela mladych ludi nevie, ako si organizovat volny ¢as,
nudia sa, starsi, aj ked st viac spokojni so svojim volnym ¢asom, ¢asto upred-
nostiuju pasivny odpocinok a ,,primitivnu® zabavu, nehladaji moznosti roz-
vijat napriklad Sportové aktivity alebo zaujimat sa o duchové hodnoty.

Vzhladom na neprestajne sa zvySujici fond individualneho volného ¢asu
narasta potreba jeho premyslenej organizacie na vedeckych zakladoch. V od-
bornegj literatare (pedagogickej, andragogickej, sociologickej) sa stretavame
s rdznymi definiciami volného ¢asu, jeho funkcii, s charakteristikou moznosti
jeho vyuzivania s cielom humanizacie osobnosti, tloh jednotlivych subjek-
tov pri jeho racionalnom vyuzivani. Menej rozpracované su otazky suvisiace
s vychovnymi aspektmi, procesom riadenia a didaktikou vyuzivania volného
¢asu. Nas dnes zaujima volny ¢as z hladiska vychovy, predovsetkym rozvoja
tvorivosti.

Volny éas oddavna predstavoval protip6l pracovného ¢asu, ktory je napl-
neny pracou a povinnostami. Predstavoval ,,zostatkova“ kategériu vo vztahu
k celkovému dennému ¢asu ako ¢as, ktory zostane po vykonani v§etkého po-
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trebného — prace, povinnosti, po uspokojeni biologickych potrieb. V stcas-
nosti sa stieraja striktné hranice medzi pracovnym ¢asom a volnym ¢asom.
Volny ¢as sa vyuziva na rézne ¢innosti, ktoré spatne ovplyviiuju pracovny ¢as
(napriklad vzdelavanie).
Vymedzenim pojmu volny ¢as sa zaoberaju viaceré vedné discipliny — pred-
stavuje multidisciplinarny pojem. Prezentuje ho mnozstvo odbornych publi-
kacii.
Volny ¢as je mozné chapat napriklad ako opak ¢asu potrebného na pracu
a povinnosti a ¢asu potrebného na reprodukciu (Priicha, Walterova, Mares,
2001, s. 274).
A. Masarikova (2002, s. 9) volny ¢as vymedzuje ako ,,priestor na slobodnu
¢innost a rozvoj ¢loveka, priestor na oddych a regenerdciu duSevnych a fyzickych
sil, uspokojovanie potrieb a zdujmov, priestor na zdbavu, ktord meni rytmus Zi-
vota ¢loveka, priestor na ¢innosti zamerané na sebarealizdciu a sebavzdeldva-
nie”.
Podla V. Spoustu (1994, s. 17) ,,volny ¢as je nesmierna hodnota, ale nie hod-
nota sama osebe a sama pre seba, ale ako neobmedzend moznost cloveka vrdtit
sa k sebe samému, k svojmu autentickému plnému Zivotu, premyslat o hodno-
tdch a uvedomovat si ich ohrozenie a venovat sa ich zdchrane®.
Volny ¢as ako vedecka kategoria podla Kratochvilovej je Cas, ,,ktory md &lo-
vek k dispozicii a mézZe ho slobodne vyuzivat. Je to ¢as na oddych, rekredciu, re-
Stretnutia, na pozndvanie sveta, Zivota, na sebarealizdciu v aktivitdch, ¢innosti
podla viastnych potrieb a zdujmov, predstdv, tuzZob, aSpirdcii a hodnét. Pred-
stavuje oddych, sebavyjadrenie, sebarealizdciu a rozvoj osobnosti podla jej viast-
nych potrieb a zdujmov“ (Kratochvilova E., 2004, s. 79).
Vychadzajac z teoretickych i empirickych vyskumov, H. W. Ospachovsky
(1987, s. 22) prezentuje prehlad potrieb, ktorych uspokojovanie je priamo
spété s ¢innostou alebo vychovou vo volnom Case:
¢ potreba zotavenia, osvieZenia, zdravia, psychického uvolnenia, odpoc¢inku,
spanku, rekreacie,
¢ potreba vyrovnania, rozptylenia a poteSenia, uvolnenia od sledovanych
uloh, kompenzacie, lenosenia,

¢ potreba poznavania, u¢ebného podnecovania, poznavania a vyuzivania
nie¢oho nového, aktivizacie vlastnych sil a moznosti, edukacie,

¢ potreba pokoja, pohody, rozjimania a sebavedomia, autoreflexie, oslobode-
nia od stresu, zhonu a nervového vypitia,
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potreba kontaktu, komunikacie a druznosti, rozhovoru, zabavy, hladania
kontaktov a socidlnych vztahov, zvySeného vnimania citov, empatie, nez-
nosti,

potreba spolo¢nosti, kolektivneho vztahu a tvorenia socialnych skupin, so-
cidlneho bezpecia a stability, vzajomnych kontaktov v préci, pri hrach a ingj
¢innosti, pripravenosti poméahat, tolerovat, potreba spolo¢enského uzna-
nia, integracie,

potreba Ucasti, angazovanosti a socidlneho sebaponatia, participacie, spo-
ludcasti, spolurozhodovania, kooperacie, solidarity,

potreba kreativneho rozvoja, potreba rastu osobnych schopnosti a nada-
nia, asertivneho presadzovania vlastnych myslienok, vyjadrovania svo-
jich myslienok, napadov, zazitkov, produktivity v kultirnej ¢innosti, praci
avhrach.

Ako ukazuju uvedené definicie, volny ¢as mozeme chapat ako priestor,
v ktorom je reSpektovana jedine¢nost osobnosti, jej rozvoj, potreby a zaujmy.

Moderné technoldgie, vysoko efektivna organizacia prace, zvySovanie
priemernej dizky Zivota vedu k zniZovaniu objemu pracovného &asu, ¢o vedie
k zvySovaniu miery volného ¢asu, av§ak oproti tomu sa predlZuje ¢as uréeny
na vzdelavanie ako predpoklad pracovnej ¢innosti — dokonca sa vzdelavanie
stava celozivotnou nevyhnutnostou.

Volny ¢as a pracovny ¢as spolu tzko stvisia a vyrazne sa vzajomne ovplyv-
nuji. Nielen ¢o sa tyka ich vzajomnej dizky, ale kvalitativne zmeny pracov-
ného ¢asu vedu k stieraniu rozdielov medzi nimi. Pracovny ¢as ma vyrazny
podiel na spotrebe zakladnej ¢asti energie ¢loveka. Jednou z jeho charakte-
ristik je, Ze vysledkom jeho ¢innosti je vyrobok. Praca je predovSetkym za-
merana na produkt. Pracujuci ¢lovek sa snazi dosiahnut prakticky efekt v ¢o
najkrat§om ¢ase s minimalnymi nakladmi. V praci sa ceni predovsetkym vy-
sledok. VSetko, ¢o odobera energiu a pozornost od dosiahnutia ciela, sa javi
ako zbytoc¢né a pri optimalizacii pracovnej ¢innosti sa vyhadzuje. Vo volnom
¢ase sme viac slobodni ako v pracovnom ¢ase, naSe prezivanie sa spéja s po-
citmi slobody a volnosti. Vo volnom ¢ase je dolezity ani nie tak vysledok ako
proces — samotna ¢innost.

Cas, ktory venujeme fyziologickym potrebam, domacnosti a pod. je nie¢o
medzi pracovnym a volnym ¢asom. Podobne ako pracovny ¢as, aj tento je
nevyhnutny na fungovanie osobnosti i spolo¢nosti a vyzaduje si vela ener-
gie. Pozostava zo starostlivosti o domacnost, starostlivosti o seba a rodinu
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(vychova, ucenie, resp. vzdelavanie, sluzby ako nakupovanie, pranie, rozne
opravy, vychova deti, starostlivost o ne, starostlivost o seba a pod.). Tato ¢ast
disponibilného ¢asu je nevyhnutna pre zdravie, rovnovahu, ale podobne ako
vo volnom ¢ase je tu pritomny individualny vyber, zmena ¢innosti.

O ¢o viac ¢innost zodpoveda svojim cielom zaujmom ¢loveka, jeho rozvoju,
o ¢o viac jej rezim zodpoveda biologickym rytmom a socidlne podmienenym
cielom a normam, o to viac ho pocitujeme ako volny ¢as. Volny ¢as predstavu-
je absenciu vonkajsich ohraniceni a prekazok ¢innosti, je to oslobodenie od
nevyhnutnych a nahodnych ¢innosti a ¢asovych strat, ktoré nezodpovedajt
zaujmom c¢loveka.

Obsah a kvalita vyuzivania volného ¢asu zavisia od celého radu kultdrno-
socialnych charakteristik roznych vrstiev spolo¢nosti aj od subjektivnych
faktorov, ako su socialny status, vzdelanie, zvyky, spdsob a rytmus Zivota jed-
notlivych Iudi.

O volnom ¢ase mézeme hovorit vtedy, ked je dosiahnuta minimalna Groven
materidlneho blaha a vytvorené potrebné materialno-technické prostriedky.
Potom mdze ¢lovek vo volnom ¢ase uspokojit svoje socidlne a kulturne po-
treby, ako st napriklad odpocinok, komunikacia, zabava, rozvoj zaujmov,
schopnosti, talentu. Vo volnom ¢ase moze ¢lovek pocitovat radost zo zivota,
optimizmus, uspokojenie zo spoloc¢ensky prospesnej ¢i

nnosti, z tvorivosti.

Cinnost vo volnom ¢ase

Volny ¢as slazi na oddych, rekreaciu, regeneraciu fyzickych a psychickych
sil. Vo volnom ¢ase ¢lovek slobodne realizuje Specifické a velmi réznorodé ¢in-
nosti, smerujuce od spolo¢enskych kontaktov cez sebarealizaciu vychadzaja-
cu z individualnych potrieb a zdujmov az k rozvoju osobnosti v zdujmovych
volnocasovych aktivitach. Sa to predovSetkym nasledujtice ¢innosti:

1. Oddych a pohyb — tato ¢innost sluzi na regeneraciu fyzickych sil a psychic-
ka rovnovahu. Sem zaradujeme napriklad chddzu, tanec, $port, manualnu
pracu (v zadhradke, majstrovanie). Tieto ¢innosti majt svoje hranice — ¢lo-
vek nepocituje potrebu viac oddychovat, ked uz je oddychnuty.

2. Zabava — predstavuje int1 droven aktivit. Po¢as zabavy sa aktivizuju tie or-
gany ¢loveka a funkcie, ktoré sa neprejavuju v praci a odpo¢inku. Ulohou
zabavy je uvolnenie a harmonizacia osobnosti. Zabava predstavuje kon-
trast k praci aj ¢asu stravenému na uspokojenie fyziologicky nevyhnutnych
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potrieb. Zabava si vyzaduje zmenu zazitkov, je v nej vela neo¢akavaného
a ndhodného. Zabava predstavuje boj proti nude — je to aj humor, vesela
atmosféra, uvolnena komunikacia. Idealnou formou zabavy je hra, ktora
v sucasnosti uspokoji potrebu v hladani, hazarde, umozni vyjadrit radost,
prezit napitie, sutaz, mobilizuje ¢loveka. Vyznam hier nie je iba v ich re-
kreativnych funkciach. V priebehu desatroci zaznamenali rapidny vyvoj
— menia sa na tvorivé hry, vzdelavacie hry, psychohry, ktoré postupne na-
dobudaju vyznam aj pre svet prace. Z mnohych hier sa postupne vyvinuli aj
rozne druhy $portu.

3. Zaujmové vzdelavanie — umoznuje rozvijat dusevné schopnostijednotliv-
ca, t.j. rozum, pamat, esteticky cit a pod. Pozostava z osvojenia vydobytkov
kultarneho dedi¢stva, vedy, umenia a filozofie. Kym zabava sa zda viac emo-
tivnou, vzdelavanie sa realizuje na zaklade zadujmu, preto je racionalnejSie
a predstavuje vysoko ucelnt aktivitu. Napriklad chodit do kina méze byt aj
zabava, ale aj vzdelavacia ¢innost. V zabave absentuje postupnost a nadvéz-
nost ¢innosti, naproti tomu zaujmové vzdelavanie ma systematicky charak-
ter — vzdelavajuci sa snazi pochopit stvislosti a vnatorné spojenia, kontext.
V zaujmovom vzdelavani sa spéjaju vnatorné potreby jednotlivca s objek-
tivne podmienenou logikou ich osvojenia. Zaujmové vzdelavanie smeruje
od ndhodného zaujmu a poznania k systematizacii, logickému usporaduva-
niu materialu, rozvoju myslenia a uvazovania. Obsah zaujmového vzdela-
vania tym, Ze sa maximalne prispdsobuje potrebam a zaujmom ti¢astnikov,
tvori Siroké spektrum oblasti. Medzi ne patria: estetické vychova, vychova
umenim, zdravotna vychova, jazykové vzdelavanie, cestovanie a turizmus,
environmentalne vzdelavanie, multikultirne vzdelavanie a pod.

4, Tvorivost — predstavuje najslobodnejsi druh a ,,vy$siu troven“ ¢innosti. Je
to pre ¢loveka najviac prirodzena ¢innost. Potreba tvorivosti je jednou z naj-
hlbsich a stalych ludskych potrieb. Tvorivost je velmi tizko spojena s vol-
nym ¢asom. Je aj v praci, aj v ostatnom disponibilnom ¢ase, ale o ¢o bohatsi
a réznorodejsi bude volny ¢as, o to vic¢sia, predpokladame, bude tvorivost,
ktora moze priniest spolo¢enské hodnoty. Je dokazané, ze mnohé objavy
vznikli vo volnom ¢ase, ked mysel ¢loveka odpocivala. Nebudeme daleko
od pravdy, ak tvrdime, Ze po¢as mnohych vekov volny ¢as bol laboratériom
kultary, v ktorom ¢lovek tvoril, experimentoval. Nerozmyslajuc o materi-
alnych vyhodach, praktickom efekte, okamzZitom ohodnoteni tvorcu a jeho
diela. Vo volnom ¢ase sa oddaval snom, predstavivosti, fantazii. Mnohé
druhy umenia vznikli z hry, filozofia z priatelskych besied a polemik. Volny
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¢as tym, ze umoznuje hladanie a experiment smerujtci ¢asto proti tradici-
am a normam, plni aj délezitu kultdrnu funkciu. Dnes je akultura¢na tiloha
tvorivosti jasna. Vo volnom ¢ase vznikali nové formy, technické prostried-
ky, spdsoby komunikacie, ktoré sa nasledne zaradili do zZivota spolo¢nosti.
Z drzych fantazii rojkov vznikli také oblasti ako letectvo a kozmonautika,
ktoré boli kedysi iba zdbavou. Zbieranie mineralov, skamenenin a iné rézne
druhy badania sa zmenili na vedecké odbory — geolégiu, paleontolégiu atd.

Predchadzajuice tri spominané urovne ¢innosti vo volnom ¢ase (oddych,
zdbava, vzdeladvanie) maju svoju hranicu nasytenosti, po jej dosiahnuti stra-
caju zmysel. Oddych prestava byt oddychom, zdbava sa meni na nudu, vzde-
lavanie sa meni na presytenie a zahltenie rozumu informéaciami. Oproti tomu
tvorivost je schopna pozierat ¢as. O ¢o viac ¢asu tvorca spotrebuva, o to vac¢sia
je jeho potreba ¢asu. Tvorivost ma svoju cenu predovsetkym v tom, Ze vytara
pre ¢loveka uzitocné predmety a duchovné hodnoty, ale aby mohol ¢lovek tvo-
rit, musi sdm seba stale prekonavat, vytvarat nové veci, myslienky, lebo to, ¢o
vzniklo véera, straca dnes svoju cenu.

Tvorivost v podmienkach miestnej a regionalnej kultary

Tvorivost vznika, ked sa ¢lovek nadchne pre ideu, po ¢om nasleduje hlada-
nie sposobu jej vyjadrenia. Nasledne tvorca uskuto¢ni svoj imysel, snaziac sa
o dokonalost a krasu realizacie. V tom je podstata tvorivosti. Typické tvorivé
volnocasové aktivity predstavuje zdujmova umelecka ¢innost.

Zmyslom podpory tvorivosti vo sfére volného ¢asu je vytvarat podmienky,
zaujimavé prilezitosti a ponuky na jeho vhodné vyuzivanie, na kultirnu, ak-
tivnu, tvoriva sebarealizaciu, na rozvoj osobnosti, na ob¢iansku participaciu,
na spokojné radostné prezivanie chvil volna a zaroven pomahat odbornym
usmernenim — cielavedomym priamym a nepriamym vychovnym vplyvom
s reSpektovanim $pecifik volného ¢asu.

Konkrétny obsah tvorivych aktivit vo volnom ¢ase vychadza z charakteru
zariadenia a konkrétnej ¢innosti, v ktorej sa realizuje.

Zariadenia miestnej a regionalnej kultary bezne realizuja vo volnom ¢ase
aktivity zamerané na racionalne travenie volného ¢asu. St to véc¢sinou tvo-
rivé aktivity orientované na vzdelavanie, vyrobu nie¢oho uZito¢ného — tvorivé
dielne, ludovoumelecka vyroba, zberatelstvo, zahradkarcenie, hobby aktivity
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a pod. Tieto aktivity umozinuju vyuzivat a rozsirovat vedomosti, zru¢nosti,
poskytuju pocit zadostucinenia z vlastnych schopnosti.

Naproti tomu romanticky straveny volny ¢as pontka tcastnikom silné
emocie, moznost nieco zazit, prekonat sam seba.

Miestna a regionalna kulttra vytvara dostato¢ny priestor na rézne outdo-
rové aktivity, zabavné hry, sitaze a stretnutia.

Velmi dolezitou sucastou ¢innosti subjektov v oblasti miestnej a regionalnej
kultury je vychova k tvorivosti, ktora sa realizuje najma ako:
vychova k tvorivosti v mimoumeleckej oblasti,
vychova k umeniu,
vychova umenim (kreéaciou interpreta, percepciou umenia),
vychova v oblasti umenia (vratane vychovy umelcov),
vychova s dominujiicim zameranim na emocionalne zlozky psychiky a raci-
onalne zlozky (vzdelavanie),
vychova s dominujucim zameranim na ostatné zlozky osobnosti (vola,
schopnosti...).

Vychova k tvorivosti pomaha rozvijat esteticky cit, schopnost plnohodnot-
ného vnimania a prezivania krasy, pestovat schopnost adekvatneho estetické-
ho hodnotenia a rozvijat potreby a schopnosti adekvatne reagovat a vytvarat
krasne veci. Pri realizacii vychovy k tvorivosti sa realizatori volnoc¢asovych
aktivit mézu stretnut s nasledujacimi problémami:

e je potrebné prekonavat uz skor vytvorené a niekedy aj zafixované nespravne
nazory, navyky, kritériad hodnotenia produktov tvorivej ¢innosti (t. j. defor-
movany vkus G¢astnikov aktivit),

¢ moznost Sirokej volby pre ucastnika, ¢o sa tyka frekvencie, obsahu, zame-
rania a spdsobu realizacie tvorivosti je niekedy bariérou pri jej uskutocno-
vani,

e tato vychova sa realizuje na pozadi kazdodenného styku s umenim (pri
existencii masovej kultury), doslova na nas Gtoc¢i. Vytvara sa tak dysfunk¢-
ny styk, v ktorom prevlada receptivna stranka — ¢lovek vnima vela balastu
anetvori,

¢ vychova k tvorivosti ma ¢asto charakter sebavychovy a vyzaduje si preko-
navanie prekazok (nedostatok ¢asu, lenivosti, zmena priorit...).

Umenie m4 vo vychove k tvorivosti dominantné postavenie. Tvoriva ume-
lecka ¢innost vedie k rozvijaniu talentu a k osvojovaniu technickych zru¢nos-
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ti. V oblasti miestnej a regionalnej kultary sa uskutocnuje ako:

¢ umelecké vychova (art education), zamerana na umelecké esteti¢no (hu-
dobna4, literarna, dramaticka, filmova),

e vychova k umeniu — je sti¢astou umeleckej vychovy, zahfna pestovanie
schopnosti vedomosti a navykov, ktoré umoznuja plnohodnotné vnimanie
a prezivanie umeleckych diel,

¢ vychova umenim (education through art) — uplatnenie umenia vo vychove,

* umelecka vyucba — rozvijanie talentu v ziskavani znalosti, technik a navy-
kov k umeleckej interpretacii a autorskej tvorbe.

Volnocasové aktivity na podporu tvorivosti umoziuju t¢astnikom:

e styk s prejavmi tvorby — ¢i uz prostrednictvom ¢lenstva v réznych kluboch
(napriklad priatelov umenia, filmovych, vytvarnych a pod.), i¢ast na akti-
vitach (predstavenia, vystavy,

* vlastny prejav umeleckej tvorivosti — na réznom stupni tvorivosti a umelec-
kej dokonalosti ako zivelna spotreba — v ramci spolocenskej zabavy, v sak-
romi (prilezitostny spev, hra na gitare, tanec a pod.),

e diletantské pokusy o tvorivé vyjadrenie s cielom pochopit, ako sa to robi (li-
terarna tvorba, rozne vytvarné techniky, fotografovanie),

« ZUC - viac alebo nemej ststavna (organizovana v stiboroch, krtizkoch
a dobrovolnych skupinach),

« ZUC na vysoko organizovanej trovni (verejna ¢innost amatérov — sibory
vystupuju pre verejnost a stavaja sa subjektom posobenia),

¢ sustavné vzdelavanie — potrebné na dalsiu tvorbu.

Trendy v oblasti vychovy k tvorivosti

Oblast miestnej a regionalnej kultary poskytuje mnozstvo prilezitosti na
rozvijanie tvorivosti rozneho druhu. V buduicnosti sa bude ¢oraz viac cenit
vysoka miera invencie, tvorivosti a schopnosti presadit nové formy a postupy,
ktoré budu spajat Iudi, motivovat a mobilizovat ich potencial. Preto bude po-
trebné, aby aktivity miestnej a regionalnej kultary:

e rozvijali esteticki vnimavost, emocionalitu a intuiciu a podporovali tvori-
vost osobnosti vo vSetkych Stadiach zivota,

« zvySovali informovanost o vyzname tvorivosti, inovacii a rozvoja podnika-
telskych zru¢nosti pre osobny rozvoj jednotlivca, najma u mladych ludi,
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e umoznili pristup k réznym formam sebarealizacie mladych ludi prostred-
nictvom formalneho i neformalneho vzdelavania a rozvijanie tvorivosti
a inovacnej schopnosti prostrednictvom volnoc¢asovych aktivit.

Zvyseny doraz bude potrebné klast na:

* rozvoj mimoumeleckej tvorivosti—vytvarat nova kvalitu Zivotného prostre-
dia formou skvalitniovania zivotného prostredia, skraslovania okolia,

e rozvijanie schopnosti aktivnej reakcie na negativne pésobenie masovoko-
munikaénych prostriedkov, reklamy a pod.,

e obranu proti racionaliz4cii Zivota, proti uponahlanosti, konzumnému spo-
sobu zivota a pod.

Hlavné tlohy v buddcnosti pre subjekty v oblasti miestnej a regionalnej kul-

tary vo vztahu k vychove k tvorivosti budu:

* vo vi¢Sej miere realizovat podujatia zamerané na aktivnu tvorbu,

e vytvarat podmienky na pestry umelecky zivot, ktory si urobia sami i¢astni-
ciaktivit (napriklad oslavy vyro¢i siborov, moznosti stretntt sa a pod.),

¢ uskutoc¢novat aktivity v oblasti spolo¢enskej zabavy (plesy, sutaze, rozne
stretnutia, hry a pod.), ktoré by podnecovali a prezentovali tvorivost,

e spristupnovat tvorbu v8etkych druhov umenia (vystavy, divadelné produk-
cie, koncerty a vystipenia réznych suborov a jednotlivcov a pod.),

e skvalitnit populariza¢nti a poradenskd ¢innost zamerand na rozvoj tvo-
rivosti (propagacia produktov tvorby jednotlivcov a kolektivov a zaroven
aj individualne poradne, dni otvorenych dveri a pod.).

Volnocasové aktivity subjektov posobiacich v oblasti miestnej a regionalnej
kultdry pomdzu vytvarat prostredie, ktoré uz§im spojenim s umenim bude
podporovat estetickil senzitivitu, emocionalny rozvoj a tvorivé myslenie
Ucastnikov. Su predpokladom vytvarania priaznivého prostredia na rozvoj
kreativity a inovacnych postupov aj v inych sférach spolo¢nosti.
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LOCAL AND REGIONAL CULTURE - SPACE FOR FREE-TIME ACTIVITIES

Abstract

Free time in general represents the space and opportunities for cultivating personality,
developing gifts and talents, and it allows people to relax in their own way. Free-time acti-
vities, organized within institutions of local and regional culture, enhance the personality
development of their participants.

Cultural centres and institutions as subjects of local and regional culture are involved ma-
inly in the sphere of free-time activities. They create opportunities for supporting different
pastimes - from social, educational and artistic, up to typical free-time activities focused
on entertainment and relaxation. They enable the development of creativity by organizing
activities and events for various age groups: clubs for developing artistic talents in children
and youth, clubs for cultivating hobbies and skills in the adult population, social clubs to
allow seniors possibilities for communication and exchanges of viewpoints, etc.

The paper presents the sphere of free time activities as an area with considerable poten-
tial for the development of personality of the participant through a wide range of activities.
The author outlines the goals of free time activities and focuses on the creative approach
- the support of creativity in cultural and educational centres. Several models and proposals
are offered for improving the quality of creative free time activities in cultural and educatio-
nal facilities for local and regional culture.
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KREATIVITA A VZDELAVANIE V OBLASTI KULTURY
PhDr. Zuzana Slusnd, PhD.

V suvislosti s vyhlasenim Eurdpskeho roka kreativity a inovacie sa kreativi-
ta stala eSte v ovela vac¢Sej miere médnym a populdrnym pojmom. Rozsiril sa
okruh vyznamov, v akych toto slovo pouzivame, pojem je uz desatrocie pev-
nou sucastou vyzadovanych schopnosti pracovnikov. , Kreativci“ v ociach
niektorych funguju ako viditelna elitna skupina, investicie do tzv. kreativne-
ho priemyslu st najma v §tatoch s dynamicky rastticim hospodarstvom vni-
mané nielen ako rychlo navratné, ale najmi vysokoziskové. V tejto stvislosti
je preto paradoxné, zZe aj eurdépsky komisar Jan Figel konstatuje, Ze jednou
z pri¢in stagnécii kreativneho priemyslu u nés je podceriovanie hospodarske-
ho prinosu kultury.

Tvorivost, kreativita a kulturna kreativita

Kulturna kreativita (culture based creativity) sa stala prirodzenou sucastou
progresivnych obchodnych stratégit, je Ziaducou pridanou hodnotou. Mitchel
Resnick, profesor Massachusettského institatu technolégii (MIT), upozor-
nuje, ze predpokladom tispechu v dnesnej spolo¢nosti nie je to, kolko toho
vieme (mnozstvo vedomosti), ale schopnost jednotlivcov kreativne mysliet
a konat. Od konceptu kreativity pritom odvodil aj zmenu paradigmy mysle-
nia, smerujticu k sformovaniu , kreativnej spolo¢nosti®.

Kreativita je findlnym produktom imagindcie. Umeleckd tvorivost je len jed-
nou z foriem ludskej kreativity. V rdmci novych tedrii kreativitu vztahujeme na
vSetky také javy, ktoré prindSaju tzv. hruby intelektudlny materidl (myslienky,
koncepty, identifikovanie problémov a nové objavy a podobne), ktory sa v bu-
diicnosti stane zdkladom novych teorii, pristupov, prostriedkov, ndstrojov, pro-
duktov a sluzieb. Kreativita sa v ostatnych desatrociach prestala vnimat ako
také konanie, ktoré sa prvoplanovo vzpiera konvencidm a normam, vyhyba sa
$ablénam a rozbija vizby s tradi¢nym. Napriek v§etkému postmoderna spo-
lo¢nost véazby k minulému ani tradicie nezavrhla, ale ako upozornuje aj Giles
Lipovetsky, nanovo ich objavuje. Coraz ¢astejsie sa v diskusiach, ako aj v re-
alizovanych projektoch objavovala pripomienka, Ze kreativita nemusi vyluc-
ne rozbijat. ,,Liberalne kreativne® konanie mdze byt aj socialne produktivne,
pretoze prave konvencie a normy umoznuju vzajomné porozumenie medzi
jednotlivcami, ale aj spolo¢nostami a kultarami.
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Hoci zdanlivo je Coraz tazsie najst priestor a prilezitost na inovaciu a vytvo-
renie nového, originalneho a jedine¢ného produktu, kreativne ¢asto preuka-
zuje svoju pritomnost aj cez také opakovanie jestvujticeho, ktoré je vytvorené
s malymi vyznamovymi odchylkami. Tvorivé osobnosti m6zZu byt objavitelmi
problémov, tvorcami nového umenia, ako aj tymi, ¢o nieco kreativne znovu
objavia (s novo dodanym vyznamom), rieSitelmi problémov, tvorcami novych
tradicii, ale aj nasledovnikmi starej tradicie, ktora recykluja a situujt do no-
vych kontextov.

Tvorivost, mcdonaldizovana spolo¢nost a homo consumens

Stcasny svet je priznacny tym, ze napriek zdoraznovaniu rozmanitosti sme
v Coraz vicsej miere svedkami toho, ako nadobtida a prejavuje ,,univerzalnu
tvar®“. Americky teoretik Benjamin R. Barber konstatuje, Ze symbolmi jednej
Casti sveta, ktort ironicky nazyva McWorld, st hudobny kanal MTV, Coca
Cola, Barbie, hamburger a Disneyland. Takto symbolicky pomenovava za-
kladné vzorce, ktoré urcuju Struktiru komunikécie, tok informacii, zdbavy
a obchodu v univerzalnej, zdanlivo bezhrani¢nej konzumnej kulttre. Pretoze
dnes sa pritomné skoro v kazdom kulttirnom systéme (na rovine kultdr narod-
nych §tatov, regionov, lokalit, miest a mestskych §tvrti), svet sa stava tema-
tickym parkom s lokalitami, poskytujicimi sice odli$né volnoc¢asové lakadla,
ale stale pevne prepojenymi informa¢nymi a komunikaé¢nymi prostriedkami.
Nielen obyvatelom, ale aj navstevnikom toho svetového multiparku hrozi od-
plavenie vrstiev identity, strata vedomia kulttrnej tradicie a pocity bezmoc-
nosti z nadvlady ,,politiky totoZnosti‘.

Rozdeleny svet sa sklad4 z rozdelenych lokalit a miest, jasne oddelenych ne-
rovnomernostou rozlozenia vSetkych foriem kapitalu, a teda aj priepastnymi
rozdielmi v kvalite spdsobu zivota jeho obyvatelov. Mnohi obyvatelia pritom
akoby zili vo virtualnom svete: napriek priestorovej blizkosti nemusia prist
s ,problémovou® lokalitou a jej obyvatelmi do socidlneho alebo vizualneho
kontaktu, alebo, naopak, sa (z najroznejsich dovodov) nikdy neocitnt v pes-
trofarebnom svete volno¢asovych lakadiel, akymi bezpochyby st aquaparky,
nakupné centrd a multikina. Medzi jednotlivymi mestami, ale dokonca aj
mestskymi a primestskymi §tvrtami sa pod tlakom vidiny zisku pod hlavi¢-
kou sutazivosti rozputala ,,obchodna vojna“ o (dobre) platiaceho zakaznika
—konzumenta.
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Clovek konzumny je $pecificky tym, Ze chce ¢oraz viac a viac: mat, uzivat
si, zazit a byt ,,pri tom“. Erich Fromm ironicky konstatuje, Ze je manipulova-
ny reklamou, aby si kupoval veci, ktoré nepotrebuje, za peniaze, ktoré nema.
V dnesnej spolo¢nosti je clovek konzumny nielen masovo rozsireny, ale integ-
ruje sa do zdujmovych skupin, znackuje a privlastnuje si konkrétne socio-kul-
tirne zony a sutazi s inymiv honosnosti. Pri¢inu, preco je vnadmieru vysokej
miere motivovany spotrebou, diagnostikoval Jean Baudrillard. Konzum zva-
dza a sucasny ¢lovek si nevypestoval dostato¢nd odolnost proti jeho zvodom
alebo mu dokonca podlieha rad. Baudrillard konstatuje, Ze podstata zvadza-
nia spociva v hre. Ak ju niekto nechce hrat a nechce zvadzat a byt zvedeny, je
to preto, Ze uz je mrtvy. Slast z konzumu (a pripadne aj estetickej recepcie)
je nielen poziadavkou, ale v konzumnej spolo¢nosti ,,zakladnym pravom®
konzumenta. Tovary, hierarchizované na §kale nevyhnutné — luxusné, ako aj
spotrebné ritudly sluzia ako komunikatory vyznamov, pretoze odkazuji na
socialny status konzumenta, umoziuji mu ziskat, ale aj upevnit si prestiz.
Vo veku masovej spotreby sa stalo zadkladnou stratégiou prezitia tych, ktori
produkuju, pontkat nadmerné moznosti volby, pretoze prijemca, situova-
ny do pozicie konzumenta, si na trhu globalneho kultirneho supermarketu
neustale vybera.

Nemecky sociol6g Gerhard Schulze konstatuje, Ze o ¢o viac moznosti ndm
kultarny supermarket ponuka, o to tazsie je pre prijimatelov a konzumentov
definovat potreby. Zvykli sme si, Ze ponuka rastie, neprestajné inovovanie
a zlepSovanie kvality ponuky tovarov a sluzieb prijimame ako normalne, bez-
né, Standardné. Kazda momentéalne prejavena potreba a poziadavka musi byt
uspokojend ihned, skor, ako sa strati a vyprcha. Intenzita zazitkov casom kle-
sa a Clovek musi hladat nové situacie: zazitok je pre suc¢asného ¢loveka fatal-
nou nutnostou. Schulze upozoriiuje, zZe silne individualizovana spolo¢nost
(¢im bola podla sociol6gov postmoderna spolo¢nost) sa dokazala zjednotit
len na myslienke krasneho, zaujimavého, prijemného a fascinujuceho Zivota.
Tieto charakteristiky sa v stivislosti s prezivanim este zaciatkom 20. storocia
viazali vyluéne so socialnymi elitami, boli identifikaénym znamenim ,,zahal-
¢ivej triedy“. Ako masovo rozsireny pocit je spojeny s narastom volného ¢asu,
Statom kultarneho a socidlneho blahobytu a neprestajne inovovanou ponu-
kou kultarneho supermarketu.

Kym v nedavnej minulosti prislusnost k elite signalizovala c¢ast na $peci-
fickych kultarnych podujatiach a ,,jemny a Cisty* vkus (Edward Shils), v st-
¢asnosti sme v ¢oraz vacSej miere svedkami toho, ako sa kultiirne produkty
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roznych arovni navzajom ovplyviujia. Shils, svojho ¢asu jeden z prvych
apologétov masovej kultary, upozornoval, Ze kultdrne aktivity mladych sa
prestali viazat vylu¢ne na tie, ktoré im urcovala trieda a socialny stav. V ére
rozmachu masovej kultary sa elitni konzumenti ,,vysokého* ,,rozpustili“ me-
dzi prijimatelmi masového, alebo, naopak, zostali zakonzervovani vo svojej
akademickej vylu¢nosti. Abdikacia vzdelanych a znalych vo veciach vkusu
otvorila cestu prieniku nizkeho a masového do kultdry samej osebe. Richard
Peterson spolu so svojimi spolupracovnikmi zdéraziuje obrat, ku ktorému
v konzumnej spolo¢nosti doslo. Vysoké bolo pocas nickolkych desatroci vy-
tlacené z piedestalu nielen prijimatelmi, ale aj samotnymi autormi. Najmé
v poslednych desatrociach sa Coraz CastejSie v stvislosti s dianim vo svete
umenia konstatuje, zZe je, rovnako ako spolo¢nost, reflexivne, stistredené na
seba a citlivejSie na subjektivizujuce tendencie v kultire samotne;j.

Vzdelanie a jeho miera, donedavna tradi¢né predpoklady prisudenia ,,jem-
ného a Cistého“ vkusu, sa prestali viazat vylu¢ne na pdvod a sociélny status
nositela. Dynamické procesy v socidlnom a kultirnom systéme, sociélna
a priestorova mobilita menia hodnotiace postoja ¢loveka ku kultare aj ume-
niu. Podstatné uzje nielen to, ¢o ¢lovek konzumuje, ale aj celkovy kontext aktu
konzumacie. Neprekvapuje, zZe jazyk deskripcie aktu estetického prezivania
sa nadpadne podoba opisu kulinarskeho zazitku a novym typom konzumentov
sa stali kultarni v§ezruti.

Trh zazitkov a , kulturne vsezritstvo”

Dnesok je vekom kultirneho vsezriitstva a kultirnej bulimie (GAZOVA
2009). Zmenu spotrebitelského a konzumentského spravania ovplyvnuje via-
cero faktorov. St to jednak zmeny v §truktdre samotnej spolo¢nosti: distriba-
cia vzdelania, socidlna a priestorova mobilita umoziiuju, aby sa vo vzajomnej
blizkosti a kreativnom dialogu ocitli aj fenomény a javy s radikéalne odliSnymi
,chutami® a vkusom. Dostupnej$ie vzdelanie a rozsirenie moznosti stretnat
sa s umenim spristupnili elitny vkus masam. Odli$nost vkusov a vkusovych
preferencii je sprevadzana toleranciou odliSnosti, ako aj zdodrazniovanou
otvorenostou kultirneho systému (vratane otvorenosti estetickych noriem)
a koreSponduje so zmenami v systéme hodnét. Zmeny neobchadzaja ani svet
umenia: umenie prestalo byt sférou, v ktorej sa primarne demonstruja vysoké
moréalne a hodnotové Standardy. Tvorcovia podliehaju zvadzaniu konzumu,
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medzi autormi aj prijimatelmi sa zvySuje pocet tych, ktori kultdru a umenie
vnimaja v prvom rade ako zabavu alebo produkt/tovar, podliehajtci vylu¢ne
zékonom trhovej ekonomiky. Konanie a sprdvanie umelca coraz viac pripo-
mina konanie a sprdvanie ¢lenov vyrobnych a produkénych timov: technologov
a manazeérov.

R. Peterson upozoriiuje, Ze dynamika socialnych procesov sa podpisala aj
pod zmenu doteraz zdanlivo ,tradi¢nych“ vzorcov. Kym v predchadzajicich
obdobiach mladi zvy¢ajne po vstupe do produktivneho dospelého veku zme-
nili aj vkusové preferencie, obdobie rocku a popu toto spravanie narusilo.
Vedla seba koexistuju alternativne vkusové svety, ktoré jednotlivec moze
paralelne obyvat a okupovat, nie ,,vkusové etapy“, cez ktoré pocas svojho zi-
vota prechadza. Vkus sa stal eklektickym. Skupiny, ktoré v predchadzajacich
desatrocCiach prezentovali preferované estetic¢no zo sféry ,,vysokého umenia“
ako signal dotvarajuci obraz ¢loveka na vysokej kultiirnej a socialnej trovni
(rovina kultiva¢no-distinktivneho kapitalu), sa nevyhybaja popularnej kulti-
re, dokonca jej prvky zaclenuja do ,,svojich“ schém a vzorcov (PETERSON
— KERN 1996). Eklekticky vkus stué¢asného ¢loveka je objektom zaujmu
marketingovych stratégov, ale aj sociol6gov, najmé predstavitelov britskych
kulturalnych §tadii. Eklekticky vkus koreSponduje s mierou prejavovanej to-
lerancie a je ¢astejSim javom medzi tymi, ktori nadobudli vyssie formy vzde-
lania. Vzdelani ludia mézu byt vkusovo tolerantnejsi, ale preukazuja socialnu
distinkciu odmietanim Zanrov, ktoré vnimajt ako preferované ludmi s niz§im
vzdelanim (rap, heavy metal, country a gospel) (BRYSON 1996:897).

V kultdrnom a umeleckom supermarkete si takto kazdy moze vybrat pod-
la momentalnych potrieb, zdujmov a preferencii. Jean-Francois Lyotard za
$pecifikum obyvatelov postmoderného supermarketu s kulttrou povazoval
prirodzenost, s akou sa pohybuju medzi kedysi striktne oddelenymi hodno-
tovymi, skisenostnymi aj zazitkovymi svetmi. Po¢ivame reggae, na obed si
dame rychlovku u McDonalda, podvecer si pozrieme western, na veceru vy-
chutname miestnu Specialitu, byt ,,in“ znamena pouzivat parizsku toaletnt
vodu v Tokiu a nakupovat ,retro“ odevy v Hongkongu. Kultirny vSezravec
svoju elitnu prislus§nost manifestuje tym, Ze si toto vSetko moze bez problé-
mov dovolit. Reprezentativnym produktom vkusu kultdrnych vSezravcov sa
stala tzv. world music, ktora zlucuje a spaja odlisné impulzy a vplyvy a je do-
kazom, Ze kulttrni v§ezravci sd, ¢o sa tyka vkusu a preferencii, zanrovo a dru-
hovo tolerantnej$i ako iné typologické skupiny konzumentov.
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Otvorenost kultdrneho systému a estetickych noriem ovplyvnila umelecké
druhy a zanre, v ramci ktorych dochadza k miznutiu ostrych hranic medzi
nimi, ¢o ulahéuje kultdrnym vs$ezravcom konzum. Specifickost spravania
kultarnych v8ezZravcov sa prejavuje aj v tom, Ze necitia potrebu ani povin-
nost podliehat tlaku noriem: hoci priznaju vkusové preferencie zanru, pri-
znaju zaroven, ¢o v jeho hraniciach vnimaji na rovine paci sa — nepaci sa.
Kultarnych vSezravcov nachadzame naj¢astejSie medzi prislusnikmi novej
strednej triedy, ktorym rozdielnost a Sirka konzumovanych zazitkov umoz-
fuje vonkaj$ie demonstrovanie ziskaného statusu. Pre konzumentov spome-
dzi kulturnych v8ezravcov uz nie je signifikantna iba $truktura prezitkov, ale
pluralita ponuk.

Prislusnost k socialnej skupine demonstrujeme nielen aktom konzuma-
cie kulturnych zazitkov, ale aj jeho kontextovym ramcom. Som tym, kde ma
vidia, s kym ma vidia, ¢o mam na sebe, ¢o a s kym som zazil. Elitny status
komunikujeme prostrednictvom rozsahu komodit, ktoré mdézem (financne,
intelektudlne, emocionalne...) konzumovat: snobskt exkluzivitu nahradila
vSezravost. Akt zazitkovej konzumacie, ktora v§ezravci preferuju, vyzaduje
poznanie kédov, v ktorych / pomocou ktorych si konzumované produkty vy-
tvorené. Zazitkovy konzum predpoklada schopnost adekvatne ,,prehadzovat
vyhybky*, plynulo prepinat ovlada¢ svojich receptorov podobne ako ovladac
televizneho prijimaca. VSezravec je v tizbe obsiahnut ¢o najviac zazitkov ¢as-
to motivovany, aby si znalost chybajticich kodov stéle doplial. Pretoze jeho
cielom nie je ,,ponorit sa“, neriadi sa po¢tom hodin alebo intenzitou pocitov,
ktoré mu zazitok pontka, ale POHYBOM V CO NAJSIRSOM PRIESTO-
RE, aj s rizikom povrchnosti a t¢elovosti. Zaroven je tym typom konzumen-
ta, ktory hru zvadzania hra rad a rafinované zvodnost ho zvy¢ajne nenecha
chladnym.

Napriek nesmiernej Sirke ponuky uz pritomnost prijimatela produktov, to-
varov a sluzieb prestava byt samozrejmostou. Prijimatelia ani publikum nie
st samozrejmym javom, naopak, vyzaduja socialne prostredie, ktoré umoz-
nuje zazit akt participacie, recepcie, spolo¢ného preZivania a zazitku.
V centre pozornosti odbornikov sa v ostatnych desatrociach vo zvySenej mie-
re ocité tzv. tastemaking: tvorba a distribucia vkusovych trovni, ktoré mézu
byt jednym z faktorov zoskupenia publika. Tastemakeri dneska st si vedomi,
ze vkus nie je mozné dirigovat: vkus je ,,ludské pravo“ , publikum a prijimate-
lia nie st manipulovatelnou bezduchou masou (napriek tomu je jednoduchsie
azdanlivo menej problémové ich takymto spésobom vidiet, vykreslovat a vni-
mat).
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»Fun must be!”: trh so zazitkami ako kultura (?)

Pre Cloveka dneska je samozrejmé slobodné a otvorené vyjadrovanie,
reSpektovanie odliSnosti, uvolnenost spod diktatu noriem, hedonizmus
a okamzité uspokojenie potrieb. Napriek tomu, vzhladom na dlhodoby trend
estetizacie kazdodennosti (Wolfgang Welsch) je hra na zazitok fixnou st-
¢astou nasich zivotov. O ¢o viac nas pracovny proces a ,,bezutesna Sedivost
kazdodennosti racionalizuju a stresuju, o to viac sa ako jedina zmysluplna
alternativa javi dobrodruzstvo a zazitok (Erlebnis — Gerhard Schulze, 1993).
Dobrodruzstvo a zazitok davaja volnému ¢asu vyznam, poskytuju mu Struk-
taru (pretoze ho organizuja), vytvaraja priestor na stretavanie a komunika-
ciu. V8etky dimenzie socidlneho a kultdrneho Zivota nadobudaju formalne
aspekty dobrodruzstva, podujatia a udalosti. Postmoderna presadila zabavu
aj v praci: je nevyhnutné, aby praca ¢loveka ,,bavila“.

Schulze konstatuje, zZe v ostatnom desatroc¢i sa participacie na socidlnom
a kultarnom zivote viditeIne doZaduje nova socialna trieda, ktora vytvorila
vlastné socio-kultirne milieu (Schulze: Erlebnis-Milieu). Rytmus kazdo-
dennosti tejto novej triedy orientovanej na prezivanie diktuje zazitok: dyna-
miku v8edného pracovného tyzdna zavrsuje potreba ,vypadnut®, ist von a zo-
stat tam dlho do noci, striedat scény a osoby. Domov uz nie je miestom pokoja
a odpocinku (ani po emocionalnej stranke): ticho je patologickym javom,
,¢08i“ ho musi prehlusit a narusit. Nevyhnutna je dynamicka zvukova alebo
obrazova kulisa: radio, televizia, walkmen, prehravac. Zvuk a obraz musia byt
akéné, nalada dramaticky emocionalna, dianie ,,zivé“: spomedzi Zanrov maju
prednost detektivky, sci-fi, anime, ktorych kombinaciu reprezentuje medial-
na produkcia stanice MTV a jej klonov. Kulisou ,,dynamického nepokoja“ je
mobilny telefon, ktory je ddvodom, pri¢inou aj prostriedkom toho, Ze sa nie¢o
deje, 7 MOZNO nieco zazijeme. Zazitky a vzrudenie st fyzikalne meratelné,
atakjeintenzita zazitku umocnovana a sprevadzana hlukom, rychlostou, sve-
telnymi kontrastmi a farebnymi efektmi, ktoré pomahaja vynutit si pozornost
prijimatelov. Telo uz nie je len prostriedkom recepcie, ale ¢oraz intenzivnejSie
aj expresie, je kapitalom a investi¢nym vkladom. Narcisticky orientovany vse-
zravy hedonista ostatnych posudzuje aj na zaklade toho, kolko st na vlastna
dokonalost schopni a ochotni investovat (SCHULZE 1993: 154).

Specifickou oblastou, ktora trh zazitkov okupuje, je saturacia potreby
stretavania s posviatnom. Odbornici na jednej strane upozornuji na nedove-
ru, prejavovanu velkym nabozenstvam s vysokou mierou organizovanosti, na
druhej strane konstatuju prudky narast zaujmu o veci ndbozZenské (renesancia
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nabozenstva). Novym miestom kultu sa stali presklené a priestranné wellness
a nakupné centra, ktoré velkoryso poskytuja priestor na adoraciu konzumu,
tela a mladosti a na oplatku ponudkaju chvilkovy, ale o to intenzivnejsi a emo-
cionalnejsi zazitok. Zazitok so sakralnym vo forme happeningu, pocas
ktorého je dokonca mozné (za mierny vstupny poplatok) prezit a na vlastné
oc¢i vidiet zazrak, maji v ponuke novodobi ndbozenski guru, ktori plnia saly,
$portové haly i olympijské Stadiony. Nasa kazdodennost je nielen racionalizo-
vana, organizovana ¢i systemizovana, ale aj karnevalizovana. Zabava sa stala
,opiom duge“ (PRAVDOVA 2009: 293).

Reakciou na zmeny v spravani konzumentov, prijimatelov ¢i publika je nie-
len promptné a dynamické sformovanie trhu so zazitkami, ale aj edutain-
mentu, sektora orientovaného na volnoc¢asové vzdelavanie so $pecifickymi
cielmi, prostriedkami a metédami. Volny Cas je v sicasnosti samostatnym
systémom, ktory produkuje nové typy aktivit s novym zameranim, obsahom
ametddami. Jednou z nich je aj volnocasové vzdelavanie. Nesaturuje klasické
,»Skolské“ vzdelavanie, naopak, je jeho alternativou, pripadne ,,nadstavbou“.
Je vhodnym prostriedkom dotvorenia imidzZu, prezentovania vlastnej indivi-
duality, statusu a prestize. Zahfna rozvoj postojov, hodndt, poznatkov, zruc-
nosti a zdrojov. Zakladnymi opornymi principmi sa stali symetricka komuni-
kacia, situa¢na otvorenost, individualizacia, casova a priestorova asynchron-
nost (self-directed learning) a prvky zabavy. Jednou z jeho ,,skrytych“ agend je
vytvaranie novych socialnych navykov a osvojovanie vzorcov spravania:
kultarni vSezravci sa pomerne lahko mozu stat zavislymi od volno¢asového
vzdelavania. Tieto tendencie podla odbornikov upeviiuju aj tendencie so-
cialnej dynamiky: globalizacia, univerzalizacia a internacionalizacia kladu
zvySeny doraz na také socidlne a kultirne kompetencie, ktoré jednotlivcovi
ulah¢ia nekonfliktny pohyb vo svete kultirnej roznorodosti.

To, ¢o je doma, poznam

Stéasny ¢lovek ziada KVALITNY ZIVOT na vsetkych zakladnych dimen-
ziach: socialnej, kulturnej, environmentalnej. Projekt ,,pekného Zivota“ pre
stredné triedy, rozsirujdci sa cez kultarne politiky v 80. rokoch minulého sto-
rocia, je podla Schulzeho jednym z faktorov sformovania spolo¢nosti zazitkov
(Erlebnisgesellschaft). Prikreovani kvalitativnych aspektov, ktorymi vlastny
projekt pekného Zivota vyplnime, mame na vyber dostato¢ne Sirokl ponuku.
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Stcasny ¢lovek sa vo zvysenej miere zaujima o ekolégiu, neddveruje ,,velkym
nazorovym systémom® a vracia sa k miestnym a lokalnym hodnotam, zvy-
kom, oby¢ajam a praktikam. Objavuje ,,kultiru miesta‘, hlada vlastné kore-
ne, vlastné hodnoty (a ich nezastupitelnost).

Zmenu mozeme identifikovat v tom, ze ciel pekného Zivota uz nie je moz-
né zjednodusene opisat ako ,,mat“ (pekny zZivot). Pekny Zivot je potrebné
prezivat, nie je to stav, ale proces, preto sucasny Clovek zazitky, prezivanie,
ale aj vlastnenie (komodit, pocitov, slasti) neprestajne kultivuje. Charles Tay-
lor upozornuje, ze imerne tomu, ako v modernej dobe mizne pocit pevného
zaclenenia do kozmického poriadku idei a ako teologicka perspektiva straca
svoju bezprostrednu pristupnost a prestava tvorit uznavané pozadie nasho
zivota, silneju pocity, Ze tloha kladného potvrdenia zZivota a najdenie zdroja
vnuatornej rovnovahy pripada ndm samym: aktérom, subjektom aj objektom
socio-kulttrnej reality.

Sociolégovia hovoria o navrate fenoménu ,,doma‘. Anthony Giddens
upozoriiuje, Ze pocit ontologického bezpecia mame v priestore, v ktorom
sa citime dobre (,,doma“), a teda tam, kde nam je to déverne zname. Najma
takyto typ priestoru ma ¢lovek potrebu ochranovat, zveladovat, kultivovat.
Zakladom pocitu doma je oboznamenost. Peter Berger upozornuje, ze budo-
vanie sveta je kolektivnou zalezitostou. Svet sa stava ,,skuto¢nym* az v oka-
mihu, ked ho zdielame s ostatnymi, ked si medzi sebou mdzeme odovzdavat
poznatky o jeho Struktdre a fungovani. Nadobtida podobu, ktord staroveki
Gréci vnimali ako nomos: socialne konstruovany poriadok, ktorého pevnou
a nevyhnutnou sucastou su zakladné kognitivne schémy, moralne zasady,
»2ludova mudrost®. Takto zvnatorneny svet umoziiuje jedincom Zit usporia-
dany a zmysluplny Zivot. Nie je stavom ani javom definitivnym: musi sa stéle
udrziavat, upeviiovat a kultivovat.

Zakladom sociélnej ukotvenosti st spolocenské vztahy vytvorené v roznych
kolektivoch: od rodiny cez rézne socialne spolo¢enstva, umocnené socialnou
identifikaciou. Ich prehibenim je stotoZnenie s prostredim, ktoré sa preja-
vuje aj participaciou, zapajanim do diania v lokalite a komunite. Fungovanie
samospravy spolo¢enstva na demokratiza¢nych principoch kraca ruka v ruke
so sudrznostou prvkov, s potrebou zaclenit sa do spolocenstva (lokalnej ko-
munity) a zaZivat pocity vélenenia, participacie a zdielania. Sucasny ¢lovek
preferuje aktivnu zazZitkovu participaciu na diani, ale jej konkrétne prejavy
uz Casto nie je schopny definovat. Jednou z horucich tém dneska su projekty
revitalizacie komunity a transformaécie pasivnych nezainteresovanych obc¢a-
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nov na ob¢anov aktivnych a participujacich. Takato zmena vSak predpokla-
da radikalny obrat a zmenu spravania: prevzatie zodpovednosti za komunitu
medzi jej ¢lenmi. Ako pozitivne vychodisko, ale aj ciel nasich snazeni mézeme
vnimat to, Ze verejna participacia na diani a Zivote komunity je osvojitel-
nou kompetenciou.
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CREATIVITY AND EDUCATION IN THE AREA OF CULTURE

Abstract

During recent decades, creativity has become a fashionable and popular concept invol-
ving a wide variety of meanings. Investments into the so called creative industry increase
the competitiveness of countries and regions.

As regards the situation in the Slovak Republic, specialists point out that one of the rea-
sons for the stagnation of the creative industry is an underestimation of the economic con-
tribution of culture.
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Culture-based creativity, as the ability of individuals to think and act creatively, can be
developed and supported by a wide scale of cultural/educational and cultural/involvement
activities. In the conditions of local culture, the creative individuals can be perceived as the
discoverers of problems, creators of new forms, or those who creatively rediscover pheno-
mena (with added significance), thus building up new traditions or renovating the old into
new contexts.

In the preparation of cultural activities and events it is necessary to make allowance for
a number of “habits” which present trends and tendencies have ingrained in the receivers
- a great deal of this clientele demands that culture be presented like some kind of super-
market with a varied, attractive and ever-changing selection. Also present is a large group of
those who have returned to local cultural forms and elements, have rediscovered the charm
of tradition, and perceive these expressions as factors significantly affecting the quality of
cultural and social life.
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VOLNY CAS VO VEKU 50+

doc. PhDr. R. Cornani¢ovd, CSc., mim. prof.

Hovorit o volnom ¢ase Iudi 50- a viacro¢nych v kontexte prace kultarnych
zariadeni znamena hladat prienik viacerych faktorov, z ktorych sa pristavme
pri troch zakladnych. Predstavujt ich:

e cielova skupina,
e volny ¢as,
e kultarno-osvetové volnocasové aktivity.

V prispevku sa zameriame na cielovd skupinu 50+ ako vnuatorne diferen-
covanu, ktorej volno¢asové potreby s znacne odlisné. Vo vztahu k volnému
¢asu ludi 50+ pdsobia jednak vyvojové tendencie zmien hodnét spolo¢nosti,
ale aj Specifické vyvojové charakteristiky pre jednotlivé dekady zivota po pét-
desiatke, pri ktorych sa kratko zastavime. Treti faktor — kultirno-osvetové
volnocasové aktivity — budeme zohladnovat vo forme in$piracii a odporucani
vo vztahu k vekovym skupinam 50+, 65+, 75+.

1. Cielova skupina 50+

Prvy faktor — cielova skupina — je zdanlivo vymedzen4 uz v nazve prispevku
,90+% Ale je to naozaj tak? Kto st ti 50 a viacro¢ni? St to:

— plne pracovne vytazeni patdesiatnici, musia stacit tempu mladych, udr-
ziavat si odborné poznatky, stihntt eSte, ¢o sa da — v praci poziciu, v rodine
pomoc detom zakladajicim rodiny atd.,

* energicki novodéchodcovia, snaziaci sa o zmysluplnost svojho ¢asu,

* starnuci ludia, usilujuci sa o sebestacnost a naplnenie denného Zivota,

* stari ludia, relativne autonémni s pomocou rodiny, komunity, miestnych
socialnych sluzieb

alebo st to:
¢ ohrozena skupina v zamestnani,

e tazko zamestnatelna skupina Iudi pred dochodkom,

¢ novoddchodcovia zaskoc¢eni prazdnotou dni svojho zivota,
e starnuci ludia, prezivajici uz iba osudy hrdinov telenoviel,
e stariludia bez zdujmu o zivot.

Vidime, Ze oznacenie 50+ zahfna Siroku paletu cielovych skupin kultirno-
osvetovej prace, kde kazdych 10 rokov Zivota predstavuje iné naroky aj na ob-
sah a formy volného ¢asu. V tretej ¢asti prispevku budeme hladat to typické,
vSeobecne charakteristické pre volny ¢as vekovo uzsie vymedzenej cielovej
skupiny, nie individualne a Specifické pre konkrétne pripady.
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2. Volny ¢as v zivote ¢loveka
Doc. Kryston podava sociologicku definiciu volného ¢asu a upozornil aj na

odlisnost jeho charakteristiky z psychologického hladiska. Zo sociologické-

ho aspektu je pre volny éas podstatné, ze v iom ¢lovek nevykonava ¢innosti
pod tlakom zaviizkov plynucich zo spoloc¢enskej delby prace (¢loveka ako
pracovnika) alebo z nutnosti zachovania svojho bio-fyziologického ¢i rodin-
ného systému. Je to teda ¢as, ktory zostava po splneni pracovnych a mimo-
pracovnych povinnosti.

Pre volny ¢as suc¢asného ¢loveka by malo byt charakteristické, ze je:

¢ individualizovany, ¢lovek nim disponuje relativne samostatne,

¢ vSeobecny, tyka sa prevaznej vac¢Siny ¢lenov spolo¢nosti,

¢ je chapany ako protiklad pracovného ¢asu, ¢lovek vo volnom ¢ase odpociva,
vyhladava zabavu, napliia svoje zaujmy, rozvija svoju osobnost,

e ¢innosti v iom vykonavané maji mat kvalitu dobrovolnosti — vyberovosti,
nemaju byt pre ¢loveka existenc¢nou nevyhnutnostou, nevyplyvaju z exis-
tencnej nutnosti, i ked na nu mdzu nadviazat; idd v8ak nad tato nutnost
a z nej vyplyvajacu povinnost.

Z hladiska zaradenia volného ¢asu v rytme zivota rozdelujeme volny ¢as na

cas:

e v§trukture diia (v mimopracovnom c¢ase),

e v§trukture tyzdna (napriklad pocas vikendov),

¢ pocas roka (¢as volna pocas travenia dovolenky),

« zhladiska jednotlivych vyvinovych obdobi jedinca.

Napriklad v $trukttre diia predstavuje volny ¢as tu ¢ast dia, ktora cloveku
ostane, ak sa mu odpocita zo vSetkého mimopracovného ¢asu ¢as potrebny
na cestu do prace, zabezpecenie chodu domacnosti a starostlivost o rodinu
a uspokojenie zakladnych biologicko-fyziologickych potrieb (spanok, jedlo,
starostlivost o telo a lieCenie). Je to ¢as, ked ¢lovek nemusi plnit pracovné,
spolocenské, rodinné a sikromné povinnosti, a ktory moze dospely stravit
podla vlastnych predstav, a to v ¢innosti alebo ne¢innosti.

Volny ¢as a jeho vyuzivanie tvori vyznamnu ¢ast osobného, spolo¢enského,
obcianskeho arodinného Zivota ¢loveka. Volny ¢as poskytuje ¢loveku priestor,
aby naplnil svoje potreby podla svojho zdujmu a zZivotnych priorit — hovorime
o naplnani rozliénych funkcii volného ¢asu.

Volnoc¢asové aktivity podla primarnej orientacie na rozvoj niektorej z osob-
nostnych stranok starsieho dospelého mozno rozdelit na:
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¢ vzdelavacie: primarne zamerané na ziskavanie poznatkov, informaciti, zruc-
nosti;

e kultarno-kultivaéné: primarne zamerané na permanentné rozvijanie osob-
nosti ¢loveka prostriedkami umenia, kultary, pohybovej vychovy, hobby
¢innosti a podobne v oblasti zaujmovych volnoc¢asovych aktivit;

e socidlno-psychologické: primarne zamerané na uchovanie primeranej
kvality zivota v oblasti socialnych vztahov a psychického rozvoja, cielengj
osobnej aktivity pri predchadzani, oddalovani a prispésobovani psycho-so-
cidlnym obmedzeniam vyplyvajticim zo starnutia.

Podla Specifického zamerania existuji rozne funkcie volno¢asovych aktivit
starsich dospelych:
¢ realizacno-kompenzacna: prind$a moznost sebarealizacie ¢loveka v oblas-

ti, ktora ho zaujima, po vstupe do dochodku pomaha vytvarat druhy zivotny

program seniora,

e stimula¢na: prispieva k rozvoju zaujmov, potrieb a schopnosti starsich Iudi,
k podpore ich aktivity,

e z&zitkova, oddychova a relaxac¢na: je zamerana na kultivované travenie vol-
ného ¢asu, prispievajice k vnatornej harmdnii osobnosti,

¢ komunikac¢na: pri realizacii volno¢asovych aktivit pre vek 50+ st starsi do-
speli v aktivnej komunikacii so svojimi vrstovnikmi, vznikaja nové priatel-
stva, dolezité v etape po odchode z aktivneho pracovného Zivota,

 medzigeneraéného porozumenia: je zamerana na prehibenie medzigene-
ra¢ného porozumenia a na prevenciu napitia medzi generaciami,

e aktiviza¢na: volnocasové aktivity prispievaju k zacleneniu do spolo¢nosti
a k fyzickému a duSevnému zdraviu, k pocitu ddstojnosti a zivotného uspo-
kojenia.

Teda volny ¢as je nielen prostriedkom na regeneraciu psychickych a fyzic-
kych sil ¢loveka, na odpocinok, relaxaciu, zabavu alebo na uspokojovanie in-
dividualnych potrieb a zaujmov, ale aj priestor na spoluti¢ast a partnerstvo,
vrastanie a zaclenovanie do spolo¢nosti, angazovanost na rozvoji spolo¢nosti
i na hladanie zmyslu Zivota. Jeho vyuzivanie ma vychovné prvky nielen v ob-
dobi detstva a mladosti, ale aj vdospelom a — ako si ukdzeme — aj v seniorskom
veku. Je prirodzené, Ze obsah a spdsoby vyuzivania volného ¢asu sa menia
v zévislosti od veku ¢loveka a zaroven aj pod vplyvom celospoloc¢enskych
zmien.
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3. Meniace sa pohlady na hodnotu volného éasu

Ako prvu charakteristickt ¢rtu volného ¢asu sme uviedli, Ze je individuali-
zovany, ¢lovek nim disponuje relativne samostatne. Dalej sme uviedli, Ze ho
dospely mdze stravit podla vlastnych predstav, a to v ¢innosti alebo v necin-
nosti. Iste to mozno prijat pre mladych dospelych, ale polozme si otazku, plati
to takto aj pre vekové skupiny 50+, 60+, 70+, ¢i dokonca 80+, ktoré by mali byt
vSetky zohladnené v naSom pristupe?

Ak prijmeme tézu, Ze starsi st rigidnejsi vo svojich postojoch, va¢Smi via-
zani skisenostami a hodnotami, v ktorych vyrastali a zili, potom budi zau-
jimavé vyskumy zmien hodnot v porovnani seniori a mladSie generéacie. Ve-
kova skupina 50+ je nutne poznacena dobou, v ktorej vyrastala, v ktorej Zila,
tradiciami, ktoré preberala. Mozno povedat, Ze su jej blizsie tzv. industrialne
postoje, tradi¢né predstavy o zivote. Ak hovorime o vS§eobecne o volnom ¢ase
50+, st zaujimavé vysledky vyskumu hodnot starsich ro¢nikov (1920 — 1940)
oproti mlad$im (1960 — 1980), ro¢niky medzi nimi (1941 — 1959) st akousi
prechodnou generaciou. V porovnani sa uvadza (Ferner 1993, s. 18):

Vyvojové tendencie zmien hodnot v porovnani seniori — mladSie generacie

Starsi s poznaceni: Mladsi st poznaceni:

étosom prace, orientaciou na volny ¢as,

krizovymi skisenostami, skusenostami z blahobytu,

ochotou sporit, ochotou zadlzit sa,

orientaciou na budicnost, orientaciou na sucasnost a uzivanie,
silou konvencie, individualizaciou,

vzdelanim ako privilégiom, vzdelanim ako samozrejmostou,

(zdanlivo) neobmedzenymi zasobami nedostatkom zasob

Umiestnenie ,,étosu prace” a ,,ochoty sporit“ na prvom a tretom mieste
hodnét u starsich (samozrejme, z daného rebricka) pomaha pochopit, preco
sa v starSich seniorskych generaciach ¢asto stretdvame s postojom, akoby
kultivacia volného ¢asu a vydavky na aktivity volného ¢asu boli ¢osi nepatric-
né, charakterizujice skor lenivcov a lahtikarov.

4. Vekova skupina 50 az 60, resp. 65-ro¢nych a volny ¢as
Co charakterizuje tto vekovi skupinu a mé vplyv na vyuzivanie volného
¢asu?
¢ je to preddochodkova dekada pracovného Zivota ¢loveka s tendenciou pre-
dlzovania na dekadu a pol,
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* je to obdobie starsej dospelosti az pociatku sénia,

e su to plne pracovne vytaZzeni patdesiatnici, musia stacit tempu mladych,
udrziavat si odborné poznatky, stihnut eSte, ¢o sa da — v praci pozicia, v ro-
dine pomoc detom zakladajicim rodiny atd.,

¢ je to skupina vzamestnani ohrozena ,,organiza¢nymi zasahmi®,

¢ ako nezamestnani predstavuju tazko zamestnatelna skupinu [udi pred do-
chodkom.

Volnocasové aktivity patdesiatnika by sa mali orientovat v dvoch zaklad-

nych smeroch, ktoré sa vzajomne prepletaji a podmienuja:

¢ udrzanie pracovnej profesionalnej zdatnosti — vedomostnej, zru¢nostnej,
vykonnostnej,

e pestovanie zdravého Zivotného $tylu, a to vo vSetkych jeho rovinach: v po-
znavacej, emocionalnej, konativnej (realiza¢nej).

Podla odhadov, ktoré uverejnila Eurépska komisia (Towards 2009, 5.17), sa
do roku 2015 predpoklada sa v EU az 26 % narast pracovnikov vo veku 50 az
64 rokov, pri¢om vekova skupina 30 az 49 rokov sa nezvacsi. Alarmujtce st
vSak predpoklady pre vekovi skupinu 20 az 29 rokov, v ktorej nastane pokles
pracovnych sil az 0 20 %. D6sledkom takéhoto vyvoja bude absencia novych
pracovnych sil na trhu prace, z ¢oho vyplynie potreba predlZujiceho sa obdo-
bia, po ktoré starsi pracovnici zotrvajui v zamestnani.

Pomer narastu medzi jednotlivymi vekovymi skupinami v rokoch 1975-2015
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Volnocasové aktivity vo vztahu k zZivotnému $tylu sa mozu orientovat na-
priklad na:
¢ udrzanie, pripadne zlepSenie telesnej kondicie a zdravia,
¢ udrzanie, pripadne zlepSenie pohybovych schopnosti,
¢ odstranenie neziaducich navykov (fajéenia, alkoholu a inych zavislosti),

e zlepSenie zivotnych navykov v oblasti stravovania, denného rezimu,
* rozvoj niektorej osobnostnej vlastnosti,

¢ rozvoj umeleckych aktivit a hobby aktivit,

¢ rozvoj vedomosti, poznavacich spdsobilosti, zru¢nosti a schopnosti.

Niektori autori dokonca tvrdia, Ze také prvky zdravého zivotného $tylu, ako
napriklad odstranenie neziaducich navykov (faj¢enia, alkoholu), je potrebné
realizovat v dekade 40+, ked ma organizmus e$te dost sil na taky tvrdy boj,
ako je zapas so zavislostou. V neskorsich dekadach sa to robi predovsetkym
pod tlakom ddsledkov ruinovania organizmu a vzniknuté Skody st uz ¢asto
nezvratné.

Stcasne sa dekada 50+ povazuje za poslednti $ancu ,,0sedlat si konicka“,
vybrat si zalubu, vybudovat si k nej pevny citovy vztah a potrebné zazemie,
zaradit ju do svojho hodnotového rebricka a mat ju pripravenut ako pevnt su-
¢ast nového zivotného programu po odchode do dochodku.

Starsi dospely ¢lovek v obdobi pred dochodkom sa ocitne v tranzitnej faze
zivota, ktora si od neho vyzaduje plnohodnotné pdsobenie v profesijnej ob-
lasti, zaroven vSak intenzivne vnima zmeny, ktoré sa deju v jeho organizme
a aj v socialnom okoli. Hoci si dospely ¢lovek v poslednej dekade zamestna-
neckého zZivota uvedomuje bliziacu sa Zivotnd zmenu spojent s odchodom do
dochodku, nie kazdy dokaze tato situaciu bezproblémovo spracovat. Preto
treba, aby sa stars$i dospely ¢lovek kultivoval nielen v profesijnej sfére, ale aby
pochopil a zvladol aj zmeny, ktoré sa deju s nim samym a s jeho sociadlnym
okolim.

Napriek tomu, zZe odbornici odporucaju v obdobi ostatnych 5 rokov pred
dochodkom ponukat kurzy pripravy na déchodok, ilustrativny prieskum,
ktory robila v institticidch $tatnej spravy a regionalnej samospravy E. Dube-
nova (2009), ukéazal relativne maly zaujem o tieto kurzy. Mozno preto navr-
huju niektori autori nazyvat tieto kurzy ,priatelskejsie“, napriklad Zivot je
zmena, Pripraveni na zmenu.
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Pravdepodobnost zapojenia starsich pracovnikov do vzdelavania
zameraného na pripravu na déchodkovsky vek podla stupiia vzdelania
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Podla vysledkov prieskumu by sa ludia s vy§§im vzdelanim zapojili do vzde-
lavania zameraného na pripravu na dochodkovy vek dvakrat castejsie (24 %)
ako stredoskolsky vzdelani respondenti v rovnakom veku (12 %). Okrem vel-
kého percenta negativnych odpovedi, ktoré v oboch pripadoch tvorili viac nez
jednu tretinu z celkového mnozstva, sme zistili, Ze vela ludi o takomto type
vzdelavania e$te neuvazovalo.

5. Vekova skupina 60, resp. 65-ro¢nych az 75-roénych

V tejto skupine hovorime o novodéchodcoch, ktori st v obdobi pocinajice-
ho sénia a nasledujtcu, prinajmenej 15-ro¢nu Zivotna etapu by mali zvladat
ako dobré zivotné obdobie. Individualne sa vS§ak nachadzaju v Sirokom roz-
pati prezivania svojho volného ¢asu: od energickych novoddchodcov, ktori sa
snazia o zmysluplnost svojho Zivota, napliianie svojich tizob a zalub, az po
novoddchodcov zaskocenych prazdnotou svojich dni.

V desatroci pred starobnym déchodkom, ked rodinu postupne optistaji do-
spelé deti, sa praca stava najcastejsie ustrednou hodnotou v Zivotnom progra-
me dospelého ¢loveka. Stava sa aktivitou, ktorej venuje najviac Zivotnej ener-
gie. V tomto §tadiu zrazu — zo dna na den — prichaddza odchod do déchodku.
To, ¢o bolo po celé roky nosné v Zivote jednotlivca, zmysluplné a akceptované
nim samym, rodinou, okolim a spolo¢nostou, sa straca. Vstupom do dochod-
ku jednotlivec straca svoj pevne vytyceny program a spolo¢ensky status bez
toho, aby ziskaval primerant nahradu.
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Zmena, ktora nastava zo dna na den, moze viest k najtaz§iemu krizovému
obdobiu v zivote ¢loveka. Clovek straca byvalé istoty starej etapy a nové §ta-
dium vyvinu este nedosiahol. Toto obdobie je zaroven znacne rizikové. No-
voddchodca musi prejst procesom adaptacie na novi zivotna situaciu. Uspes-
nost tohto procesu dosahovania emoc¢nej rovnovahy v novych podmienkach
je podmienena aj jeho adaptabilitou, t. j. Groviiou realnych schopnosti jednot-
livca aktivne sa prisposobovat okoliu.

Aj ked vSeobecne plati, Ze o ¢o je ¢lovek starsi, o to viac klesa jeho adaptabi-
lita, sa viaceré faktory, ktoré ju vyrazne ovplyviiuju. Medzi ne patria:
¢ adaptac¢na schopnost jednotlivca v priebehu celej Zivotnej cesty,

e vitalita,

¢ zdravotny stav,

¢ ckonomické istoty,

¢ normy a o¢akavania spolo¢nosti,

« aktivita jednotlivca pri tvorbe nového zivotného programu.

Volnocasové aktivity kultirno-osvetovych institicii moézu priamo ovplyv-
nit dve ostatné a nepriamo — poskytovanim informacii, priestoru na realiza-
ciu — prvé dve.

Zaklad tzv. ndhradného alebo druhého Zivotného programu seniora mozu
predstavovat roznorodé aktivity: zamestnanie na nizsi tvizok, opatera vna-
¢at, remeselnicenie, zaluba vo veelarstve, praca v zahradke, volno¢asové kul-
tiva¢né aktivity a iné ¢innosti.

Prave volnoc¢asové kultivacné aktivity v ostatnych desatroc¢iach maja ¢oraz
vyraznejSie miesto v druhom zivotnom programe, ¢i uz ide o vzdelavacie, za-
ujmovo-umelecké, kultirno-rekrea¢né aktivity, alebo o dalSie typy kultirno-
kultivaénych aktivit.

Studenti andragogiky robili prieskum, ako travia svoj volny ¢as dochodco-
via, ktori boli na dochodku menej ako pit rokov a zili vo svojich domovoch. Zo
ziskanych vysledkov (100 respondentov) vyberame (Miklasova 2007):
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Ako najradsej travite svoj volny cas?
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Stcasna starnica populacia star§ich dospelych a ,,nové generacia“ senio-
rov je oproti star§im seniorom charakteristicka zvySenou aktivitou a lep$im
zdravim. ,,Novy senior® realizuje podobné aktivity ako ludia nizsieho veku,
len s ohladom na vek a miernejsie tempo. To vytvara velké naroky na volno-
¢asové zariadenia, ktorych sucastou by malo byt dostato¢né mnozstvo cyk-
lotras, viacucelovych ihrisk, vodnych zariadeni, otvorenych ploch, zariadeni
pre curling atd. ,,Novy senior” je oproti predchadzajiicej generdcii tiez lepSie
ekonomicky zaisteny, co mu umoznuje vysSiu participaciu na volno¢asovych
aktivitach.

Na druhej strane zostavajii u nas silné generacie ,,tradi¢nych seniorov, me-
nej aktivnych, tendujtcich k nizkej alebo Ziadnej pohybovej aktivite.

Taktiez za¢ina narastat rozdiel medzi bohatou a chudobnou ¢astou obyva-
telstva aj medzi seniormi tejto vekovej skupiny, o dokumentuje aj nasledujtci
graf.
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Priblizne kolko financii ste ochotni mesacne
investovat do kultary a volnocasovych aktivit?
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6. Vekova skupina 75 a viacroénych

Prichod vlastnej staroby sa naj¢astejsie spaja s obdobim po 75. roku Zivota.
Samozrejme, tu je, tak ako v celom séniu, obrovska individualna diferencia-
cia. Su starnuci ludia, ktori sa do hlbokej staroby, celd nasledujucu dekadu
zivota usiluju o sebestacnost a naplnenie denného Zivota, a sa starntci [udia
prezivajaci uz iba osudy hrdinov telenoviel.

Aj po 85 su stariludia — s pomocou rodiny, komunity, miestnych socialnych
sluzieb — relativne autondmni a stari ludia bez zdujmu o Zivot. Aj v tomto veku
si udrziavaja svoje volnoc¢asové aktivity, aj ked'ich takto nevolaja, svoj rytmus
zZivota spojeny s duchovnymi obradmi, rodinnymi a priatelskymi navstevami
a sviatkami.

Pevny zivotny program a sustavna ¢innost znamenaji aj v obdobi vlastne;j
staroby pre seniora doélezitu oporu. Je vela najroznejsich ¢innosti, v ktorych
mdze starsi clovek najst poteSenie. Nie je lahké rozhodnut sa pre najvhodnej-
Sie aktivity a nie je lahké potom svoje rozhodnutie volovo uskutoéniovat. Ne-
¢innost mdze mat pre starého ¢loveka vyslovene negativne ddsledky. Necin-
nost vedie k poklesu celkovej moralky, ¢o vedie zasa ¢asto k rozpadu psychiky
celej osobnosti.
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Cielavedoma tvorba vhodného zivotného §tylu, Zivotného programu a zdra-
vych zivotnych navykov a ich dodrziavanie sa povazuje za Cinitela, ktory moze
spomalovat proces starnutia a, obrazne povedané, pridavat zivot rokom.

Prieskum robeny v jednom domove déchodcov v Povazskej Bystrici (Be-
lasova 2008) ukazal, Ze aj tito seniori maju zaujem o volnocasové aktivity.
Uvedomme si, Ze prieskum je robeny v domove déchodcov, teda v socidlnom
zariadeni pre prevazne zdravotne odkazanych starych Iudi. Ich volnocasové
zaujmy mozno porovnat s najvy$sou vekovou skupinou. Zo sledovanej vzorky
vyjadrili zaujem o:

e kultarno-spoloc¢enské aktivity (spevokol, vystipenia deti) 35 % responden-
tov,

¢ manualnu pracu (pracav zahradke, ru¢né prace) 30 % respondentov,

e rekreacné aktivity (prechadzky v prirode, zbieranie hib a bylin) 20 % res-
pondentov,

e vzdelavacie akcie (prednasky, odborna literatara) 5 % respondentov,

¢ oziadne volnoc¢asové aktivity sa nezaujima 10 % respondentov.

Primerane aktivne vyuzivanie volného ¢asu sa povazuje za jeden z prvkov
uchovavania kvality zZivota do vysokého veku. Sociélni pracovnici hovoria az
o0 jeho terapeutickych a¢inkoch a v tomto zmysle pouzivaju aj termin terapia
na oznacenie istych typov volno¢asovych aktivit ako:

* jogoterapia zahfna dychacie a relaxa¢né cvi¢enia podla diagnoz cviciacich,

* muzikoterapia popri cvi¢eniach vyuziva r6znorodi hudbu vratane relaxac-
nej, sucastou takejto terapie v§ak méze byt aj aktivny spev, tanec ¢i len po-
¢tvanie hudby,

e ergoterapia vyuziva pri svojich aktivitdch umelecku ¢innost rézneho typu,
napriklad ru¢né prace, malovanie a podobne,

e ckoterapia zahfiia zdravotné prechadzky, turistiku, poznavanie prirody,
zber lieivych rastlin, kultirno-poznévaciu ¢innost a podobne,

e psychoterapia vyzaduje uzky kontakt so seniormi, je zamerana na vytvara-
nie vzgjomnej interakcie, zaujmovych krazkov, sebapoznévanie pri roznych
spolo¢nych aj individualnych akciach.

Na zaver by som rada vyslovila svoje presved¢enie, Ze st to prave kultur-
no-osvetové zariadenia, ktoré mézu vyrazne prispiet ku kultivacii prezivania
volného ¢asu a vo vekovych skupinach 50+, a to:
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¢ formovanim uvedomenia a postojov starsich generécii k pravu na volny
cas,

* poskytnutim priestoru na jeho vyuZzitie, t. j. vytvaranim réznych foriem vol-
nocasovych aktivit pre vekovo vyssie cielové skupiny,

 formovanim vedomia spoluzodpovednosti seniora za vyuZitie svojho volné-
ho ¢asu ako osobného, individualizovaného, rozvojového, ¢innostne dobro-
volného a vyberového ¢asu, ktorym by mal ¢lovek disponovat pocas celého
Zivota, teda aj v séniu.
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FREE TIME ACTIVITIES IN 50 + AGE GROUP

Abstract

The contribution focuses on the 50+ age-group as an internally-differentiated target
group whose free-time needs are significantly varied.

The free-time activities of a 50 year-old can be oriented in two basic directions, which
are mutually interwoven and conditioned: maintaining professional work efficiency and
cultivating a healthy life-style. The 50+ decade can thus be considered as the “last chance”
to take up a hobby, to develop interest and build up a strong emotional commitment to it,
along with providing the necessary background.

In the 60+ (even 65+) age-group, free-time activities should have a firm place in the seni-
or’s life-style. This involves a wide range of educational, amateur artistic and cultural/recre-
ational activities and longer-term programmes (3rd-age universities and academies, clubs,
groups, etc).

A solid life program and sustained activity can also be found in the old-age period (75+),
creating an important support for the senior. At this age it is not easy to decide on the most
appropriate activity, nor to dedicate to it the sufficient will-power to put it into practice.
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Non-activity can have significantly negative results, lead to a moral decline and have an
effect on the disintegration of the entire personality.

Even post-85 old people may - with the help of their family, community, local social ser-
vices — be relatively autonomous, while other elderly types lose their interest in life. At this
age too interest in free-time activities can be maintained, even when they are not called by
this title. In our culture they have their rhythm of life associated with spiritual ceremonies,
visits and celebrations with family and friends.

Cultural/educational institutions contribute significantly to the pursuit of free-time acti-
vities by providing the background for their cultivation, i.e. by creating a variety of forms of
free-time activities for target groups which are advanced in age.
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VOLNY CAS S'I:REDOSKOLSKEJ M!.ADE?E
V PRVOM DECENIU TRETIEHO TISICROCIA
PhDr. Lubomir Hallon, CSc.

Volny ¢as predstavuje vyznamny faktor v zivote stredoskolskej mladeze,
ktory do znac¢nej miery ovplyviiuje fyzické dispozicie, no predovSetkym psy-
chické ¢i citové zazemie, podiela sa na upeviiovani moralnych, volovych vlast-
nosti a postojov ku kazdodennym prejavom v ramci rodinnej mikroklimy ¢i
okolitého sveta a na celkovom rozvoji formujacej sa mladej osobnosti. Prave
z tohto dovodu sa realizovali na pdde kabinetu vyskumu kultury Narodného
osvetového centra v priebehu rokov 2003 az 20009 tri sociologické prieskumy
na nahodne vybranych strednych $kolach, ktoré iniciovalo Ministerstvo kul-
ttry SR, Ministerstvo §kolstva SR, no predovsetkym samotny Urad vlady SR
v ramci svojho vladneho programu boja proti extrémizmu. Zakladnou alohou
vSetkych tychto troch prieskumov bolo zistit, do akej miery sa rozlicné sp6-
soby travenia volného ¢asu mladeZe podielaju na urcitej forme prevencie roz-
nych druhov zavislosti a na postojoch mladych Iudi k prejavom extrémizmu.

Vo svojom prispevku sa vSak nebudem venovat tejto téme, ktord vo svojich
vyskumnych spravach rozoberaju doc. E. Hradiska a doc. A. Ritomsky, ale
sustredim pozornost na samotné volnoc¢asové aktivity mladeze s cielom pou-
kazat na mieru ich vyuzivania, na otazky spojené s moznostami a prekazka-
mi, ktoré brania mladym venovat sa oblibenym aktivitam podla ich predstav.
Vychadzam z posledného vyskumu, ktory realizoval kabinet vyskumu kultd-
ry NOC v mesiacoch april — maj 2009, ale so zamerom upozornit na urcité
zmeny vo frekvencii vyuzivania volno¢asovych aktivit pokisim sa porovnat
udaje vsetkych troch vyskumov a naznacit isty vyvoj v priebehu Siestich rokov
v ramci intenzivnejSieho vyuzivania niektorych aktivit a, naopak, zniZovania
frekvencie inych, najmi pod vplyvom Coraz ¢astejSieho pouzivania pocitaca
¢i presnejsie sledovania internetu.

PretozZe sa opieram o ziskané tidaje spominanych prieskumov, ktoré spra-
covali vo svojich vystupoch externi spolupracovnici kabinetu vyskumu kul-
tary NOC, povazujem za potrebné jednak uviest hlavné zdroje, v ktorych st
vysledky spracované, a jednak oboznamit zaujemcov o naSe poznatky so za-
kladnymi informaciami, ktoré st s tymito prieskumami spojené.

Prieskum z roku 2003 vyhodnotila psychologicka doc. E. Hradiska vo vy-
skumnej sprave Vhodné spdsoby trdvenia volného ¢asu mlddeZe ako prevencia
roznych druhov zdvislosti.

VOLNY CAS - PRILEZITOST NA ROZVOJ KREATIVITY, INOVACIT A VZDELAVANIA 61



W NARODNE OSVETOVE CENTRUM

Prieskum sa realizoval v mesiacoch april — m4aj na 14 nahodne vybranych
strednych $kolach. Oslovili sme 1 316 Studentov druhych a tretich roénikov
(16- — 17- az 18-ro¢ni) zo vsetkych typov strednych §kdl (gymnazia, stredné
odborné skoly, stredné odborné ucilistia s maturitou i bez maturity) z dsmich
slovenskych miest (Bratislava, Skalica, Nova Dubnica, Cadca, Zilina, Svit,
Kezmarok, Podolinec).

V roku 2007 vypracovala vyskumnua spravu doc. Hradiska spolu s doc.
A. Ritomskym pod nazvom Spdsoby trdvenia volného casu v suvislosti so se-
bahodnotenim mlddeze a postojmi k extrémizmu. Prieskum sa opit realizoval
v mesiacoch april — m4j, tentoraz vSak na rozsirenej vzorke vsetkych typov
kol (18) v zaujme zvysenia reprezentativnosti, a to pestrej§im zastipenim
Studentov z vychodného Slovenska a Studentov madarskej narodnostnej
menSiny. Pritom sa v§ak podarilo oslovit mensi pocet stredoskolakov (1 198)
z miest Bratislava, Skalica, Nova Dubnica, Cadca, Zilina, Kezmarok, Podoli-
nec, Kosice, Samorin, Dunajsk4 Streda.

V roku 2009 sa realizoval zatial posledny zo série komentovanych priesku-
mov, ktory bol takmer identicky s predchadzajicim, pretoze podla vladneho
programu boja proti extrémizmu by sa mal takyto prieskum na strednych
Skolach opakovat pravidelne kazdé dva roky. Z hladiska metodiky zistova-
nia vyvojovych trendov v skimanej oblasti je potrebné, aby sa i nasledujtice
pripravované prieskumy realizovali na priblizne rovnakej vyskumnej vzorke
a na tych istych $kolach.

Frekvencie vol'nocasovych aktivit stredoskolskej mladeze,
priciny a prekazky v roku 2009

Z vysledkov zatial posledného vyskumu nam vychadza, ze zhruba polovi-
ca stredoSkolskej mladeze disponuje dostatoénym mnozstvom volného ¢asu,
ale viac ako 43 % z naSej vzorky uviedlo, Ze pocituje jeho nedostatok. Mozno
predpokladat, Ze populacia mladeze je v podstate rozdelena na dve takmer
rovnaké ¢asti tych, o si myslia, Ze maju dostatok volna, a tych, ¢o nemaja do-
statok volného casu.

Priodpovediach na otazku o spokojnostis jeho prezivanim sme vyhodnotili,
ze mladez je viac-menej pozitivne vyrovnana s touto skuto¢nostou. Necelych
20 % respondentov je s travenim svojho volného ¢asu v podstate spokojnych,
viac ako $tvrtinaje takmer spokojna a necela polovica zastupcov (47,1%) nasej
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vzorky uviedla, ze ,,niekedy 4no, niekedy nie“ sa s tymto travenim spokojni.

Pretoze 4 % z opytanych takmer nikdy nie si spokojni a spominanych 47,1%
raz je a inokedy nie je spokojnych, zistovali sme, ¢o je hlavnou pric¢inou tejto
nespokojnosti. Studenti mohli uviest az tri dévody nespokojnosti s travenim
volného ¢asu, a preto sucet ich odpovedi presahuje 100 %.

Hlavnym dévodom nespokojnosti je nedostatok prilezitosti v mieste, kde
mladi travia va¢sinu volného ¢asu, ktory uviedlo viac ako 51 % z tejto skupiny
nespokojencov. Délezitym dévodom, pre vac¢sinu mladych typickym, je nedo-
statok finan¢nych prostriedkov (39,5 %), ale v podstate i samotny nedostatok
volného ¢asu, teda celkova zaneprazdnenost (35,1%). Nie je zanedbatelné
ani vychovné posobenie rodicov, ked ako trest vyuzivaji voci svojim detom
zakazovanie oblubenych volnoc¢asovych aktivit (26,4 %). Zakazy zo strany
Skoly alebo vychovéavatelov nie st velmi velkou zabranou vyuzivania volného
¢asu (4,7 %). Je prirodzené, Ze mladi malokedy preZivaju svoj volny ¢as indivi-
dualne, a preto neprekvapuje skuto¢nost, ze 16 % chyba partner ¢i partnerka
alebo skupina kamaratov, ¢ize partia (11,5 %), a napokon viaceri nemaju do-
statok informacii o moznostiach travenia volného ¢asu (14,2 %).

S dévodmi, ktoré brania mladym prezivat volny ¢as podla svojich predstav,
bezprostredne suvisia aj ludia z ich blizkeho okolia, ktori vo vac¢Sej ¢i mensej
miere ovplyviiujua ich aktivity. Aj v tomto pripade mohli pri odpovedi na otaz-
ku ,,Uved, kto najviac ovplyviuje travenie Tvojho volného ¢asu?“ uviest az
tri odpovede. Ako sme uz v predchadzajicom texte naznacili, kamarati a par-
tia maji na tejto skutocnosti vyrazny podiel, lebo v podstate dve tretiny zo
vSetkych oslovenych uviedli prave svojich kamaratov. Aj rodicia eSte maja na
tinedZerov znacny vplyv, ¢o potvrdila necela polovica. To, Ze mladi sa streta-
vaju v dvojici, zasa uviedla viac ako tretina z nich, ale vyznamné zistenie je i to,
ze viac ako 40 % sa ¢asto rozhoduje podla vlastného uvazenia. Strodenci, po-
dobne ako ucitelia a vychovavatelia, nemajti na rozhodovanie o volnom ¢ase
mladych vyraznejsi vplyv (okolo 11 %).

V suvislosti s travenim volného ¢asu mladeze a prekazkami, ktoré im vo vol-
nocasovych aktivitach brania, nas zaujimalo, akému druhu ¢innosti sa venuju
najviac, ¢o uprednostiiuji a ¢o takmer Gplne ignoruju.

Ponukli sme §tudentom zoznam aktivit, zahfnajuci az 39 poloziek, pricom
sa mali ku kazdej aktivite zvlast vyjadrit — teda i ju vykonavaju kazdy den,
alebo aspon raz do tyzdna, menej ako raz do tyzdia, menej ako raz mesacne
alebo sa jej vobec nevenuju. Podla predpokladu suverénne najoblibenejSou
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¢innostou stredoskolakov je poc¢uvanie hudby. Takmer 90 % zastupcov nasej
vzorky ju poc¢uva kazdy den a 9 % asponi raz do tyzdna

(tabulka 1). To znamena, Ze dnes$ni mladi Iudia si bez hudby nevedia svoj
zivot ani predstavit. VSetci sme denne svedkami ¢i uz na ulici, alebo v doprav-
nych prostriedkoch, Ze mladi kade chodia, maji na usiach, resp. v usiach mi-
niaturne slichadla a pocuvaju vdaka najnovsej technike svoje vlastné vybery
najoblubenejsich skladieb popularnej hudby, ulozené v MP3 prehravacoch.

Tabulka 1 Percentuélne vyjadrenie miery vykonavania aktivit v roku 2009

volnocasovjeh aktvitv s U] 2| 3] 4| 5| Spom
Poc¢tivam hudbu 0,2 0,6 1,0 9,2 | 89,1 | 100,0
Sledujem televiziu 1,7 2,0 4,5 | 29,6 | 62,3 100,0
Poc¢tivam rozhlas 30,5 | 11,8 | 17,9 | 23,1 | 16,8 | 100,0
Citam denn tla¢ 20,1 | 12,3 | 18,4 | 33,7 | 15,4 | 100,0
Citam ¢asopisy 10,9 | 16,2 | 22,7 | 41,5 8,7 | 100,0
Pozeram video/DVD 4,8 | 16,2 | 30,1 | 40,8 8,1 | 100,0
Citam knihy 33,6 | 248 | 151 | 17,2 9,3 | 100,0
Komunikujem na internete 4,8 29 6,8 | 25,6 | 59,9 | 100,0
Pracujem na internete 5,8 6,5 | 10,0 | 34,4 | 43,3 100,0
Rozpravam sa s rodi¢mi 1,7 1,3 3,0 | 18,2 | 75,8 100,0
Tréavim ¢as spolu so surodencom 12,4 4,8 94 | 29,7 | 43,7 | 100,0
Stretavam sa s kamaratmi 1,0 2,9 4,3 | 33,4 | 58,5 100,0
Travim ¢as v dvojici 32,9 6,1 6,6 | 28,1 | 26,4 | 100,0
Navstevujem kaviarne, pohostinstva 8,0 | 11,9 | 20,0 | 46,8 | 13,3 100,0
Chodim na diskotéky 34,0 | 26,0 | 18,2 | 19,9 1,8 | 100,0
Staram sa o psa, macku a podobne 44,8 49 5,1 | 15,2 | 30,0 | 100,0
Brigadujem 50,4 | 234 8,5 | 14,7 2,9 | 100,0
Pomaham v domacnosti 1,8 4,2 9,2 | 43,2 | 41,6 | 100,0
Venujem sa vlastnej umeleckej ¢innosti 49,7 6,6 5,7 | 20,1 17,9 100,0
Venujem sa samos$tudiu 37,0 | 18,9 | 17,9 | 20,3 6,0 [ 100,0
Chodim do zaujmového krazku 65,4 3,0 2,6 | 20,7 8,3 | 100,0
Chodim na kurzy (jazykové a iné) 76,7 3,5 2,6 | 16,0 1,1 100,0
Chodim do organizacie pre mladych 93,4 2,8 1,2 2,2 0,3 100,0
Sportujem 6,3 76 | 14,2 | 44,5 | 274 | 100,0
ngﬂevn;liié‘g‘j;‘];lrtggypo 281 | 398 | 173 | 12,3 | 2,6 | 100,0
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Tabulka zahfiia odpovede na otazku: Pred sebou mds zoznam volnocaso-
vych aktivit. Pri kaZdej z nich uved, ako Casto sa jej venujes.

Uvadzame len tie vyznamnejSie aktivity so zretelom na percentualne zastu-
penie.

Legenda:

1 vébec nie,

2 menej ako raz mesacne,
3 menej ako raz do tyZdria,
4 aspori raz do tyzdnia,

5 kazdy dent

Jevelmi dolezita zistena skutocnost, Ze az tri $tvrtiny Studentov nasej vzor-
ky sa denne rozpravaja s rodi¢mi a 18 % aspon raz do tyzdiia, co ma doélezity
vychovny vplyv na ich dalsi zivot a je istou pozitivnou zarukou, ze mladi sa
ochotni diskutovat o vlastnych aktivitach so svojimi najbliz§imi. Podobne je
pozitivne zistenie, Ze 44 % z nich travi denne volny ¢as so svojimi surodenca-
mi a takmer 30 % aspon raz v tyzdni. Z uvedeného vyplyva, ze pdsobenie ro-
diny plniv zivote mladych ludi vyznamnu funkciu a vyrazne ovplyvnuje aj ich
volnocasové aktivity. Stredoskolska mladez preukazuje pomerne silnd vizbu
na rodinu, ¢o potvrdzuje zistenie, zZe az 41,5 % pomaha v domacnosti kazdy
deni a43,2 % aspon raz do tyzdia, len necelé dve percentd z opytanych studen-
tov nepomahaju vobec. K utuzovaniu rodinného Zivota patri bezprostredne
aj starostlivost o domace zvierata, najmi o psa, pripadne o macku. Predo-
vSetkym obltubeny pes ako rodinny milacik je povazovany v podstate za ¢lena
rodiny, preto v tejto suvislosti neprekvapuje, ze takmer tretina mladych sa
stara o zvierata (chodi so psom na prechadzku) kazdy deni a dalich 15,2 %
aspon raz do tyzdna.

Ako sme uz v predchadzajucom texte naznacili, dal§im silnym faktorom
regulujucim konanie stredoskolakov je stretdvanie s kamaratmi a blizkymi
priatelmi, pretoZe takmer

60 % mladeze sa stretava so svojimi znamymi kazdy den a tretina aspori raz
do tyzdna. Je prirodzenou tuzbou tinedzerov stretavat sa s partnerom opac-
ného pohlavia. Hoci tretina zastupcov nasej vzorky nema takéhoto blizkeho
¢loveka, dalSia polovica z nich sa s takymto priatelom stretdva bud kazdy den,
alebo aspori raz do tyzdna.

Z nasho komentara uvedenych vysledkov vyplyva, Ze podstatny objem vol-
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no&asovych aktivit mladeze vypliia potreba komunikacie ¢i uz s rodinnymi
prislusnikmi, kamaratmi, alebo blizkymi partnermi. Preto neprekvapuje vy-
razny zaujem stredoskolakov o komunikéciu prostrednictvom internetu, pre-
toze az 60 % respondentov vyuZziva chat ¢i e-mail kazdy den a dalSia Stvrtina
oslovenych aspon raz do tyzdiia. Internet dokonca vyuziva na komunikaciu
o0 nieco vacsi pocet Studentov ako na vyhladavanie informacii (43,3 % — kazdy
den; 34,4 — raz do tyzdna). Je poteSitelné, Ze stredoskoléci sa zrejme uz zbavi-
li posadnutosti poc¢itacovymi hrami, ktoré je prizna¢né najma pre deti mlad-
Sieho Skolského veku, pretoze takmer polovica zastupcov nasej vzorky vobec
nehra pocitacové hry a iba 10 % z nich eSte vyuziva takuito moznost kazdy dent
a 16 % aspon raz do tyzdna.

Zaujem o komunikaciu cez internet je porovnatelny so sledovanim televiz-
nych programov, hoci ide v podstate o pasivnu ¢innost. Mozno konstatovat,
Ze pozeranie televizie vo volnom ¢ase mladeZe eSte dominuje, ale vdaka inter-
netu a inym moznostiam urcite nedosahuje také percento sledovanosti, ako
napriklad pred 10 rokmi, lebo denne travi pred obrazovkou televizora svoj
volny ¢as 62,3 % respondentov a aspoii raz do tyzdna takmer 30 %. Podstatne
menej Studentov vak poc¢uva rozhlas (16,8 % — kazdy den; 23,1 % — aspon raz
do tyzdna), ¢o mozno vysvetlit najma tym, ze mladych v rozhlase zaujima pre-
dovsetkym hudba a tu si skor sami vyhladavaja na internete, ukladaja skladby
do mp3 prehravacov, a ako sme uz spomenuli, po¢tvaju ich najméi cez sla-
chadla. PretozZe na internete mozno ziskat tie najcerstvejsie informacie ¢i uz
z domaceho, alebo svetového diania, nemaju mladi velmi zaujem ani o denna
tla¢. Iba 15,4 % ju sleduje denne a tretina aspon raz do tyzdia, pri¢om tre-
ba poznamenat, Ze ju mézu takisto ¢itat aj na internete. Stredoskolaci ¢itajua
skor ¢asopisy, ktoré va¢Sinou vychadzaju tyzdenne, a preto 41,5 % z nasich
respondentov uviedlo, ze ich ¢ita raz do tyzdna a len 8,7 % kazdy den.

Je chvalyhodné, ze mladi vyuZzivaji pomerne v zna¢nej miere svoj volny
¢as aj na aktivne $portovanie, pretoze viac ako $tvrtina z nich (27,4 %) Spor-
tuje kazdy den, 44,5 %aspon raz do tyzdia a iba 6,3 % z oslovenych neSpor-
tuje vobec. Mensi zaujem je o turistiku, ktora predstavuje takisto isty druh
$portu, ale vyuziva sa najmi v letnych mesiacoch, ¢o sa zrejme prejavilo aj
vtom, Ze 28, 1 % ju nepestuje vdbec, necelych 40 % menej ako raz do mesiaca,
teda parkrat do roka, ale nie je zanedbatelnych 12,3 % stredoskolakov, ktori
sa venuju turistike aspon raz do tyzdna. Turistike sa sice mladez vo volnom
¢ase nevenuje nejako intenzivne, ale o to viac si volné chvile sprijemnuje pre-
chadzkami, lebo skoro 40 % respondentov chodi na prechadzky aspon raz
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do tyzdna, okrem nich 19 % dokonca kazdy den a iba 9 % sa v zmysle relaxu
neprechadza vobec, ¢o vietko, prirodzene, tizko stvisi s chodenim v dvojici.
Popri aktivnom S§portovani sa zna¢na ¢ast mladych zaujima o Sport i pasivne,
a to predovsetkym navstevovanim $portovych podujati. Hoci takmer 40 %
z0 zastupcov nasej vzorky nema vobec zaujem o takéto podujatia, 16,1 % ich
navstevuje aspon raz do tyzdila, 14,7 % menej ako raz do tyzdna a 27,6 % me-
nej ako raz do mesiaca.

Ak sme konstatovali, Ze takmer tri $tvrtiny mladych $portuja aspon raz do
tyzdna, nie je na druhej strane potesitelna skuto¢nost, ze skoro dve tretiny
mladych navstevuju pohostinské zariadenia aspoil raz do tyzdna a z nich
13,3% kazdy den, pri¢om iba 8 % z oslovenych nechodi do takychto podnikov
vobec.

Je prirodzené, ze ak pomerne znacné ¢ast mladych ,,zabija“ svoj volny ¢as
v pohostinstvach, nemé dostatok ¢asu na iné, zmysluplnejsie aktivity. Z vy-
sledkov vyskumu vyplyva, Ze stredoSkolaci zrejme nepocituju vyraznejsiu
potrebu privyrobit si nejakd finanénu ¢iastku, lebo viac ako polovica z oslo-
venych vobec nebrigaduje, 14,7 % aspon raz do tyzdna a iba maximalne 3 %
kazdy den, ¢o naznacuje, ze stredoskolaci st pravdepodobne finan¢ne dosta-
to¢ne saturovani svojimi rodi¢mi alebo si na taktto pracu nenéjdu ¢as. Necela
$tvrtina brigdduje menej ako raz mesacéne, ¢o by mohlo savisiet s ich pracov-
nymi aktivitami v obdobi $kolskych prazdnin.

Na rozvoj mladej osobnosti ma nepochybne velky vplyv aj vztah k viere,
ktora upevnuje predovSetkym moralne hodnoty. Aj ked necelych 44 % neza-
ujima kostol, takmer tretina stredoSkolakov ho navstevuje aspori raz do tyz-
dna, teda pravdepodobne kazdu nedelu.

Pritom trochu prekvapuje zistenie, Ze viac ako tretina mladych z nasej vzor-
ky vobec nechodi na diskotéky, pricom necelych 20 % vyuziva tato formu za-
bavy aspon raz do tyzdia, 18,2 % menej ako raz do tyzdna a zhruba Stvrtina
menej ako raz do mesiaca.

Podobne aj iné formy zabavy ¢i kultirno-spoloc¢enského vyzitia mladi ludia
praktizuji menej, ako by sa dalo o¢akavat. Dal$ou zarazajiicou skuto¢nostou
je zistenie, zZe viac ako polovica mladych z nasej vzorky vobec nenavstevuje
koncerty popularnej hudby a iba 37,3 % parkrat do roka a necelé 3 % aspon
raz do tyzdna. Pritom napriklad koncerty vaznej hudby vobec nenavstevuje
az 84 % respondentov a len 11,2 % parkrat do roka.

Jedinou kultarnou aktivitou, ktora vyznamnejsie rezonuje vo volnom Case

.....
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nych (55 %) nav$tevuje menej ako raz mesac¢ne (parkrat do roka). Ak uvazi-
me, Ze v slovenskych kinach, teda hlavne v multiplexovych salach sa striedaju
premiéry filmovych titulov v priemere dvakrat do mesiaca, ttto frekvenciu
zachytava asi 16,5 % mladych, ktori chodia do kina menej ako raz do tyzdia,
pri¢om Stvrtina mladych nechodi do kina vobec. Podla nasich vysledkov zrej-
me mladi davaju viac prednost sledovaniu filmov prostrednictvom DVD, lebo
okolo 40 % oslovenych uviedlo, Ze ich na tomto médiu sleduji asponi raz do
tyzdna, zhruba 8 % kazdy den a dal$ich 30 % menej ako raz do tyzdna. DVD
vobec nepozera necelych 5% respondentov. Stredoskolaci majui pomerne
maly zaujem o knihy, ktoré vobec necita asi tretina oslovenych, ¢o viak do
istej miery koreSponduje so situaciou v celej dospelej populacii. Pritom vsak
situécia nie je az taka katastrofalna, lebo tzv. pravidelnych citatelov (Cita-
ju denne alebo aspon raz do tyzdia) je nieco viac ako Stvrtina a dalsi (okolo
40 %) zastupuju skupinu tzv. nepravidelnych Citatelov, ktori ¢itaju menej ako
raz do mesiaca a menej ako raz do tyzdna.

Ostatné kulttrne aktivity mladi v podstate ignoruju, ¢o spdsobuje v pre-
vaznej miere celkovy nezaujem o navstevy prezentacie jednotlivych druhov
umenia, ale aj (ako sme v ivode naznacili) nedostatok prilezitosti ¢i ponuky
kultarnych aktivit v ich blizkom okoli, nedostatoéna informovanost a v nepo-
slednej miere i zaneprazdnenost v dosledku dal§ich povinnosti.

Viac ako polovica stredoSkolakov vobec nenavstevuje divadelné predstave-
nia a len nieco viac ako tretina z nich parkrat do roka a iba necelé 4 % menej
ako raz do tyzdna. ESte mensi zaujem mladych je o muzeé a galérie, ktoré
Uplne ignoruju takmer dve tretiny oslovenych §tudentov. Menej ako raz do
tyzdna sa do nich dostane okolo 3 % zastupcov nasej vzorky, asi 1% raz do
tyzdna a zvySok, teda neceld tretina respondentov navstivi tieto kulttrne
stanky menej ako raz do mesiaca.

Popri zaujme o kultdrne aktivity sme zistovali aj pripadnua orientaciu na
vlastnt umeleck ¢innost vo sfére interpretacnych aktivit (hra na hudobnom
nastroji, malovanie a podobne). Podla vysledkov sa polovica oslovenych vo-
bec nevenuje takejto ¢innosti, ale 20 % aspoii raz do tyzdna a takmer 18 %
kazdy den. Hoci tieto tidaje trochu poteSia, treba zdoraznit, Ze vo vzorke boli
zastupeni aj posluchadi jedného konzervatoria, pre ktorych je takato ¢innost
predmetom §tudia. Pomerne maly zaujem je aj o aktivity v organizovanych
krazkoch (hudba, tanec, $port), lebo takmer dve tretiny z oslovenych do
ziadneho nechodia. Pritom nie je zanedbatelnych 8 % tych, o nejaky navste-
vuju kazdy den a 21 % aspon raz do tyzdiia. Mladi zrejme napriklad aj radi
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Sportuju, ale skor nezavizne, neorganizovane. Tento predpoklad potvrdzuje
aj zistena skutocnost, ze 93,4 % zastupcov nasej vzorky nenavstevuje ziadnu
organizaciu pre mladez, akou je napriklad skauting.

V tejto suvislosti treba poznamenat, Ze stredoskolaci velmi nevynikaja ani
v iniciative prehlbovat si vedomosti popri predpisanej Sirke Skolského vzde-
lavania. Okrem pripravy do $koly sa dalSiemu samostudiu vobec nevenuje
37 % nasich respondentov, 20 % z nich asponi raz do tyzdia a len 6 % kazdy
den. Este horsia situ4cia je pri dopinani vedomosti v cudzich jazykoch. Ked-
ze na strednych $kolach sa $tudiu jazykov venuje zvySena pozornost v dotacii
vyucovacich hodin, mladi nepocituju potrebu navstevovat aj kurzy ¢i jazyko-
vé Skoly, pretoze tri §tvrtiny z oslovenych vobec tieto institticie nenavstevuja
alen 16 % z nich tam chodi aspori raz do tyzdna.

Velmi nizke percento aktivit sme zaznamenali aj v aktivitdch v prospech
obce ¢i mesta (83,5 % sa na nich vobec nezucastnuje).

Naopak, velmi oblubenou aktivitou mladych, predovSetkym dievcat je
nakupovanie, ktorému sa vobec nevenuje len 6 % oslovenych, ale kazdy den
11 % a aspon raz do tyzdna takmer 30 % respondentov.
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Tabulka 2 Denné vykonavanie vyznamnejsich aktivit podla jednotlivych vy-

skumov (v %)
Aktivity Rok Denne
2003 84,1
Poc¢uvam hudbu 2007 87,7
2009 89,1
2003 68,9
Sledujem televiziu 2007 65,7
2009 62,3
2003 35,6
Poc¢uvam rozhlas 2007 21,9
2009 16,8
2003 21,4
Citam dennu tla¢ 2007 18,1
2009 15,4
2003 16,2
Citam ¢asopisy 2007 12,7
2009 8,7
2003 5,1
Pozeram video/DVD 2007 8,2
2009 8,1
2003 8,0
Citam knihy 2007 8,3
2009 9,3
2003 34
Komunikujem na internete 2007 40,5
2009 59,9
2003 3,4
Pracujem na internete 2007 36,4
2009 43,3
2003 44,7
Rozpravam sa s rodi¢mi 2007 74,0
2009 75,8
2003 40,6
Travim ¢as spolu so surodencom/sirodencami 2007 437
2009 43,7
2003 39,3
Stretavam sa s kamaratmi 2007 57,1
2009 58,5
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2003 28,2
Travim ¢as v dvojici 2007 25,9
2009 26,4
2003 11,2
Navstevujem kaviarne, pohostinstva 2007 11,4
2009 13,3
2003 1,1
Chodim na diskotéky 2007 1,3
2009 1,8
2003 29,8
Staram sa o psa, macku a podobne 2007 30,0
2009 30,0
2003 3,0
Brigadujem 2007 3,9
2009 2,9
2003 -
Pomaham v domacnosti 2007 42,1
2009 41,6
2003 8,9
Venujem sa vlastnej umeleckej ¢innosti 2007 11,1
2009 17,9
2003 4,7
Venujem sa samo$tudiu 2007 5,7
2009 6,0
2003 1,9
Chodim do zaujmového krazku 2007 7,2
2009 8,3
2003 0,3
Chodim na kurzy (jazykové a iné) 2007 1,1
2009 1,1
2003 1,4
Chodim do organizacie pre mladych 2007 0,9
2009 0,3
2003 15,5
Sportujem 2007 24,7
2009 27,4
2003 31
Venujem sa turistike, trampovaniu, vyletom do prirody 2007 1,8
2009 2,6
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Vyznamové posuny vo frekvencii volhocasovych aktivit
stredoskolskej mladeze v rokoch 2003 az 2009

V dalSej Casti prispevku sa budeme venovat porovnavaniu miery zaujmu
o0 jednotlivé volnoc¢asové aktivity v horizonte ostatnych Siestich rokov, preto-
Ze prvy vyskum sme na strednych $kolach realizovali v roku 2003, dalsi v roku
2007 a treti v tomto roku (tabulka 2).

Uz na zaciatku treba poznamenat, ze vSetky spominané aktivity vo vacsej
¢i mensej miere ovplyvnil ¢oraz intenzivnejsi vztah mladych k pocitacu, resp.
ku komunikaénym moznostiam prostrednictvom internetu. Mozno hovorit
takmer o revolucii v komunikacii, ktora sa odrazila aj v jednotlivych volno-
¢asovych polozkach. Tento vplyv je badatelny aj pri najobltbenejsej ¢innosti
stredoskolakov — poc¢tivani hudby, ktora v jednotlivych rokoch 2003, 2007,
2009 kazdy den poc¢uvalo 84,1 %, 87,7%, 89,1%. Pocitac tu zohral spomi-
nana ulohu prepisovania hudby na MP3 prehravac, ktory nahradil povodné
walkmeny a diskmeny.

Pretoze v roku 2003 sa v naSich pomeroch chatovanie iba zac¢inalo, nemali
sme tato Specifickti komunikacéna aktivitu uvedent v dotazniku samostatne,
ale iba vo formulacii: pracujem na internete (vyhladdvam si informdcie, cha-
tujem). Iba 3,4 % oslovenych vtedy uviedlo, Ze tato ¢innost robia kazdy den,
13,2% 2-3kréat do tyzdna a 27,8 % vobec. Pritom uz po Styroch a eSte viac po
Siestich rokoch sa situacia takmer obratila, pretoZe na internete komunikova-
lovroku 2007 40,5 % respondentov denne a vobec nie 12,7 %, no vtomto roku
az spominanych 59,9 % denne a vobec nie iba 4,8 % zastupcov nasej vzorky.

Je zaujimavé, Ze pokial pri niektorych polozkach badat vzhladom na kazdo-
denné aktivity urcity postupny odliv, niektoré su stabilizované, ba pri niekto-
rych sme zaznamenali zvySenie. Tak napriklad mierny odliv je pri kazdoden-
nom sledovani televizie (68,9 %, 65,7 %, 62,3 %), vyraznejsi pri ¢itani dennej
tlace (21,4 %, 18,1, 15,4 %) a ¢asopisov (16,2 % 12,7 % 8,7 %) a najvyraznejsi
pri dennom pocuvani rozhlasu (35,6 %, 21,9 %, 16,8 %), ¢o pravdepodobne
suvisi s postupnou ignoraciou rozhlasového vysielania a ukladanim hud-
by z pocitaca do MP3 prehravacov, pretoze mladi rozhlas poc¢tvaji predo-
vSetkym kvoli hudbe.

Pritom pri dennom ¢itani je situacia stabilizovana (8,0 %, 8,3 %, 9,3 %),
i ked sa zvysil pocet tych, ktori vobec necitaja knihy (27,8 %, 32,7 %, 33,6 %),
ale na druhej strane narastol pocet nepravidelnych Citatelov.
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Hoci by sa dalo predpokladat, ze zvySena komunikacia na internete moze
potlacat ostatnt medziludska bezprostrednd komunikéciu, nie je to tak, ba
dokonca mozno hovorit o posilneni tradi¢nej komunikacie ¢i uz v rodine, ale-
bo medzi priatelmi. Vyrazne sa zvysila kazdodenna komunikacia s rodi¢mi
(44,7% 74,0%, 75,8 %), stretdvanie s kamaratmi (39,3 %, 57,1% 58,5 %).
Musime v8ak konstatovat isty paradox pri aktivite ¢trdvim cas v dvojici. Aj ked
pri dennom stretavani sa situacia velmi nemeni (38,2 %, 25,9 %, 26,4 %), za
ostatné dva roky sa takmer strojnasobil pocet mladych, ktorym chyba blizky
partner opa¢ného pohlavia (12,9 %, 32,1 %, 32,9 %), lebo v podstate tretina
zastupcov nasej vzorky vobec netravi ¢as v dvojici.

Na zaklade porovnavanych tidajov mozno teda konstatovat, Ze kym zaujem
oniektoré aktivity klesa, o niektoré zasa, naopak, stiipa. Pritom ide ¢asto o cel-
kom rozdielne ¢innosti. Zarazajuci je pokles zaujmu o diskotéky, najma tych,
ktori ich vobec nenavstevuju (21,1 %, 32,7 %, 34 %). Takisto narasta aj pomer
mladych, ktori nemaji zaujem alebo nemdzu brigadovat (34,8 %, 45,9 %,
50,4 %), a podobne sa zvySuje ignoracia aktivit v organizaciach pre mladych
(84,7 %.90,7 %, 93,4 %). Je vSak poteSitelné, ze stredoskolaci si postupne uve-
domuju dolezitost dalSiecho samostudia, lebo v ostatnych dvoch rokoch klesol
pomer tych, ¢o sa mu vobec nevenuja (49,2 %, 36,6 %, 37 %). Narastanie po-
meru mladych, ktori kazdodenne travia vela ¢asu chatovanim na internete,
by mohlo evokovat, Ze sa celkovo zniZi zaujem o Sportovanie. V tomto pripade
vSak opak je pravdou. Pravdepodobne mladi citia potrebu kompenzovat seda-
vé aktivity pohybom na ¢erstvom vzduchu ¢i v posiliiovniach, ¢o signalizuje
narast kazdodenného Sportovania (15,5 %, 24,7 %, 27,4 %).

Je zaujimavé pozriet si porovnanie frekvencii volnoc¢asovych aktivit v po-
slednych dvoch vyskumoch, prepocitané na pocet dni v roku (tabulka 3).

Zdvery

Z uvedenych udajov a interpretovanych poznatkov mozno vyvodit urcité
zavery. Priblizne polovica mladych sa vyjadrila, Ze m4 dostatok volného ¢asu,
a necela polovica pocituje jeho nedostatok. Podobne sa da predpokladat, Ze
zhruba polovica stredoskolskej populacie je spokojna s tym, ako travi svoj
volny ¢as, hoci dalsia ¢ast je s jeho prezivanim niekedy spokojné, no inokedy
nie. NajzavaznejSou pric¢inou, ktord obmedzuje predstavy mladych o moz-
nostiach vyuzivania volnych chvil, je nedostato¢na ponuka aktivit v mieste
bydliska, ale ¢iasto¢ne i neinformovanost o programoch ¢i vystipeniach i re-
gulacia zo strany rodicov. Travenie volného ¢asu mladeze, resp. vyber jednot-
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livych aktivit do zna¢nej miery ovplyviuju kamarati i blizki partneri, ale na
jeho usmernovani sa vyrazne stale podiela rodina, teda rodicia i sirodenci. Je
pozitivne, ze mladi v prevaznej miere diskutuja s rodi¢mi takmer kazdy den,
minimalne aspon raz do tyzdna.

N7z
I
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Tabulka 3
Indexy aktivit v roku 2007 a 2009
. Rok
Aktivity 2007 | 2009 | Spolu
Poc¢uvam hudbu 325,73 330,42 328,14
Sledujem televiziu 250,80 237,16 243,87
Rozpravam sa s rodi¢mi 279,03 285,07 282,12
Travim ¢as spolu so surodencom/sirodencami 134,16 126,43 130,15
Stretdvam sa s kamaratmi 220,02 224,42 222,28
Poc¢tvam rozhlas 35,29 28,08 31,76
Len tak oddychujem, ni¢ nerobim 46,84 46,06 46,44
Travim ¢as v dvojici 41,66 40,77 41,21
Staram sa o psa, macku a podobne 26,92 19,70 23,11
Citam denn tla¢ 43,26 37,69 40,52
Citam ¢asopisy 45,55 38,61 42,14
Sportujem 52,37 53,68 53,02
Navstevujem kaviarne, pohostinstva 4391 44,45 44,18
Pozeram video/DVD 39,34 39,44 39,39
Citam knihy 10,16 11,62 10,89
Chodim na prechadzky 42,47 44,96 43,75
Venujem sa vlastnej umeleckej ¢innosti 17,10 6,24 6,90
Pracujem na internete 86,64 137,95 114,12
Komunikujem na internete 101,02 219,04 167,30
Chodim do kostola, na bohosluzby 6,17 6,64 6,41
Venujem sa samo$tudiu 12,20 11,46 11,81
Chodim na diskotéky 10,81 10,06 10,43
Brigadujem 5,63 4,71 5,14
Sam/sama sa tilam 3,12 2,34 2,71
Hram pocitacové hry 6,13 5,91 6,02
Navstevujem Sportové podujatia 5,99 6,47 6,23
Chodim do zaujmového krazku 3,14 3,53 3,34
Chodim na kurzy 1,92 2,03 1,98
Chodim do organizacie pre mladych 0,69 0,48 0,58
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Chodim do kina 6,23 6,61 6,42
Venujem sa ¢innosti v prospech mesta/obce 1,26 1,21 1,23
Chodim na vystavy, do galérie 2,79 2,70 2,74
Chodim na koncerty popularnej hudby 3,93 3,85 3,89
Chodim na koncerty vaznej hudby 1,23 1,19 1,21
Chodim do divadla 3,12 3,23 3,18
Pomaham v domacnosti 153,39 150,57 151,94
Venujem sa turistike, trampovaniu, vyletom do prirody 10,00 8,64 9,30
Nakupujem, chodim po obchodoch 3,30 3,14 3,22

Hodnoty indexu vyjadruju mieru volnocasovej aktivity (v rozpati od 0 do
365, podla analégie s poctom dni v roku). Ukazuji zmeny, resp. stabilitu frek-
ventovanosti v rokoch 2007 a 20009.

Poznamka: Tabulkaje prebratd z pripravovanej vyskumnej sprdvy E. Hradis-
kd — A. Ritomsky: Sposoby trdvenia volného ¢asu mlddeZe v stivislosti s postoj-
mi k extrémizmu.

Travenie volného ¢asu vyrazne ovplyviiuju komunikaéné aktivity. Na jednej
strane je to aj samotnd komunikécia s rodinou, ale ¢oraz viac komunikaciu
mladych ovplyviiuje internet, predovSetkym moznost chatovania. Internet
sa zretelne podpisal na zniZeni zdujmu o informaécie ¢i programy médii, a to
tak tla¢enych, ako aj elektronickych. Podobne klesa zaujem aj o prezentaciu
jednotlivych druhov umenia, najma o divadlo, vytvarné umenie, vaznu hud-
bu. Zaujem o literattru, teda ¢itanie knih, nie je vyrazny, ale pomerne stabi-
lizovany. Zial, rovnako je stabilizovana situ4cia v suvislosti s navitevovanim
kaviarni a pohostinstiev, kde minimalne raz do tyzdna vysedavaju takmer
dve tretiny zastupcov nasej vzorky. Jednoznacne najoblibenejSou ¢innostou
stredoskolakov je po¢uvanie popularnej hudby, predovsetkym z MP3 prehra-
vacov, hoci navstevnost koncertov takéhoto zanru sa znizuje. PoteSitelny je
zvysujuci sa zdujem o §portovanie a pokles tych, ktori nepocitujua potrebu dal-
Siecho samovzdelavania.

Celkom na zaver treba pripomentut pozitivne zistenie, ktoré sice bez-
prostredne nestvisi s témou tohto prispevku, ale vzhladom na vyskumné cie-
le realizovanych prieskumov mozno v zaujme komplexnosti prezentovanych
poznatkov konstatovat na zaklade prehodnotenia vietkych udajov, ze skutoc-
ne je preukazatelna savislost medzi plnohodnotnym prezivanim volného ¢asu
ardznymidruhmi zavislosti ¢i postojmi k extrémistickym prejavom. Jednodu-
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cho povedané: ta skupina mladych [udi, ktora zmysluplne travi svoj volny ¢as,
to znamena, Ze aktivne Sportuje, chodi do prirody, na prechadzky, ¢astejsie
¢ita ¢i intenzivnejSie sa vzdelava, vyhladava informécie a komunikuje na po-
¢itaci, na druhej strane menej faj¢i, menej navstevuje pohostinské zariadenia
ama aj odmietavejsi postoj k extrémistickym prejavom nez zastupcovia vzor-
ky, ktori sa zasa podstatne menej venuju uvedenym kvalitativne vyznamnym
aktivitam.

FREE TIME ACTIVITIES OF TEENAGERS IN THE FIRST DECADE
OF THE THIRD MILLENIUM

Abstract

The paper offers interesting information as a summary based on the results of three sur-
veys carried out by the Department of culture research of the National Centre of Culture in
Bratislava, during the years 2003, 2007 and 2009. The goal of all three surveys was to investi-
gate the extent to which different ways of spending free time influence the prevention of
various types of addictions in youth, as well as the attitudes of young people towards forms
of extremism.

The presentation focuses mainly on the free-time activities of young people, the degree
of their usage, and issues relating to opportunities and obstacles that may hinder young
people from becoming involved in these hobbies according to their imagination of them.

The author begins from the latest survey carried out in April and May 2009 with a selected
sample of 1198 students from 18 secondary schools, aged 16 - 18, and points to a significant
shift in the frequency of usage of free time activities illustrated in the three surveys. This
indicates a definite development over the last six years in the direction of increased explo-
itation of certain activities and on the other hand a decrease in others, mainly under the
influence of growing usage of computers, or more precisely the Internet.
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TVORIVOST A INOVI-')CIE V OBLASTI Zuc
SO ZAMERANIM NA SCENICKY FOLKLORIZMUS
Mgr. Jozef Buric¢

Volny ¢as v st¢asnosti je pre mnohych nedosiahnutelnym a takmer fiktiv-
nym pojmom, dokonca v mnohych pripadoch uz luxusom, ktory si nemézu
v dnesnej dobe dopriat. Ludia st zaneprazdneni, va¢sinou sa musia naplno
venovat svojej praci ¢i Studiu a na oddych, a toboz aktivny, vlastne nemozu
(alebo si myslia, Ze nemdzu) niekedy ani pomysliet. TakZe na volnocasové ak-
tivity, medzi ktoré patri aj zaujmova umelecka ¢innost, v podstate nie je ¢as.

Teda tak sa to javi. Napriek tomu sa predsa najdu jedinci (jednotlivci), ktori
netravia svoje ,,volno“ pred televizorom s vyloZzenymi nohami na stole ¢i v po-
hostinstvach, pripadne minanim ¢asu bezcielnym potulovanim po uliciach?
(Co vedie napokon k trdveniu volného ¢asu s negativnym koncom pre spolocnost
ajednotlivca — vznikom patologickych javov).

Na zaciatku tohto prispevku sa stretdvame s niektorymi slovnymi spoje-
niami, ktoré v nasej praci (v praci osvetového pracovnika) bezne pouzivame
aktoré, ,,samozrejme®, pozname. No ked'si polozime jednoduchu otazku, na-
priklad: Co je to volny ¢as?, Co je to ZUC?..., tak na fu vi¢§inou nevieme preg-
nantne odpovedat. Vieme, ¢o sa tam robi, poznadme rozne oblasti, zanre, ale
¢o to je, sme uz asi zabudli. Mozno by bolo potrebné si to pripomentt. Asi by
pomohla konferencia o zdujmovej umeleckej ¢innosti. Urcite by vS§ak nesmela
byt o plakani nad nedostatkom financii, nad nezaujmom mladych Iudi... Mala
by byt o tom, ¢o robime, ¢o robime dobre, aby sa aj ini mohli pripojit ¢i pripad-
ne pouzit niektoré ¢asti naSich projektov, inovovat svoju ¢innost, ale urcite by
mala byt aj o teoretickych vychodiskach. Za ostatné roky pri vytvarani roz-
nych stratégii rozvoja, rdznych koncepcii... by sa nam tie teoretické znalosti
urcite zisli.

Takze v skratke po prvé: Co je to volny ¢as?

Je mnozZstvo teorii, definicii. Vyberdm z nich jednu jednoduchsiu. ,,Volny
¢as predstavuje Specifickt oblast ludského Zivota, prinasajucu ¢loveku zvlast-
ny prospech, radost zo slobody, priestor na tvorivost, uspokojenie, radost, po-
teSenie. Predstavuje jeden z najdélezitejSich zdrojov osobnostného, spolo¢en-
ského a ekonomického rozvoja a vyznamne prispieva ku kvalite Zivota. Volny

1 Zaujmova umelecka ¢innost
2 Pozri: statistika kultirno-osvetovej ¢innosti KULT 3 - 01, Register kultdrnych aktivit (Na-
rodné osvetové centrum)
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¢as podporuje celkové zdravie a pohodu. Ponuka rad prilezitosti, umoznujaci
jednotlivcom i skupindm vyber ¢innosti a skiisenosti, ktoré zodpovedaja ich
potrebam, zaujmu a hodnotam. Volny ¢as je zakladnym ludskym pravom...“3

Teda volnym ¢asom rozumieme tu ¢ast Zivota, kde mame najvacsiu moz-
nost volby. T4to volba sa prejavuje v tom, Ze si mézeme vybrat ¢o, kde a ako
budeme robit.

Po druhé: Co je to zdujmova umelecka &innost?

»Zaujmova umelecka ¢innost je forma sebarealizacie a rozvoja, emocio-
nalneho a estetického vyzitia urcitého typu ludskej osobnosti. Byva spravidla
kolektivna a vychovava preto k poriadku, pracovitosti, kolektivizmu, verejnej
aktivite.“ Zaujmovt umeleck ¢innost charakterizujeme ako neprofesionalnu
dobrovolnu aktivitu Iudi, ktori sa z prirodzenej potreby, z vlastného zaujmu
zaoberaju urcitymi umeleckymi ¢innostami a takto vo volnom ¢ase uspokoju-
ju svoje potreby esteticky sa rozvijat, uplatnit svoj talent, regenerovat fyzické
a dusevné sily a primerane sa tym tiez spolo¢ensky uplatnit. ZUC z hladiska
tedrie kultary plni si¢asne kompenzacnu, aktiviza¢nu, rekreativnu a vychov-
nu funkceiu, pricom umoznuje spéjat individualne kultirne potreby a zaujmy
obc¢anov s kultirnymi potrebami a zdujmami celej spolo¢nosti.

Tvorivost a inovacie* v oblasti ZUC v praxi

Velmi jednoduchy nézov, velmi zlozité pokracovanie, vysvetlovanie. De-
finicie pojmov si mézete najst v publikacii Ministerstva kultury SR. Nas za-
ujimaju tieto terminy v spojeni so ZUC a hlavne so zameranim na scénicky
folklorizmus.>

Jedno z naSich najstarsich a najvyznamnejsich podujati — Folklérny festival
Vychodna — uréite patri do kategorie podujati, ktoré spliiaju naroéné krité-
rié tvorivosti a inovécie. Kazdy novy ¢lovek v §trukttre pracovnikov festivalu
(programovy, organizacny...) prinesie nie¢o nové. Ale o tomto festivale sa po

3 Hanko, Matej: Zivotny sp6sob, zivotny tyl, volny ¢as. Seminarna praca. Technicka univer-
zita vo Zvolene, Zvolen, 12. april 2007.

4 Ministerstvo $kolstva SR: Implementécia Eurépskeho roka tvorivosti a inovacii 2009 v Slo-
venskej republike. Bratislava, februar 2009.

5 Lesc¢ak, Milan: Folklér a scénicky folklorizmus. Bratislava : Narodné osvetové centrum,
2007.
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pisalo dost, vysli o nom aj obsirne publikacie, takZe sa venujme radSej menej
znamym prikladom.®

Na Slovensku je vzité (presnejsie donedavna bolo) rozdelenie folklérnych
kolektivov podla vekovych kategérii a podla pristupu k (alebo ziskaniu) ma-
terialu na spracovanie. Teda strucnejsie, podla toho, ako ktory choreograf,
rezisér, upravovatel, skladatel... (no v prvom rade dramaturg, aj ked o tom
niekedy nevie, Ze sa tak vol4) ziska podkladové materialy na ich scénické spra-
covanie a ako ich spracovava. Rozdiel medzi folklornymi skupinami (FSk)
a folklornymi subormi (FS) je v tom, Ze zatial ¢o vo FS ¢lenovia jednotlivych
zloziek $tuduju jednotlivé ¢isla z predlohy, podla hudobného ¢i choreografic-
kého spracovania jednotlivcov, v skupinach — FSk —ide skor o opacny postup.
V ich repertoari maju (mali) prednost predovsetkym také hudobno-tane¢né
folklorne prejavy, ktoré sa tradiciou zachovali vo svojom prostredi’ a potom
podla toho, akt vekovi skupinu ma veduci (tvorivy Cinitel kolektivu) k dis-
pozicii.

Mozno to znie trochu zlozite, ale je to vlastne velmi jednoduché:

Podla vekovych kategoérii pozname detské a mladeznicke (dnes uz aj se-
niorské) kolektivy a podla spracovania pozname folklorne stibory a folklérne
skupiny, t. j. kolektivy pracujuce v autentickom (zivom) prostredi a ,,mest-
ské“ kolektivy (eSte nedavno fungovali a ¢iasto¢ne aj funguja na Slovensku
folklorne krazky — napriklad Slovacky v Bratislave...?).

Prednedadvnom sme tie pracujice v ,autentickom® prostredi volali dedin-
skymi folklornymi skupinami. Zmenu nazvu si vynatila doba. Dnes uZ pred-
sa (a aj to je ta inovacia — pripadne tvorivost pri praci) ani na dedine v&¢Si-
nou neexistuje ,,autentické® prostredie. To znamena folklorna skupina sa od
folklérneho suboru lisi spracovanim materialu a mala by sa aj vekovym zlozZe-
nim — folklérne skupiny by mali byt v podstate viacgenera¢né. Samozrejme,
podla veku si vyberaja aj repertoar. Dost zle vyzerd, ak skupina predstavuje
napriklad svadobné zvyky a nevestou je pomerne obstaroznd ddma (aj to som uz
videl), alebo, naopak, prezentuju odchod na ,,vojnu“, teda regritov a tych pred-
stavuju starsi korpulentnejsi pdni, ¢i nebodaj ozaj absurdny priklad: detské hry
na like. (Vo folklérnom stibore je viak aj to mozné, je potrebné urcit mieru Styli-
zdcie, napriklad FS Gymnik — Hra na Jdnosika — autori J. Blaho a S. Kohtitek.)
Este jeden velky rozdiel, ktory sa zmazava, bol medzi FS a FSk, a to nacviky

6 Prieniky histérie Folklorneho festivalu Vychodna a Narodné osvetové centrum 1991 —
2005. Bratislava : Narodné osvetové centrum, 2007.

7 OOS Povazska Bystrica, 1982 - rozmnozenina - volne citované.

8 Tie sa vSak malokedy prezentuju na javisku.

VOLNY CAS - PRILEZITOST NA ROZVOJ KREATIVITY, INOVACIT A VZDELAVANIA 79



W NARODNE OSVETOVE CENTRUM

(tréningy). FS sa stretavali a tvrdo pracovali (fyzicky) 2- az 3-krat do tyzdna,
mavali (a mavaju) vikendové sustredenia, na ktorych pripravovali program;
skupiny to mali jednoduchsie, ved vac¢sina repertoar poznala (piesne, tance,
obradové texty), takze priprave nebolo potrebné venovat tolko ¢asu. Dnes sa
to uz vyrovnava. V skupinach pracuju aj ludia, ktori nemaja kontakt s pdvod-
nym materialom, takze nacviky s potrebné, a stupa tiez kvalita prezentacie.
Ved ak FSk chce uspiet na nejakom ,vy$§om* fére, tak jedno stretnutie pred
vystupenim, sutazou jej nestaci.

Aj takéto inovacie prinasa zivot. Otazka znie, ¢i je to pozitivna inovacia.

To vlastne len na okraj témy.

V stcasnosti je na Slovensku podla mojho nazoru celkom slu$ne vybudo-
vany systém celoStatnych sutaznych prehliadok, ¢i uz s trojstupriovou, ale-
bo dvojstupriovou postupovostou, vyberom, s réznou periodicitou (pozri:
A. Stefkova — NOC, Systém celostatnych sttazi ..).° Ale aj tam je dost
priestoru na inovaciu ¢i tvorivy pristup. Odkedy som zamestnany v Narod-
nom osvetovom centre, velakrat sme hovorili o pristupe k organizacii nasich
spolo¢nych podujati (bez regionalnych osvetovych /kultarnych/ stredisk!® si
v sti¢asnosti neviem predstavit organizovanie sttazi). Zial, ¢asto hovorime
o podujati pre podujatie. (VZdy sa vsak ndjde protiargument — nedostatok mies-
ta, ¢asu...) Pred niekolkymi rokmi sme sa s pAnom Petrom Homolkom snazili
krajské postupové prehliadky (boli len tri kraje) blokov folklérnych stuborov
v spolupraci s ROS zorganizovat pri vyznamnych podujatiach. Na zdpadnom
Slovensku to nakoniec boli Myjavské folklérne slavnosti. Dodnes na to rad
spominam. Bol to prekrasny sobotny vec¢erny program. Bol prekrasny pre di-
vakov, u¢inkujucich (sataziacich), ale aj pre organizatorov (spajanie Iudskych
sil, prostriedkov); Zial, na vychodnom a strednom Slovensku to uz tak nebo-
lo. ROS poverené organizovanim ur¢ili miesto a ¢as mimo znamych podujati
a opat to bola sutaz sami pre seba. Je pravda, Ze v pripade vac¢Sieho mnozstva
sutaziacich sa do hladiska uz okrem nich nikto nevojde, ale je potrebné hla-
dat moznosti, aby sme sa mohli svojou pracou pochvalit aj pred ,,normalnym®
divakom. Isto sa objavia argumenty: sitaziaci sa musia vidiet, ved poznanim

9 V prvom rade by sem malo patrit podujatie, ktoré to uz ma vo svojom nazve: Celostatna
sutazna prehliadka tvorivych choreografii folklérnych kolektivov — komornych choreo-
grafii (do 6 tanecnikov) a velkych foriem (nad 6 interpretov). Poslanim sutaznej prehliadky
je vytvarat priestor na prezentaciu tvorby choreografov, ktorej cielom je uchovévanie,
rozvijanie a Sirenie ludovej kultury Slovenska. Ale to je v prvom rade o tvorivosti choreo-
grafov.

10 Dalej ROS.
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zlepSuju svoju pracu, konfrontacia je potrebna atd. Je to pravda. No pravda
je ito, Ze treba hladat moznosti. Ak sa dd niekde, dd sa to asi aj inde. To je
pripad z praxe, na ktorom sme sa asi dostato¢ne nepoucili. To isté plati pre
okresné a regionalne podujatia — sutaze. Nehovorim len o podujatiach vyhla-
sovanych Narodnym osvetovym centrom. Casto chodim na rozne ,,folklorne“
podujatia, teraz myslim na sutazné, a dost ¢asto som v poloprazdnom ¢i skor
prazdnom hladisku. Niekde st schopni zabezpecit divakov, niekde nie. A ked
sa stane, Co sa, zial, stava ¢asto, Ze u¢inkujuci sa bud pripravuja na svoje vy-
stupenie, alebo uz oslavuju svoje uskuto¢nené vystupenie, tak sa v sdle ,,po-
rotcovia“ musia bdt.

Dost ¢asto st divakmi ziaci §kol z blizkeho okolia kulturneho stanku. Nie je
to zly napad. Pravdaze, ak nie sa ,,dovleceni nasilim“, ak sa na to-ktoré pod-
ujatie pripraveni, a mozno tiez, ak pre nich to-ktoré podujatie spravime zro-
zumitelnejsim.!! Nikde nie je napisané, ze sttaz musi byt len satazou. Tu sa
urcite medze neklada. Myslim si, Ze poznam vacSinu pracovnikov ROS (teda
hlavne ,folkloristov) a st to schopni tvorivi [udia. Je potrebné, aby sa v mys-
leni uvolnili a odputali sa od toho znameho: vSetko je uz vymyslené. Asi je, len
to treba spoznat a vyuzit. No nesmiem zabudnut dodat: to, ¢o je dobré, nie je
nutné menit, pretozZe chceme menit — sta¢i inovovat, obohacovat, prispdsobo-
vat dobe, obliect nové Saty (ale nie cisarove).

Na celostatnej trovni sa snazime naSe podujatia, sutazné prehliadky or-
ganizovat (opat v spolupraci s ROS — organizacne ich realizuja na zaklade
ziskania grantu z grantového systému Ministerstva kultary SR vlastne ROS)
vacSinou pri znamejsich podujatiach. Detské stbory velmi dobre funguja:

Celostdtna sutaznd prehliadka detskych folklornych suborov. Toto podujatie
uskutoc¢niujeme v Likavke od roku 2001. Napriek tomu, Ze ma skuto¢ne dobry
ohlas, skuto¢ne dobrych spoluorganizatorov — Liptovské kultirne centrum
v Liptovskom Mikulasi a obec Likavka (Obecny arad), stale sa snazime aj
toto podujatie inovovat. Verim, Ze tvorivo. V roku 2009 sa viac spravilo pre
sutaziace kolektivy. Vyuzitie ich volného ¢asu sme venovali réznym zaujmo-
vym aktivitam. Skola tanca, remeselné zru¢nosti atd. Program pre divakov je
zaujimavy a ¢o je hlavné — za kazdého pocasia, je ich dost. Nikdy sa nesmie
zabudat na prostredie — prostredie vychovava.

Dal§im na$im podujatim, ktoré ma charakter inovécie a (podla mojho nazo-
ru) tvorivého pristupu k organizacii je Celostdtna sutaznd prehliadka solistov
tanecnikov — Saffova ostroha. Je to alebo presnejsie bolo to spojenie dvoch roz-

11 Niekde to skusaju s domovmi socidlnych sluzieb, domovmi déchodcov...
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nych podujati s podobnym charakterom. Preco len bolo? Dnes uz totiz nikoho
z nas organizatorov (teda okrem tohto prispevku) vlastne ani nenapadne roz-
myslat o dvoch podujatiach. PresnejSie povedané, nielen organizatorov. Uz sa
chodi na celo§tatnu stitaz na ,,Saffovku* na ,,Kol¢aky* — prekladam: do Dlhé-
ho Kl¢ova. Takze nie je to spojenie. Je to jedna sutazné prehliadka, ktort sa
snazime inovovat v ramci propozicii a tiez aj obsahu podujatia. To, Ze na podu-
jati okrem stutaznej Casti je aj vzdelavacia ¢ast — nielen rozborovy seminar, ale
i8kola tanca —a spolocenska Cast, je uz bezné, normalne. Napriek pozitivnym
ohlasom, velkému zaujmu sataziacich a divakov sa pri tejto sitazi snazime
pravidelne upravovat propozicie. To znamena nielen pridavat kategérie, ale
ich aj inovovat. Velmi sa ujala kategoria prezentacie tanca podla pdvodnych
nositelov, nie je to len kategoéria nastudovana podla filmového zadznamu, ale
je to tiez o osobnostiach, ktorych mame na Slovensku, chvalabohu, habade;j.
VSetci sataziaci v tejto kategdrii musia pred celostatnou sutazou predlozit vi-
deozaznam pdvodného nositela. V pripade rekonstrukcie tanca je nutné do-
dat kdpiu archivneho zapisu. Pridali sme, a urcite je prinosom, mladeznicku
kategoriu, tzv. prechodovd — uz nie st deti — na javisku sa im hrat uz nechce,
ale nie st este celkom dospeli.’”? K tomuto podujatiu by som este snad'dodal, Ze
nie je len sitaznym a prezentacnym ¢i spolo¢enskym. Toto podujatie je prave
vynimoc¢nostou kategdrii v prvom rade vychovno-vzdelavacim.

Do kategorie tychto podujati patri aj Festival koSickych folklérnych stbo-
rov — Kosické folklorne dni, ktoré st ,,mimosezénnym* folklornym poduja-
tim v mestskom prostredi. U¢inkujtcimi st predovsetkym folklérne stbory
pracujuce v KoSiciach. ,,Vytvaraja priestor na konfrontéciu vysledkov ume-

12 - tu su ostatné kategodrie:

- kategoria A - Saffov tanec (videozdznam tanca na poziadanie - za poplatok — méze zaslat
HZOS Vranov nad Toplou);

- kategoria B - volna kategéria

a) interpreti od 16 do 60 rokov, ktori si do sutaze pripravia tanec pévodnych nositelov lu-
dovych tradicii nad 60 rokov, alebo tanec podla interpretov zo ,zlatého fondu” Saffovej
ostrohy,

b) interpreti - tane¢nici, ktori na Saffovej ostrohe ziskali trojnasobné vitazstvo a boli zara-
deni do zlatého fondu;

- kategoria C - tanec¢nici od 16 do 35 rokov (volny vyber);

- kategodria D - tanecnici od 35 do 60 rokov (volny vyber) - obidvaja sutaziaci musia mat
nad 35 rokov;

- kategoria E - nositelia ludovych tradicii nad 60 rokov - zlaty fond (nesutazna kategéria);

- kategdria F - tanecnici zo zahranicia;

- kategdria G - tanecnici od 12 do 16 rokov - iba zo Slovenska (volny vyber)
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leckého snazenia naSich siborov za posledné obdobie, na vzajomné spozna-
vanie pri §porte, spolo¢nych vystiipeniach alebo tane¢nej zabave. Priamo
podnecuja veducich stiborov aj ich ¢lenov k rozpravam o cieloch i formach
prace a aspechoch ¢i netispechoch ich snazenia. KoSické folklorne dni vytva-
raju priestor pre mladych Iudi zo §koél, aby skusili folkldr aj ina¢ ako z rozhlasu
¢i televizie, aby sa ho dotkli z bezprostrednej blizkosti, na vychovnych kon-
certoch, vystave, ako aj hudobno-spevackych alebo tane¢nych programoch
a Skole tanca.“!® Sutaz tane¢nickych schopnosti je jedina svojho druhu na
Slovensku. Sutaziaci tu demonstruju svoju adaptabilitu na nové nepoznané
pohybové prvky a tanecné kroky.

Dal§im oblibenym a bohato navitevovanym festivalom, ktory vyrazne pre-
sahuje hranice regionu, je Hontianska parada v HruSove. Festival je poduja-
tim, na ktorého originadlnom kolorite sa podiela cela obec. Okrem scénickych
programov navstevnik moze poznavat tradi¢né rolnicke prace na hruSov-
skych lazoch vratane moznosti zapojit sa do ¢innosti ako kosenie a mlatenie
obilia, pecenie chleba alebo palenie dreveného uhlia. V miestnych dvoroch
a pivniciach zarovenl mozno spoznat a ochutnat aj tradi¢né gastronomické
Speciality.

Do zoznamu atraktivnych kultirnych podujati patri aj ojedinely festival
tane¢nych workshopov — Nay Tane¢ny dom, ktory pritazlivou a pristupnou
formou propaguje a spristupniuje tradicné ludové tance Slovenska i tance
roznych etnik a kultar pod vedenim vyznamnych slovenskych i zahrani¢nych
osobnosti profesionalneho tane¢ného zivota. ,,Snahou taneénych domov ako
jednej z foriem folklorizmu v sti¢asnosti je produkcia folklornych prejavov so
zébavnou funkciou pre vSetkych uéastnikov. Snaha o imitaciu tane¢nej zaba-
vy so vSetkymi atribtitmi, ale v novych, zmenenych sti¢asnych podmienkach.
Kym stuborova produkcia sa takmer vylu¢ne zaobera scénickym stvarnenim
ludového tanca a tane¢nik je viazany na reprodukovanie autorovho fixované-
ho umeleckého diela, produkcia v tane¢nych domoch scénu i choreografa vy-
lucuje, uprednostnuje zabavu a individualnu improvizovant tane¢nt tvorbu
kazdého zo zt¢astnenych. Tane¢nik sa v ramci zdbavy pohybuje podla vlast-
ného uvazenia, svojich vnatornych potrieb. Tancuje, ¢o chce a ako dlho chce.
LLudov4 hudba pragmaticky dopliia cielené funkcie a zmysel celého podujatia.
Okrem zabavnych funkcii produkcia v tane¢nych domoch nenapadne a ne-
vtieravo nesie so sebou aj nezanedbatelné funkcie vychovné a vzdelavacie.“!*

13 http://www.zeleziar.sk/
14 Blaho, Jan: Niekolko poznamok k suc¢asnym problémom scénickych i mimoscénickych
foriem ludového tanca. Bratislava : 2007.
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Este je dost vela podujati aj kabinetu scénického folklorizmu Narodného
osvetového centra, a to napriklad Dni tradi¢nej kultary, ktoré st projektom
ojedinelym. Su prepojenim aktivit tradi¢nej kultury s turistickym ruchom
a dalsimi vhodne nadvézujicimi aktivitami medzi krajinami V 4 (Slovensko,
Ceska republika, Polsko, Madarsko) a Eurépskej tinie. Realiz4cia projek-
tu je momentalne koncentrovana do kratSieho ¢asového tiseku cca 6smich
tyzdnov. ,,Ide o najvacsi projekt Narodného osvetového centra svojho druhu
s presahom za hranice Slovenska, spajajtci viacero podujati do jednoliateho
celku. Prostrednictvom prezentacie Specifickych prvkov tradicnej a ludovej
kultary Dni tradi¢nej kultary vytvaraja kvalitny priestor na zobrazenie vyni-
mocnosti nasej krajiny.“!> Tiez je mnozstvo podujati, ktoré organizuji regio-
nalne osvetové strediska po Slovensku (napriklad v Kokave nad Rimavicou
Koliesko — $tudentsky seminar; v Klenovci Klenovska rontouka, dvory atd.),
ktoré spiiiajti kritéria tvorivosti a inovacie vo folklorizme. Len sa treba pozriet
okolo seba.
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CREATIVITY AND INNOVATIONS IN THE SPHERE OF ARTISTIC FREE TIME ACTIVITIES
WITH ACCENT ON ARTISTIC FOLKLORE INTERPRETATION

Abstract

The paper characterizes free time as an important phenomenon from the point of view
of amateur artistic activities. The author offers a brief description of the system of compe-
titive events as announced by the National Cultural Centre, and presents various free time
activities of an artistic character. He focuses on the ways of adapting these activities to pre-
sent- day needs, as well as innovative approaches aimed at increasing the quality of free
time activities.

15 Narodné osvetové centrum
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An important part of the contribution is dedicated to the description of model events in
the field of scenic folklore, such as the Vychodna Folklore festival, which are creatively and
regularly presented. The paper presnts the characteristics of national competitive events
and a brief description of further artistic activities organized by other bodies (State admi-
nistration, the third sector, etc.) Some of these are presented and evaluated from the point
of view of their creative, as well as innovative impact on the whole field of amateur artistic
activities.
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