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Ludské prava v ¢innosti kultirnych zariadeni

(Metodicky material)

Uvod

Problematika l'udskych prav, ich ochrany a podpory sa nejakym spdsobom dotyka
kazdého z nds. Mnohé globalne problémy ako vojna a mier, hospodarsky rozvoj a socialne
otazky, vztahy medzi 'ud'mi, ndrodmi a Stdtmi sa s rozvojom demokratickych procesov na
Slovensku stali nasou kazdodennou sucastou. Pri ich rieSeni je potrebna spolupraca a
reSpektovanie urcitych noriem, ktoré vychadzaju z podstaty ¢loveka — jeho prav. Pretoze
dodrziavanie, ochrana a podpora T'udskych prav este nie je vSade samozrejmostou, jednym
zZ nastrojov na podporu ochrany a reSpektovania 'udskych prav je aj cielena ¢innost’ kultirno-
osvetovych zariadeni. VolnoCasové aktivity a obcianske vzdeldvanie orientované
predovsetkym na mladez m6zu pomoct k tomu, aby sa pojmy ako rovnost’, spravodlivost,
dostojnost’, solidarita a dalSie stali zdkladom novej komunikdcie, atmosféry a zmien
Vv spolo¢nosti. Subjekty pdsobiace vo sfére kultiry maju velké moznosti a potencial rozvijat
také schopnosti a zru¢nosti, ako st Kritické myslenie, participacia a spolupraca, empatia
a solidarita so slabsimi, respektovanie socialnych, kulturnych, jazykovych a nabozenskych

rozdielov. Narodné osvetové centrum pripravilo tento metodickv material s ciePom

usmernit’, inSpirovat’ a podporit’ ¢innost® zameranu na formovanie prosocialnych

postojov a hodnét.

1. DLudské prava v historickom kontexte

LCudia bojovali za svoje prava, svoju dostojnost’ arovnaké zaobchadzanie pocas
mnohych historickych obdobi. Rozpory v socidlnych systémoch viedli k vzniku hnuti, ktoré sa
snazili o ochranu ¢loveka, $irili idey slobody, prava na 'udska dostojnost’ a rovnost’ prilezitosti.
Prvykrat sa principy slobody, rovnosti a solidarity aplikovali na vSetkych obcanov bez
diskriminacie prostrednictvom Deklaracie prav ¢loveka a ob¢ana prijatej v roku 1789 pocas
Velkej franctuzskej revolucie. Prave tento dokument sa stal vyznamnym vychodiskom pre
nasledujiice procesy boja za l'udské prava. IntenzivnejSia pozornost’ tejto téme Sa zacala
venovat’ po prvej svetovej vojne, ked’ lidri vitaznych mocnosti zalozili vo Versailles
Spoloc¢nost narodov (1919). Druha svetova vojna bola dokazom jej zlyhania. Po druhej svetovej
vojne sa myslienky mieru a 'udskych prav stali obzvlast aktualnymi a v roku 1945 vznikla

Organizacia spojenych narodov (d’alej len OSN) ako organizacia, ktora si vytycila ako hlavné
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ciele: udrziavat’ mier na celom svete, rozvijat' priatel'ské vztahy medzi narodmi, pomahat’
narodom spolo¢ne pracovat’ na zlepSovani zivotov chudobnych TI'udi, zvitazit nad hladom,
chudobou a negramotnost'ou a povzbudzovat reSpekt vo¢i pravam a slobodam druhych, byt
centrom pre zosulad’'ovanie krokov jednotlivych narodov pri dosahovani tychto cielov. OSN
prijala 10. decembra 1948 Vseobecnii deklardciu ludskych prav, ktora sa stala zdkladnym

dokumentom sliziacim na ochranu l'udskych prav na celom svete. V sucasnosti je 10.

december Medzinarodnvm diiom Pudskych prav a slobad.

VSeobecna deklaracia Pudskych prav obsahuje charakteristiku a opis konkrétnych
prav, ktoré sa signatari zaviazali dodrziavat. Jednotlivé ¢lanky deklaracie opisuji napriklad
pravo na rovnost’, zdkaz diskrimindcie, pravo na zivot, slobodu a osobnt bezpecnost’, zdkaz
otroctva, zdkaz mucenia a ponizujuceho zaobchddzania, pravo na uznanie pravnej osobnosti,
pravo na rovnost’ pred zdkonom, pravo na sudnu ochranu, zdkaz svojvol'ného zatykania alebo
vyhostenia, pravo na spravodlivé verejné vypocutie sadom, zaruku prezumpcie neviny, zakaz
zasahovania do stkromia, rodiny, domova a koreSpondencie, pravo na vol'ny pohyb vnutri Statu
a na jeho slobodné opustenie, pravo na ziskanie azylu v inych krajindich z dévodov
prenasledovania, pravo na $tatnu prislusnost’ a na jej zmenu, pravo uzavriet’ sobas a zalozit’ Si
rodinu, pravo vlastnit' majetok, slobodu viery a nabozenstva, slobodu presvedéenia a pravo
vyhladavat, prijimat arozSirovat informacie, slobodu pokojného zhromazd’ovania
a zdruzovania, pravo zucastiiovat’ sa na vlade a pravo na slobodné vol'by, pravo na socidlne
zabezpecenie, pravo na primerani(l pracu a na ¢lenstvo v odboroch, pravo na odpocinok a na
zotavenie, pravo na primeranu Zivotnu Urovefi, pravo na vzdelanie, pravo zucastiiovat’ sa na
kultirnom Zivote spolo¢nosti, pravo na spolocensky poriadok, v ktorom moézu byt prava a
slobody z tejto deklaracie plne uskutoCnené, povinnosti voci spolo¢nosti nevyhnutné na
slobodny a plny rozvoj, zakaz potlacovania uvedenych prav ktorymkolvek $taitom alebo
osobou.

(Upiné znenie deklardcie spolu s spolu s preambulou je mozné ndjst na internetovej strdnke

Slovenského ndrodného strediska pre ludské prdava www.snslp.sk.)

V Ceskoslovensku sa v 50. rokoch l'udské prava &asto porusovali. Sved&ia o tom mnohé
perzekticie a stihanie obCanov Stitnou mocou pre iné¢ zmyslanie, vierovyznanie, povod,
narodnost’ a pod. Cudia boli diskriminovani a ¢asto sa nemohli domdct’ svojich prav ani pred
sudom.

Ceskoslovenska socialisticka republika sa podpisanim zavere¢ného aktu Konferencie o

bezpecnosti a spolupraci v Eurépe (1. augusta 1975 akt podpisali USA, Kanada a 33


http://www.snslp.sk/

eurdpskych Statov) zaviazala zamedzit’ ozbrojenému konfliktu, zabezpecovat” ekonomicku a
technickt spolupracu medzi Zapadom a Vychodom, spolupracu vo vede, obchode a kulture,
uznat’ nezavislost’ jednotlivych Statov a nemenitel'nost’ hranic v Europe. Medzi 10 principmi,
ktorymi sa mali riadit’ zG¢astnené Staty, boli aj principy nezasahovania do vnttornych sporov,
dodrziavanie 'udskych a obc¢ianskych prav vo vSetkych krajinach, ako aj zakladnych slobod
vratane slobody zmyslania, svedomia, naboZenstva a presvedCenia. V praxi sa vSak
v Ceskoslovensku nikdy nepristupovalo k dodrziavaniu Pudskych prav tak, ako sa k tomu na3a
republika zaviazala. Hnutie Charta 77 upozoriiovalo na nedodrziavanie I'udskych prav v
Ceskoslovensku a poukazovalo na to, e Medzinarodny pakt o ob&ianskych a politickych
pravach a Medzinarodny pakt o hospodarskych, socidlnych a kultarnych pravach redlne platia
iba na papieri. Signatari Charty sledovali konkrétne pripady porusovania l'udskych prav a
dokumentovali ich, ziadali amnestiu pre konkrétnych uvdznenych politickych véznov.
Vyjadrovali sa tiez k roznym spolocenskym problémom, ako napriklad k diskriminécii v
zamestnani a povolani, k slobode cestovania, k pravam veriacich obéanov a mnohym d’al§im.
Statna bezpecnost’ signatarov Charty zastragovala a Sikanovala. Mnohi jej signatari pod
vplyvom roznych foriem psychického aj fyzického natlaku a vydierania boli nuteni emigrovat’
a pod.

Po roku 1989 sa problematika I'udskych prav stala jednou z prvych tém, ktoré riesili
postkomunistické vlady. Postupne sa upravila legislativa a najprv Ceskoslovenska republika a
nasledne po roku 1993 aj Slovenskad republika ratifikovali vSetky relevantné zakony a
dokumenty v oblasti l'udskych prav.

V sucasnosti moZeme l'udské prava rozdelit’ do 3 skupin:

Ludské prava prvej generacie

Ide o zakladné T'udské prava, predovsetkym obcianske a politické. Z oblasti ob¢ianskych prav
modzeme uviest pravo na Zzivot, pravo na nedotknutelnost’ osoby a jej sukromia, slobodu
myslenia, svedomia, nabozenského vyznania a viery, pravo na sukromie, pravo na vlastnictvo,
pravo na nedotknutelnost’ obydlia, pravo na listové tajomstvo, na ochranu osobnych tdajov,
pravo na osobnu slobodu a zakaz nttenych prac a sluzieb, pravo na spravodlivy proces a d’alsie.
V oblasti politickych prav st to sloboda prejavu, pravo na informacie, peti¢né pravo, pravo na

zhromazd’ovanie, zdruzovacie pravo, Volebné pravo a pravo na odpor.
Ludské prava druhej generacie
Tieto prava sa tykaji Zivotnych potrieb I'udi a zdoraziuji rovnost’ medzi 'ud’'mi, rovnaké

prilezitosti v roznych oblastiach. Ide o skupinu ekonomickych prav, o socidlne a kulturne



prava, ktoré sa vyvinuli po tom, ¢o l'udia zistili, ze na ddstojny a spokojny zivot nestaci
dodrziavat’ len prava prvej generacie. Hospodarske prava zabezpec€uju pravo na slobodnt vol'bu
povolania, pravo podnikat’ a uskuto¢novat’ inli zarobkovu ¢innost’, pravo na pracu a spravodlivé
a uspokojujuce pracovné podmienky, pravo na Strajk a pod. Socidlne prava rieSia pravo na
primerané hmotné zabezpeCenie v starobe a pri nespdsobilosti na pracu, ako aj pri strate
zivitel'a, pravo na ochranu zdravia, prdvo na osobitnii ochranu manzelstva, rodiCovstva
a rodiny. Kulturne prava zastreSuji pravo na vzdelanie, pravo na slobodu vedeckého badania

a umenia, pravo na zakonnu ochranu tvorivej duSevnej ¢innosti.

Ludské prava tretej generacie
Ide o najnovsiu sériu prav, ktoré prekracuju ramec prav prvej a druhej generacie a vychadzajt
najmé z myslienky solidarity medzi 'ud’'mi. Prava tejto generacie s teda narokmi komunit
alebo néarodov. Zabezpecenie dodrziavania tychto prdv si vyzaduje ucast’ a spolupracu
viacerych jednotlivcov a §tatov. Tieto prava presahuji Statne hranice a mnohokrat aj hranice
regionov ¢i kontinentov. Medzi prava tretej generacie patria: pravo na mier, Pravo na priazniveé
zivotné prostredie, pravo na hospodarsky a socidlny rozvoj, prava narodnostnych a etnickych
mensin, prdvo na pristup ku kultGrnemu dedi¢stvu, prdvo na prirodné zdroje, pravo na

komunikaciu, pravo na medzigenerac¢nu slusnost’.

2. Ludské prava na Slovensku

Slovenské republika sa stala clenom Organizécie Spojenych narodov 19. januéra 1993
ako nastupnicky $tat vtedajsej Ceskej a Slovenskej Federativnej Republiky. Iudské prava si na
Slovensku definované v Ustave Slovenskej republiky. Konkrétne Druha hlava Ustavy SR sa
venuje zakladnym pravam a sloboddm. Obsahuje vSeobecné ustanovenia, zdkladné l'udské
prava a slobody, politické prava, prava narodnostnych mensin a etnickych skupin, hospodarske,
socidlne a kulturne prava, pravo na ochranu Zivotného prostredia a kultirneho dedi¢stva, pravo

na sudnu a ini pravnu ochranu.

Medzinarodna spolupraca Slovenskej republiky v 'udskopravnej oblasti je spojena
predovsetkym s ¢lenstvom Slovenskej republiky v Organizacii Spojenych narodov a ¢lenstvom
v Rade Europy. Zmluvy v 'udskopravnej oblasti, ktoré Slovenska republika ratifikovala, majt
V naSom pravnom poriadku osobitné postavenie v porovnani s ostatnymi medzinarodnymi
zmluvami. V praxi ma toto ich postavenie v pravnom poriadku Slovenskej republiky vyznam

najma V pripadoch, ked’ je vnutroStatna pravna uprava v rozpore s tymito dohovormi. Avsak



prednost’ medzinarodnych zmluv pred zakonmi Slovenskej republiky neznamena aj prednost’

pred Ustavou SR.

Eurépsky dohovor o 'udskych pravach je medzinarodna zmluva, ktorou sa Slovenska
republika zavizuje zarucit' zakladné obcianske a politické prava kazdému, kto podlieha jej
pravomoci. Dohovor okrem katalogu prav a zaruk predstavuje aj pravny zaklad pre fungovanie
Eurépskeho sudu pre I'udské prava. Slovenska republika je nim viazana od 1. januara 1993.
Ochranu l'udskych prav u nas podporujt aj d’alSie dokumenty Rady Eurdpy — Eurdpska socialna

charta, Eurdpska charta I'udskych prav a mnohé iné.

Antidiskrimina¢ny zakon (UCinny od 2. januara 2016) zaruCuje obanom rovnaké
zaobchadzanie v socialnom zabezpeceni, zdravotnej starostlivosti, poskytovani tovarov a
sluzieb a vo vzdelavani, rovnaké zaobchadzanie v pracovnopravnych vztahoch a obdobnych

pravnych vztahoch.

Celostatna stratégia ochrany a podpory l'udskych prav v Slovenskej republike
(prijata 18. februara 2015) obsahuje materialy, ktoré sa tykaju roznych aspektov ochrany
a podpory l'udskych prav, orientuju sa na ro6zne ciel'ové skupiny a akcentuju otazky vzdelavania
Vv oblasti T'udskych prav. Jej stc¢ast'ou su napriklad prava osob zijucich na hranici chudoby,
prava migrantov, prava dietata, rodova rovnost’ a prava zien, prava osdb so zdravotnym
postihnutim, prava starSich osob, prava osob patriacich k narodnostnym mensinam a etnickym
skupinam. Stucastou Stratégie je aj terminologia a prehlad najcastejSich predsudkov
a argumenty o ich nespravnosti.

MoZno konStatovat, Zze V poslednom case Sa organizécie, inStitacie a d’alSie
Specializované pracoviska na Slovensku pomerne efektivne venujti programom podporujiicim
spolupracu medzi jednotlivymi spolocenskymi skupinami, posilituju etnickl znaSanlivost” a
komunikaciu a akceptaciu roznych komunit. Udrziavanie prostredia demokracie, dodrziavanie
Pudskych prav, zlepsovanie postavenia diskriminovanych skupin obyvatel'stva tak podporuje

ekonomicky a socialny rozvoj v nasej krajine, kultirny a politicky rozvoj nevynimajtc.

3. Ludské prava v kultirno-osvetovej ¢innosti

Kultarno-osvetova ¢innost’ svojim posobenim prispieva k resSpektovaniu 'udskych prav
a rozmanitosti kultirnych prejavov, k utvaraniu kultirneho sposobu Zivota, zvySovaniu
kultirnej a vzdelanostnej irovne obyvatel'ov Slovenskej republiky a k rozvijaniu tvorivosti ako

zakladnej kultirotvornej hodnoty spolo¢nosti. Kultarno-osvetové zariadenia zohravaju



vyznamnt a doélezitd ulohu pri rozvoji kultarnej identity a medzikultirneho dialégu na

celoslovenskej, regionalnej a miestnej urovni (zakon o kultirno-osvetovej ¢innosti).

Z uvedeného vyplyva, ze dolezitou a neodmyslitelnou sucastou cinnosti kultirno-

osvetovych zariadeni je aj obCianske vzdeldavanie, ktorého zlozkou je v sucasnosti akcentovana

a preferovana problematika vychovy a vzdelavania k udskym pravam. Ich uplatiovanie,

ochrana a podpora, propagacia predchadzania rasizmu, diskriminacii, xenofobii, antisemitizmu

apod. predstavuji  obsahovo-tematické zameranie mnohych kulturno-vychovnych a

osvetovych aktivit.

Vychovu a vzdelavanie k 'udskym pravam na zaklade CeloStatnej stratégie ochrany

a podpory l'udskych prav v Slovenskej republike chapeme ako:

vychovu o Pudskych pravach — ziskavanie vedomosti o I'udskych pravach a slobodach,
ucenie o fungovani narodnych a medzinarodnych ochrannych nastrojoch;

vychovu pre Pudské prava — ziskavanie postojov a zrucnosti na podporovanie
a ochranu l'udskych prav;

vychovu v ramci Pudskych prav — rozvijanie prostredia, ktoré propaguje ucenie sa

a vyu€ovanie V oblasti l'udskych prav.

Kultirno-osvetové zariadenia zohrdvaji vyznamnu tlohu pri vychove a vzdelavani k

Pudskym pravam. Vo vSeobecnej rovine moézu napomdct’ skvalitnenie vychovy a vzdelavania

k Tudskym pravam tym, ze:

vytvoria Zi€livii tvoriva atmosféru, ktord je dolezitym pozitivnym faktorom pre
pestovanie kultry ludskych prav, budi podporovat pocit bezpe¢nosti, dobré
medziludské vzt'ahy, toleranciu, doveru a vsetky formy zabezpecenia 'udskych prav
obcana;

budi dbat’ na predchadzanie diskriminacii a poruSovaniu Pudskych prav vo
vSetkych oblastiach svojej Cinnosti, zabezpecia rovnost’ a akceptovanie réznosti a
umoznia, aby aj mensiny alebo ich prislusnici mohli rozvijat’ svoju identitu;

budu akcentovat® odpolitizovanie agendy Pudskych prav — dbat’, aby tato agenda
patrila vSetkym spolocenskym skupinam a aby sa rieSenia v danej oblasti prijimali na
principe konsenzu;

nastartuju vychovu k Pudskym pravam v novych podmienkach, pretoze v tomto
ohl'ade ma Slovensko vySe Styridsatro¢ny deficit a zaostdva za zédpadnou Eurdpou.

Aktivity a projekty mimoskolskej a celozivotnej vychovy k ludskym pravam bude



potrebné realizovat’ nie ako sporadické a prilezitostné, ale na pravidelnej baze s
podporou samospravy, treticho sektora i v§etkych zainteresovanych;

— budu podporovat’ a zabezpecia celoZivotni vychovu k Pudskym pravam —umoznia,
aby sa tato problematika stala prioritnou témou na trovni predskolského, skolského,
mimoskolského a celozivotného vzdelavania;

— budua prehlbovat’® Pudskopravnu osvetu, vyvijat' iniciativu, zapajat’ sa do
Pudskopravnych kampani, aktivne prinasat’ atraktivne a aktudlne témy. Predpoklada sa
omnoho uzsia a aktivnejSia spolupraca so Slovenskym narodnym strediskom pre 'udské
prava, s verejnopravnymi médiami a domacimi mimovladnymi organizaciami,

— budu kreovat’ a podporovat’ medzinarodné a domace Pudskopravne kampane,
zapoja sa umeleckymi programami a d’al$imi formami kultiirno-osvetovej ¢innosti do
kampani a pravidelnych aj prilezitostnych aktivit mimovladnych i vladnych, domacich
i medzinarodnych organizacii a inStitucii na ochranu ludskych prav, ako napriklad
Medzinarodny denn 'udskych prav, patdesiate vyrocie prijatia VSeobecnej deklaracie
Pudskych prav, Tyzden boja proti rasizmu, Dekada vychovy k I'udskym pravam (1995
— 2004 a in¢ dekady), rdzne medzinarodné roky a mnoho d’al$ich;

— budu klast’ doraz najméi na dodrZiavanie prav druhej a tretej generacie, pretoze
pre ob¢ana su nemenej dolezité aj hospodarske, socidlne a kultiirne prava. Je potrebné
menit’ ndzor na tieto prava, lebo su este stale silne poznacené totalitnou interpretaciou,
je nevyhnutné do popredia posunat’ environmentalne prava (pravo na zdravé Zivotné
prostredie) a prava réznych mensin a marginalizovanych ¢i ohrozenych socialnych
skupin, ktoré si vyzaduju zvlaStnu pozornost (zeny, deti, gejovia a lesbicky,

hendikepovani l'udia, pacienti a pod.).

V tomto ohlade treba nadviazat na dobré skusenosti niektorych mimovladnych
organizacii s l'udskopravnou osvetou a participovat’ na ich aktivitach. Jednou z moZznosti je
spolupraca pri organizacii Olympiady l'udskych prav, ktora prebieha v celoslovenskej sieti
strednych $§kol trojkolovym systémom ako sitaz vo vedomostiach o l'udskych pravach.
Aktivity tohto typu treba ¢o najviac propagovat, verejne oceflovat’ a zainteresovat’ na nich

mienkotvorné osobnosti.

Hlavnym ciel’om vychovy a vzdelavania k l'udskym pravam je osvojenie si principov
humanizmu a solidarity a ich uplatiiovanie v beznom zivote, najmé vo vztahu k inym I'ud’om.
Kultirno-osvetové zariadenia by si mali klast’ za ciel’ vzdeldvania v oblasti I'udskych

prav:



vychovavat k humanizmu, k tolerancii a k demokracii;

formovat’ pozitivne postoje a ndzory ucastnikov aktivit;

sprostredkovat’ poznatky o 'udskych pravach a slobodéch;

naucit’ ucastnikov reSpektovat’ prava a slobody inych I'udi, rasové, kultarne,
nabozenské a iné odliSnosti;

predchadzat’ vSetkym formam intolerancie, diskriminécie, antisemitizmu, xenofobie,
rasizmu,

zabezpeCit’ prevenciu proti extrémizmu a radikalizmu prostrednictvom uplatiiovania
kritick¢ho myslenia;

zamedzit’ Sireniu kriminality, Sikanovania a d’al§ich patologickych javov
prostrednictvom prevencie;

vychovavat k pravnemu vedomiu, socialnemu citeniu, osvojeniu si zdkladnych

T'udskych hodnot.

Organizacie v oblasti kultury a osvety by sa mali v oblasti uplatiiovania, ochrany a

podpory l'udskych prav orientovat’ najméi na:

timovl pracu a spoluprécu s odbornikmi zainteresovanymi na vzdelavani (animatori,
Skolitelia, propagatori, poskytovatelia, sprostredkovatelia, poradcovia);

spolupracu s miestnymi komunitami pri eliminovani urcitych socialnych problémov
(nezamestnanost’ mladeze, obcianska apatia, vylucenie zo spolocnosti, nésilie
a agresivne spravanie a pod.);

obozndmenie s novymi vzdeldvacimi a u¢ebnymi metédami (Struktirovana diskusia,
hra, rieSenie problémov, brainstorming, ué¢enie podporované médiami, workshopy);
spolupracu s rodiémi, médiami, mimovladnymi organizaciami a miestnymi
spoloCenstvami;

sthru medzi vzdelavanim a obcianskou aktivitou (aktivna tucast, komunitna
angazovanost, dobrovolnictvo, budovanie sebadovery, rieSenie konfliktov,
vyjednavanie a pod.);

vytvaranie dostupnych sluZieb vo forme konzultacii, poradni, informaénych centier,
partnerstvo medzi kultirno-osvetovymi a vzdelavacimi instituiciami a obcianskou
spolo¢nost'ou, médiami a ostatnymi verejnymi sluzbami (zvlast s tymi, ktoré sa

podiel'aju na realizéacii l'udskych prav).



4.

Aktivity v oblasti Pudskych prav

Pri realizécii vzdelavania a vychovy v oblasti ochrany a podpory 'udskych prav je

dolezité zabezpecit, aby sa tato téma prelinala celym obsahovo-tematickym zameranim

¢innosti organizacii a institicii v oblasti kultary a osvety.

Je potrebné:

zaClenit’ 'udskopravne vzdelavanie a vychovu ako sucast’ celozivotného vzdelavania a
vychovy k modernému demokratickému obcianstvu vratane interkultiirneho
vzdelévania do planov vzdelavacich aktivit;

akcentovat’ prierezovost’ tém a zabezpecit’, aby sa 'udskopravny obsah aktivit pretavil
do hodnotovej orientacie ucastnikov;

spolupracovat’ s odbornikmi pre oblast’ 'udskych prav;

posilnit’ vzdelavanie v oblasti I'udskych prav v regionoch — pontkat’ nové a aktualne
témy;

zaClenit’ T'udskopravne aspekty do profesijného vzdeldvania kultirno-osvetovych
pracovnikov, pouzivat’ korektny jazyk l'udskych prav;

prepojit’ vzdelavanie a zabezpecit’ spolupracu medzi vzdelavacimi a inymi inStiticiami
Vv oblasti 'udskych prav;

pouzivat’ metody propagacie a osvety v oblasti I'udskych prav vratane informovania o
pravach zakotvenych v medzinarodnych ludskopravnych dohovoroch a Charte
zékladnych prav Eurdpskej Unie a o prostriedkoch, ktoré umoziuju sa tychto prav
konkrétne domahat’.

Obsah vychovno-vzdelavacich aktivit v oblasti ochrany a podpory 'udskych prav tvori

vel'mi Siroka paleta tém, z ktorych vyberame tieto oblasti/okruhy/témy:
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Kultiura — informacie o vzniku, kvalitach a prinose r6znych kultar s cielom pontknut’
ucastnikom vedomosti o0 podstate a korenoch roznorodych foriem predsudkov,
netolerancie a nezndSanlivosti voc¢i inym kultiram v spolo¢nosti.

Nabozenstvo — informécie o viere, réznych ndbozenstvach, cirkvach a spolocCenstvach
S dorazom na rozvoj myslenia, rozhodovania, sprdvania a konania podporujuceho
nabozensk toleranciu a slobodu, schopnost’ viest' ndbozensky dialdg a dialdg s ostatnou
spolo¢nostou.

Sucasna podoba kultiry — informéacie o zvykoch a sviatkoch ako ceste k dialogu medzi
kultirami. Ciel'om je oboznamit’ so si¢asnymi podobami kulttry, blizsie spoznat’ svoju

krajinu a uvedomit’ si hodnoty kultury, lokality, spoloCenstva, jednotlivca.



Neznadsanlivost verzus tolerancia — zamerom je porozumiet’ $pecifikdm intolerancie v
dnesnej spolocnosti a stotoznit’ sa s hodnotami zakladnych l'udskych prav a slobod.
Xenofobia — poznatky, ktoré pomo6zu osvojit’ si a uvedomit’ si savislosti medzi roznymi
formami neznaSanlivosti a intolerancie.

Rasizmus — informacie o suasnych podobach extrémizmu s cielom poukazat v
historickom kontexte na prejavy nacizmu, fasizmu, holokaustu vratane romskeho a
neonacizmu a extrémizmu s osobitnym dérazom na zlo€iny z nenavisti, zlo¢iny proti
l'udskosti.

Tolerancia — ciel'om je porozumiet’ situacii a precitit’ odmietanie kvoli odlisnosti od
ostatnych a poukazat’ na argumenty, ktoré volia odmietani, a ti, ktori odmietaju.
Znasanlivost — obsahové zameranie podporuje uvedomenie si hodnoty a odburanie
diskriminacie, neznasanlivosti kvoOli etnicite, veku, zdravotnému postihnutiu,
nabozenskej prislusnosti a pod.

Akceptdcia inakosti — poukazuje na ovel'a menSiu kritickost' vo¢i sebe ako voci
ostatnym/inym. Cielom je posilnenie procesu spoluprace, argumentacie, obhajenie
nazoru, prejavenie preferencie a zvladnutie odmietnuti v kritickych situaciach.

Dalsie témy — migracia a azylova problematika, prava dietata, rodova rovnost,
diskriminacia, prava os6b so znevyhodnenim, narodnostné a etnické mensSiny,

Sikanovanie a kybers$ikanovanie a pod.

Formy kultirno-osvetovych aktivit s tematikou 'udskych prav mézu byt vel'mi rozne.

Je vhodné vyuzivat' predovSetkym dialogické, komunikativne a participativne formy, hru,

skupinové aktivity, tréningy a vycviky, rieSenie konfliktov a pod. Medzi odporucané v danej

oblasti patria najma:
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seminare pre verejnost’ (napriklad o politickych pravach, o pravach vyplyvajucich
z infozdkona, o moZznostiach vyuZivat’® peticie vo€i Statnym organom a orgdnom
Eurdpskej tinie a pod.);

zdzitkové ucenie a rovesnicke skupiny pre mldadez (napriklad na tému Sikanovania v
skole a kybersikanovania);

kluby, poradne, instruktaze, informdcie a vzdelavanie seniorov,

medzigeneracné a inkluzivne aktivity — workshopy (so zapojenim marginalizovanych a
znevyhodnenych skupin);

festivaly, koncerty, divadelné predstavenia, filmové a literarne vecery, vystavy

podporujuce rozne I'udskopravne kampane;



— konzultacné dni, diskusie, poradne, okruhle stoly;,
— rozne eventy a produkcie;
— internetové stranky;

— priklady dobrej praxe a mnohé dalsie.

Zaver

Problematika ochrany l'udskych prav a prav mensin je rozsiahla a pomerne zlozita. Je
t'azké najst’ alebo odporacat’ univerzalne postupy na jej rieSenie. Preto je potrebné urobit’ vSetko
pre to, aby sa problematika I'udskych prav zaradila medzi ,,tradi¢né* oblasti ¢innosti kultarno-
osvetovych institacii, aby systematicka praca, kvalitni lektori, spolupraca réznych institacii
posunula tuto problematiku na vyssiu uroven. Vysledky sa vratia celej spolo¢nosti vo forme

vzdelanych a uvedomelych ob¢anov, socialneho zmieru a zmeny kvality zivota na Slovensku.
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Priloha ¢. 2

Organizacie a Statne organy zaoberajuce s témou Pudskych prav v SR
Centrum pravnej pomaoci,

Generalna prokuratura SR,

Ministerstvo spravodlivosti SR,

Rada vlady pre I'udské prava, narodnostné mensiny a rodovi rovnost,
Slovenské narodné stredisko pre 'udské prava,

verejny ochranca prav,

IUVENTA — Slovensky institat mladeze.
Dal§ie vybrané mimovladne organizacie v SR

Aliancia zien Slovenska (prava Zien),

Amnesty International — poboc¢ka pre SR (predchadzanie rasizmu, praca s mladezou),
Asociacia organizacii zdravotne postihnutych ob¢anov na Slovensku,

Centrum pre vyskum etnicity a kultary (prava mensin),

Fenestra (prava zien),

Foérum institat (prava narodnostnych mensin),

Foérum pre pomoc star§im,

Helsinsky vybor pre 'udské prava na Slovensku (koordina¢na ¢innost’, v§eobecna
I'udskopravna osveta),

Nadacia Charty 77 (pravne poradenstvo a pomoc),

Inakost’ (prava LGBTI I'udi),

Liga za l'udské prava (prava migrantov, uteCencov a cudzincov),

Ludia proti rasizmu (predchadzanie rasizmu, prava Romov),

Moznost’ vol'by (rodova rovnost, prava Zien),

Nadacia Milana Simeéku (vychova k Pudskym pravam, prava Romov a etnickych mensin),
Nadacia otvorenej spolo¢nosti (nada¢na ¢innost’, sidnictvo, diskriminacia),

Nadécia pre deti Slovenska,

Nérodna rada pre ob¢anov so zdravotnym postihnutim,

Névrat (prava deti),

Obcan, demokracia a zodpovednost’ (predchadzanie diskriminécii, rodova rovnost’ a prava
zien),

Okruhly st6l Mad’arov na Slovensku (prava mensin),

OZ Néru¢ — pomoc detom v krize,
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Poradna pre obcianske a 'udské prava (pravna pomoc a poradenstvo v oblasti zakladnych
prav a diskriminacie),

Romsky institat (prava Romov),

Queer Leaders Forum (prava LGBTI I'udi),

Slovenska humanitna rada,

Slovensky vybor pre UNICEF (prava deti),

Slovensky helsinsky vybor,

SOCIA — nadacia na podporu socidlnych zmien,

Usmev ako dar (prava deti),

Via luris (pravne poradenstvo, obCianske prava).
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Priloha €. 3
Vybrané pojmy v oblasti 'udskych prav
(Zdroj: Slovenské ndarodné stredisko pre ludské prava http://www.snslp.sk/#page=2832)

Ageizmus — oznacuje predsudky alebo diskriminéciu vo¢i osobam na zaklade ich veku (tyka
sa to aj predsudkov proti mladym alebo mladistvym T'udom, ale najéastejSie sa pouziva
Vv spojitosti s negativnym vnimanim a diskrimindciou starSich Tudi alebo nazormi
0 nekompetentnosti a nizkej hodnote staroby). Ageizmus vo svojom deleni I'udi na zaklade
predsudkov kopiruje rasizmus, sexizmus a iné formy diskriminacie. Individualne (subjektivno-
psychologické) zdroje ageizmu st predovsetkym strach zo smrti a starnutia chapaného ako
psychosomaticky tpadok. Za socialny zdroj ageizmu sa povazuje konflikt hodnét, ktory
vyplyva z predpokladu, ze starnutie moze u starSich l'udi vyvolat’ potrebu obhajoby inych
hodnét v porovnani S mladSou generaciou. Kulturne podmienené zdroje ageizmu zahfiiaja
roznorodé faktory — medidlnu kultaru, hodnotové systémy, jazyk, umenie, literaturu, humor.
Antisemitizmus — je nenavist’ ¢i predpojatost’ proti Zidom ako predstavitelom nabozenstva,
alebo na principe povodu (etnicity). Aj ked’ samotné slovo (antisemitizmus) je odvodené od
slova Semiti, dnes sa nim neoznacuje nepriatel'stvo vo¢i semitskym narodom vseobecne (kam
patria aj Arabi), ale len vo&i Zidom.

Diskriminacia — je znevyhodiiovanie 0sob alebo aj jednotlivcov na zaklade ich pohlavia, rodu,
rasy, etnicity, ndbozenstva, jazyka, veku, narodnosti, sexudlnej orientacie, politického
presvedcenia ¢i z inych dovodov. V zmysle antidiskrimina¢ného zékona (zakon ¢. 365/2004 Z.
z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov) je diskriminacia zakézand v oblastiach pracovnopravnych (a
obdobnych) vzt'ahov, socidlneho zabezpecenia, zdravotnej starostlivosti, poskytovania tovarov
a sluzieb a vzdelavania.

Etnicita — je oznacenie pre prisluSnost’ jednotlivca k socidlnej skupine, ktora ma spolo¢nu
Specificktl kultaru, ndboZenstvo, jazyk, dejiny a iné kultirne a spolocenské znaky. Takato
skupina sa oznacuje etnikum alebo etnicka skupina. Etnicita sa pouZiva ako vSeobecné
oznacenie povodu istej skupiny obyvatel'stva. Napriklad l'udia, ktori su slovenski obcania,
mozu byt slovenskej, Ceskej, mad’arskej, vietnamskej, afganskej, romskej, nigérijskej €i inej
etnicity.

Fasizmus — je politicka ideologia, ktora sa prvykrat dostala k moci v Taliansku v 20. rokoch
minulého storocia. Rozvoj fasizmu dosiahol vrchol v 40. rokoch v Eurdpe, ked’ sa k nemu
hlasili mnohé krajiny, napriklad Taliansko a Nemecko, vichystické Franctzsko, Rumunsko,
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Norsko, Spanielsko, vojnova Slovenska republika (alebo slovensky §tat) a pod. Sti¢asné hnutia
a politické strany, ktorych ideologia je zalozena na fasizme, nazyvame neofasistické. Hlavnou
myslienkou faSizmu je prevziat’ moc na zachranu naroda pred upadkom a ,,degeneraciou*
prostrednictvom narodnej obrody. FaSistické strany a hnutia sa snazia dosiahnut’ narodnu
Cistotu (etnickd, jazykovu, nabozenski a niekedy aj rasovi) potlaGanim zakladnych prav
udajnych ,,nepriatel'ov* (politicki oponenti liberalneho a l'avicového presvedcenia, mensiny —
LGBT, Romovia, Zidia &i iné narody, etnikd a ndboZenstvd), niekedy aj ich fyzickou
likvidaciou. Fasizmus na ochranu naroda a jeho hodno6t odmieta demokratické hodnoty a prax
ako nedostatocné, slabé a vidi ich ako pri¢inu ,,apadku® naroda. FaSistické hnutia preto
presadzuji nedemokratické a autoritarske formy vladnutia.

Holokaust — je termin pre hromadné, systematické, Staitom organizované vyvrazd’'ovanie
etnickych, politickych ¢i nabozenskych skupin, ktoré pocas druhej svetovej vojny vykondvala
nacisticka tretia riSa v spolupraci s kolaborantskymi a spojeneckymi $tatmi. Systematicky bola
vyvrazd'ovand zidovska a romska populacia v Eurdpe. Prenasledovanie pocas holokaustu sa
dotykalo aj mnohych slovanskych narodov, LGBT komunity, os6b so zdravotnym postihnutim
a politickej opozicie (liberali, socialisti). Celkovy pocet obeti holokaustu sa odhaduje az na 17
milionov (Niewyk & Nicosia, 2000), z toho asi 6 milionov zZidovskych obeti. Holokaust je
Vv eurépskej a aj svetovej historii popri inych genocidach najtragickej$im prikladom popierania
l'udskych prav. Holokaust a ideologia, ktora ho vytvorila, popierali aj tie najzékladnejsSie l'udské
prava vratane prava na Zivot. Memento tragédie holokaustu je jednym z hlavnych dévodov
vzniku moderného systému l'udskych prav.

Ludské prava — su zakladné, univerzalne a neodnatelné prava kazdej osoby bez ohl'adu na
etnicitu, vek, farbu pleti, politické presvedCenie, naboZenstvo, pohlavie, rod, sexualnu
orientaciu, povod ¢i postavenie. Cudské prava su garantované viacerymi narodnymi aj
nadndrodnymi zdkonmi a dohovormi, ku ktorym sa zaviazali prakticky vSetky krajiny sveta.
Ludské prava vychadzaju z historickej skusenosti 'udskej spolo¢nosti a Z kombinacie mnohych
etickych ¢i moralnych principov, tak nabozenskych, ako aj sekularnych.

Migrant/Migrantka — je oznacenie akejkol'vek osoby, ktora opust’a krajinu alebo miesto, kde
zvycCajne zije, z roznych dovodov (praca, stadium a podobne). Migracia méze byt v ramci
jednej krajiny alebo cezhrani¢na. Ak osoby migruji (presidl’uju, st'ahuji sa) s cielom zlepsit
svoje zivotné podmienky, hovorime o ekonomickej migracii.

Nacizmus — je $pecificka forma fasizmu, ktora sa dostala k moci v Nemecku v 30. rokoch 20.
storocia. Termin pochadza zo skratky strany NSDAP (Narodnosocialistickd robotnicka strana

Nemecka). NSDAP a jej vodca Adolf Hitler sa v Nemecku dostali k moci v roku 1933.
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Priamymi dosledkami ich vlady bolo zavedenie autoritarskej, antidemokratickej vlady, druha
svetova vojna a holokaust. Nacizmus vychadzal z fasizmu a jeho predchodcov a daval vel'mi
vel'ky doraz na rasovu Cistotu naroda a nemecky nacionalizmus. Aj preto jeho ideologovia
vytvorili rozne pseudovedecké tedrie, na zaklade ktorych klasifikovali rozne narody Eurdpy
podla ich rasovej Cistoty, a teda aj prava vladnut. Na vrchole nacistickej rasovej teorie boli
,arijské* narody — Nemci, narody Skandinavie, Velkej Britanie, ale aj Franciizi, Spanieli ¢
Taliani, ktori mali vladnut’ novej Eurdpe. Pod nimi boli Slovania vnimani ako otrocké narody
a pod nimi Rémovia a Zidia. Obzvlast’ Zidia boli prezentovani ako tthlavni nepriatelia Eurépy
na zéklade antisemitskych predstav. Okrem toho sa nacisti snazili dosiahnut’ cistotu
eliminovanim sexualnych mens$in a 0s6b so zdravotnym postihnutim. VSetky tieto a d’alSie
skutoénosti vyustili do holokaustu pocas druhej svetovej vojny. Hnutia a politické strany,
ktorych ideologia je zaloZena na nacizme, oznacujeme za neonacistické. Medzi hlavné symboly
nacizmu patri hdkovy kriz, rézne runy a odkazy na nacistické Nemecko.

Porajmos — réomsky holokaust, znamy aj ako romska genocida. Slovo pochadza z rom¢iny
a znamend pozieranie alebo zniCenie. Osoby romskeho povodu boli skupinou, ktora pocas
holokaustu celila Specifickému prenasledovaniu. Presny pocet romskych obeti holokaustu nie
je znamy hlavne z dovodu nejasnych Statistik zo séitani obyvatel'stva, odhady sa pohybujt
medzi 220 000 (Gilbert, 2002) a 1 500 000 (Hancock, 2005) mitvymi.

Predsudky — su predpojatosti alebo zovSeobecnenia v postojoch vocéi ¢omukol'vek (veci,
spravaniu, ur¢itym osobam, skupinam l'udi, etnickym skupinam, kultare). Predsudky mozu byt
aj pozitivne, ale primarne maji negativny vyznam. Negativne predsudky v spolo¢enskom
kontexte predstavuju zdporny postoj ku skupinam osob, ktory vacSinou ploSne odsudzuje celi
skupinu l'udi na zaklade zovSeobecnenia spravania jednotlivcov alebo Casti celej skupiny.
Rasizmus — sa chape ako nepriatel'stvo voc¢i osobam inej farby pleti (rasy). Rasizmus vychadza
Z rozdel'ovania l'udi podl'a rasy a roznych predsudkov a z predstav o nerovnosti l'udskych ras,
pripadne o nadradenosti jednej rasy nad inou. Rasistické myslenie bolo jednou z pricin tragédie
holokaustu, ked’ boli systematicky a masovo vyvrazd'ované celé skupiny eurdpskej populéacie
kvoli ich ,menejcennosti“. Rasizmus je zalozeny na vycleneni ,dobrej, spravnej™
skupiny/rasy/etnicity a,zlej, horSej, menejcennej...“ skupiny/rasy/etnicity. V sicasnosti
rasistické skupiny a tedrie hovoria primarne o ,,nezlucitelnosti* réznych kultlr, etnicit a ras.
Tvrdia, Ze etnicity a rasy by sa nemali mieSat’, primarne zo strachu o ,,zneCistenie®. Stale je
Vv tomto mysleni pritomné delenie na ,,nas dobrych* a ,,zlych, menejcennych inych*.

Rod (gender) — je termin pouzivany na oznacenie hlavne spolocenskych, kultirnych

a psychologickych rozdielov medzi muzmi a Zenami. Rod chapeme ako stubor roli, spravani
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anavykov typicky spdjanych sistym pohlavim. Tie najcastejSie vychadzaju z istych
stereotypnych predstdv o tom, ako by mal typicky predstavitel’ alebo predstavitel’ka daného
rodu vyzerat'. Predstavy, ocakdvania a normy v suvislosti s rodom vytvaraji vychodisko na
udrziavanie nerovného vzt'ahu medzi Zenami a muzmi a na rodovu diskriminaciu. Rod nie je to
isté ako pohlavie. Rod je primarne urceny spolo¢nostou a spoloc¢enskymi okolnostami, ked’ze
Vv priebehu dejin a v roznych kultarach sa vnimanie rodu vyrazne odliSuje, ateda mozeme
tvrdit’, Ze vnimanie rodu je primarne vytvarané konkrétnymi kultirnymi podmienkami.
Sexizmus — je diskriminacia a/alebo predsudky voc¢i 'udom na zaklade ich rodu a pohlavia.
Najcastejsie sa sexizmus spaja s rodovymi predsudkami, ale jeho sucast’'ou je Casto aj predstava
0 tom, ze jeden rod alebo pohlavie je nadradené inému. Sexizmus sa mdze prejavovat’ voci
kazdému rodu a pohlaviu, najcastejSie a najjasnejSie sa vsak prejavuje voci zenam a dievCatam.
Sexizmus hra rolu vkaZzdodennej praxi spoloCnosti — posiliiovanim alebo
upeviiovanim stereotypnych predstav o tom, ako sa spravaji a konaju muzi a Zeny, ktoré nie
si postavené na realite. Sexizmus v pracovnej oblasti sa napriklad prejavuje dlho
dokumentovanym rozdielom v odmenovani. V extrémnej, fyzickej forme sa sexizmus
prejavuje ako sexualne obtazovanie, sexudlne nasilie az znésilnenie.

Sikanovanie — je opakované tmyselné ublizovanie jednotlivca alebo aj skupiny oséb inej
osobe, ktoré mdéze mat’ vel'a poddb. NajcastejSie si pod Sikanovanim predstavime fyzické
ublizovanie, bitie a in¢ formy nasilia. Délezité pri tom je, ze Sikanovana osoba nema moznost’
sa okamzite vhodne branit. Sikanovanie je Castejie verbalne a emocionalne. PoniZovanie,
nadavanie, vysmievanie ¢i znevazovanie. Sikanovanie sa vyskytuje tak na kolach medzi detmi
a mladezou, ako aj na pracoviskach. V pripade Sikanovania na pracovisku rozoznavame dve
Specifické formy — mobbing (ked’ skupina zamestnancov Sikanuje jednotlivca alebo mensiu
skupinu) abossing (ked sa Sikanovanie deje zo strany pracovne nadradenej osoby
vo¢i podradenej osobe). Specifickym vyvojom poslednych rokov je rozvoj Sikanovania do
elektronickej a internetovej podoby — kybersikanovanie. KyberSikanovanie na rozdiel
,klasického* Sikanovania, ktoré sa deje v obmedzenych kolektivoch, ma vac¢si dosah, pretoze
sa najCastejSie deje na internete (na socidlnych sietach, v chatoch, prostrednictvom e-
mailov a pod.).

Xenofobia — je strach, obavy alebo nedovera k tomu, ¢o je chapané ako cudzie ¢i iné.
V spolocenskom kontexte xenofobia oznacuje strach z cudzincov a inych kultar najéastejSie
Vv spojitosti s témou rasizmu. Moze predstavovat’ aj strach alebo obavy zinej subkultary,
naboZenstva, jazyka, sexudlnej orientacie alebo spolocenskej skupiny. Xenofobne zmyslanie

rozdel'uje svet na pomyselné ,,moje/nase”, teda tie veci, s ktorymi je osoba bezne v kontakte
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a je na ne zvyknuta, a tie ,,cudzie®. ,,Cudzie* nemusi preto byt’ len nieco z inej krajiny alebo
Casti sveta, ale mdze to byt aj menSina alebo spoloc¢enska skupina, s ktorou dana osoba nie je
obozndmend a povazuje ju za int, a nie za sucast’ jeho/jej spolocnosti. Xenofobia nie je sama
osebe postavena na neznasanlivosti, skor na obavach ¢i nedovere, ale Casto sluzi ako zaklad pre

rasizmus, nacionalizmus ¢i fasizmus.
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Priloha ¢. 4

Svetové dni spajajuce sa s témou Pudskych prav

11. februar Svetovy den chorych

8. marec Medzinarodny den zien

21. marec Medzinarodny deil pre odstranenie rasizmu

22. marec Svetovy deil vody

2. april Svetovy deii povedomia o autizme

7. april Svetovy den zdravia

28. april Svetovy den bezpecnosti a zdravia pri praci

10. maj Svetovy deit Pohybom ku zdraviu

15. maj Medzinarodny dei rodiny

22. maj Medzinarodny den nevinnych detskych obeti agresie
31. maj Svetovy den bez tabaku

5. jun Svetovy den zivotného prostredia

14. jun Svetovy den darcov krvi

20. jun Svetovy den uteCencov

26. jun Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog

11. jul Svetovy den populacie

9. august Medzinarodny deii povodnych obyvatel'ov

12. august Medzinarodny den mladeze

21. september Medzinarodny dent mieru

1. oktéber Medzinarodny den starSich

5. oktober Svetovy den 'udskych sidiel

10. oktober Svetovy dent duSevného zdravia

11. oktober Den boja proti bolesti

14. oktoéber Medzindrodny deil pre zredukovanie prirodnych katastrof
17. oktéber Medzindrodny denl pre odstranenie chudoby

24. oktober Den Organizacie Spojenych narodov

15. november Svetovy den pamiatky obeti dopravnych nehod
20. november Svetovy den deti

25. november Medzinarodny den pre odstranenie nasilia na Zzenach
1. december Svetovy dent AIDS

3. december Medzinarodny dent hendikepovanych osob

10. december Den l'udskych prav
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