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Postmoderna ¢i postmodernita ma,
okrem nespochybnitelnych prinosov
pre na$ dne$ny zivot, celkom iste aj
cely rad velmi vaznych rizik a nedos-
tatkov. V jej ponati uz vlastne neexis-
tuju univerzalne hodnoty, aj v tejto
oblasti pontika miesto aspon relativnej
stability predovsetkym istotu neustalej
zmeny, teda neistotu az chaos, a dis-
kurz kontextuality (Foucault, 2007).
Ak je skuto¢ne pravdiva td Cast zna-
mej a vcelku re$pektovanej pyramidy
potrieb A. Maslowa (2014), ktora za
zdkladnymi Dbiologickym potrebami
hned na druhej Grovni formuluje po-
treby bezpecia a istoty, je zrejmé, Ze
ich napliianie je v sucasnosti proble-
matické. Bauman (2013) charakteri-
zuje spolocensku zmenu primerom
zmeny pevného skupenstva na sku-
penstvo kvapalné a v tomto kontexte
konstatuje, Ze Zijeme v tekutej spolo¢-
nosti, v tekutych vztahoch, ale i v te-
kutom manzelstve.

Z viacerych charakteristik sucas-
nej ,postfaktualnej spolo¢nosti®, kde
nie su dolezité ani tak fakty, ale zazi-
tok, povazujeme vo vztahu k téme za
vyznamné predovsetkym S$tyri. Vset-
ky maja vztah k hodnotam ¢loveka,
a teda k prevencii. Ide o:

- vyrazné zameranie jednotlivcov
i spolo¢nosti na spotrebu, na materia-
lizaciu potrieb,

- oslabenie vnimania samého seba
v kontinuite minulosti, pritomnosti
a buducnosti (minulost nezmenime,
je teda ,,zbyto¢né“ sa nou zataZovat,
buducnost je neista, vyvolava tzkost,
existuje len pritomnost),

- mimoriadny a z kontroly sa vymyka-
juci narast moci médii,

- absencia vychovnych idealov.

Ak E. Fromm (2014) vnima su-
¢asného cloveka este ako homo con-

sumens, ¢loveka spotreby, Lipovetsky
(2006) uz o nom hovori ako o ¢loveku
hyperspotreby, o homo consumericus.
Je to zavislost od spotreby. Tento obraz
vytvaraja vSak nielen ti, ¢o st ekono-
micky ,,za vodouS ale i ti, ktori st re-
lativne chudobni. Absencia bohatstva
alebo chudoba sa totiz az dogmaticky
pouziva na zdovodnovanie akychkol-
vek negativnych spolocenskych javov,
dokonca ako keby sama osebe bola so-
cidlnou deviaciou. Pritom hodnotovy
svet chudobného ¢loveka v skuto¢nos-
ti nemusi byt vobec chudobny.

Oslabenie vnimania seba v his-
torickej kontinuite je spojené jednak
s egocentrizmom ¢loveka, jeho orien-
tovanim temer vylu¢ne na seba, jednak
s cielenym oslabovanim sebaregulacie.
Zakaznik s dostato¢ne funkénymi se-
baregula¢nymi mechanizmami je pre
biznis prostredie mélo zaujimavy. Ku-
puje len to, ¢o potrebuje.

Ak nevnimame svoj zZivot ako tsek
Stafety, kde sme prebrali $tafetovy ko-
lik od predkov a odovzdavame ho po-
tomkom, potom nie je nijaky vazny
dévod na to, aby sme dbali a ochra-
novali meno dobrej znacky (napriklad
rodiny). Neodovzddvame Stafetovy
kolik nikomu. Nikomu nie sme zod-
povedni. Sme predsa zodpovedni len
sami za seba. Sucasny demograficky
vyvoj povodného obyvatelstva vo vy-
spelych $tatoch ako keby tento fakt len
potvrdzoval.

Napriek tomu, ze sa o médiach
uz roky hovori ako o siedmej velmo-
ci, ¢oraz viac sa ukazuje, Ze to nie je
metafora, ale realita. Nie ndhodou sa
hovori o informaénych ¢i medidlnych
vojnéch. Je zrejmé, Ze viac nez ,,straz-
nym psom demokracie“ su dieliiou
formovania (deformovania) verejnej
mienky a manipuldcie. Ak Bourdieu

(2002) hovori o ich symbolickej moci,
vObec nema na mysli to, ze by ich moc
bola zanedbatelnd. Ich symbolicka
moc je v tom, Zze dokdzu redefinovat
pojmy a symboly, Ze dokdzu posavat
ich vyznam. Pred tridsiatimi rokmi
by napriklad ,,domdcim mila¢ikom®
mohlo byt maximélne malé dieta.
Dnes je to bezny privlastok pre pome-
novanie psa alebo iné doméce zviera.
Vnimame $est zakladnych rovin
moci médii:
- Prvd, uz spominand rovina, je moc
redefinovania symbolov.
- Druhd rovina moci je vo vybere po-
nikanych informacii a spdsobe ich
interpretacie. Rovnako dolezité ako
to, ¢o sa v mainstreamovych médiach
zverejni, je aj to, ¢o sa zamléi. Co sa
»dramaturgicky“ nehodi, to sa nezve-
rejni. Z tychto médii sa napriklad ne-
dozvieme ni¢ o tom, ze clintonovska
a nasledne i obamovska administrati-
va schvalila taka mozZnost interrupcii,
ktora vyrazne prekraduje $tandardné
zdkonné normy platné u nas a v dal-
$ich $tatoch v Eurdpe, pretoze prave
Clinton a Obama boli z pohladu ,,libe-
ralnej“ demokracie na rozdiel od Bus-
ha ¢i Trumpa ti spravni chlapici.
— Tretia rovina je vytvaranie medidlne-
ho tlaku. V zndmej kauze ,Cisty deit,
hoci sa média snazili vytvarat dojem,
ze rieia zlyhanie ochrany klientov
a kvalitu ich Zivota, i$lo najma o opo-
zi¢ny politicky tlak. Kazdy, kto praco-
val s problémovymi detmi a mladezou
v intitacidch, vie, ze ich sexudlne nor-
my spravania st posunuté a podobny
problém by bolo mozné riesit napri-
klad vo viacerych detskych domovoch.
— Stvrt4 rovina moci médii je v tom,
ze vytvaraji takzvanu medidlnu nor-
mu. Cez médid sa dozvedame, kto je
»in“ a kto je ,,out® ¢o si mame o kom
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a o ¢om mysliet. Médid su nositelmi
»pravdy*.

- Piatou rovinou je paradoxne akasi
dvojtvarnost médii. Ponudkaji a potvr-
dzuji ndm prave také ,,doéveryhodné®
informécie, ktoré chceme pocut alebo
¢itat. Na jednej strane nam ponuknu
v stvislosti s prezenticiou pestunskych
rodin potrebu dietata priputat sa (at-
tachment) do troch rokov k ,,materske;j*
osobe, aby na strane druhej pokojne
prezentovali nazor, Ze Zena by mala
sama rozhodovat o tom, ako dlho bude
pri dietati, a jasle by mali byt k dispozi-
cii v ovela va¢sej miere, aby sa mohla ¢o
najskor pracovne realizovat. A sucasne
na inom mieste mo6zu bez Skrupul ho-
vorit o najlepSom zaujme dietata.

— Siestou rovinou je cielené §irenie
nepravd ¢i ,zarucenych® sprav. Fake
news sa netykaju len okrajovych mé-
dii, ale i hlavného prudu. Mienkotvor-
ny bulvér s nimi pracuje temer denno-
denne a ich zaujimavy psychologicky
efekt pretrvava aj po ich dementovani,
ktoré ma totiz ovela mensi dosah ako
povodna sprava. Fake news vyuziva-
ju médid i politici. Na Slovensku sa
v jednom z predchadzajuicich sibojov
o prezidentsky post zacala §irit sprava,
ze ,,horuca“ kandidatka slubila madar-
skym obyvatelom Slovenska autonoé-
miu. Dezinformacia splnila svoj tcel.
Velmi blizo k fake news vSak maju aj
spravy, ktoré pracuju s polopravdami.

Materializdcia potrieb, indivi-
dualizmus, egocentrizmus a casové
zameranie temer vylu¢ne na pritom-
nost spolu s medidlnou mocou a jej
medialnou normou ,,zamoruju poédu®
natolko, Ze z nej ,nevyrastaju idealy”
vychovy. Absencia idealov vychovy,
pozitivnych vzorov, je teda akymsi lo-
gickym dosledkom prostredia, v kto-
rom dnes Zijeme.

Miesto nich nam média ponukaju
celebrity. Ako hviezdy sa v nich ob-
javuju ludia, ktori mozu pomoct me-
didlnemu biznisu, to znamend preda-
ju, ¢itanosti a sledovanosti. Je celkom
druhoradé, ¢i st zaujimavi pre svoje
kladné alebo zaporné charakteristiky.
Popri takych Iudoch, ktori hovoria to,
¢o sa v mainstreame ocakava, ide aj
o Tudi, ktori vyrokmi vyvolaju emdcie.
V sucasnej postfaktualnej spolo¢nos-
ti predsa nie su ani tak dolezité fakty
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a hladanie pravdy, ako je dolezity za-
zitok, emdcia.

Malé dieta prvotné vzory zrkadli
v svojom rodinnom prostredi. Je na-
ozaj potrebné, aby boli ¢o najlepsie,
aby z nich mohlo cerpat cely Zivot. Ale
dnes velmi skoro nastupuje ,,medidlna
masaz®, ktorej sa prakticky nedd vy-
hnat. Od skolkarov aZ po seniorov.

Uz maly $kolkar pod vplyvom su-
¢asnych rozpravok, na ktoré sa naba-
Iuje rad aktudlneho a nepotrebného
tovaru od tri¢iek po nalepky ¢i slad-
kosti, ,,dranka“ od rodi¢ov, aby mu
kuapili nieco, ¢o je ,in“ Ale nie sme
¢asto aj my dospeli i seniori mode-
lovym vzorom homo consumericus,
ked sa vrhneme na tovar, ktory aktu-
alne nepotrebujeme, len preto, ze je
vo ,vyhodnej akcii“? Ak v minulosti
boli vychovné vzory pre ¢loveka nie-
¢im relativne stabilnym s pozitivnym
hodnotovym ramcom, dnes su, ak
parafrazujeme Baumana, aj vychovné
vzory tekuté. Odtect — a uz ich niet.
To, ¢o dnes média ako hlavny zdroj,
z ktorého prijimame cielene i necie-
lene informacie, ponutkaju ako vzo-
ry, modely, ¢i dokonca idoly, ktoré
ovplyviluju nielen nase deti, ma nie-
kolIko znakov:
- miesto metapribehu su to sekvenéné
informacie, pribeh je ako videoklip,
— Castej$ie ponukaju finanény uspech
¢i uspes$nu kariéru ako vndtorny hod-
notovy zapas ¢loveka,
- vytvaraju z mixu plusov a minusov
plusovy vysledok - napriklad dspes-
nd, patkrat rozvedend hollywoodska
hviezda, $pickovy hudobnik s bohatou
drogou kariérou,
- vadsina celebrit je ,sériova, ma iba
kratku zivotnost,
- zaplavuju medidlnych konzumen-
tov zbyto¢nostami z intimneho Zivota
hviezd, hoci to nijako nestvisi s ich
profesiou,
- Tudia, ktori st hodnotovo zaujima-
vi, ¢asto i vzdelani a mudri, so stabil-
nym rodinnym zazemim, st z hladiska
»dramaturgie“ médii nezaujimavi az
nudni,
- su spojené s viacerymi ,kultmi® -
kultom mladosti, kultom vzhladu (tela
i oblecenia), kultom finanéného us-
pechu, kultom podielu na sldve (zrela
uspesna herecka a jej mlady milenec

a podobne) a kultom tspesnych pred-
kov.

Z hladiska socialnej prevencie sa
vynéra rad ,socidlnych vyziev®, kto-
ré sa ani tak nevztahuji na konkrét-
ne vonkajsie behavioralne problémy
socialnych deviacii jednotlivca a ich
pripadné odstranenie, ako skor na
potrebu menit celt spolo¢nost a v su-
¢asnosti ist proti jej hlavnému pradu.
Prevencia je totiz spojena najmd s pri-
tomnostou a buddcnostou. A to zna-
mena, Ze:

- ak mladi Iudia nebudu vnimat svoju
budicnost ako otvorenu a pozitivau
hodnotu, budeme vzdy riesit predo-
vietkym negativne dosledky sprava-
nia,

- ak bude spolo¢nost nadalej ,teku-
ta, mladi Iudia sa budi moct tazko
»ukotvit® a zit aspon v akych-takych
istotach,

- ak nebudeme mladym Iudom pred-
kladat hodnotovo pozitivne vzory
(od domaceho prostredia po média),
ostanu na urovni hyperspotreby alebo
ekonomickej nespokojnosti.

Sme presvedceni o tom, Ze preven-
cia nie je iba ,rad na seba nadvazuju-
cich opatreni“alebo len tréning social-
nych zrucnosti, ale je to kultivovanie
¢loveka, jeho vychova, je to spolo¢né
hladanie jeho dobra.
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Trendy v zivote mladych a mozné
rizikové spravanie

Mgr. Jana Mihalikova, PhD.
OZ YouthWatch, Bratislava

Prieskum vznikol v ramci spoluprace
s belgickou organizaciou Trendwolves.
Jej edicia Youth Trend Reportov je re-
nomovany zdroj informdcif o vyndra-
jucich sa trendoch v Eurépe. Cielom
prieskumu bolo zistit, do akej miery
st trendy, ktoré boli v poslednom bel-
gickom reporte 2017 zaznamenané,
pritomné uz aj medzi slovenskymi
mladymi. Projekt vznikol s finan-
¢nou podporou MSVVaS SR v rém-
ci Programov pre mladez (program
Dokazy o mladych).

Trend Vykres sa do dokonalosti
Hnacim motorom trendu je potre-
ba mladych ludi mat aspon nie¢o pod
kontrolou a vyuzit véetky dostupné
moznosti na osobny rozvoj (fyzicky
aj intelektualny). Mladi vyuzivaja pri-
lezitosti na vlastné vzdelavanie - ide-
alne na smartféne. Takmer 60 % ma
stiahnutt aplikdciu najcastej$ie na
uclenie sa jazykov. Meranie pokroku
je zasa vyznamny motiva¢ny element.
Ako Castd poziadavka na zamest-
navatela sa vyskytovala moznost mat

priestor na osobny rozvoj. Mladi rad-
$ej volili odchod zo zamestnania, nez
by mali zostat bez dal$ich zaujimavych
vzdelavacich vyziev podla vlastného
vyberu.

Za zdroj svojho uspechu povazuja
nielen svoje kompetencie, ale aj dobra
fyzicka kondiciu, ¢o znamena pravi-
delne cvicit a ¢asto sa aj $pecialne stra-
vovat. Mladi (asi 40 %) vyuzivaja roz-
ne technolégie na sledovanie svojho
fyzického rozvoja. Pretrvava zaujem
zistif, kde st osobné hranice a aké
situdcie do akej miery zvladaju. Toto
spravanie sa prejavuje prijimanim
roznych vyziev, ako su tabory prezitia,
zimné pochody, spanie v lese, hladov-
ky, spartanské behy ¢i rozvoj parkiru.
Asi $tvrtina mladych sa v poslednom
Case stravovala Specifickym spdsobom
(napriklad su vegetaridni alebo sa
stravuju podla paleo diéty).

Trend Kmene na internete

Hnaci motor trendu je putovanie
mladého c¢loveka za svojim ,kme-
fom", pri¢om vzdialenost a lokalita st

vdaka internetu ovela Sir$ie koncepty
ako pre generacie ich predchodcov.
Zakladnym komunika¢nym prejavom
mladych st fotografie a vided, preto je
Facebook menej pouzivanou sietou.
Mladivo veku 12 a 13 rokov sina www.
musically, star$i vo veku 14 a 15 rokov
skor na Messengeri. Mladi minimélne
posielaju esemesky alebo pi$u maily.
Vedie pouzivanie Instagramu a tvorba
instastories. Odkedy Facebook roz-
$iril svoje pouzivanie o moznost vy-
tvarat skupiny, je pomerne vyuzivana
tvorba aj ucast v skupindch. Dne$ni
mladi ludia st v priebehu dna ¢lenmi
roznych skupin, kazdd ma svoju tému,
ucel a zmysel. Prave socidlne siete sa
stali priestorom na prejavenie ndzoru,
postoja ¢i individuality. Moznost vy-
jadrit svoju icast na ,udalosti® sa stala
vyznamnym prejavom podpory mys-
lienky alebo komunity.

Prijimanie vyziev zameranych
najmi na vzhlad ¢ fyzickd zmenu,
ich zaznamenavanie a zdielanie je po-
pulérne, lebo umoznuje prezentaciu
»makania na sebe“ pod hashtagmi
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typu #challenge #challengeyourself
#beforeafter #predapo. Niektoré vyzvy
su spojené aj s hlbsimi myslienkami,
napriklad Ice Bucket Challenge, kto-
rej cielom bola podpora pacientov
s amyotrofickou lateralnou sklerézou
(Ulicka, 2014). Iné blaznivé vyzvy sa
roz$irili aj na slovenskom internete,
napriklad Zem je lava (hra, pri ktorej
nesmiete stat do 5 sekund na zemi)
patri medzi tie menej nebezpe¢né na
rozdiel od prehltania vrect$ok s pra-
cim gélom (Fox News Channel, 2018).

Trend Chilujeme zmysly

Hlavnymi prejavmi trendu je
odstrihnutie od technolégii a sna-
ha o vyrovnany zivot a zivotny §tyl.
Tieto prejavy neboli v slovenskych
podmienkach vo vyznamnejsej miere
potvrdené. Len neceld jedna tretina
respondentov zamerne nepouzivala
digitalne technoldgie. Ako najcaste;jsi
dovod odpojenia uviedli potrebu od-
dychnut si od Iudi a informécii, ako aj
potrebu ponorit sa do svojho vnutra ¢i
sustredit sa. V mlad$om veku je ,,0d-
strihnutie“ dost neredlne, kedze ko-
munikdcia medzi rovesnikmi prebie-
ha najmai na sietach a chatoch, mnohé
rozhovory sa tykaja udalosti prezento-
vanych na internete, preto nemat pre-
hlad znamena byt vyluceni z diskusie.

Na vybalansovanie stresu, pre lep-
$i pocit v ramci volného casu a od-
dychu mladi najcastej$ie poctvaju
hudbu, chodia do prirody, pozeraju
filmy, spievaju si a venuju sa $portu.
S vekom pribuidalo mnozstvo respon-
dentov, ktori sa venovali aktivitam ako
meditacie, dychové cvi¢enia, pravidel-

né dovolenky ¢i masaze. Zaujimavym
fenoménom je sabatické volno, ktoré
vyuzivaju ti, ktori pdsobia v korpo-
racidch alebo firmach. Dévodom je
Casto ziskanie opitovnej rovnovahy
v zivote, ktora bola ohrozend alebo
pracovnym vycerpanim, alebo kom-
plikovanou osobnou situaciou.

Trend Zmyslupiny hazard s myslou

Je to trend, ktorého prejavy boli za-
znamenané v najmensej miere. U res-
pondentov sme nesledovali skisenost
s pravidelnym fajéenim marihuany,
ale isté aktivity v oblasti dekrimina-
lizacie drog na Slovensku naznacuju
posun aj v tejto oblasti (TASR, 2017).
Mali osobnu skdsenost deklarovali
mladi v stvislosti s novym fajéenim
- takzvanym vapingom (20 %), ale aj
s virtudlnou realitou (24 %) ¢i lietanim
s dronom (40 %).

Trend Rychlo sa meniaci zZivot

Trend, ktorého hnacim motorom
su flexibilita, individualizmus, slobo-
da pre vsetkych. Zahfna prejavy od
vyuzivania novych sposobov dopra-
vy, zmeny zamestnania az po zmenu
pohlavia ¢i angazovanost mladych
v spolocenskych a politickych témach.
Takmer 70 % mladych vyuziva v roz-
nej frekvencii alternativne dopravné
prostriedky ako skladacie bicykle ¢i
kolobezky, ¢o reflektuje aj ich anga-
zovany postoj k ochrane Zzivotného
prostredia. Dondskové sluzby vyuziva
80 % z nich.

Prieskum overoval aj nastavenie
mladych ludi k vyberu alebo zmene
zamestnania. Okolo 60 % responden-
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tov by povazovalo za problematické
kedykolvek zmenit svoju pracu alebo
sa prestahovat na iné miesto. Medzi
najdolezitejsie dovody zaradili zmy-
sluplnost prace, finanéné ohodno-
tenie, ale aj priatelski atmosféru na
pracovisku. Vysoko bola ohodnotend
moznost pracovat s expertmi. K naj-
menej dolezitym zas patrili socialne
benefity, ¢i tam pracuje znamy, pri-
padne prisny $éf.

S vyrokom, ktory deklaruje rov-
nost prav pre vsetkych a vzajomny
re$pekt, sa stotoznovalo alebo s nim
skor suhlasilo 87 % respondentov, ale
iba polovici z nich neprekaza, ak nie-
kto chce zmenit svoje pohlavie/rod.

Zaverecné poznamky

Trendwolves st marketingova
agentdra a ich prieskumy st orien-
tované na biznis sféru, preto rizikové
spravanie nebolo v centre ich zaujmu.
Tiez chceme zdoraznit, Ze dne$na mla-
da generacia je pripravena bleskovo
zareagovat na rozne podnety a zmenit
svoje spravanie, pristup, prejavy podla
aktualnej situdcie ¢i vlastného Zelania.
Preto je tazko hovorit o stabilnych
a dlhotrvajucich trendoch. Zaroven
je dolezité uvedomit si, ze ,vytfcat
z davu® a ¢o najviac sa odliSovat nie-
len od predchddzajucich generacii, ale
aj od svojich rovesnikov je nastupujici
trend.
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Trendy v piti alkoholu u slovenske;

mladeze

Prof. PhDr. Alojz Nociar, CSc.

Katedra psycholdgie, Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, Bratislava

Skolské prieskumy TAD (tabak - alko-
hol - drogy) u ziakov zakladnych §kol
(TAD1), strednych $kol (TAD2) a ich
ucitelov (TAD3) sa konali v §tvorroc-
nych odstupoch zatial sedemkrat - od
roku 1994 do 2018. Okrem ESPAD
u 16-roénych ide o pomerne dolezi-
té doplnenie opisu drogovej situacie
na Slovensku. Vysledky sa opakovane
publikovali a najucelenejsi sihrn vysiel
ako monografia (Nociar, 2004). Su do-
stupné i vo forme zavere¢nych sprav ¢i
podrobnejsich analyz s pokusmi o za-
radenie nasich vysledkov do $irsieho
kontextu v regiéne Eurdpy (napriklad
Nociar, Sierostawski, Csémy, 2016).

V roku 2018 sa u nas po siedmy-
krat zozbierali dita u ziakov ZS, SS
a ich ucitelov, vysledky v$ak mame
zatial iba pre TAD2. Tento dotaznik

okrem uzivania nelegalnych drog sle-
duje i dalsie javy, akymi su agresivita
a $ikanovanie v prostredi skoly, ale aj
pouzivanie internetu, hranie, a mapu-
je sa tiez vztah mladych Iudi k hazard-
nym hram.

Vzhladom na tému prispevku
od tychto oblasti odhliadneme, lebo
budd predmetom zavere¢nej spravy
z prieskumu, ako aj moznych dalsich
podrobnejsich studii.

TAD?2 nebol klasicky epidemiolo-
gicky nastroj, ktory by meral tradic-
nymi otazkami tri oblasti prevalencie
(celozivotnd, 12-mesaénd a 30-dno-
va), ale od zaciatku sluzil na mapo-
vanie situdcie v $kolach medzi Ziakmi
a ich uditelmi tak, aby sa vysledky dali
poutzit v protidrogovej prevencii, a sice
v ramci dodnes Zivého preventivneho

projektu. Projekt Skola bez alkoholu,
nikotinu a drog sme po prvykrat spo-
lo¢ne prezentovali pred $tvrtstoro¢im
v Bratislave (Novotny, Nociar, Tvaroz-
kova, 1993), ¢o sa neskor pozmenilo
iba v jednom slove (Skola bez alkoho-
lu, cigariet a drog).

Zaradili sme otazky o vplyve alko-
holu na psychiku a o prvych skiisenos-
tiach so zdkladnymi druhmi alkoholu.
Pytali sme sa na vplyv dospelych pri
ponuke alkoholu, mozny negativy pri-
klad zo $ir$ej rodiny ¢i ndznak moz-
ného problému v uzsej rodine (obcas
nadmerné pitie otca alebo matky).
A samozrejme, sledovali sme pritom
aj Studentské vnimanie fajéenia alebo
pitia ich ucitelov.

Dve z otazok sa tykali samotného
zazitku farmakologického ovplyvne-

Graf 1. Studenti SS podl'a pohlavia: podnapitost a opitost 1 a viackrdt poéas Zivota
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Graf 2. TAD1: Prvd skiisenost s tabakom a alkoholom u 11- - 14-roénych Ziakov ZS

11 {8V roku 1994 MV roku 1998 & V roku 2002 BV roku 2006 EV roku 2010 BV roku 2014

Priemerny

cigareta

nia psychiky v dosledku pitia — podna-
pitosti, a dalsieho stupna, teda opitosti
(pozri graf 1.).

Odpovede ukazali pravidelny na-
rast vyskytu podnapitosti a opitosti
u oboch pohlavi do roku 2010, odke-
dy nastal mierny pokles. U diev¢at bol
rast vyskytu podnapitosti aj opitosti
prudsi, ba v poslednom prieskume
chlapcov dokonca predstihli; a kym na
zacdiatku bolo o 10,3 % viac chlapcov,
ktori zazili opitost aj s alkoholickym
»oknom®, ako dievéat, v poslednom
prieskume ich bolo uzlen 0 2,5 % viac.

Podobne sme zistovali aj vekové za-
radenie pri prvych skusenostiach s ta-
bakom a s tromi zakladnymi druhmi
alkoholu, no v tomto pripade neméame,
zial, este zadané data z roku 2018 (po-
zri graf 2.). I ked predbezné prepocty
ukazuju, Ze asi Ziadny vyznamny po-
sun nenastal a $tart s legdlnymi droga-
mi aj dalej osciluje okolo 10 rokov.

Zial, potvrdili sa pozorovania
a anekdotické pribehy poukazujice na
dnes uz bezné nadmerné pitie alko-
holu u mladych Iudi vébec a u dievcat
zvlast. Tyka sa to nielen pitia $kodli-
vého pre zdravie a hazardného pitia,
ale predovsetkym takzvaného nérazo-
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pivo vino

vého pitia (binge drinking), teda pitia

s cielom ¢o najrychlejsie sa opit.

Nedd sa povedat, Ze by sa u nas
na Slovensku alebo v eurdpskom, ¢i
svetovom meradle neobjavili pocas
minulych dvoch desatro¢i programy
a dokumenty so snahou eliminovat
tento nepriaznivy vyvoj.

Napriklad na ministerskej konfe-
rencii v Stokholme ¢&lenské $taty v eu-
ropskom regione WHO prijali De-
klaraciu o mladych fudoch a alkohole,
ktorej desat cielov sa malo dosiahnut
v roku 2006. Islo o tychto 10 cielov
(WHO 2001):

1. podstatne znizit pocet mladych ludj,
ktori zacnii konzumovat alkohol;

2. odsunut na neskorsie vek zaciat-
ku pitia u mladych ludi;

3. podstatne znizZit vyskyt a frekvenciu
vysoko rizikového pitia u mladych
ludi, najmd u dospievajiicich a mla-
dych dospelych;

4. poskytnit a/alebo rozsirit zmyslu-
plné alternativy oproti konzumdcii
alkoholu a uzivaniu drog a poskyt-
nit viac vycviku tym, ktori pracuju
s mladymi ludmi;

5. zvysit zapojenie mladych ludi do
tvorby a vykondvania zdravotnic-

tvrdé

kej politiky, a to najmd v otdzkach

tykajticich sa alkoholu;

6. zvysit moznosti vzdeldvania o alko-
hole pre mladych ludi;

7. minimalizovat tlaky, ktoré niitia
mladych ludi pit, a to najmd propa-
govanie alkoholu, volnii distribiiciu,
reklamu, sponzorstvo a dostupnost,
s dorazom na zvldstne prileZitosti
na pitie alkoholu;

8. podporovat akcie proti nelegdlnemu
predaju alkoholu;

9. zabezpelit a/alebo zvysit dostupnost
zdravotnickych a poradenskych slu-
Zieb najmd pre mladych ludi, ktori
maju problémy s alkoholom, a pre
ich rodicov alebo clenov ich rodin,
ktori sii zavisli od alkoholu;

10. podstatne znizit Skody suvisiace
s alkoholom, najmd nehody, pre-
padnutia a ndsilie, najmd ak ich
ucastnikmi st mladi ludia.
(Preklad uvedenej casti dokumen-
tu: autor tohto prispevku.)

Pokial ale ide o vysledky nasich
$kolskych prieskumov, nenasli sme ani
len naznak ,,podstatného” znizenia: ani
v pocte mladych ludji, ktori za¢inaju pit
alkohol, ani vo veku zaciatku a v rozsa-
hu prvej skdsenosti s nim ¢i v trovni



a rozsahu pravidelného pitia alkoholu,
ani v celkovom vyskyte a frekvencii ri-
zikového pitia u mladych [udi.

Zda sa, ze také ciele, ako uvadza
deklaracia a podobné typy dokumen-
tov, by lepsie posluzili uc¢elu, ak by sa
definovali tplne realisticky a umozno-
vali faktické hodnotenie, ¢o by podne-
covalo tie preventivne usilia, ktoré st
skuto¢ne uc¢inné. Inymi slovami, aby
si ¢lenské Staty a ich institacie stavali
dosiahnutelné ciele pre realnych Tudi
a realne podmienky, a nie deklarativ-
ne ciele, ktoré napokon aj tak zapadnua
prachom a verejnost nad nimi zvicsa
len mavne rukou.

Porovnanie v otazkach o legalnych
drogach ukazalo, Ze najblizsie socidlne
okolie je vo vztahu k tabaku a alkoho-
lu stabilizované. Podla dospievajtcich
pravidelne faj¢i a problematicky vztah
k alkoholu m4 nadalej vcelku rovna-
ké percento starSej generacie, pricom
dospeli, rodicia, scasti aj ucitelia a ini
tradi¢ne pokracuju v zaucani mladist-
vych do ritualov a sposobov pitia alko-
holu a v podpore pozitivneho vnima-
nia alkoholu.

Tato pre drogy priazniva klima
sa odraza v zmene postojov i sprava-
nia mladych Iudi k tymto drogam aj
k nelegalnym drogam, kde napriklad
stale stupaju prolegaliza¢né tenden-
cie. Mladi ¢asto vnimaju alkohol a ta-
bak ako neodlucitelné stcasti obrazu
muza aj Zeny, ¢o sa tyka aj fajCenia
apitia u rovesnikov. Pitie alkoholu sa
u ¢asti mladeze ¢oraz viac problema-
tizuje v zmysle narazového pitia, pri-
¢om samotné pitie alkoholu vo vse-
obecnosti tvori aj nadalej beznu stcast
spolocenskej atmosféry.

V rokoch 1994 - 2018 nasi 15- az
19-ro¢ni aj nadalej vnimali star$iu ge-
neraciu ako tu, ktora pravidelne fajci,
i ked o ¢osi menej ako pred 4 az 12
rokmi (stéle cca 36 % otcov a 27 % ma-
tiek), pricom sa problematicky vztah
k alkoholu vyskytuje v jednej Stvrtine
az patine rodin. Dospeli nadalej po-
skytuju negativny vzor (skoro 49 %
otcov a cez 17 % matiek si obcas pri-
vela vypije), dospievajicim aj nadalej
dospeli ¢asto ponukaju alkohol (nad
83 % $tudentov v roku 2018).

Skisenost s uc¢inkami alkoholu
na psychiku uz v roku 2018 nestupa-

la (uz ,len” cosi vyse 70, a nie 80 %
$tudentov uviedlo, Ze uz boli niekedy
podnapiti), o nieCo menej casté st
znamky abuzu. ZniZzuju sa aj nazna-
ky narazového pitia, ktoré moze viest
k problémom: v roku 2010 az 51,9 %
uviedlo, Ze mali ,okienka“ (55,8 %
chlapcov, 48,9 % diev¢at), v roku 2014
bol pokles na 43,5 % (45,7 % chlapcov,
41,4 % dievcat), pricom v 2018 pokles
pokracoval na 36,0 %. A este — kym
v 2002 bol rozdiel 12,6 %, v 2006 kle-
sol na 10,6; a pokracovalo to: rozdiel
medzi chlapcami a diev¢atami klesol
na 6,9 % v roku 2010, potom na 4,3
% v roku 2014, az napokon na 2,5 %
v roku 2018.

Navyse sa v TAD2 stalo prvy raz,
ze vo vyskyte podnapitosti chlapci
zaostali za diev¢atami (72,8 % oproti
74,1 % v roku 2018).

Posledné uvedené zistenie potvr-
dzuje predoslé pozorovania o tom, zZe
v piti diev¢atd ¢oraz menej a menej
zaostavaju za chlapcami - ¢i uz pitie
celkovo klesa, alebo stupa.

A tplne na zaver - nie je to koniec
koncov uplné névum, na ¢o sme svoj-
ho ¢asu uz upozornili aj my, citujic
star§iu historickl pracu o zvyklos-
tiach starych Slovanov:

... 0 tom, ... Ze i Zeny dovedly piti,
svédci zprava o jedné knézné slovanské
v severnich Uhrdch, kterd jezdila na
koni a pila jako bojovnik - podla Nie-
derle (1953, s. 213).

A ak sa nie¢o zmenilo, nuz iba to,
7e dne$né mladé devy sa prehanaja
v podobnych zemepisnych $irkach

SOCIALNA PREVENCIA 2/2018 m

ako kedysi mlada knaznd, akurat nie
na jednom, ale na stovkach koni skry-
tych pod kapotami luxusnych limuzin.
Nechceme tu zbyto¢ne moralizo-
vat a strasit, ¢i ako sa dnes rado vravi,
»alarmovat®, ¢o je pojem, ktory verej-
nost v kazdodennej zaplave informa-
cii od televiznych reklam k akénym
filmom uz nedokaze prili§ zaujat.
Faktom je, Ze Zivotny §tyl mladeze
sa meni rychlo a s nim aj také sprava-
nie, akym je pitie alkoholu u diev¢at.
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Bludné kruhy pri patologickom
hracstve a inych navykovych

chorobach

MUDr. Karel NeSpor, CSc.

emeritny primar, Psychiatricka nemocnica Bohnice, Praha

Bludné kruhy

Cosa mysli pod bludnymi kruhmi,
mozeme ukdzat na priklade pana A.

Finan¢ny bludny kruh: Pan A. si
hazardom spdsobil velké dlhy. Dos-
pel tak do bodu, ked prestaval byt
schopny dlhy splacat. Napadlo mu,
ze by situdciu mohla vyriesit velka
vyhra. Jeho dlhy vSak hazardom este
vzrastli.

Emoc¢ny bludny kruh: Pan A. sa
v dosledku tazkej Zivotnej situdcie
dostaval do emo¢nych kriz. Objavili sa
smutok, beznadej, strach a podrazde-
nost. Pred tymito duSevnymi stavmi
unikal k hazardu. To v$ak viedlo k no-
vym a novym sklamaniam a k dalSie-
mu zhor$ovaniu emoc¢ného stavu.

Fyzicky bludny kruh: Pan A. po-
treboval nutne peniaze, rozhodol sa
preto, ze bude mat aj vedlajsi pracovny
pomer. Pracoval dvandst a viac hodin
denne. To sposobilo chronickd tna-
vu a zdravotné problémy. Vycerpanie
a nedostatok spanku zhorsili jeho se-
baovladanie, ¢o viedlo opit k hazardu
a zhor$ovaniu stavu.

Socidlny bludny kruh: Pan A.
si od priatelov pozi¢al vela penazi,
ale dlhy nesplacal, ako slubil. Byvali
priatelia sa mu vyhybali. Manzelka uz
mala dost jeho spdsobu Zivota i toho,
ze klamal, zanedbéval rodinu a bol
agresivny. Doglo k rozvodu. Pan A.
sa dostal do socidlnej izolacie. Navy-
$e prestal platit ndjom a stal sa z neho
bezdomovec. Utek k hazardu pred ne-
radostnou realitou situdciu nezlepsil,
ale prave naopak.

Co je pri¢inou navykovej
choroby?

Navykové choroby nemaju jednu
pri¢inu, ale su sposobené rizikovymi
¢initelmi v rdéznych rovinach. Tieto
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rizikové ¢initele vstupuju do vzajom-
nych interakcii. Uvedené bludné kru-
hy roztacaju jeden druhy. Napriklad
v pripade pana A. sa premietal jeho zly
emocny stav aj do rodinného Zivota
a prispel k rozpadu jeho manzelstva.

Iny priklad z nasej praxe ilustruju-
ci interakciu medzi dusevnym a teles-
nym stavom: napisal nam patologicky
hra¢, ktory sa pre hazard dostal do
vazenia a ocitol sa vo vdzenskej ne-
mocnici: ,,V duchu som si prehraval
jeden zo svojich najuspesnejsich dni,
ked som hraval. Akoby som konec¢-
ne objavil chyby z minulosti a vyhral
balik. Pripadalo mi to tzasné. Kratko
nato mi zmerali tlak a zistili, Ze prud-
ko stupol. Lekari to nechapali a ja som
sa hanbil povedat im dévod“ (Nespor,
2012).

Co z toho vyplyva pre prevenciu
aliecbu?

Pri lie¢be a prevencii je potrebné
posilnovat ochranné a oslabovat rizi-
kové ¢initele. Pri tom je potrebné za-
merat sa na tie ¢initele, ktoré sa daju
ovplyvnit (Nespor, 2018). Iste by bolo
dobre stanovit omnoho prisnejsie za-
kony obmedzujtice hazard, to ale pre-
sahuje moznosti terapeuta alebo so-
cialneho pracovnika. Klientovi je vSak
mozné navrhnat napriklad zmenu
zamestnania. Nie nadhodou st problé-
my s hazardom c¢asté napriklad u cas-
nikov. Tito Iudia ¢asto argumentuju
svojimi vysokymi zarobkami. Lenze
zamestnanie, kde vydaje prevysuju
prijmy, je nevyhodné, bez ohladu na
to, o aké vysoké prijmy ide.

Cielom prevencie a lie¢by je nedo-
pustit vznik bludnych kruhov alebo
ich prerusit. Z toho, ¢o sa latinsky na-
zyva circulus vitiosus (kruh neresti),
sa tak stane circulus virtuosus (kruh

cnosti alebo volnejsie dobry kruh).
Ako to moze vyzerat v praxi, si opat
ukazeme na priklade pana A.

Dobré kruhy pana A.

Pan A. sa zufaly a v bezvycho-
diskovej situdcii obratil na krizova
linku. Odporuc¢ili mu hospitalizaciu.
Zhodou okolnosti mali v ten den na
oddeleni pre lie¢cbu zavislosti volné
miesto a pan A. bol prijaty. Pravidel-
ny spanok, odpocinok a striedanie
povinnosti, ktoré vyplyvali z liecby,
panovi A. prospeli. Vyjasnila sa mu
nélada a zmizol stav vycerpania. Zacal
svoju situdciu vnimat lepsie a objek-
tivnejsie. Uz v priebehu liecby kontak-
toval veritelov, otvorene im povedal
o svojom probléme i o tom, Ze sa lieci.
Podarilo sa mu s nimi dohodnut novy
splatkovy kalendar. Zlepsilo sa aj jeho
sebaovlddanie. Pan A. taktiez zistil,
ze ho upokojuje fyzicka aktivita, ¢i uz
joga, beh, alebo chodza. Zistil, ze tak
dokaze zahnat aj bazenie po hazar-
de (Nespor, 2011), a rozhodol sa, ze
v tom bude pokracovat aj po liecbe.
Pobytovi liecbu riadne dokon¢il a si-
stavne sa doliecoval v svojpomocnej
organizacii i v prislu$nej ambulancii.
Najvacsia kriza prisla v priebehu via-
nocnych sviatkov. Na ubytovni zostal
sam a cnelo sa mu po rodine, uvedo-
mil si, ¢o vSetko stratil kvoli hazardu.
Potom si spomenul na radu terapeuta
a i$iel na stretnutie anonymnych alko-
holikov. Schadzaju sa pravidelne aj cez
sviatky. Hoci nebol zavisly od alkoho-
lu, prijali ho vludne, upokojil sa a kri-
zu tak prekonal. Jeho bludné kruhy
sa zmenili na dobré kruhy, v ktorych
abstinencia a doliecovanie posilnovali
ochranné ¢initele a tie spatne ulah¢o-
vali abstinenciu od hazardu.



Poznamka

Pri prevencii a liecbe patologic-
kého hrac¢stva sa pouzivaju podobné
postupy ako pri inych navykovych
chorobach. Napriklad na muzskom
oddeleni pre lie¢bu zavislosti v Prahe
Bohniciach sa patologicki hraci zu-
¢astnuju na rovnakych programoch

ako ostatni. Navyse maju raz tyzdenne
skupinu anonymnych gamblerov a raz
tyzdne skupinu pre patologickych
hrac¢ov vedend profesionalom. Vzhla-
dom na to, Ze prichadzaju v lepSom
stave nez napriklad zavisli od alkoho-
lu, povazovali sme za mozné ich liecbu
o nie¢o skratit.

Ako sa zbavit hazardu

Uvedomte si problém

— Priznajte si problém a spravajte sa
podla toho.

- Vyhnite sa akémukolvek hazardu
aj vSetkému, ¢o s nim savisi.

- Vyhybajte sa taktiez priamej aj
skrytej reklame.

Zdovodnenie: Hazardné pro-
stredie a reklama hazardu st psycho-
logické pasce. Vyvolavaju silné baze-
nie a oslabuju sebaovladanie.
Financie predstavuju riziko
— Nenoste pri sebe vicsie Ciastky
a platobnu kartu. Obmedzte pristup
k peniazom.

— Zvolte si bezpe¢né a pokojné za-
mestnanie, t. j. pracu bez no¢nych
sluzieb a bez pristupu k peniazom.

Zdovodnenie: Predidete tak ba-
zZeniu, recidive, sprenevere a vizeniu.
Dlhy
- Rodine aj priatelom poctivo pove-
dzte o probléme s hazardom a dlhoch.
- Spocitajte svoje dlhy, realisticky
odhadnite moznosti spldcania a ve-
ritefov informujte.

— Dlhy treba splacat bezhotovostne,
aby sa predislo recidive.

- Uvedomte si, ze vas hlavny problém
nie st dlhy, ale patologické hracstvo.
Zdovodnenie: Ak sa mate s dru-
hymi Iudmi dohodnut, je potrebné
s nimi komunikovat.
Motivacia
- Posilnujte motivaciu. Pripominajte
si straty z hazardu, vnimajte jeho rizi-
ka a taktiez vyhody triezveho Zzivota.
- Uvedomujte si, ktoré prostredia
vasu motivaciu k abstinencii od hazar-
du posilnuju a ktoré ju oslabuju. Dob-
ré prostredia vyhladavajte a rizikovym
sa vyhybajte.
- Motivaciou k triezvosti byvaju aj
ohlady vo¢i okoliu. Hazard $kodi vam
i druhym Iudom a podporuje priemy-
sel hazardu. Triezvost prinasa vyhody
vam i okoliu a navyse tak davate dobry
priklad druhym ITudom.
Zdovodnenie: Posiliiovanie moti-
vacie ulah¢uje dlhodobu abstinenciu
od hazardu. Pracu s motivaciu mozno
pouzit aj na zvladnutie bazenia.
Uplna abstinencia je lahsia
- Abstinuje od vsetkych foriem ha-
zardu.
- Abstinujte od alkoholu a drog.
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- Pomaha dobra organizacia casu
a stredna miera zataze, t. j. nenudit
sa, ale nebyt ani vycerpany.

Zdovodnenie: Hazard, alkohol,
drogy, tinava i nuda zhor$uju seba-
ovladanie.

Ako este zlepsit sebaovladanie
azvladat stres

Pomaha telesnd aktivita, napri-
klad chddza alebo beh, relaxa¢né
techniky (relaxa¢né nahravky su
volne na www.drnespor.eu), joga,
pokojné dychanie do brucha s pre-
dlzenym vydychom.

Preco ma byt liecenie dlhodobé
- Chodte na stretnutie anonymnych
gamblerov a vyuzivajte psychotera-
piu.

- Rozpoznavajte chyby myslenia,
ktoré sa tykaju hazardu. Opravujte
ich.

- Lie¢ba ma byt dlhodoba a na za-
¢iatku intenzivnejsia.

- Vyuzivajte linky telefonickej po-
moci.

Zdovodnenie: Hazard vytvoril
nezdravé myslienkové vzorce a na-
vyky. Ich prekonanie vyzaduje dlhé
a systematické usilie.

Dal3ie informacie

- Na www.drnespor.eu je volne svoj-
pomocna priru¢ka Uz som prehral
dost.

- Nakladatelstvo Portal vydalo knihu
Nespor, Karel: Ako prekonat hazard.
Ta je uréena skor odbornikom.

— Pohyb, joga, ¢chi-kung a relaxdcia
zlep$uju sebaovladanie a zmiernuju
stres.

Zdovodnenie: Vadsina patolo-
gickych hracov trpi nasledkami stre-
su a mali by ho vediet dobre zvladat.
Potrebuju taktiez spolahlivé infor-
macie o svojom probléme.

Tento text a obsaznejsi svojpomocny material Nespor, K.: UZ jsem prohrdl dost sii volne na stiahnutie na www.drnespor.eu.
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Vybrané aspekty offline a online
hazardného hrania

PhDr. Ingrid Hupkova, PhD., manazérka kultury pre socidlnu prevenciu, odbor hlavnych ¢innosti, oddelenie
vzdeldvania, vyskumu a $tatistiky, Narodné osvetové centrum

Prispevok prinasa vybrané aspekty problematiky offline patologického hazardného hrania a psychologické
mechanizmy rozvoja a udrziavania problémového hazardného hrania. Vymenovava niektoré vyznamné

Specifika online hazardného hrania a v zavere prinasa najnovsie diagnostické kritéria zavislosti od internetu
a pocitacovych hier podla diagnosticko-statistického manualu DSM-5.

Hazardné hraéstvo, gamblerstvo, ha-
zard, stavkovanie - takto réznorodo
nazyvame fenomén, ktory v sebe za-
hrna viaceré formy hry a ktorého vy-
sledkom méze byt vyhra vaésinou pe-
nazného charakteru. S. Licehamme-
rova (2015, s. 155) uvadza, Ze k nemu
mozno zaradit aj rozne druhy elektro-
nickych hernych zariadeni, vyhernych
automatov ¢i inych technickych zaria-
deni, stavkovanie v Sportovych zapa-
soch a iné, véetky druhy zivych hier
v kasinach, poker, ale aj ¢iselné lotérie
a stieracie l6sy. Mozno sa plne stotoz-
nit s tvrdenim, Ze v spolo¢enskom po-
vedomi mdze byt hazard este stéle po-
nimany ako nejaka forma moralneho

previnenia ¢i zlyhania, rovnako ako
bezny konicek alebo spdsob zabavy.
Podla citovanej autorky sa vy$$ia spo-
lo¢enska akceptacia hazardu tyka
najmé online hazardu, ktory moz-
no praktizovat vZdy a v$ade (z prace,
domu, vo volnom ¢ase). Je pravdou, Ze
spolo¢nost skor uznava nebezpe¢nost
hracich automatov a dalsich technic-
kych zariadeni a fenomén online ha-
zardu sa len velmi pomaly dostava do
povedomia $irokej verejnosti.

Diagnostika problémového
hazardného hradéstva

Problémové hazardné hranie je
podla Licehammerovej (2015, s. 156)

$irSou kategériou nez patologické
hra¢stvo. Ak samotny hra¢ alebo jeho
okolie povazuje hazardné hranie za
problém, moézeme hovorit o problé-
movom hazardnom hrani. Patologic-
ké hradstvo je diagnosticky a medi-
cinsky pojem a je definované ako cas-
té, opakované epizddy, ktoré dominuju
v Zivote jedinca a vedu k poskodeniu
socialnych, pracovnych, materialnych
rodinnych véazieb a k zadlZeniu. Pato-
logické hra¢stvo bolo kedysi vnimané
ako porucha impulzivneho spravania,
dnes je zaradené medzi procesuilne
(nelatkové) zavislosti.

Podla medzindrodnej klasifikacie
chorob (MKCH-10) st prejavmi pa-
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tologického hradstva (F 63.0) tieto

znaky:

a) vobdobinajmenej jedného roka sa
vyskytnu dve alebo viacej epizod
hrania,

b) tieto epizddy neznamenaju pre
jedinca ziadny zisk, ale pokracuju
napriek osobnej nepohode a naru-
$aniu fungovania v kazdodennom
Zivote,

c) jedinec opisuje tazko kontrolova-
telné intenzivne pudenie k hraniu
a hovori, Ze nie je schopny zastavit
hraéstvo svojou vodlou,

d) pritomné je aj napokon zaujatie
mys$lienkami na hru alebo zaujatie
predstavami o okolnostiach spoje-
nych s touto ¢innostou.

V buddcnosti by adiktolégovia
mali zaradit patologické hracstvo
medzi behavioralne zavislosti. Vac-
$§ina patologickych hracov st muzi,
v Ceskej republike tvoria odhadom
85 az 90 % (v podmienkach Sloven-
skej republiky pdjde pravdepodobne
o priblizne rovnaky pocet). Typickym
problémovym patologickym hracom,
ktory sa dostal do liecby v Ceskej re-
publike, je slobodny alebo rozvedeny
muz vo veku asi 35 rokov, so stredos-
kolskym vzdelanim a mierne nadprie-
merne finan¢ne situovany (Liceham-
merovd, S., 2015, s. 158).

Psychologické mechanizmy
rozvoja a udrziavania
problémového hrania

Hazardné hranie (offline aj online)
je mozné oznacit za jednu zo stratégii
zvladania stresu. Aj ked hrac vie, ze
dalsie hranie nevyriesi jeho situdciu
alebo problém, utieka sa k dalsiemu
hraniu. Pomdha mu (docasne) zablo-
kovat negativne prezivanie, utiect od
ozajstnej reality k realite hrania alebo
fantazijnej realite Uspe$ného hraca,
ktory bude reSpektovany a splati svoje
dlhy. To sa klamlivo spaja s vlastnou
sebaddverou a sebakontrolou pri na-
stavovani hranic hazardného hrania.
Ako uvéadza Licehammerova (2015,
s. 158), pre niektorych predstavuje
motivaciu k hraniu zvy$enie drov-
ne vzru$enia, pri ktorom prezivaja
»psychologicky raus®, ktory moze byt
stimulujuci, ale aj relaxa¢ny. Hranie
preto mdze priniest tlavu od nekom-

fortného pocitu prichadzajiceho z ne-
uspokojivej reality. Autorka uzatvéra,
ze ,impulz k hraniu ma emocionalny
zaklad a vytvara nepokoj (bazenie).
Podlahnutie impulzu vedie k posilne-
niu spravania smerujuceho k hazard-
nej hre. Tieto znaky si oznacované
ako tri C zavislosti, a to nutkanie,
nedostatok sebakontroly a pokraco-
vanie napriek spésobenym negativ-
nym ddsledkom® (tamze, s. 159).

Jeden z najvyznamnej$ich sucas-
nych adiktolégov K. Nespor vztah
bazenia a zhorSeného sebaovladania
velmi nazorne prirovnava k ceste au-
tobusom: ,,Psychiku ¢loveka mozno
prirovnat k autobusu. V autobuse sa
okrem inych cestujicich vezie i zavis-
lost. Ked zavislost za¢ne vykrikovat,
ze chce $oférovat, je to bazenie. Ak ju
k $oférovaniu niekto pusti, je to strata
sebaovladania. Strata sebaovladania
je, samozrejme, omnoho nebezpec-
nej$ia“ (2008, s. 6).

V téme technického pokroku ok-
rem zjavnych pozitiv zaznamendvame
aj Coraz obsiahlejsi opis zjavnych rizik.
Ako uvadza L. Néabélek (2017, s. 3),
»postoj ludi k technickému pokroku
bol vidy rozporny - tesili sa, ze im
ulah¢uje naplianie Zivotnych potrieb
a povinnosti, ale vnimali aj rizikd, kto-
ré so sebou prinasa. V celkom nedav-
nej minulosti nemecky psychiater Spit-
zer vo svojej knihe Digitdlna demencia
upozornil na skuto¢nost, ze digitdlne
médid moézu spdsobit obmedzenie
kvantity aj kvality pouzivania mozgu
a tym aj jeho vykonnosti, pricom ne-
gativne zmeny nachadza nielen v ob-
lasti myslenia, ale aj volového konania,
emocii a socidlneho spravania®“. Autor
v tejto suvislosti dalej dodava, Ze ,,na-
hradenim dusevnej prace pocitacom
sa v dlhodobom horizonte vytracaja
odborné znalosti, ktoré vsak nevy-
hnutne potrebujeme, aby sme mohli
s internetom zmysluplne pracovat, po-
pritom sa redukuju aj budice moznos-
ti samostatnej dusevnej préace, vyuzitia
vlastnej pamiti a socialnych kompe-
tencii. Vznikd tak zacarovany kruh
pozostavajuci zo straty sebakontroly,
postupného telesného aj dusevného
upadku, socialneho zostupu, samoty,
stresu a depresie” (Nabélek, 2017, s. 3,
In Spitzer, M. 2016).
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Online virtualne prostredie
a Specifika hazardného hrania

Je zrejmé, Ze prave internet ako
novodoby komunikacny a distribu¢ny
kanal poskytuje priestor, cez ktory sa
masivne $iri vlna hazardného hrania.
V celosvetovom meradle zaznamena-
vame jeho nevidany boom, lebo ,,0slo-
vuje“ aj Tudi, ktori offline hranie ne-
preferuju (Licehammerovd, S., 2015,
s. 160). To, ¢o online hranie zaiste
poskytuje a tym zvySuje svoju atrakti-
vitu, je jeho dostupnost, pristupnost,
stikromie a anonymita, ktorymi dis-
ponuje virtudlne prostredie, a teda aj
online hranie.

Viaceré vyskumy naznacuju, Ze
u internetovych hracov je vyssia
pravdepodobnost rozvinutia patolo-
gie ako u offline hracov (Wood, Wil-
liams, 2007, In Licehammerovd, S.,
2015, s. 160). Internet totiz v sebe spa-
ja rad zaujimavych funkcii vratane
vizualnych a akustickych, ale aj rych-
lost, dostupnost, pohodlie a anonymi-
tu. Autorka uvadza, ze hlavné dovody
hrania hazardnych hier cez internet st
najmi: rychla a jednoduchda dostup-
nost, flexibilita vyuzitia, dostupnost
(24 hodin denne), vysoka miera spo-
lo¢enskej akceptacie, presvedcenie, Ze
to robia aj ini, mnozstvo hazardnych
hier je ,priamo poruke®. Dalej st to
fenomény uspesnej reklamy, anony-
mity, moznost zahrat si ,demohry*
bez penazi, ale aj fakt, Ze ho masivne
vyuzivaju blizki — rodinni prislu$nici,
kamarati, spoluziaci a ini.

Vyznamny slovensky adiktolog
L. Nabélek (2017, s. 3) v tejto stvislosti
konstatuje, Ze nemozno popriet, ze di-
gitdlne média sa uz stali sicastou nadej
kultary. Nasim cielom tak nemoéze byt
boj s digitalizdciou alebo snaha o jej
odstranenie. Na druhej strane je zrej-
mé, ze digitdlne média maju vysoky
zavislostny potencial, ,,pri dlhodobom
pouzivani mézu poskodzovat ludské
telo a najmé ducha aj dal$imi sposob-
mi‘

Ako teda mozno vymedzit za-
vislost od internetu a pocitacovych
hier?

»Pri pocitacovych hrach sa na
rozdiel od hazardnych hier nevyhra-
vaju peniaze. Ich nebezpecnost spo-
¢iva v tom, Ze zavislost vyvolava uz
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ich samotné nastavenie. Navyse mozZu
najméd u deti nepriaznivo ovplyvnit
osobnostny vyvin - ¢i uz stratou ¢asu,
ktorého sa v dosledku excesivneho
hrania nedostiva na iné zivotné ak-
tivity, zuZovanim rozhodovania na
vyber z obmedzenej ponuky moz-
nosti, alebo v dosledku skuto¢nosti, ze
zazitky sprostredkované pocitacovymi
hrami vyustuji v porovnani s realitou
do uplne odlisnych oblasti Zivota. Po-
c¢itacové hry su pre hraca vyzvou. Ich
pouzivatel svojim aktivnym konanim
priamo zasahuje do deja, prekonava
prekazky, ktoré pred neho hra stavia.
Zvladanie vyziev mu poskytuje nie-
len kratkodoby zazitok odmeny, ale
ho zaroven povzbudzuje, aby pokra-
coval. Softvér pritom registruje, Ze
hra¢ sa v priebehu hrania zlepsuje,
a postupne zvySuje naro¢nost po-
Ziadaviek. Hra¢ sa tak stdle pohybuje
na takej irovni, ktort zvlada len tak-
tak s plnym nasadenim (niekedy ani
to nie), ¢o ho drzi priputaného k hre
- zabuda na ¢as i na seba, je naplno si-
stredeny na hranie a ma z toho dobry
pocit® (Nabélek, L., 2017, s. 4).
»Pocitatové hry sa v sucasnosti
najcastejsie hraju na internete - to je
aj dovod, pre ktory bola zavislost od
pocitacovych hier zaradena ako oblast
vyskumu do systému psychiatrickych
diagnéz pod nazvom ,zavislost od in-

«c

ternetu a pocitacovych hier (Spitzer,
2016). ,Diagnézu mozZeme stanovit
vtedy, ak sa po obdobie dvanast me-
siacov internet opakovane pouziva
na hranie pocitacovych hier, ¢o vedie
ku klinicky vyznamnému naruseniu
fungovania. Musi byt pri tom splne-
nych aspon pit z nasledujicich de-
viatich kritérii:

Diagnostické kritéria zavislos-
ti od internetu a pocitacovych hier
podla DSM-5
1. Zaujatost hranim (hra¢ neustéle

premysfa o minulom alebo budu-

com hrani, hranie dominuje jeho
kazdodennému Zivotu, nejde pri-
tom o hazardné hranie).

2. Abstinen¢né priznaky (podrazde-
nost, poruchy sustredenia, tizkost,
stiesnena nalada pri preruseni ale-
bo znemozneni hrania).

3. Vznik tolerancie (¢oraz viac ¢asu
straveného hranim).

4. Strata kontroly (hra¢ hra dlhsie,
ako si pévodne predsavzal, nedo-
kaze svoje hranie obmedzit).

5. Redukcia zdujmov (strata zdujmu
o doterajsie konicky a volnocasové
aktivity).

6. Negativne dosledky hrania (hra aj
napriek evidentnym nepriaznivym
psychosocidlnym dosledkom).

7. Klamstva v savislosti s hranim
(klame pribuznych, priatelov i te-
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rapeutov o skuto¢nom rozsahu

a dosledkoch hrania).

8. Hranie s cielom zlepsit si naladu
(snaha dosiahnut ustup uzkosti,
pocitov viny, bezmocnosti, problé-
mov, stresu).

9. Osamelost, socialny tipadok (part-
nerské konflikty, rozchod, strata
prace alebo pracovnej pozicie,
predc¢asné ukoncenie $tudia v do-
sledku hrania)“ (Nabélek, L., 2018,
s. 4).

Ako sa autor v tejto suvislosti vel-
mi trefne zmienuje, ,,podobnost me-
dzi formulaciami diagnostickych kri-
térii hracskej poruchy (patologického
hra¢stva) a diagnostickych kritérii
zavislosti od internetu a pocitaco-
vych hier na prvy pohlad udrie do o¢i.
Samotny internet nie je na rozdiel od
pocitacovych hier priamo predurceny
na vyvolavanie zavislostného sprava-
nia, ma vsak viaceré charakteristiky,
ktoré vznik zavislostného spravania
podporuju® (tamze, s. 4).

Autor v tejto suvislosti uzatvara,
ze rovnako ako pri inych zavislostiach
~objavuji sa abstinen¢né priznaky,
zvySovanie tolerancie, strata kon-
troly s redukciou zaujmov, netprim-
nost, osamelost a socidlny dpadok.
U deti a mladistvych dochadza k re-
dukcii moznosti osobnostného rastu
- znizuju sa moznosti volby, moznosti
nadobudania skusenosti v realnych
Zivotnych situaciach, trpi bezpro-
strednd medziludskd komunikacia.
Zdanliva spoluucast na ,svetovom
diani‘ prostrednictvom diskusii na
socidlnych sietach mézZe ponuknut
ilaziu vlastnej vyznamnosti a dolezi-
tosti na ukor realneho rozhodovania
a napliania socialnych kompetencii®
(tamze, s. 5).
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Zavislost od internetu a pocitacov

Doc. PhDr. Luboslava Sejc¢ova, CSc.

Katedra pedagogiky a andragogiky, Filozoficka fakulta, Univerzity Komenského v Bratislave

Moderné technoldgie priniesli novy
druh zavislosti, na prvy pohlad ne-
zhubnej a relativne ,bezpecnej®, vy-
vijajicej sa vSak do hrozivej podoby.
Informacné technoldgie a komunika-
cie prinasaju so sebou zmeny, ktoré
od zdkladu menia pohlad stcasnika
na okolity svet. Tento druh technolo-
gii a digitdlna technika umoziuja
vznik novych multimedidlnych slu-
zieb i aplikacii kombinujicich zvuk,
obraz a text prostrednictvom teleko-
munikécii pristupnych kdekolvek na
svete. Prenikanie novych informacno-
komunika¢nych technolégii (IKT) do
vSetkych turovni ekonomiky a spolo-
¢enského Zzivota meni nasu spolo¢nost
na ,informa¢nu® Zivot si uz takmer
nevieme predstavit bez platobnych
kariet, telefénov, televizie, pocitacov.
V pripade nespravneho pedagogic-
kého vedenia sa uz v pomerne atlom
veku deti a mladistvi prestavaju ovla-
dat a postupne citia nutkavi potre-
bu byt stale v kybersvete. Odcudzuja
sa rodine, okoliu, strdcaji kamard-
tov v ozajstnom svete, prestavaju byt
v kontakte s realitou (Malovi¢, 2007).

Kazdy ¢lovek by mal dokazat roz-
poznat - na sebe alebo na svojich bliz-
kych - varovné znaky signalizujuce
riziko vzniku zavislosti. A kazdy by
mal vediet, ¢o v takom pripade urobit
(Nébélek, 2007).

1. Typy nelatkovych zavislosti

Vypocet navykovych chordb ne-
chemickej povahy by mohol byt dlhy.
Bude zahfnat aj nezdrzanlivy vztah
k praci, patologické nakupovanie
a s tym suvisiace zadlZovanie alebo
nezdrzanlivy vztah k sexu. Niektori
odbornici povazuju za pribuzné tymto
poruchdm a do ich susedstva zaraduju
aj poruchy prijmu potravy — bulimiu
alebo prejedanie, ktoré su reakciami
na stresujicu udalost. DoleZité je, Ze
navykové choroby spolu tzko suvisia
a ktorakolvek z nich moze prechadzat
do inej (Nespor, 2007).

V tejto suvislosti by sme mohli za-
radit medzi takzvané neldtkové zdvis-
losti ¢okolvek, ¢o spdsobuje nekontro-
lovatelntl vasen, maniu, ktord jednot-
livca vedome ¢i nevedome poskodzu-
je. Niektori autori hovoria aj o zavis-
losti od vztahov, od sexu, opalovania,
zavislosti od televiznych programov,
telenoviel, zavislosti od matky, part-
nera, zavislosti od aut. My sa budeme
venovat opisu takych nelatkovych za-
vislosti, ktoré z nasho uhla pohladu
viac $kodia, ako poméhajt. Podla nas
patria medzi navykové choroby ne-
chemickej povahy (Sej¢ova, 2011):

1. zavislost od internetu (surfova-
nia, chatovania, elektronickej pos-
ty, pocitacovych hier, virtualneho
sexu, nakupovania cez internet),

2. zavislost od telefonovania (mobi-
lu),

3. zavislost od televiznych progra-
mov (telenoviel, reality $ou, seria-
lov a inych),

4. gambling - patologické hracstvo
(kult vyhry a vitazstva),

5. oniomania - patologické nakupo-
vanie (kult odmenovania),

6. workoholizmus - zavislost od
prace (kult vykonu),

7. zavislost od diét a hladovania
(kult tela) - mentdlna anorexia
(zévislost od hladovania), ortho-
rexia nervosa (zéavislost od zdra-
vej vyzivy), exorexia (zavislost od
cvi¢enia), diétovanie (zavislost od
diét),

8. zavislost od jedla (kult jedla) -
mentalna bulimia (zdvislost od
jedla), obezita (prejedanie),

9. zavislost od siekt a kultov (kult
vynimo¢nosti a jedinej pravdy).

V nasom vyskume sme zistili, Ze
zavislosti medzi mladymi si pomer-
ne roz$irené (Sej¢ovd, 2011). Cielom
vyskumu Skrining ldtkovych a neldt-
kovych zdvislosti bola diagnostika
rizikového spravania mladych ludi
vo veku 15 az 24 rokov voci latko-
vym a nelatkovym drogam. Vyskum-

na vzorku tvorilo 517 mladych ludi
(223 chlapcov a 294 dievcat). Vo vy-
skume sme sa snazili zistit Struktiru
ldtkovych a neldtkovych zdvislosti.
Zistili sme, Ze najviac trpia rizikovym
pitim alkoholu (83 %), rizikovym
esemeskovanim (78 %), rizikovym
hranim pocitacovych hier (62 %),
nikotinizmom (57 %), rizikovym
diétovanim (49 %), rizikovym surfo-
vanim na internete (40 %), uzivanim
drog (40 %), rizikovym pripojenim
na internete (25 %), rizikovym pre-
jedanim (20 %), rizikovym mailova-
nim (17 %), rizikovym nakupovanim
(17 %), rizikovym pozeranim televi-
zie (10 %), workoholizmom (10 %),
zavislostou od chatovania (p. Zim-
merla) (9 %), rizikovym hranim na
vyhernych automatoch (5 %), drogo-
vou zavislostou (p. Nespora) (4 %),
rizikovym tipovanim (4 %), gamblin-
gom (p. Johnsona) (2 %), gamblin-
gom, podla kritérii v SR (1 %).

Objavili sme aj mnohé rozdiely
medzi skupinami respondentov z hla-
diska veku, pohlavia a uzivania latko-
vych a nelatkovych drog. Mladi ludia
CastejSie trpia rizikovym surfovanim
po internete, hranim pocitacovych
hier, zavislostou od chatovania a rizi-
kovym nakupovanim, star$i maju viac
skusenosti so sektami. Chlapci a muzi
sa Castejsie vystavuju rizikovému hra-
niu na hracich automatoch, tipovaniu,
surfovaniu po internete, pripojeniu na
internet a hraniu pocitacovych hier,
dievéata a zeny zasa rizikovej zavis-
losti od mobilu a telefonovania, rizi-
kovému nakupovaniu a prejedaniu,
zavislosti od diét a maju skdsenosti so
sektami.

U mladych Iudi vo veku 15 az 24
rokov sme identifikovali vysoké pre-
kryvanie zdvislosti. NajcastejSou
kombinaciou zavislosti je uZivanie
drog - nikotinizmus - rizikové pitie
alkoholu - zavislost od internetu -
workoholizmus - gamblerstvo. Tieto
zavislosti spolu suvisia.
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2. Zavislost od internetu
Mnoho pocitacovych nadSencov

bez ohladu na vek zotrvava vo svete
virtualnej reality tak dlho, Ze mézeme
zacat hovorit o zavislosti od internetu
(Internet Addiction Disorder — IAD).
Dlhodobo zanedbavaji osobné a ro-
dinné vztahy, skolské, pracovné aj so-
cidlne povinnosti. Objavuju sa poruchy
spravania i koncentracie, zanedbany
vzhlad a zaroven fyzické poruchy, ako
napriklad bolesti chrbtice, ramien, ruik,
prstov, hlavy, zhor$ovanie zraku (suché
o¢i), nekontrolovatelnd nadvaha.

Zacina sa to tym, ze vetky mozné
¢innosti - hoci aj stravovanie, vyko-
navaju podla moznosti s internetom
po ruke. Zdévodnuju to tym, Ze im
tak lepsie chuti. Mnohi z pouzivatelov
stravia kazdy dent hodiny mailovanim
a surfovanim po internete, v niekto-
rych pripadoch na $kodu vlastného
»redlneho Zivota® Porucha sposobuje
rovnaky typ socidlnych problémov
ako iné zavislosti, aj ked nesposobuje
rovnaky typ fyzickych tazkosti. Uva-
dzaju sa socialne problémy ako strata
kontroly, tizba po droge, abstinen¢né
priznaky, socialna izolacia, manzelské
problémy, zlyhanie v Skole, vyhode-
nie z prace. Young (1998a) rozdeluje
zavislostné spravanie na internete na
tieto zakladné kategérie (in Vondrac-
kova, Vacek, 2009):

a) zavislost od virtudlnej sexuality
- kompulzivne pouzivanie webo-
vych stranok s pornografickym
obsahom,

b) zdvislost od virtudlnych vztahov -
nadmerné venovanie online vzta-
hom (chatovanie),

¢) internetové kompulzie — napriklad
hranie online pocitacovych hier ¢i
internetové nakupovanie,

d) pretazenie informdciami - nad-
merné surfovanie alebo hladanie
v online databazach,

e) zavislost od pocitaca — najcastejsie
tym oznacujeme nadmerné hranie
pocitacovych hier,

f) zdvislost od mailovania - mnohi
neustdle kontroluju, ¢i im neprisiel
nejaky mail.

Najviac zranitelni, nachylni k tejto
obsesii si Zeny a muzi, ktori uz trpia
depresiami, bipoldrnymi poruchami,
anxietou, nizkym sebavedomym alebo
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sa tymto spdsobom pokusaju preko-
nat inu zavislost (Young, 1998b). Star-
§1 zavisli a zeny su castejsie vtiahnuti
do ,,chatovania®, mladsi zavisli a muzi
do hier a pornografickych stranok
(Mitchell, 2000). Kvoli priamemu pri-
stupu k sieti a flexibilnému ¢asovému
harmonogramu je pre patologické po-
uzivanie internetu vysoko rizikové aj
populécia vysokoskolskych $tudentov.

Pre nezdrzanlivy vztah k pocita-
¢om nejestvuju ustalené diagnostické
kritéria, niektori odbornici navrhuju,
aby sa pouzivali prispdsobené diag-
nostické kritéria pre patologické hrac-
stvo alebo zavislost. Vyskumy v roz-
nych castiach sveta ukazuju, Ze ide
o Casty problém. Via¢$mi su ohrozeni
ti, ktori trpia nejakou inou dusevnou
poruchou. Napriklad v jednej skupine
postihnutych os6b sa zistil subezny
vyskyt afektivnych portch, uzkostné
poruchy (socialne fébie), bulimia a iné
poruchy prijmu potravy, patologické
nakupovanie, sklon k nezvladanému
hnevu a zneuzivanie alkoholu alebo
inych navykovych latok. Nadmerné
pouzivanie internetu moze suvisiet aj
s manzelskym konfliktom alebo syn-
dréomom vyhorenia, teda chronickym
pracovnym stresom (Ne$por, 2007).

Ohrozenie predstavuju aj agresiv-
ne pocitacové hry, mailova kore$pon-
dencia, internetové potulky, virtudlna
skutoc¢nost, zavislost od pocitacovych
hier. Agresivita je pritomna asi v 95 %
pocitacovych hier, v ktorych sa zabija-
ju ludia, zvieratd, nerealistické stvore-
nia, nadprirodzené bytosti.

V pocitacovych hrach deti nielen-
Ze pozeraju na agresivitu, ale ju aj pou-
Zivaji a si ,,odmenované®, ked zdolaju
protivnika. O niektorych hrach sa da
povedat, Ze si pou¢né a zdroven za-
bavné, napriklad mozete pilotovat Bo-
eing 747, riadit pretekarske auto alebo
parnud lokomotivu, jazdit na snowbo-
arde alebo cestovat okolo sveta. Na-
proti tomu akéné hry, ako napriklad
»strielacky®, su casto kritizované pre
nasilny obsah. Obvyklou népliou
tychto hier je, Ze si hra¢ zvoli zbran
a potom zabija vsetko Zzivé, ¢o mu
pride do cesty. Spravanie tohto druhu
vedie u deti k ndrastu agresivity, vyvo-
lava agresivne fantazie, ale aj jav zne-
citlivenia. Prejavuje sa v zdniku sucitu

s bolestou a utrpenim druhého ¢love-
ka (Klimova - Sej¢ova, 2008). Mlady
internaut (pouzivatel internetu) takto
ziska pristup k materidlom destruk-
tivneho a urazlivého charakteru, ktoré
st nasytené erotickymi prvkami, ag-
resivitou, rasizmom, obsahuju infor-
macie o drogach, sektach, o tom, ako
niekoho prepadnut, bit, organizovat
bitky na $tadiénoch. Zavaznym ne-
bezpecenstvom je pre deti ,,stretnutie®
s osobami, ktoré na internete skryvaja
svoju skuto¢nu totoznost, zavadzanie
roznych foriem sexudlneho zneuzi-
vania deti, ako s prezentacia porno-
grafickych materidlov, vyroba detskej
pornografie, pouzivanie interneto-
vych serverov pedofilmi (Zasepa, in
Klimova - Sej¢ova, 2008).

V spominanom vyskume Skrining
latkovych a neldtkovych zdvislosti sme
sa snazili zistit rizikové pouzivanie in-
ternetu mladymi ludmi vo veku 15 az
24 rokov. Zistili sme, Ze az 40 % z nich
surfuje po internete kazdy den a len
3 % nesurfuju vobec.

Respondentom sme polozili otaz-
ku: Ako dlho byvate pripojeni denne?
Mladi Iudia vo veku 15 az 24 stravia na
internete jednu hodinu denne (24 %),
dve hodiny (17 %), tri (14 %), nula
hodin (12 %), pét hodin (8 %), $tyri
(8 %), Sest (5 %), desat (3 %), 24 hodin
(3 %), sedem (2 %), osem (2 %), devat
(1 %), trinést (1 %), dvanést (1 %). Tri
$tvrtiny mladych Iudi (75 %) st online
pripojené na internete jednu az $tyri
hodiny denne, $tvrtina z nich (25 %)
pét az 24 hodin.

Obvykle ostavaju pripojeni dlhsie,
nez pévodne zamyslali, pouzivaju in-
ternet ako prostriedok na unik pred
problémami alebo na uvolnenie zlej
nalady (napriklad pocitov bezmoc-
nosti, viny, uzkosti alebo depresie)
a citia sa nepokojni, bez nalady, depre-
sivni alebo podrazdeni, ked sa poku-
$aji obmedzit alebo tplne zastavit po-
uzivanie internetu. Podla Youngovej
diagnostickych kritérii bolo zavislych
od internetu 11 % mladych ludi (57
respondentov — 32 muzov a 25 Zien).
Ukazalo sa tiez, ze najmi chlapci vo
veku 15 az 24 rokov pomerne Casto
hraji pocitacové hry, najmé viackrat
prilezitostne (86 %), a len 14 % z nich
pocitacové hry nikdy nehralo.



3. Liecba a prevencia nelatkovych
zavislosti

Zavislost je komplexnou poru-
chou. To, ako sa ¢lovek stava zavislym,
je pravdepodobne rovnako zlozité
ako samotna ¢innost mozgu. Napriek
doteraj$im vyskumom nie su vsetky
aspekty syndromu zavislosti dosta-
to¢ne jasné, napriklad oblasti cravin-
gu a straty kontroly. V sucasnosti nie
sme schopni s istotou predpovedat,
kto strati kontrolu a stane sa zavislym
a kto nie (Nabélek, 2007).

Behavioralne a aj chemické zavis-
losti mozno Tahko na chvilu zastavit.
Skuto¢nym testom je kontrola pocas
niekolkych rokov. Preto klienti musia
identifikovat spustace, vysoko rizikové
prostredie a pocity, naucit sa im odo-
lavat, vykonavat preventivne cvicenia,
aby predchadzali chybdm hned na za-
¢iatku a vytvarali si nové socialne vizby
a aktivity, ktoré nahradia destruktivne
spravanie. Klienti potom opatrne vstu-
pujt do zlozitej$ich situdcii s cielom po-
silnit kontrolu. V tomto procese je pa-
cient hrd¢om a terapeut trénerom alebo
povzbudzovacom (Seberiova, 2001).
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Mozno uplatnit postupy pouziva-
né pri inych navykovych chorobach,
napriklad vyhybanie spustacom (pod-
netom aktivujucim navykové sprava-
nie), pracu s motivaciou (uvedomovat
si nevyhodnost navykového sprava-
nia), dobru organizaciu ¢asu a ozdra-
venie zivotného $tylu, kognitivnu
re$trukturaciu, to znamena prerusit
retazce myslienok veducich k recidive
a nahradit ich vhodnej$imi (Nespor,
2007).

V liecbe zavislosti od internetu je
vela sposobov terapii, ale najcastejsie
sa vyuzivaju psychoterapeutické pri-
stupy: kognitivno-behavioralna tera-
pia, psychodynamicky pristup a praca
s rodinou (Vondréackova, 2015).
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Digitalna viera: nova forma spirituality

Mgr. Lucia Greskova, PhD.

cirkevny odbor, Ministerstvo kultury Slovenskej republiky

Pluralita a individualizmus typicky
pre dne$nu nabozenskd scénu je su-
castou procesu sekularizacie, ktory
zmenil pohlad na nabozenstvo a jeho
autority. Proces socidlnej sekulariza-
cie, ktory vzisiel z protestantskej re-
formacie, zrusil monopol ndboZenstva
v zapadnom verejnom Zivote a umoz-
nil ingtiticiam, ako st médid, ale aj
politike a ekonomike konat nezavisle.
Durkheim vnima ndbozenstvo ako
~pevny systém vier a praktik, vzta-
hujucich sa na posvitné veci, teda na
veci oddelené a zakdzané, systém vier
a praktik, spajajucich vsetkych, kto-
ri ich vyznavaju do jediného moral-
neho spolocéenstva, zvaného cirkev®
(Durkheim, 2002). Toto chapanie
nébozenstva odzrkadluje tendenciu
kombinovat nabozenskd prax so spo-
lo¢enskou formaciou a vnima nabo-
zenstvo ako komunitu - ako osobné
interakcie medzi skupinou jednotliv-
cov, ktori zdielali prvky svetonazoru
a praxe. Spolo¢nost v preddigitalnej
ére bola orientovana na udrziavanie
instituciondlnej komunalnej identity
namiesto disto individualnych zauj-
mov. Digitalne média a prilev novych
technologickych moznosti zabezpecili
takmer okamziti komunikaciu vo vel-
kej vzdialenosti, ¢im vytvorili global-
ny komunika¢ny superpriestor s jed-
noduchym a okamzitym pristupom.
Digitalne médid sa stali infrastruk-
turou pre novy socialny priestor na
internete a prostrednictvom mediali-
zécie sa normalizovalo ich pouzivanie
ako nevyhnutnej sucasti komunikacie
medzi jednotlivcami. Zaradovanie
médii do nasho kazdodenného Zivota
vysvetluje zmeny vo formach interak-
cii, ktoré prevladaju v sacasnych spo-
lo¢enskych vztahoch. Univerzalizacia
mobilnych technolégii a rozsirenie
moznosti spajania formou webovych
vyhladdvani a budovani informacii
v globalnom meradle a spoliehanie
na média md zna¢ny vplyv na rozvoj
nébozenstiev a nabozenské skiisenos-
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ti. Ak je sekularizicia nevyhnutnym
rdmcom na pochopenie zmien social-
nej situdcie v su¢asnom ndbozenstve,
tak je nim aj digitalna mediacia.

Vzostup digitdlnej technologie
a digitdlnej infrastruktary zvysil ne-
zavisly pristup k nabozenskému a ne-
ndbozenskému materidlu a on-line
vztahom. Tieto faktory spolu s dal$imi
procesmi modernizacie v spolo¢nosti
tlacia nabozenstvo k sebestac¢nosti a st
impulzom pre rast individualizované-
ho ndbozenstva. Neznamenaju koniec
nabozenskej komunikacie, namiesto
toho nové technologické moznosti di-
gitdlnych médii podporuju nové formy
sietovych nadbozenskych spolocenstiev
a komunit. Internet a nové technolégie
ulah¢uji komunikaciu, diverzifikuja
vztahy. Vytvdrajui nové spolocenské
prostredie, kde pocit spolupatri¢nosti
uZ nie je podmieneny tcastou jednot-
livcov na vztahoch a kde sa fyzické
spojenia stali vzdialenymi. Vztahy sa
stali mobilnou orientaciou zalozenou
na interakciach, ktoré slizia indivi-
dualnym potrebam. V zaujme tychto
potrieb sa nediferencované vztahy
v komunitach stavaju menej schopny-
mi podporovat ¢lenov, skor podporuju
pocit socidlnej sudrznosti bez osob-
nych interakcii. Vplyv digitalneho veku
na spoloc¢ensku komunikéaciu priniesol
zaroveil nové skusenosti z globalneho
prostredia prostrednictvom socidlno-
-kultirneho priestoru. Konvergencia
internetového ukladania a vyhladéva-
cich kapacit s mobilnou komunikac-
nou technolégiou znamend, Ze pricha-
dza ku kultirnej vymene viery a vy-
znamu v translokdlnom superpriesto-
re. Autorita a socidlne programy, ktoré
sa v minulosti opierali o naboZenské
vyznanie, vritane sprostredkovaného
pristupu k posvitnym textom a tradi-
ciam a ovladania veriacich prostred-
nictvom tesnej skupinovej sudrznosti,
sa tak stali volnejsimi a individualnej-
$imi a vedu k nérastu sietového indivi-
dualizmu.

Priklad digitalno-nabozenskej
interakcie

Slobodny pristup k internetu ako
socialno-kultdrnemu priestoru z neho
urobil platformu na rozvoj individu-
alnejsich socialnych vztahov, ktoré
st paralelné, so sucasnym dorazom
na jednotlivca. Skimanie digitalneho
ndbozenstva mimo tradicie miestnej
komunity ndm moze lepsie vysvetlit,
ako individualizovana a privatizovana
néboznost vytvara solidaritu a prepo-
jenie prostrednictvom interaktivnych
spolo¢nych vyznamovych konstrukeii.

Jednym z prikladov takejto digital-
nej nabozenskej interakcie je kopimis-
tickd cirkev, nové ndbozenské hnutie,
ktoré sa stalo populdrnym po celom
svete. Kopimisticki cirkev vytvoril
a zalozil vo Svédsku 19-ro¢ny Isak
Gerson a je povazovana za naboZen-
sk komunitu, ktorej vyznavaci tvrdia,
ze kopirovanie suborov je posvitnd
¢innost. Nazov kopimisti je odvode-
ny od anglického copy me (kopiruj
ma). A p6évod tohto vyrazu odvodzuju
z Biblie 1 Kor 1:1 ,Napodobujte ma,
ako ja napodobnujem Krista®, slova-
mi kopimistov: ,,Kopirujte ma, moji
bratia, ako aj ja kopirujem Krista.
Cirkev tvrdi, ze ,kopyacting® — vyme-
na informacii prostrednictvom kopi-
rovania - je akt podobny bohosluzbe.
Duchovny vodca, zakladatel ,,cirkvi®
chépal uznanie ako ,velky krok® Ini
privrzenci neboli taki nad$eni, preto-
7e podla nich cirkev moze urobit len
velmi mélo v obmedzeni globalne-
ho tvrdého zdkroku proti piratstvu.
Cirkev, pre ktoru su posvitnymi sym-
bolmi CTRL+V a CTRL+C (klavesové
skratky pre vloZenie a kopirovanie),
ilegalne $irenie informacii priamo ne-
vyhlasuje, namiesto toho sa zameriava
na otvorend distribuciu vedomosti pre
vsetkych. Podla vyhldsenia zakladate-
la Gersona: ,Informécie st pre cirkev
posvitné a ich kopirovanie je svia-
tostou. Informdcia ma hodnotu sama
osebe a v tom, ¢o obsahuje, a jej hod-



nota sa zvySuje cez akt kopirovania.
Preto je kopirovanie zasadné pre orga-
nizaciu, ako aj pre jej ¢lenov.“ Taktiez
vyhlasil, Ze byt uznany Svédskom je
velkym krokom pre vsetkych kopi-
mistov. Podla neho ide o prvy krok
smerom ku dnu, ked budi mdct vsetci
kopimisti Zit svoju vieru bez strachu
z prenasledovania. V aprili 2012 sa
dokonca konala prva kopimisticka
svadba, ked si Rumun a Talianka ofi-
cidlne povedali svoje prvé ,,kopirujem
ta“ v srbskom Belehrade. Na tvari mali
masky, hlasy zmenené hlasovym mo-
dulatorom a vo svojom manzelskom
slube uviedli, ze dufaju v kopirovanie
a kombinovanie ich DNA a vo vytvo-
renie nového ¢loveka.

Registracia nabozenskych
komunit vo Svédsku

Pozrime sa, ako sa to celé sta-
lo. Od 1. januara 2000 vstupil vo
Svédsku do platnosti novy zdkon,
podla ktorého mézu vsetky nabozen-
ské komunity poziadat o registraciu
na Kammarkollegiet (§védska vladna
agentdra). Prostrednictvom registracie
sa stava nazov spolocnosti chranenym
a spolo¢nost moéze poziadat o pomoc
vladu pri vypocte ¢clenskych poplatkov
a nakladanie s prispevkami ¢lenov ko-
munity, ktori musia platit vo Svédsku
dane. Aby spoloc¢enstvo mohlo byt
zaregistrované, musi vykonavat nabo-
zensku ¢innost, ktora zahfna aj nabo-
zenské obrady. Spolo¢enstvo musi mat
stanovy, v ktorych je tento tcel presne
zapisany, a musia obsahovat aj ustano-
venia o tom, ako sa v ramci komuni-
ty rozhoduje. Spolocenstvo musi mat
spravnu radu alebo podobny organ.
Nazov komunity musi byt odli$ny, naj-
ma vo vztahu k inym nabozenskym ko-
munitam. TaktieZ nesmie byt v rozpo-
re s moralnymi zvykmi alebo pravom
a poriadkom. Svédsko neregistruje na-
bozenstvo, teda registraciou neuznéva
niektord spolo¢nost za nabozenskd.
Svédsky zakon stanovuje len to, Ze ak
spolocenstvo spliia uvedené pozia-
davky, moze byt zaregistrované. Ak je
spolo¢enstvo zaregistrované, dostava
novu organizaénu formu a registracné
¢islo, rovnako ako je to pri registracii
spolo¢nosti s ru¢enim obmedzenym
alebo neziskovej organizacie. Postup je

teda jednoduchy, ak ziadatel preukaze,
ze spliia uvedené formalne poziadav-
ky, je zaregistrovany. Registrdcia ne-
zahrfna Ziadne hodnotenie alebo posu-
denie ¢innosti spolocenstva zo strany
$tatu. Preto zapis registracie neobsahu-
je Ziadne sankcie za ¢innosti v spolo-
Censtve ani Ziadne oficidlne schvélenie
nového nabozenstva (aj ked to casto
byva takto interpretované). Svédsko
teda neuznalo ¢innost Misionarskej
kopimistickej spolo¢nosti za nové na-
bozenstvo, len dalo komunite novi or-
ganiza¢nud formu.

Digitalnym médiam sa
prisposobuje aj nabozenstvo

Na existenciu réznych ,,zvlastnych*
nabozenstiev, ku ktorym sa vsak hlasi
mnozstvo Tudi, sa m6zeme divat ako
na snahu odlisit sa, upozornit na ne-
bezpecenstva vyplyvajlice z nabozen-
skych slobdd, ako na zart alebo protest
proti pravidlam, ktoré v spolo¢nosti
platia. Jednako registracia kopimiz-
mu spochybnila mnozstvo pohladov
na definiciu ,cirkvi® a nabozenstva.
V dnesnej dobe st Iudia uvdzneni vo
svojich predstavach o tom, ¢o nabo-
zZenstvo je a vnimaju ho cez krestan-
sku optiku. Nabozenstvo, ktoré nema
bohov ¢i mytologiu, sa im zdd ako
¢osi ¢udné a okrajové. Kopimizmus
spochybniuje krestansky ndbozensky
nazor tym, Ze robi nabozenskd sku-
senost velmi spolo¢enskou a moder-
nou. Viera kopimizmu je zalozena na
vymene informacii ako posvitnom
akte. Aj ked niektori by ich definovali
skor ako spolok, kopimizmus pouziva
pravnu definiciu nabozenstva na iden-
tifikovanie svojich postupov ako na-
bozenského uctievania. Dal§ou zvlast-
nostou kopimizmu, ktord spochybnu-
je veobecné vnimanie cirkvi, je ich
sposob skupinového uctievania. Byt
vo fyzickej blizkosti inych kopimistov
nie je pre cirkev potrebné, interneto-
vé servery a webové stranky nahradili
chramy a kostoly. Kopimizmus sa 1isi
aj v tom, Ze neposkytuje ziadnu pred-
stavu o posmrtnom Zivote, toto nové
naboZenstvo sa zameriava vyhradne
na $irenie informacii.

Kopimizmus je skveld reakcia na
rychlo sa vyvijajici vek internetu.
Nikdy predtym v histérii neprudilo
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také mnozstvo informdcii tak rychlo
ako dnes a zdalo sa, ako keby nabo-
zenstvo bolo odpojené od zmien, kto-
ré priniesol internet. Kopimizmus je
zaujimavy pohlad na to, ako vymena
informacif vytvara socialne vazby. Zo
sociologického pohladu nam néstup
kopimizmu umoznil vidiet, ako sa
viera a vek internetu vyvijaju spolo¢-
ne, ako aj moznost pozriet sa na vznik
a vyvoj nabozenstva z iného uhla.

V digitdlnom veku sa vdaka in-
terakcidm s novymi technolégiami
prispdsobilo aj nabozenstvo a zmenilo
svoju $truktiru. Na priklade kopimiz-
mu som sa snazila ukazat, ako inter-
net vplyva na nabozenstvo, ako ho
pretvara a normalizuje medialnu ko-
munikaciu prostrednictvom mediali-
zacie kultiry. Digitdlne naboZzenstvo
ako technicko-kulturny spolocensky
priestor vyvolédva jednotnu skdsenost
z on-line a off-line praktik, ktora za-
rovenn podporuje nové nabozenské
prejavy a rovnako roziruje praktiky
existujucich nabozenskych tradicii.
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Mb&zeme tomu ujst?

Ing. Jana Cervenakova, Viaticus, n. o., Bratislava
Ing. David Bofuta, Msc., obcianske zdruzenie KAPA12

Zmena spdsobu zivota, technologicky
pokrok a rychlost, akou sa v posled-
nych rokoch vsetko meni, dovied-
li spolo¢nost k tomu, ze takmer ni¢
z toho, ¢o roky platilo, uz neplati. Ne-
ustala zmena a schopnost prispdsobit
sa jej sa dokonca povazuje za jeden
z klt¢ovych predpokladov tuspechu
v Zivote jednotlivca aj firmy.

Napriek tomu, Ze vSetko sa meni,
jedna vec je stale rovnakd - starneme.
Kazdy z nas individualne, ale aj ako
spolo¢nost. To, Ze spolo¢nost starne,
sa v debatdach - politickych, odbor-
nych, spolo¢enskych aj kazdodennych
- hovori ¢asto, ale ¢o dalej? Pripravuje
sa na to cela spolo¢nost prakticky?

€o hovoria ¢isla

Vyvoj poctu obyvatelov podla veku
Tabulka ¢. 1

Od roku 2012 do roku 2016 sa
pocet obyvatelov vo veku 65+ zvysil
0 94 437, ¢o predstavuje zvySenie po-
dielu na celkovom pocte obyvatelov
o 1,32 %. Predpokladany vyvoj pre
najbliz$ie roky nie je o ni¢ priaznivejsi,
pocet obyvatelov vo vekovej skupine
65+ bude postupne narastat.

Analyza stavu

Tento trend vyvolava najvacsi tlak
primdrne na socidlny systém a zdra-
votnictvo, sekundarne na samospravu,
ktora je povinna zabezpelit socialne
sluzby pre svojich obyvatelov od opat-
rovateliek aZ po pobytové zariadenia.
Napriek tomu, Ze existuje cely rad
takzvanych strategickych a koncep¢-
nych materidlov na vladnej urovni,

v skuto¢nosti ide o formalne aktivity
s minimalnym vplyvom na rieSenie
skuto¢ne existujicich problémov.

Identifikované problémy - social-
na situacia obyvatelov vo veku 65+,
dostupnost dlhodobej zdravotnej
starostlivosti, chybajice kapaci-
ty v pobytovych zariadeniach - su
v prevaznej miere celoplo$né. Napriek
tomu sa cast problémov vyskytuje
v inej intenzite na vidieku a v inej
v mestach. Tento rozdiel vyvolava
odli$ny spdsob Zivota a to je potrebné
brat do uvahy aj pri priprave legislativ-
nych rieseni.

Socialna oblast
Hlavné problémy mozno rozdelit
do tychto oblasti:

2012 2013 2014 2015 2016
absolutne % absolutne % absolutne % absolutne % absolutne %
0-14 830576 15,35% 829925 15,32% 830181 15,31% 832043 15,33% 840 228 15,49%
16-64 3870038 71,52% | 3852888 71,14% | 3834289 70,73% | 3810273 70,22% | 3780456 69,68%
65+ 710222 13,13% 733136 13,54% 756 879 13,96% 783936 14,45% 804 659 14,83%
Spolu 5410836 100,00% | 5415949 100,00% | 5421349 100,00% | 5426252 100,00% | 5425343 100,00%

Zdroj: Statisticka rocenka SR 2017, Ustredie SU SR, september 2018

- pretrvavaju vyrazné prijmové
nerovnosti vo vyplacanych doé-
chodkoch medzi starod6chodcami
a novymi dochodcami, a to aj na-
priek zavedeniu minimélneho do-
chodku. Zostala c¢ast ddchodcov,
ktori ho nedosiahli, kedZe nesplnili
stanovené kritérid — boli nezamest-
nanymi alebo boli nizkoprijmovymi
zivnostnikmi. Niektoré identifikova-
telné skupiny tak zija v chudobe a st
odkdzané na iné druhy socidlnych
davok;

- zvy$ujuci sa pocet osamelych sta-
rych Tudi, ich ,anonymizacia“ najma
vo velkych mestach;

- tazkopadny systém asistencnej po-
moci na mieste - pre osamelych sta-
rych Tudi v domdacnosti je existujici
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systém na ziskanie pomoci admini-
strativne ndro¢ny a kapacitne pod-
dimenzovany, preto sa k nim pomoc
nedostane v realnom case;

- neexistujuci systém alternativneho
byvania pre starych ludi podporova-
ného $tatom a samospravou;

- nedostato¢né kapacity v zariade-
niach socialnych sluzieb kazdého
typu, sucasne chyba cielena koncepcia
ich vystavby;

- zdeformovany systém financnej
podpory zariadeni socialnych slu-
Zieb verejnych aj sukromnych;

- finan¢na ,,neatraktivnost” profesii
zabezpecujucich socidlne sluzby v do-
macom prostredi;

- nerovnost ocenenia starostlivosti
o starych ludi, ak je poskytovand ¢le-

nom rodiny v porovnani s externym
opatrovatelom na mieste;

- neexistujice ,,dobrovolnictvo® tej-
to vekovej skupiny, absentuje regular-
ny systém podporovany $tatom alebo
samospravou;

- aktivne starnutie je podporované
len deklaratorne;

- hrozba vzrastajicej netolerancie
a utokov na starsich savisi s chyba-
jucim prierezovym celospolo¢enskym
programom ocenenia prinosu starych
Tudi a starostlivosti o nich.

Zdravotnictvo

V zdravotnictve mozno problémy
rozdelit do tychto oblasti:
- ocakavana kapacitna pretazenost
a nedostupnost ambulantnej zdra-



votnej starostlivosti na regiondlnej aj
$trukturalnej drovni;

- vzrastajica finan¢na nedostupnost
inovativnej liecby;

- limitované finan¢né prostriedky na
nakup beznych liekov;

- kapacitna nedostato¢nost zariade-
ni ustavnej starostlivosti minimalne
v odboroch paliativnej starostlivosti,
geriatrie a LDCH;

- nedostato¢na $truktura ,,pomoc-
nych“ poskytovatelov oSetrovatel-
skych a zdravotnych sluzieb mimo
siete ustavnych poskytovatelov zdra-
votnej starostlivosti;

- personalna a finan¢na poddimen-
zovanost existujucich agentir do-
macej oSetrovatelskej starostlivosti;
- neexistujuca spolocenska osveta
a podpora kultiry umierania.

Bariéry pre riesenie problémov
Pri rieSeni problémov vyvolanych
tymto trendom je zrejmé, ze skupiny
problémov st prepojené a aj hierar-
chicky podmienené. Niektoré rieenia
s naro¢né na cas, lebo ich efekty sa
prejavia az po dlhom ¢ase. Cast prob-
lémov ma ,hodnotovy“ charakter
a vyzaduje si az celospoloc¢ensku zho-
du a zmenu spolocenskych postojov.
Prijatie zmysluplnych dlhodobych
rieSeni moze byt siicasne ovplyvnené
inymi spolo¢enskymi problémami aj
extrateritoridlneho charakteru.
Ddchodky. Narastajuci pocet pobe-
ratelov starobnych déchodkov vyvolava
extrémny tlak na verejné financie. Para-
doxne bez ohladu na to, prechod medzi
poberatelov dochodku vo védsine pri-
padov znamena pre vacsinu Gcastnikov
dramatické znizenie prijmov a postup-
né pribliZenie k hranici chudoby.
ZvySovanie veku odchodu do dé-
chodku ¢iastoéne riesi deficit ddchod-
kového systému, ale v Zivote jednot-
livcov je to trojsky kon, kedZze strata
prace v poslednej pracovnej dekade
dnes prakticky znamend miniméalnu
$ancu najst si nové zamestnanie a tito
ludia e$te pred odchodom do starob-
ného déchodku ¢erpaji zo socidlneho
systému int formu davok. Tento prob-
1ém si vyzaduje hibkovi objektivnu
analyzu vsetkych udajov a suvislosti
a nastavenie buddcnosti na zaklade
spolo¢enského konsenzu.

Zabezpecenie starostlivosti o sta-
rych Tudi. Starneme lokalne a pocet
starych ludi sa zvySuje uzemne ne-
rovnomerne. Vytvorenie praktickych
podmienok na zabezpecenie starostli-
vosti o starych Iudi je zodpovednostou
samospravy. KedZe neexistuje kon-
cepcia investi¢nej podpory budovania
pobytovych zariadeni, tato povinnost
je najma vo velkych mestach nad re-
alne investi¢né moznosti samospravy.
Stcasne zdeformovany systém finan-
¢nej podpory prevadzkovania verej-
nych aj neverejnych poskytovatelov
nerobi dal$ju vystavbu atraktivnou pre
stikromny sektor.

Fatalnym problémom je aj ne-
dostatok personalnych kapacit pre
zabezpecenie starostlivosti v zaria-
deniach, ale aj v domacnostiach. Do
vyraznej miery je to spdsobené finan-
¢nym nedocenenim tychto pracovni-
kov. Neexistuje jednoduchy, dostupny
a efektivny systém vzdeldvania a re-
kvalifikacie, ktory by pravidelne do-
plnal kvalifikovanych pracovnikov pre
pracovny trh v oblasti poskytovania
socialnych sluzieb.

Spolo¢nost. Téma starnutia je
v spolo¢nosti vnimana a komunikova-
na v prvom rade ako ,,problém® a naj-
ma ekonomicky problém so zasadnym
vplyvom na budtce generacie. Vni-
manie spolo¢nosti je nastavené tak, ze
pokial hovorime o ,starych Iudoch’,
myslime aktudlnu vekovi skupinu, ale
vietky ocakévané problémy sa v sku-
to¢nosti tykaju teraz aktivnej vekovej
skupiny 45+. Interpretacia tejto situ-
acie ako ,,problému® a jeho vnimanie
len cez peniaze podstatnym sposo-
bom ovplyviiuyje aj celkové postoje
spolo¢nosti. Akcepticia situdcie ako
sucasti spolo¢nosti, a nie ako ,,prob-
lému®, bude vyzadovat najprv dosled-
né odhalenie pricin, preco to tak je,
a nésledne pripravu na prechod od
formalneho pochopenia ku skuto¢nej
zmene. Jednou z ciest je vytvorenie
systému lokalnych aktivit s centralnou
komunika¢nou a najmi finan¢nou
podporou $tatu.

A ¢o dalej

Stét je kazdy a nikto sti¢asne. Oca-
kavat, ze sa o nas ,kazdy a nikto“ po-
stard, je iluzia. Treba vSak ocenit akti-
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vity, ktoré je mozné v poslednom case
pozorovat na strane $tatu. Minister-
stvo zdravotnictva v minulosti urobilo
len ciastkové opatrenia s minimalnym
vplyvom na skvalitnenie starostlivosti
o starych Iudi. Po dlhom obdobi ne-
¢innosti chce pripravit zakon o dlho-
dobej starostlivosti, ktory by mal riesit
aj potrebu zdravotnej starostlivosti pre
starych a zomierajucich Iudi.

Problémom je, ze v niektorych
skupinach (zdravotne postihnuti a taz-
ko chori) alebo vekovych kohortach
(65+) sa zdravotna starostlivost pre-
kryva so socialnou starostlivostou
- obcan je v rovnakom case pobera-
telom prispevkov a sluzieb tak zo zdra-
votného, ako aj zo socidlneho systému.
Legislativne Gpravy st casto sibezné,
rozdielne a sucasne konfliktné, ¢o
ovplyviiuje tazkopadnost a ¢asovi na-
ro¢nost rieSeni. Treba dufat, Ze Minis-
terstvo prace, socialnych veci a rodiny
SR vyuzije toto obdobie a aktivne sa
zapoji do rieSenia problematiky dlho-
dobej starostlivosti.

Na starobu sa musime pripravo-
vat v prvom rade vedome kazdy sam.
Zakladom je akceptovat, ze pride.
Stcasne by aj spolo¢nost mala zme-
nit pristup k starobe a starym Iudom.
Mali by sme na nich pozerat s ictou a
ucit icte a pozornosti k starym aj mla-
dé generacie, pretoze sme to my, kto
je prikladom a modelom pre tych, ¢o
pridu po nas, pre nase deti, ale aj ko-
legov, susedov, znamych. Starobe totiz
nemozeme ujst.
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Miera chudoby a zadlzZenia
spotrebitelov

JUDr. Rébert Dobrovodsky, PhD., LL.M. (Tiibingen)
Katedra obcianskeho a obchodného prava, Pravnicka fakulta, Trnavska univerzita v Trnave

Predzmluvné informacie a ich
vyznam pre spotrebitela na trhu

Predzmluvné informdcie, ktoré
ma dodavatel poskytnut spotrebitelo-
vi, maji v ochrane spotrebitela velky
vyznam (Juréovd, 2018). Dévodom
je, Ze spotrebitel sa na trhu stretdva
s viacerymi ponukami tovarov a slu-
Zieb, ktoré su ¢asto neprehladné a za-
vadzajuce. Spotrebitelova vola sa pri
vybere tovaru a naslednom uzatvoreni
zmluvy tak casto obmedzuje maxi-
malne na spoznanie vlastnosti tova-
ru ¢i sluzby a vysku ceny. Stéva sa, Ze
v procese vzniku zmluvy spotrebitel
tahd za krat$i koniec a je odkazany
na deformované informdcie o tovare
¢ sluzbe v podobe klamlivej a zava-
dzajtcej reklamy. Tieto negativne javy
voci spotrebitelovi st navy$e umocne-
né nepoctivym obchodnym stykom
medzi podnikatelmi (Nevolna, 2017).
Vysledok je, Ze dodavatel ziska ne-
kalym sposobom stihlas so zmluvou
a zaroven aj neprimerand vyhodu na
trhu pred inymi dodavatelmi.

Na dne$nom trhu je takmer ne-
mozné ndjst takého zmyslajuceho
a konajuceho spotrebitela, ktory by si
suverénne a vyhodne vybral tovar ale-
bo sluzbu. Problém existuje v tom, Ze
na trhu je nedostatok predzmluvnych
informacii, ¢o vedie k obmedzeniu
¢innosti racionalne egoistického ¢lo-
veka (Drexl, 1998, s. 99). Z d6vodu
negativneho vplyvu na spotrebitelské
rozhodovanie sa aj ekonémovia do-
volavaji potreby vytvorenia takého
informacného modelu pre spotrebi-
telov, kde by bol spotrebitel suverénny
a producent (dodéavatel) by nemal byt
obmedzovany.

Pre Simitisa je ochrana spotrebite-
la sacastou pravidiel fungovania hos-
podarskej sutaze a dané tvrdenie de-
monstruje na zakaze klamlivej rekla-
my a zékaze zavadzania spotrebitela.
Ako priklad uvadza zdkon na ochranu
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hospodarskej sataze, ktory zakazuje
pouzitie zamenitelného oznacenia to-
varu. V tomto pripade zdkon chrani
konkurentov (teda producentov) na
jednej strane a spotrebitela na strane
druhej. Priklad zdkazu klamlivej re-
klamy chrani producentov pred ubyt-
kom kupujucich, ako i spotrebitela
pred jeho uvedenim do omylu (Simi-
tis, 1976, s. 90).

Faktom je, Ze dodavatel nastavuje
zmluvné podmienky, v ktorych sa od-
lisuje predstava spotrebitela od pred-
stavy dodéavatela (Juréova — Novotnd,
2016). Dovodom je, ze dodavatel je
spravidla vybaveny marketingovym,
pravnym a ekonomickym persond-
lom, ktory pre spotrebitela sformuluje
(predformuluje) skuto¢nt volu doda-
vatela do dokonalej formy netrans-
parentnych a ¢asto nezrozumitelnych
véeobecnych zmluvnych podmienok.
Pri formuldcii sa, prirodzene, prihlia-
da predovsetkym na zaujem dodéva-
tela, od ktorého su finan¢ne a bytost-
ne zavisli zamestnanci pripravujici
znenie vSeobecnych zmluvnych pod-
mienok. Tie st §ité na biznis model
dodavatela v dlhodobom horizonte.
Skuto¢na vola dodavatela sa ustaluje
a kreuje bez rusivych efektov kazdo-
denného zivota, ktorym je spotrebitel
inak vystaveny.

Spotrebitel prejavuje svoju volu
niekedy len v priebehu par mindt, ¢i
dokonca sekund. Je to uspech, ak sa
mu v pripade masového poskytovania
tovarov a sluzieb vobec podari kontra-
hovat o tovaroch a sluzbach tak, ako
bolo uvedené v reklame. Ak je reklama
klamlivd alebo ak bol proces tvorby
zmluvy atakovany agresivnymi a ne-
kalymi obchodnymi praktikami voci
spotrebitelovi (Jurcova, 2017), slabost
spotrebitela a prevaha dodavatela
nad spotrebitelom sa prehlbuje.

Pouzitie nekalych obchodnych
praktik v procese tvorby zmluvy Bud-

jac povazuje za spochybnenie lege ar-
tis atribitov slobody vole (zmluvnej
autonomie) pri pravnom ukone spo-
trebitela (Budja¢, 2014). Premysleny
marketing, klamlivd reklama spolu
so spotrebitelovou nemohticnostou
ovplyvnit text zmluvnych podmienok
mozno povazovat za prejav nedostat-
ku faktickej sily spotrebitela vo¢i pod-
nikatefom, ktori upeviiuju svoje vy-
hodné postavenie na trhu. Nedostatok
faktickej sily spotrebitela sa prejavoval
aj v tom, Ze spotrebitel nemal finan¢nd
ani osobnu kapacitu na vedenie sad-
neho sporu na ochranu svojich prav.
Pomoc od zékonodarcu na ochranu
spotrebitela pred inkviziénymi pro-
cesmi rozhodcovskych sudov (Gesko-
va, 2017) sice prisla, ale velmi neskoro.
Ur¢ita nadej mozno vkladat do no-
vych kolektivnych foriem presadzo-
vania prav spotrebitelov na sude na-
priklad vo forme abstraktnej kontroly
dodavatelom nastavenych zmluvnych
podmienok (Geskova, 2018).

Miera chudoby a zadlZenia
spotrebitelov

Spotrebitelia st na trhu odkdzani
na férové ¢i neférové spravanie doda-
vatelov. Pri absencii predzmluvnych
informa¢nych povinnosti sa spotrebi-
tel ¢asto rozhodne pre zmluvu alebo
produkt, ktory by si nevybral, ak by
poznal skutoénd povahu produktu ¢i
sluzby.

Spotrebitelia na seba ¢asto prebe-
raji neprimerané finanéné bremeno,
¢o sa prejavuje osobitne v poskyto-
ktory na Slovensku pretrvaval posled-
nych desat rokov, istym sposobom
spoluzapri¢inil negativny fenomén
chudoby a zadlZenia. Z informaicii,
ktoré zverejnila Narodna banka Slo-
venska (NBS), vyplyva, ze zadlzenost
slovenskych domacnosti sa v posled-
nych rokoch rychlo zvysuje a pribli-
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zuje sa urovni najvyspelejsich krajin
eurozony. Slovaci su vSak finanéne
zranitelnej$i nez obyvatelia inych kra-
jin platiacich eurom. Objem spotrebi-
telskych uverov v roku 2016 dosiahol
$est miliard eur. V porovnani s rokom
2008, ked spominané p6zi¢ky predsta-
vovali sumu dve miliardy eur, sa zvysil
na trojnasobok.

V septembri tempo medziro¢ného
rastu spotrebitelskych pozi¢iek na Slo-
vensku dosiahlo 14,1 percenta, ¢o bol
druhy najvyssi rast v celej Eurdpskej
unii. Podla Vladimira Dvoracka, vy-
konného riaditela utvaru dohladu nad
finanénym trhom NBS, maju sloven-
ské domacnosti v porovnani s obyva-
telmi eurozony nedostatok finanénych
aktiv. V pripade, Ze nastand horsie
casy, slovenské domdacnosti budu zra-
nitelnejsie.

Tempo rastu uverov slovenskych
domacnosti bol v roku 2016 najrych-
lejsi v EU. Zadlzenost v pokrizovom
obdobi sa takmer zdvojnasobila.
Problémom je aj to, ze slovenské do-
mécnosti maju v porovnani s dlhmi
malo uspor. ,Prejavuje sa viacroény
trend silného nérastu tverov, najmai
uverov pre domacnosti. Rast tiverov
dosiahol historicky najvys$sie Grovne
v podstate od vzniku Slovenska.“ Pod-
la Vladimira Dvoracka ,rast uverov

domadcnosti bol aj v roku 2018 nad-
merny, hoci doslo k istému spomale-
niu jeho tempa. Stéle sme (v EU) na
Cele pelotdnu, ¢o sa tyka rastu Gverov
a rastu zadlzenosti domacnosti®. Vel-
ky podiel na zadlzovani obyvatelstva
mala lahka dostupnost spotrebitel-
skych uverov, ktoru etabloval tak-
zvany nebankovy sektor (Richtarik,
2012). Nebankovy sektor donedavna
nepodliehal prisnejSej regulacii a ne-
zodpovednym sposobom zadlzoval
obyvatelstvo. Nezodpovednost spoci-
vala v tom, Ze subjekty nebankového
sektora neskimali patri¢ne prijmova
bonitu dlznika a priblizne 2 880 000
obyvatelov v SR podliehalo exekucii
(Budja¢, 2014). I ked vadsina exek-
vovanych obyvatelov nemala exekvo-
vatelny prijem, veritelia si nasli ces-
tu, ako uspokojit svoje pohladavky,
ktoré boli vo vécsine pripadov z do-
vodu tzernickych arokov ¢i urokov
z omes$kania protizdkonné. Veritelia
zvolili nastroje dobrovolnych draZieb
obydli ¢i predaja obydlia v exekuénej
drazbe. KedZe v Slovenskej republike
po zmene spolocenského zriadenia
v roku 1989 vidsina obyvatelstva Zije
v dome ¢i byte, ktory vlastni (Jur-
¢ova - Stefanko, 2015), veritelom sa
v tomto smere relativne dobre darilo.
Mali istotu, ze ich pohladavky buda

uspokojené ak nie v rdmci exekucnej
drazby, tak s uréitostou v ramci dobro-
volnej drazby (Mészéaros, 2017). Men-
talna nepripravenost spotrebitelov na
premyslené a sofistikované pravne
konstrukty veritelov umocnené vyuzi-
vanim zmeniek a zmenkovych platob-
nych rozkazov (Mészaros, 2011) viedli
na Slovensku k historicky bezprece-
dentnému stavu dzernickej pandémie
(Mészaros, 2015).

So zadlZzenim domécnosti stvisi aj
riziko chudoby. Podla tidajov Statistic-
kého uradu SR bolo v roku 2016 ohro-
zenych 12,7 percenta obyvatelov Slo-
venska. V porovnani s rokom 2015 ide
o narast o 0,4 percentudlneho bodu.
Hranicu rizika chudoby jednoc¢len-
nej domacnosti predstavuje 4 171 eur
ro¢ne, mesacne tak ide o sumu takmer
348 eur. V roku 2015 bola tato hranica
na trovni 4 158 eur za rok.

Predzmluvné informacie
a oznamovacie povinnosti
VvV pravnej Uprave

Aby sa dorovnala spominana
informa¢nd asymetria a aby sa spo-
trebitelia nedostavali do ohrozenia
chudobou a $pirdly zadlZovania, slo-
vensky pravny poriadok osobitne pod
vplyvom prava EU zaviedol viaceré
predzmluvné informacéné povinnosti
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voci spotrebitelom a oznamovacie po-
vinnosti vo¢i $tatnym organom:

Predajné akcie pri podomovych
predajoch

Osobitne zranitelni spotrebitelia
st seniori, ktori boli ¢asto ukrateni
na svojich spotrebitelskych pravach
pocas nakupnych vyletov a predaj-
nych akcii. Ludovo sa im hovori akcie
$mejdov. Aj preto zakon ¢. 102/2014
Z. z. o ochrane spotrebitela pri predaji
tovaru alebo poskytovani sluzieb na
zéklade zmluvy uzavretej na dialku
alebo zmluvy uzavretej mimo pre-
vadzkovych priestorov predavajiceho
upravil podrobnejsie predajné akcie.
Tymi su akcie uréené pre obmedzeny
pocet spotrebitelov, organizované na
zéklade pozvanky alebo iného spo-
trebitefom adresovaného oznamenia,
z ktorého je zrejmé, Ze ide o pozvanie,
ktorého predmetom je najma prezen-
tacia, ponuka alebo predaj tovaru,
alebo poskytnutie sluzieb, a pocas kto-
rych alebo do 15 pracovnych dni po
ich uskuto¢neni dochadza k uzavretiu
zmluvy so spotrebitelom.

Oznamovacia povinnost
predajnej akcie voci Statnemu
organu

Organizator predajnej akcie alebo
predavajuci je povinny najneskér 20
dni pred uskuto¢nenim predajnej
akcie pisomne oznamit jej uskuto¢ne-
nie Ustrednému ingpektoratu Sloven-
skej obchodnej inspekcie a prislusné-
mu in$pektoratu Slovenskej obchod-
nej in$pekcie podla miesta konania
predajnej akcie. Okrem identity orga-
nizatora alebo predavajuceho sa ma
oznamit aj presné miesto a ¢as kona-
nia predajnej akcie vratane uvedenia
adresy a oznacenia priestorov, kde sa
predajna akcia uskuto¢ni, navrhovany
¢asovy harmonogram predajnej ak-
cie, zameranie predajnej akcie vratane
oznacenia tovaru alebo sluzieb, ktoré
sa budu na predajnej akeii predvadzat
a predavat, uvedenie ceny, za ktoru sa
budi ponutkat spotrebitelom, pred-
pokladany pocet ucastnikov, a ak je
predajna akcia urcena pre konkrétnu
skupinu spotrebitelov, aj jej oznace-
nie, presné oznacenie zmluv a urce-
nie vsetkych predavajtcich, s ktory-
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mi bude moct spotrebitel uzavriet
zmluvu, miesto, ddtum a ¢as nastupu,
druh a podmienky dopravy, ak sucas-
tou predajnej akcie je aj doprava spo-
trebitelov na miesto konania predajnej
akcie. Dalej musi prilozit vyhotovenie
pozvanky a navrhy vSetkych zmluav,
ktoré budii moct spotrebitelia na pre-
dajnej akcii uzavriet.

Ochrana ucastnikov predajnej
akcie najprisnejsou sankciou pre
zmluvu

Aby zékon svojou silou oslobo-
dil spotrebitelov spod zavazku ne-
spravodlivej a takzvanej $mejdovskej
zmluvy, zakonodarca sa rozhodol takd
zmluvu ,,potrestat najsilnejsou san-
kciou, a to, Ze zmluva nevznikne. Pla-
ti, ze zmluva uzavretd pocas predajnej
akcie nevznikne, ak organizator alebo
predavajuci nesplni oznamovacie po-
vinnosti.

Pozndmka: Prispevok vznikol v rdmci
rieSenia projektu APVV-14-0061 Roz-
Sirovanie socidlnej funkcie slovenského
stkromného prdva pri uplatiiovani zd-
sad eurdpskeho prava.
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Agresivne prejavy zZiakov voci
ucitelom a moznosti prevencie

Prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.

Katedra pedagogiky a $pecidlnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita v Ruzomberku

Ziaci zékladnych a strednych 3kol
maji rézne druhy nevhodného -
problémového spravania, ktoré este
nemusi byt zaradené do skupiny po-
ruch spravania ¢i socidlnopatologic-
kych javov, predstavuje vsak aktudlny
problém.

Pedagogicki a odborni zamestnan-
ci beznych $kol poukazuju na vyskyt
problémového spravania a na nega-
tivne zmeny, ktoré sa tykaju pohlavia
(dochadza k vyrovnavaniu medzi po-
hlaviami, ako priklad mozno uviest
roz$irenie narazového pitia medzi
dievéatami, ktorého cielom je ¢o naj-
rychlejsie sa opit) a druhov rizikového
spravania (najma v savislosti s infor-
macno-komunikaénymi technoldgia-
mi — dalej len IKT).

J. Skopalova a K. Jani§ (2017)
uskuto¢nili v roku 2017 vyskum na
zakladnych $kolach. Zistovali vyskyt
rizikového spravania ziakov a ucitelov,
riaditelov a $kolskych metodikov pre-
vencie sa pytali na najcastejsie sa vy-
skytujice typy rizikového spravania.
Medzi najrozdirenejSie respondenti
zaradovali: agresivitu, vztahové prob-
lémy, kybersikanovanie a hrubé spra-
vanie (relativne Siroko ponaty typ rizi-
kového spravania), fajcenie, vulgarne
vyjadrovanie, zaskolactvo a skryté
zagkolactvo, podvody a neplnenie si
$kolskych povinnosti, kradeze.

V roku 2017 sme realizovali vy-
skum u koordinatorov prevencie (15)
a policajtov preventistov (5). Vsetci
respondenti — aj koordindtori preven-
cie, aj policajti preventisti — hodnotia
situdciu negativne, pokial ide o vy-
skyt problémového spravania Zziakov.
Zdoraznovali najmi narast agresiv-
neho spravania a rizikového sprava-
nia v suvislosti s IKT.

Agresivne spravanie je jednoznaé-
ne socidlnopatologickym javom, ktory
je komplexny a multikauzalny. Ako

uvadzaju K. Tistanovd a G. Sivakova
(2018), napriek skuto¢nosti, ze do
$kol prichadza ¢oraz menej deti, pocet
agresivnych Ziakov rok ¢o rok stipa
a nejde len o agresivne spravanie Zia-
kov medzi sebou, ale aj uditel sa uz sta-
va jednou z poskodenych obeti.

V sucasnej $kolskej praxi nie je oje-
dinelé agresivne spravanie Ziakov voci
ucitefom. V $kolskom roku 2010/2011
sme realizovali vyskum dotazniko-
vou metddou v stredoslovenskom
regione (v okresoch Banskd Bystrica,
Krupina, Lucenec, Martin, Tornala,
Zvolen a Zilina). Vyskumna vzorku
tvorilo 196 ucitelov zékladnych a 155
uditelov strednych $kél, spolu 351
respondentov. Cielom vyskumu bola
aj problematika agresivneho sprava-
nia vodi uditelom zo strany rodicov ¢i
ziakov $koly. Zistili sme, Ze iba 32,4 %
uditelov zakladnych a strednych $kdl
sa nestretlo ani s jednou formou agre-
sivneho spravania vo¢i sebe.

Situdciu  dokresluje aj Sprdva
o stave Skolstva na Slovensku a o sys-
témovych krokoch na podporu jeho
dalSieho rozvoja zo septembra 2013,
v ktorej sa uvadza, Ze za vyrazny prob-
lém $kolstva sa povazuje ohrozovanie
bezpecnosti ziakov, pedagogického
a nepedagogického personalu $kol (8i-
kanovanie Ziakov, napadanie ucitelov
zo strany ziakov alebo ich zdkonnych
zastupcov).

V ramci vyskumu, ktory prebie-
hal v podmienkach druhého stupna
ZS v rokoch 2010 az 2013 (Csémy, L.
a kol., 2014), 52 % ucitelov uviedlo, ze
sa s hrubou slovnou agresiou ziakov
voli svojej osobe v poslednom roku
nestretli, 28,8 % sa s nou stretlo 1- az
2-krét za rok, castej$i vyskyt potvr-
dilo 19,2 % respondentov. Objektom
fyzickej agresie zo strany Ziakov v po-
slednom roku bolo 4,4 % ucitelov,
z nich 1,4 % opakovane.

M. Niklov4 a M. Sajgalové (2016,
s. 107) zistili, Ze iba 20,26 % ucitelov sa
nestretlo s agresiou vodi svojej osobe.

Znacné riziko predstavuje aj ky-
berpriestor. Zakladné a stredné $ko-
ly navstevuju ziaci, ktori moderné
technoldgie ovladaju neraz lepsie ako
dospeli - ich rodi¢ia, vychovavatelia
¢i ucitelia. Pouzivanie novych infor-
macnych technoldgii prinieslo okrem
nespornych vyhod aj viaceré rizika ¢i
hrozby, osobitne pre deti a mladez.
Jednotlivé oblasti rizikového sprava-
nia sa mozu v kyberpriestore prelinat
a kombinovat. Ako uvadzaju B. Kraus
a V. Bélik (2018, s. 6), ,,objavuju sa
nové neziaduce javy a nové problé-
my, ktoré su spojené s tym, Ze sa cely
rad javov a ¢innosti presiva z realne-
ho sveta do virtualneho® I. Hupkova
(2018) upozornuje, ze virtualny svet,
expanzivny rozvoj internetu a ko-
munikaénych technolégii velmi silne
vplyva na mladych ludi, ktori su sice
digitalne zru¢ni, ale nie vzdy dostato¢-
ne medialne gramotni. Medzi rozsire-
né negativne spravanie v kyberprie-
store patri kyberagresia.

Kyberagresia a kybersikanova-
nie neexistuju iba medzi Ziakmi, ale
obetou sa moze stat aj uditel. V roku
2016 realizovali v Ceskej republike
vyskum zamerany na kybersikanova-
nie ulitelov zakladnych a strednych
$kol (Kopecky, Szotkowski, 2016).
Podla vysledkov vyskumu sa obetou
niektorych z prejavov kybersikano-
vania stalo 21,73 % uditelov (1 118
z 5 136). K najcastej$im formam ky-
bernetickych dtokov na uditela pat-
rili verbalne utoky prostrednictvom
mobilného telefénu alebo internetu,
obtaZovanie prostrednictvom pre-
zvanania (napriklad veder), vyhraza-
nie ¢i zastra$ovanie prostrednictvom
sluzieb internetu alebo mobilu, Sire-
nie ponizujicich, zosmie$nujucich ¢i
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strapniujucich fotografii, prienik do
elektronického uétu (e-mailu, Gétu
na socialnej sieti a podobne). Podla
M. Klimesovej a A. Tamovej (2011)
vedie ziakov k obtazovaniu az Sikano-
vaniu ucitelov zabava, pocit moci, ale
aj motivacia: byt v centre pozornosti,
pobavit okolie a byt oceneny za svoje
konanie, mat dominantné postavenie
a kontrolu nad situdciou, spravat sa
kruto - snaha ublizovat druhym pre
zazitok z ich utrpenia, vratit bolest
bud ako motivécia ubliZit inej autorite
na zaklade predchadzajuceho utlaku
(napriklad aj rodi¢ov), alebo odplata
priamo za nespravodlivost a krivdu zo
strany ucitela, skimat hranice a tes-
tovat ucitela — ziak skusa, ¢o si moze
dovolit a ako bude uditel reagovat, za-
bava — najma snaha zbavit sa nudy na
vyucovani. Dévody, ktoré vedu ziakov
ku kybernetickym utokom na ucitelov,
st podIa K. Hollej (2012): nedostato¢-
nd autorita ucitela, mylna predstava
(podporend rodi¢mi), ze vychovavat
a vzdelavat moze ktokolvek, nizky
spolocensky status ucitela, nedostato¢-
né zamestnanie Ziakov na vyucovani,
¢o u nich vyvoléva pocit nudy, ktory
zahdnaji experimentovanim s mo-
bilnym telefénom, pomsta za hodno-
tenie, napomenutie, ucitefove nedo-

stato¢né zrucnosti pri prdci s novymi
elektronickymi médiami - s interneto-
vymi a po¢itacovymi aplikdciami, syn-
drém vyhorenia vyplyvajtci z dlhodo-
bého pretazenia. Dévody agresivneho
spravania voc¢i ucitefom moézu byt na
strane ucitela i ziaka. Na strane udite-
la to moze byt nevhodna komunikacia
so ziakmi, nespravny vychovny $tyl,
nedostato¢na priprava na vyucovanie,
nespravodlivé hodnotenie ziaka, niz-
ka energickost. Na strane Ziakov frus-
tracia, nuda, snaha ,zaujat®, osobnost
aktéra a jeho osobnostné vlastnosti,
vplyv rodinného prostredia. Dévodov
agresivneho spravania ziakov je vela
a najcastejSie ide o pdsobenie viace-
rych faktorov. Casto st v pozadi slov-
nych, fyzickych ¢i kybernetickych tto-
kov nedorie$ené konflikty.

Uvedené vyskumy prezentuju rea-
litu $kolskej praxe, poukazuju na sku-
to¢nost, Ze ucitelia sa stavaju obetou
agresivnych prejavov zo strany svojich
Ziakov, z ¢oho vyvstava nevyhnutnost
realizovania efektivnej $kolskej pre-
vencie.

Prevencii venuju pozornost peda-
gogicko-organizacné pokyny Minister-
stva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR, aktualne na gkolsky rok 2018/2019
odporucaju:

- prevenciu rizikového spravania re-
alizovat ako integralnu sucast vychov-
no-vzdelavacieho procesu,

- osobitni pozornost venovat téme

bezpetnosti na internete a zaroven

zvy$ovat u Ziakov povedomie o trest-
nopravnej zodpovednosti pri preja-
voch kybersikanovania ¢i iného rizi-
kového spravania prostrednictvom
néstrojov mobilnej komunikacie a in-
ternetu, viest ziakov k poznaniu jed-
notlivych prejavov kybersikanovania

a moznosti, ako sa branit.

Smernica ¢. 36/2018 k prevencii

a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov

v skoldch a skolskych zariadeniach od-

poruca prevenciu Sikanovania i kyber-

$ikanovania realizovat formou:

a) sucasti vychovno-vzdelavacieho
procesu vratane pozitivneho vply-
vu pedagogického zamestnanca
a odborného zamestnanca v ram-
ci kazdodenného vyucovania, ob-
sahového zamerania a didaktiky
predmetov a prierezovych tém:
osobny a socialny rozvoj, medial-
na vychova, multikultirna vy-
chova, ochrana zivota a zdravia,
vychova a vzdelavanie k fudskym
pravam, vychova k obdcianstvu,
boj proti extrémizmu, vychova
k manzelstvu a rodi¢ovstvu,

Priklady dobrej praxe v socialnej

prevencii

Mgr. Mario Kadlec

Povazské osvetové stredisko v Povazskej Bystrici

Povazské osvetové stredisko v Povaz-
skej Bystrici sa snazi prinasat stale
aktudlne témy z oblasti socidlnej pre-
vencie. V poslednom obdobi sme sa
ststredili na komunika¢né zruénosti,
medialnu vychovu a ¢oraz aktudlnej-
$iu tému organizdcie Casu.

V roku 2016 sme pripravili v ram-
ci 16. ro¢nika Tyzdna celoZivotného
ucenia kurz planovania casu. Pocas
oktdbra a zac¢iatkom novembra 2016
sa v Povazskom osvetovom stredisku
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a na zakladnych a strednych $koldch
v regiéne uskuto¢nil cyklus prednasok
pre deti a mladez zamerany na vzde-
lavanie v oblasti efektivneho vyuziva-
nia ¢asu s ndzvom Zivot ma nenudi!
Spolu sedemndst prednasok bolo ur-
¢enych pre $koly v okresoch Povazska
Bystrica a Puchov a zucastnilo sa na
nich 350 deti z regiénu.

V roku 2017 sa socidlna preven-
cia v Povazskom osvetovom stredis-
ku orientovala viac na problematiku

vizualnych vplyvov. Obdobie zmeny
v hodnotach prinieslo aj nové naze-
ranie na vnimanie smrti. Pre druhy
stupen zakladnych $ko6l sme pripravili
cyklus prednasok z vizudlnej antro-
polégie Symboly smrti v zabavnom
priemysle.

Povazské osvetové stredisko v spo-
lupraci s Narodnym osvetovym cen-
trom v Bratislave pripravilo pre Ziakov
strednych a zakladnych $kél v roku
2017 aj edukacné podujatia z oblasti



> v

b) suatazi, hier, prednasok alebo dis-
kusif organizovanych $kolou alebo
organizovanych inymi relevantny-
mi subjektmi.

V ramci ochrany pred utokmi na
pedagogickych zamestnancov a od-
bornych zamestnancov je potrebné
urcit zasady komunikacie s externym
prostredim a zahrnut uctu, re$pekt
a dodrziavanie fudskych prav do vnu-
tornych predpisov a dokumentov.
Utoénikom moze byt ziak koly, ale aj
jeho rodi¢, zakonny zastupca ¢i dalsi
pribuzny ziaka.

V gkolach je nevyhnutné venovat
pozornost prevencii, je vhodné reali-
zovat preventivne programy zamerané
na harmonizaciu vztahov a zlepSenie
klimy 8koly. Vdc¢siu pozornost venovat
v tejto oblasti aj vysokoskolskej pripra-
ve buducich ucitelov. U¢itefom v praxi
ponukat takto zamerané vzdeldva-
cie aktivity a motivovat ich, aby sa na
nich zucastiiovali. V oblasti prevencie
kybersikanovania ucitelov zvysit ich
informovanost v oblasti aktivnej och-
rany v prostredi internetu. Zvysit pocty
odbornych zamestnancov $kol, ktori s
pripraveni realizovat socialno-vychov-
nu prevenciu na profesionalnej tirovni.

Skola je dominantny vychovny
i socializa¢ny cinitel a ilohou vycho-

vy a vzdeldvania je podla J. Daneka
(2018, s. 198) ,,utvaranie kultivovanej
osobnosti v podmienkach kultirne;
spolocnosti tak, aby sa hodnoty kul-
tary v SirSom vnimani stali sucastou
kazdodenného zivota“ Cielom pri-
marnej prevencie je vytvarat na Sko-
lach podmienky na zdravy telesny,
psychicky a socidlny vyvin. Patria sem
nové pristupy ucitelov k ziakom, ktoré
kladd doéraz na otvorené a partner-
ské spravanie, nové efektivne formy
spoluprace s rodi¢mi a iné. Dalej st
to preventivne programy zamerané
najmé na konstruktivne rieSenie kon-
fliktov, zvladanie zatazovych situacii,
rozvoj socidlnych sposobilosti a pod.

V gkolskom prostredi je nutné do-
sledne riesit i menej zavazné problémy
v spravani ziakov, pretoze ich prehlia-
danie ¢i podcenovanie moze u nich
viest k zavaznejsim formam deviant-
ného spravania.
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socialnej prevencie zamerané na ne-
latkové zavislosti. Ucastnici sa zazit-
kovou formou obozndmili s roznymi
nelatkovymi zavislostami a pomocou
interaktivnych technik absolvovali
prevencné skupinové aktivity. Lek-
torky PhDr. Ingrid Hupkova, PhD,
a Mgr. Barbora Kucharova, PhD.,
zrealizovali 8 workshopov na témy:
$ikanovanie v prostredi internetu; kult
tela a poruchy prijmu potravy u do-
spievajucich dievcat; obchodovanie
s ludmi a Iudia pracujici v sexbiznise;
rizika a ohrozenia internetu; vybrané
nelatkové navykové choroby; doma-
ce nasilie a prevencia; nésilie v $kole
a jeho prevencia; nelatkové navykové
choroby - shoppingholizmus. Na po-
dujati sa zucastnilo spolu 147 ziakov
zo $kol v Povazskej Bystrici.

Pre rodicov, vychovavatelov a pe-
dagégov sme pripravili kurz Ako lep-

$ie porozumiet svojmu dietatu a sebe
zamerany na zlepSenie komunikac-
nych zru¢nosti v rodindch a instita-
cidch pracujucich s detmi. Pre rodicov
a pedagdgov bol urceny jednorazovy
seminar V prude hry oZivujeme Slo-
vensko, zamerany na vyucbu intuitiv-
nej pedagogiky.

Pripravili sme aj sériu semindrov
KULT TELA a SYMBOLY STATUSU
v socialnej prevencii o kultire ob-
chodnych domov v koncepte kompen-
zacie spirituality, shoppingholizmu,
kultu tela a medialnej manipuldcie,
konceptu odevu ako ,,masky®, vytva-
rania umelej identity u dospievaju-
cich a ritualov prechodu v prirodzenej
a instantnej forme.

Na tato tému sme nadviazali semi-
narom MEDIALNA MANIPULACIA
a jej formy zameranym na problema-
tiku ovplyvnovania mas, techniky ma-

nipuldcie, vytvaranie zdravého usudku
a na kybersikanovanie.

V tomto roku sme v spoluprici
s Trencianskym osvetovym strediskom
v Tren¢ine a Uradom préce, socidlnych
veci a rodiny v Povazskej Bystrici pri-
pravili regionalnu vytvarnd sutaz pre
okresy Puchov a Povazskd Bystrica
s nazvom SKOLSKE BRANY BEZ
SIKANY s poslanim podnietit deti
a mladez k diskusii o problémoch ty-
kajucich sa rovesnickeho nasilia a Sika-
novania.

Spolupracujeme aj s obcianskym
zdruzenim ZDRAVA DUSA, ktoré
zdruzuje ludi so psychickymi prob-
lémami a na vydarenych podujatiach
sme spolupracovali aj s Regionalnym
uradom verejného zdravotnictva v Po-
vazskej Bystrici a Okresnym riaditel-
stvom Policajného zboru v Povazskej
Bystrici.
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Posttraumatické reakcie Turkov

Veeoe /

zZijucich na Slovensku ako désledok
prejavov nenavisti

Mgr. Bilal Akbey, PhD.

Fakulta psycholdgie, Paneurépska univerzita v Bratislave

Rasizmus, xenofébia a prejavy ne-
navisti zhor$uji dusevné zdravie a pre-
Zivanie miliénov [udi na celom svete,
nevynimajic deti a Zeny. Ludia vysta-
veni diskriminacii a prejavom nena-
visti neprezivaju plnohodnotny Zivot,
¢o sa odrdza na ich fyzickom i psychic-
kom zdravi. Prejavy rasistickej a dis-
krimina¢nej nenavisti ohrozuju fudskd
dostojnost. Nenavistny diskurz je aka-
kolvek forma diskrimina¢ného vyra-
zového §tylu, ktorej ciefom je poskodit
¢i ublizit konkrétnej osobe alebo sku-
pine Iudi. Goregenli (2013, s. 57) ho-
vori, Ze je potrebné oddelit nenavist,
¢o je Iudska emdcia, od prejavov nena-
visti. Niektoré krajiny hodnotia prejav
nendvisti v ramci slobody prejavu, os-
tatni ho interpretuji ako zneuzivanie
slobody prejavu s tvrdenim, Ze sa re-
alizuje v smere urcitej ideoldgie a ucelu
(Karan, 2012, s. 82-83).

V dosledku nenavistného diskur-
zu mdZe u jednotlivca dojst k vzni-
ku posttraumatického  stresového
syndromu (PTSS, v MKCH skupina
F43), ktory je reakciou na dlhotrva-
juci intenzivny stres. DSM-IV (2000)
definuje tento syndrém ako psychické
ochorenie, ktoré vznika po ndhlych,
Zivot ¢i osobnu integritu ohrozujucich
udalostiach. Jednotlivec trpiaci PTSS
opakovane preziva tato udalost ¢i uda-
losti vo svojich myglienkach, snoch
a fantdziach, vyhyba sa miestam, situ-
acidm, kde dana udalost alebo trauma
vznikla. Medzi najcastej$ie symptomy
PTSS patria: zvySend emocionalita,
ndrast uzkostnych prejavov a depresie,
poruchy koncentracie, pamiti, spanku,
strata sebakontroly, negativne zmeny
v mysleni a naladach az sebadestruk-
tivne spravanie manifestované niz-
kou sebatctou (Prasko, Héjek, Preiss,
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2002).

Na§ prispevok analyzuje prejavy
prezivania a spravania pristahovalcov
tureckej a turecko-macedénskej na-
rodnosti zijucich v banskobystrickom
regiéne Slovenska, ktory bol prvym
regiénom, kde posobila extrémisticka
naciondlna politickd strana.

Slovensko ako ¢lensky $tat Eurdp-
skej unie musi reflektovat odporuca-
nia Rady ministrov Eurépskej unie
z roku 1997, ktoré sa zameriavaju na
prejavy nenavisti ako formy diskri-
mindcie ¢i xenofébie. Tu bola defino-
vand podstata trestného cinu, ktora
$pecifikuje hranice prejavov nenavisti.
Nenavistny diskurz je ,akakolvek for-
ma prejavov spravania, ktora povzbu-
dzuje, obhajuje alebo legitimizuje iné
formy nenavisti zalozené na xenof6-
bii, rasovej nendvisti, antisemitizme
a intolerancii“ (Algan, Sensever, 2010,
s. 15; Karan, 2012, s. 84).

V stadii analyzujeme prezivanie
Turkov z Banskobystrického kraja
v dosledku diskrimindacie a exkluzie
z pohladu symptémov PTSS. Pouzili
sme vlastny dotaznik na zachytava-
nie symptémov PTSS a fékusové roz-
hovory. Vzorku tvorilo 60 nahodne
vybranych Turkov zijicich v tomto
regione. Fékusové rozhovory sa usku-
to¢nili s 2 ndhodne vybranymi zenami
a 13 muzmi s ciefom doplnit vypovede
z dotaznika. Uéastnici boli informova-
ni o ucele stadie a vstupovali do prie-
skumu dobrovolne a ochotne.

Zvyseny vyskyt emocionalnych re-
akcii ako dosledok prejavov nenavisti
sa povazZuje za bezny, avSak opakova-
nie tychto reakcii vedie k vzniku dal-
$ich psychickych ochoreni, napriklad
k depresiam, panickej poruche, k f6-
biam i ku generalizovanym tzkostnym

porucham. Traumatizovani Iudia pre-
Zivaju strach, hnev, ok, bezmocnost,
vinu, beznadej az apatiu (Uslu, 2013).
A7 55 % opytovanych uviedlo, Ze sa ci-
tia emocionalne labilni. Fékusova sku-
pina sa obavala samoty, boli placlivi,
prejavovali nezdujem, pocitovali fyzic-
ké tazkosti, nemohli sledovat média,
nechceli pocut slova ako pristahovalci,
vojna, rasizmus, diskriminacia, pocito-
vali zvySenu mieru citlivosti v emoci-
onalne sytenych situaciach. Az 53,3 %
respondentov sa citilo znepokojene,
a to kvoli ludom, s ktorymi sa streta-
vaju. Jednotlivci z fékusovych skupin
uviedli, ze ich obavy nedavno vzrastli
kvoli inym emigrantom, pocituja, Ze
dochddza k nérastu negativnych preja-
vov ludi z EU, a obavaju sa vyltcenia,
osamelosti aj o svoju rodinu. Dvaja
muzi uviedli, Ze ich manzelky, ktoré
boli oble¢ené v stlade s ich kultarnymi
a nabozenskymi tradiciami, sa obavaja
verbalneho obtaZovania a oso¢ovania.

Depresia je jednym zo symptd-
mov PTSS. Spolu s nou sa spusta cit-
livost na podnety, oslabuje sa aktivita
a sebavedomie, ¢o je kompenzované
zafalstvom a pesimizmom. Depresia
nard$a celistvost prezivania, pretoze
predstavuje subjektivnu stratu moci
a zaciatok bezmocného vnimania situ-
acie (Dilbaz, 2001). AZ 56,6 % respon-
dentov prezivalo depresiu v dosledku
traumy z prejavov nenavisti. V rozho-
voroch uviedli, Ze pocituju strach, ze
nie¢o stracaju, mozno pocit vlastnej
integrity, citia prazdno a poskytovana
pomoc sa im zdad bezvyznamna, ich
nestastie narastd kazdym dniom a maju
negativne myslienky. Depresia stvi-
si s poruchou pozornosti. Vonkajsie
podnety vyrazne determinuji pozor-
nost jednotlivcov s PTSS. V dosledku



tychto ochoreni vznikaji sekundarne
psychické problémy. Az 51,6 % z nich
malo problémy s pozornostou. V roz-
hovore uviedli, Ze maju tazkosti so
sistredenim na précu, s aktivoym po-
¢avanim, sledovanim alebo ¢itanim,
pocituju tazkosti pri rozpoznavani ludi
a zabudaju, ¢o si naplanovali.

Hnev ako zékladna emécia je pri-
marnou reakciou ¢loveka na neziaduce
vplyvy. Jednou zo zékladnych zru¢nosti
je naucit sa svoj hnev ovladat a kontro-
lovat. ,Hnev je posudzovany ako nega-
tivny aspekt prezivania a je vydstenim
emocionalnych a kognitivnych preja-
vov spravania v zatazovych situaciach,
pricom jeho intenzita sa moze lisit od
miernej nervozity aZ k Gplnej nenavisti
az hostilite“ (Giileg, Sayar, Ozkorumak,
2005, s. 94). Hnev je i zakladnym sprie-
vodnym znakom PTSS. Zistili sme, Ze
az 51,6 % respondentov malo problé-
my s kontrolou hnevu. V rozhovoroch
uviedli, Ze kedysi boli tichi, skor intro-
verti, ale teraz sa nespoznavaju, rea-
guju nahle a impulzivne, zvysuju hlas
v zéatazovych situdciach, cervenaju sa,
zatinaju zuby, zovieraju péste, aby boli
pripraveni na utok.

V protiklade s hnevom je subjek-
tivne prezivané $tastie, ktoré predsta-
vuje spokojnost a radost zo Zivota a je
sprevadzané pozitivnymi emociami.
Jednotlivei s vy$$ou tdroviiou sub-
jektivnej pohody disponuju taktiez
vy$Sou sebatctou a sebaistotou. Ne-
gativne emocie (pocity hanby, viny,
nenavisti, hnevu) oslabuju a znizuja
uroven sebahodnotenia. V' dosledku
krizovych podmienok ¢lovek poci-
tuje negativne emocie intenzivnejsie
a Castejsie a tie determinuju vnima-
nie vlastnej hodnoty az do tej miery,
ze sa zalne povazovat za bezcenného.
Az 53,3 % opytanych ma problémy so
sebahodnotenim v doésledku traumy
sposobenej prejavmi nenavisti. V roz-
hovoroch potvrdili, Ze sa citia osame-
li, chudobni (dusevne) a zbytocni, ze
majui pocit prazdna, nemaji nikoho
blizkeho, kto by sa o nich staral a oce-
foval ich, nazeraju na Zzivot pesimis-
ticky, Stastie v ich Zivote neexistuje,
zda sa im, akoby bludili v dave, a sa-
motny zivot sa im znepacil.

Poruchy spanku st jednym z po-
slednych, ale tak isto vyznamnych

symptémov vznikajicich v désledku
prezivanej traumy, oslabuju fyzicka
a psychicka odolnost ¢loveka. Znize-
nie kvality spanku, predlZenie laten-
cie spanku, zvySenie aktivity pocas
spanku, ¢asté kratkodobé prebudzanie
sa povazuju za indikdtory zvySenej
stimuldcie pocas spanku, ¢o je jeden
z hlavnych prejavov PTSS (Akgeay, et
al., 2013). V dosledku nendvistného
diskurzu jednotlivec zaznamenava zvy-
$eny stav bdelosti a culosti, lebo je ak-
tivovany sympaticky nervovy systém.
Viac ako polovica opytanych (53,3 %)
uviedla, Ze mali problémy so spankom.
V rozhovore sa zmienili, Ze ich typické
a naucené vzorce zaspavania a spania
su narusené, zazivaju no¢né mory, spia
s intenzivnym strachom, prebudzaju sa
zo strachu. Kedysi nemali problém za-
spat, no v sicasnosti pocituju vyrazné
problémy, boja sa tmy, si podrazdeni,
ked v tme pocuju zvuky.

Diskusia a odporucania

Jednotlivci vystaveni traumatic-
kym dlhotrvajucim prejavom diskri-
mindcie a nenavisti postupne zacinaju
vykazovat znaky PTSS, ktoré nega-
tivne determinuju kvalitu ich Zivota.
PTSS vznika v dosledku choroby, ne-
hody, nahleho timrtia, prirodnych ka-
tastrof, teroristickych utokov ¢i vojen,
ale aj ako dosledok prejavov nenavist-
ného diskurzu. Po preziti takychto
situdcii mozno u jednotlivcov pozoro-
vat symptomy depresie, zachvaty pa-
niky a uzkosti, poruchy nalad, prob-
lémy so zvladanim hnevu ¢i problémy
s koncentraciou, stratu sebatcty, ako
aj problémy so spankom. V nasom
prieskume sme sa pokusili odhalit
najcastejSie sa vyskytujice symptomy
PTSS, ktoré vznikli v dosledku nend-
visti a diskrimindcie tureckych Iudi
zijucich v Banskobystrickom kraji na
Slovensku. VSetci nasi respondenti
prezivaju spominané symptomy v roz-
nej, avéak vo zvysenej miere i intenzi-
te. Zistenia tohto vyskumu poukazuju
na nutnost venovat sa jednotlivcom,
ktori prezivaju psychosocidlnu trau-
mu v dosledku inakosti. Zatial nie je
vela socidlnych programov, ktoré by
pomohli predchadzat vzniku rasovej,
nabozenskej ¢i kultirnej intolerancie
a viedli by k multikultdrnej tolerancii.
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Na druhej strane je potrebné si uve-
domit, Ze aj tito jednotlivci potrebuju
pomoc a starostlivost §tatu pri posky-
tovani individualnej liecby ¢i terapie,
aby im pomohla vyrovnat sa s PTSS,
ktory ohrozuje dudevné zdravie a kva-
litny Zivot pristahovalca. Na to, aby
zvladli tieto psychotraumy, musia
dostat psychickd, socidlnu, moralnu
i celospolo¢enskd podporu, ktoru po-
trebuju na obnovenie zmyslu Zivota.

O autorovi

Autor ¢lanku Bilal Akbey je Tu-
rek zijuci na Slovensku, kde Zije uz
viac ako $tyri roky. Narodil sa v meste
Erzurum, v Turecku vyucoval na uni-
verzite turectinu, svoj materinsky ja-
zyk vyucuje aj na Slovensku na UMB
v Banskej Bystrici. Na zahrani¢nu
staz ho vybrala turecka vladna strana
spomedzi najuspes$nejsich ucitelov.
V sucasnosti si plni sen o $tudovani
psycholégie v ramci doktorandského
§tidia na Paneurdpskej vysokej skole
v Bratislave. Tento prispevok vznikol
na zéklade jeho osobnych skusenosti,
hoci dnes sa uz citi napoly Turkom
a napoly Slovakom. Slovensko sa mu
stalo druhym domov.
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Niektoré uskalia psychologickej liecby
mentalnej anorexie

PhDr. Frantisek David Krch

Psychiatricka klinika V3eobecnej fakultnej nemocnice v Prahe, Ceska republika

Mentalna anorexia patri dlhodobo
medzi mddne témy sucasnej psychiat-
rie. Napriek tomu, Ze ide o jeden z naj-
Castej$ich a najzavaznejsich problémov
dospievajucich dievcéat, je terapeutickd
ponuka pomerne obmedzeni. O to
Castej$ie sa vyskytuju rozne $pekulacie
na tému moznych rizikovych faktorov
a osobné, spravidla velmi dramatické
spovede pacientok. Takto sa posiliiuje
obraz zlozitej, tazko riesitelnej choro-
by a celoZivotnej stigmy. Koncept, na
ktory Iahko pristupia pacientky bez
motivacie, ich rezignované rodiny
aj frustrovani terapeuti. Pristup k cho-
rému casto osciluje od jednoduchého
behaviordlneho nétlaku k prili§ zlozi-
tym vykladovym konceptom, ktoré sa
spravidla ststredia mimo zékladnej
symptomatolégie problému.

Mnoho chorych, ale aj niektori
terapeuti povazuju za klacovy krok
k lie¢be anorexie odhalenie pri¢iny.
Ako pripominaju niektoré nase pa-
cientky: ,Je to psychicky problém,
ktorého riesenie je v hlave, nie za
jedalenskym stolom.“ Podobne ak-
centovand psychoterapia umoziuje
vyhnut sa niektorym, pre pacientky
bolestivym krokom a konfliktu s te-
rapeutom. Kratkodobé upokojenie si-
tudcie umoznuje venovat sa zaujima-
vej$im psychologickym témam, nez je
hmotnost, stravovaci rezim alebo re-
alimentdcia (obnovenie vyzivy, zlep$e-
nie stavu). Vzhladom na diferencova-
nost problému, ktory postihuje velku
Cast rizikovej populacie a navyse sa aj
dynamicky meni, byva naro¢né najst
zrozumitelné vysvetlenie a dlhodobo
udinné rie$enie. Situdcia je o to zloZi-
tejsia, Ze prvé prejavy anorexie sa ob-
javuji ruka v ruke s fyzickym zrenim,
psychickym a socidlnym dospieva-
nim. Uz v roku 1990 napisal americky
psychiater L.K.G.Hsu, Ze zistené prici-
ny mentalnej anorexie mozu vyjadro-
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vat viac osobnu perspektivu zaujaté-
ho odbornika nez skutoént podstatu
veci. K podobnym zaverom dospel aj
rozsiahly medzinarodny vyskum, kto-
ry sa venoval otazke etiol6gie poruch
prijmu potravy, vedeny anglickym
psychiatrom Ch. Fairburnom (1997).
Podla Fairburna a jeho kolegov je va¢-
$ina udajov o vzniku poruchy retro-
spektivna alebo, ¢o je horsie, zaloZend
na dohadoch chorého, jeho rodiny
alebo terapeuta. Podla uvedeného vy-
skumu dochadza k rozvoju poruchy
v pripade, Ze je jedinec vystaveny rizi-
kovym faktorom, ako je drzanie diét,
a stcasne i niektorym dal$im vply-
vom, ktoré st nebezpe¢né z hladiska
rozvoja inych psychickych poruch
- napriklad trdum alebo neriesenych
problémov v rodine a osobnom Zivote.

Tie otvaraju priestor v terapii pre na-
hradné rieSenia a mézu byt vhodnou
vyhovorkou (obranou) chorych diev-
¢at, ak sa chcu vyhnut niektorym ne-
prijemnym krokom. Nemozno pred-
pokladat, Ze vyrieSenie emocional-
nych alebo inych problémov samo
od seba povedie k tstupu zakladnych
priznakov anorexie.

V rozpore s tymito zisteniami je
psychologicka liecba anorexie casto
zalozena predovéetkym na hodnoteni
problému v radmci urcitého teoretic-
kého konceptu terapeuta a subjektiv-
nej perspektivy chorého a na podpore
pacienta. Namiesto inavného rozboru
stravovacich navykov a jedalneho lis-
tka psychologicka liecba vedie inym
smerom a s nutricnou a somatickou
problematikou byva pacient odkdzany




na int odbornost. Aj ked v zasade exis-
tuje zhoda v tom, Ze poruchy prijmu
potravy st bio-psycho-socialne pod-
mienené, neznamena to vzdy skutoc-
ne diferencovand a komplexn lie¢bu,
ktora by prihliadala na stupen rozvoja
poruchy a stcasne by zodpovedajicim
sposobom reflektovala somatickd, psy-
chologicku a socidlnu stranku problé-
mu. Konstatovanie o multifaktorialnej
podmienenosti mentalnej anorexie by
nemalo byt iba odbornym klisé.
Diferencovanost problému nas za-
vazuje nielen k Sirokej odbornej spo-
lupraci, ale aj k respektu k zakladnym
priznakom poruchy, ktoré definuju
terapeutické ciele a individualizova-
ny terapeuticky plan. Prvé kroky te-
rapeutickej intervencie by mali viest
z logickych dovodov proti pripadnej
somatickej komorbidite stvisiacej
s vychudnutostou a malnutriciou.
Potom musi nasledovat intervencia
v smere zmeny nevhodnych navykov
a potlacenia vplyvov faktorov, ktoré
udrzuju poruchu. Pacient sa musi sam

presvedcit, Ze moze Zit bez diét, a pri-
tom nadmerne nepriberat, a ze zdrava
vyziva moze byt pestra. Okrem re-
alimentacie by sme mali chorému po-
moct vytvorit a vyskusat si dlhodobo
udrzatelny stravovaci rezim. To si vy-
zaduje od terapeuta dobru orientéciou
v nutri¢nej a kognitivnej problematike
mentalnej anorexie. V zévere terapie
sa, prirodzene, nemozno vyhnut ani
otazkam socialnej a pracovnej adapta-
cie a, samozrejme, prevencie relapsu.
Chori s anorexiou maju povest ne-
motivovanych a naro¢nych pacientov,
ktorym nemozno doéverovat. Chorob-
ne skreslend perspektiva ich pohladu
na seba a na svet byva niekedy vykres-
lend tak dramaticky, Ze sa vytraca prie-
stor na zmenu a intervenciu. Samotna
anorexia potom byva vnimana, casto
nielen chorymi, ako problém, ktoré-
mu je mozné len tazZko porozumiet.
Aby sme pochopili postoje a spravanie
pacientok, sta¢i zhodnotit koncept vy-
voja problému a zvazit, aka hra dlohu
v ich osobnom zivote a v zivote ich
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rodiny. Ich ambivalencia je v kontexte
rozvoja anorexie vacSinou zrozumi-
telnd. Ak ich mame priviest k zmene,
vyzaduje to nielen re$pekt k ich skuse-
nosti a redlnym moznostiam, ale ¢asto
i velké osobné nasadenie. Aj k ambiva-
lentnym pacientom musime pristupo-
vat dosledne ako k chorym, ktori st vo
svojom Zivote kompetentni, a neposil-
novat ich negativne scenare a uniko-
vé tendencie. Rozumiet ich postojom
a spravaniu je podmienkou cielenej
a ucinnej intervencie.
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Aby bol internet len nasim
pomochikom

Mgr. Lucia Flakova a PhDr. Katarina Majcherova, PhD.

Spojena Skola internatna v Levodi

Projekt Aby bol internet len nas$im
pomocnikom je reakciou na potreby
praxe. Mlddez v coraz vdcSej miere
pouziva na komunikaciu, zébavu i §ti-
dium moderné informacné technolé-
gie, pri¢om si ¢asto neuvedomuje ich
rizikd. V e$te vdcSej miere s nastra-
hami internetu ohrozeni mladi ludia
so zdravotnym znevyhodnenim, lebo
kyberpriestor je v mnohych pripadoch
jedinym bezbariérovym prostredim,
kam sa mézu lahko dostat.

Nasim cielom bolo zvysit bezpec-
nost ziakov pri pouzivani komuni-
ka¢nych technolégii. Snazili sme sa
ho dosiahnut teoretickym sprostred-
kovanim informadcii odbornikmi, z4-
zitkovym ucenim, no najma vlastnou
aktivitou ziakov. Projekt sa realizoval

pocas siedmich stretnuti. Ziaci sa
postupne oboznamili s hrozbou ky-
berS$ikanovania, rizikami zavislosti,
zt&astnili sa na exkurzidch v OLUP
Predna Hora so zaujimavou besedou
o novodobych zavislostiach a v In-
Stitate Krista Velknaza v Zakovciach
spoznali osudy Iudi, ktorych Zivot
poznadil alkohol ¢i iné navykové
latky. Mladi Iudia sa naudili identi-
fikovat potencidlne nebezpecenstvo
pri pouzivani internetu a pri simu-
lovanych situaciach pod vedenim
psycholdga si vyskusali postupy, ako
eliminovat nebezpecdenstvo, aby sa
nestali obefou kybersikanovania.
Ocenili besedu s prislusni¢kou Poli-
cajného zboru SR, na ktorej diskuto-
vali o tom, ako sa nestat obetou ob-

chodovania s ludmi, a vypoculi a po-
zreli si skutocné pribehy Iudi, ktori
boli zobchodovani.

Pocas projektu Ziaci pracovali
v skupinach, riedili simulované situ-
acie k jednotlivym témam vzdelava-
nia, spracovavali ziskané informadcie
a navrhli pravidla, ako vyuzivat in-
formacné technolégie tak, aby sa ne-
dostali do problémov. Na ziklade né-
vrhov pripravili informa¢né bannery
0 bezpe¢nom pouzivani modernych
komunika¢nych technologii.

Zavere¢né stretnutie sa realizovalo
vo forme workshopu. Skupiny ziakov
prezentovali svoje postrehy, priprave-
né materialy, predstavili svoje stano-
visko k vybranym témam a diskutova-
li o svojich nazoroch.
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Oniomania v tedrii a praxi

PhDr. lvan Rac, PhD.

Ustav romologickych studii, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Oniomania, zavislost od nakupovania,
sa stava problémom medzi mladymi
Iudmi hlavne v obdobi poslednych
20 rokov. Nakupovanie je sucastou
kazdodenného zivota. Niektori z nas
ho povazuju za nutné zlo, ini pri nom
zazivaju prijemné pocity — uzivaju si
ho ako relax. Ak sa v$ak jedinec za¢-
ne nakupovanim obstastnovat prilis,
moze tato zaluba prejst az do zavis-
losti, ktort modzeme definovat ako
nutkavi tazbu nakupovat, pricom
¢lovek casto nakupuje nad strop svo-
jich finan¢nych moznosti. V ¢lanku
sa zameriame na spustace a prejavy
tohto typu zavislosti a nosnou castou
prispevku je kapitola o liecbe zavis-
losti od nakupovania vnimana tak cez
teoretickd, ako aj empirickd reflexiu.

Spustace a prejavy patologického
nakupovania

Autorka Engs (2015) vo svojej
publikacii hovori o vyskumoch, ktoré
ukazuju, ze priblizne u 10 az 15 % Iudi
sposobuji navykové spravanie gene-
tické predispozicie a dolezitu ulohu
zohrava aj prostredie. Engs tvrdi, ze
jedinci maju pri navykovom spravani,
ako je v naSom pripade oniomania,
zvy$eny pocit $tastia. To spdsobuje, Ze
receptory opidtov v mozgu — dopami-
nu a endorfinov - sa aktivuju, a preto
sa ¢lovek pri navykovom spravani citi
dobre. Nakupujiucimi v obchodoch,
butikoch, drogériach a supermarke-
toch su prevazne Zeny, muzi tradi¢ne
nakupuju neradi. Ako uvadza Sej¢ova
(2011), obchodnici podsobia reklamou
velmi cielene na zranitelni Zensku
psychiku. Farby, vone, znacky, re-
klamné putace, akcie, vzhlad predajne,
rozmiestenie sortimentu po predajni
a spravanie personalu velkou mierou
ovplyviuje spravanie zakaznikov a za-
kazni¢ok. Tieto atributy nazyvame
vonkaj$imi spistacmi oniomanie ale-
bo aj spusta¢mi tykajucimi sa tovaru.
Dalsou kategériou sti vnitorné spus-
taCe oniomadnie alebo spustace, ktoré
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sa tykaju jedinca. Do tejto kategdrie
patria pocity - opustenost, samota,
zial, stres, nuda, Gzkost, emo¢né prob-
lémy, depresie, nenaplnenost, nespo-
kojnost v zivote a v partnerskom spo-
luziti.

Vsetky tieto negativne pocity si
jedinec moze kompenzovat nakupo-
vanim (Benkovi¢, 2009). Ako priklad
mozeme uviest zeny, ktoré svoj zial
po prevaleni manzelovej nevery kom-
penzuju nakupovanim (Chorobné na-
kupovanie..., 2017). Osobitou formou
st bohatsi jedinci, u ktorych mézu
byt sptustacom volné finanéné pro-
striedky, ktorych maja prebytok, no
aj napriek tomu sa citia nedoceneni
a osameli (Benkovic, 2007).

Co sa tyka epidemiologického vy-
skytu, pocty postihnutych touto za-
vislostou su v jednotlivych krajinach
rozne. Napriklad v nemeckej popula-
cii sa odhaduje vyskyt tohto problému
u 6,9 % zien a 6,8 % muzov. V Statis-
tikach inych krajin existuje podstatne
vacsi rozdiel medzi percentom muzov
a zZien s prevahou na Zzenskej strane
populdcie.

Nakupovanie muzov sa posudzuje
skor ako zberatelstvo, ale v podstate
ide u oboch pohlavi o ten isty prob-
lém (Mueller et al., 2010). M6zeme to
vidiet na americkom vyskume z roku
2007, podla jeho vysledkov trpeli
touto poruchou 2 az 8 % populicie
a 80 % z nich tvorili zeny (Kucharova,
2015). Ako vyplyva z prieskumu brit-
skej univerzity v Oxforde, chorobnym
nakupovanim su postihnuté asi 2 %
populécie, ¢o predstavuje priblizne
sedemstotisic Britov, ktori si svoju
citova alebo sexudlnu nespokojnost
kompenzuju nakupovanim (Kerno-
va, 2006). Dokonca, tak ako pozname
kluby alkoholikov, vznikaju vo Fran-
ctizsku kluby pre chorobnych nakupo-
vacov (Kopcsayova, 2010).

Presny pocet Iudi zavislych od
nakupovania na Slovensku zatial nie
je znamy, no podla odhadov ich po-

Cet stdle narastd (Kucharova, 2015).
To, ¢o pozname, je pocet ludi, ktori
sa v roku 2017 lie¢ili v jedinom $pe-
cializovanom zariadeni na Slovensku
- Odbornom lie¢ebnom ustave psy-
chiatrickom, n. o., na Prednej Hore
(dalej len OLUP). Bolo to priblizne
11 pacientov a prevazna vicsina z nich
boli zeny (Benkovi¢, 2017).

Liecba chorobného nakupovania
v praxi

V tejto kapitole sa zameriame na
dve kazuistiky muza a Zeny, ktori boli
zavisli od chorobného nakupovania.
Opi$eme zakladné anamnestické uda-
je a stru¢ny sposob opis liecby oboch
jedincov. Obe kazuistiky st z prostre-
dia OLUP, n. o., Prednd Hora, kde sa
lie¢ili. O prvej kazuistike sme sa do-
zvedeli od MUDr. Jozefa Benkovica,
ktory nam o nej rozpréaval v priebehu
osobného rozhovoru v ramci realiza-
cie vyskumu v roku 2017.

Klient zavisly od nakupovania
rybarskych potrieb

Prva kazuistika, ktorej sme veno-
vali pozornost, je kazuistika muza,
ktory sa v OLUP, n. o., Prednd Hora
liecil z drogovej zavislosti od mékkych
aj tvrdych drog. Pacient absolvoval
protitoxikomanickd tustavna lie¢bu
v plnom rozsahu. Po 3 tyzdioch lie-
Cenia sa na prednaske o nelatkovych
zavislostiach priznal terapeutovi, Ze
jeho velkym problémom je aj chorob-
né nakupovanie rybdrskych potrieb.
Chytanie ryb bolo jeho konickom
od detstva. V snahe odputat sa od dro-
govej zavislosti a najst si zmysluplnej-
$§ie travenie volného casu nevedome
zamenil drogovd zavislost za nelat-
kovii - oniomdniu. Pacient a takisto
aj jeho rodina a blizki boli z pociatku
jeho konanim nadseni, ked sa mu ne-
rest podarilo nahradit zdravym zmys-
luplnym koni¢kom. No tato, na prvy
pohlad nevinna zaluba zacala naberat
rychly spad, ked si v priebehu dvoch
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rokov kupil niekolko druhov rybar-
skych udic, mnozstvo rybarskeho ob-
lecenia, navnad, literatiry, pomocok
a celkovo velké mnozstvo rybarskych
potrieb vietkého druhu. Za dva roky
minul na rybérske potreby priblizne
tristotisic slovenskych korun (pribliz-
ne desattisic eur). Svoj zaujem rozsiril
aj na nakup znackového oblecenia,
ktorého mal postupom ¢asu prebytok.
Zacali sa u neho prejavovat priznaky
chorobného nakupovaca, nové veci ho
po case omrzeli, tak ich skladoval ako
nepotrebné alebo ich podaroval pria-
telom. Postupne sa zacal utapat v dl-
hoch a pézi¢kach.

Spustace: Vonkaj$imi spustaémi
pacientovej nelatkovej zavislosti boli
reklamy, letdky, rybdrske ¢asopisy, do-
plnky a technika. Vnuatornymi volné
finan¢né prostriedky, kedZe v tom Case
mal pravidelnu slu§nu vyplatu a nizke
naklady. Vela ¢asu travil s kamaratmi
rybarmi, s ktorymi viedli dlhé rozho-
vory o ich zalube.

Pocity sprevadzajuce nakupy:
Pocas nakupu prezival silné pocity
napitia, velké vzruSenie az eufdriu.
Po nakupe ho prenasledovali vycitky.
Velkym problémom bolo jeho silné
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emoc¢né prezivanie, podla vlastnych
slov mu samotna rybacka neprinasa
taku radost ako nakupovanie rybar-

skych potrieb.
Liecba: Pacient bol zaradeny do
skupinovej psychoterapie nelatko-

vych zavislosti, v ktorej bol edukovany
o charaktere svojej zavislosti s ana-
lyzovanim najcastejsich spustacov
chorobného nakupovania a hladanim
sposobu ich zabezpelenia. Terapeut
v spolupraci s pacientom zostavil cie-
le liecby. Hlavnym cielom bolo naucit
sa kontrolovane nakupovat predmety
beznej spotreby a postupne splacat
dlhy. Dal§im cielom bolo nadobudnut
zru¢nost pri zvladani stresu a pri rie-
$eni problémov. Pacient na sedeniach
pracoval na zvladani cravingu, na svo-
jom hodnotovom rebri¢ku, zostavil si
novy plan zivotného stylu a denného
rezimu a snazil sa najst novu nerizi-
kovi zaujmovu cinnost. Délezitym
bodom pri terapii oniomanie je plan
spldcania dlhov, ktory si stanovil spolu
s terapeutom. Nemenej dolezity bol aj
plan dolie¢ovacich aktivit. Pacient bol
v ramci terapie podrobeny najzaklad-
nej$im nakupom s kontrolou tovaru
a preukdzanim blockov. Edukovani
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boli aj jeho blizki, ktori absolvovali
kratku jednodnovd rodinnu terapiu.
Terapeuti ich oboznamili s problema-
tikou drogovej zavislosti a chorobné-
ho nakupovania a zainteresovali ich
do kontroly pacientovych spustacov
a financii (Benkovic, 2009).

Klientka zavisla od chorobného
nakupovania kozmetiky
Vysokoskolsky vzdelanej slobodnej
45-ro¢nej zene diagnostikovali alko-
holizmus a absolvovala trojmesacnu
ustavnu protialkoholicka lie¢bu. Po
dodato¢nom lekarskom vysetreni bola
stanovena aj dalsia diagndza, a to onio-
méania - zavislost od nakupovania.
Klientka sa velmi zaujimala o kozme-
tiku, ktora sa stala spustacom jej dru-
hej zavislosti. V prehnanych mnoz-
stvach nakupovala kozmetiku rézneho
druhu, k ¢omu sa neskor pridruzili aj
prehnané nakupy kabeliek a oblecenia.
Na ndkupy minala zna¢nu ¢ast svojich
vyplat, neskodr siahla aj na uspory na
vkladnej knizke, dokonca aj na matki-
nu vkladnt knizku. Po dvoch rokoch
sa pacientka zacala finan¢ne zadlzovat,
nedokazala splacat byt a brala si p6zic-
ky od r6znych nebankovych subjektov.
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Jej dlhy siahali do vysky, ktora presa-
hovala osemtisic eur. Vazne ekonomic-
ké a rodinné dosledky ju prinatili vy-
hladat odbornu starostlivost v OLUP,
n. 0., Predna Hora, pretoze svoje prob-
lémy zacala riesit aj alkoholom.

Spustace: Hlavnym vonkaj$im
spustacom zavislosti bolo rizikové
zamestnanie, pretoze pracovala ako
dilerka AVON-u. Mala bezprostred-
ny pristup ku katalégom, k aktual-
nej ponuke aj samotnym kozmetic-
kym vyrobkom. V tomto obdobi sa
u pacientky prejavili prvé priznaky
zavislosti. Vnutorné spustace, ktoré
sme u pacientky identifikovali, boli
podobne ako v prvom pripade volné
finan¢né prostriedky, hlavne v obdo-
bi vyplat, ked sa zaoberala nakupmi
najviac. Dalej to boli pocity osame-
losti a depresie.

Pocity sprevadzajice nakupy:
Pred samotnym nakupom prezivala
silnd nervozitu a napdtie, pri plateni
vzrusenie az eufériu, ktord sa stupno-
vala, ked si tovar prezerala doma. Na-
koniec prisli na rad vy¢itky a kipené
veci dalej skladovala v skrini ako ne-
potrebné.

Lie¢ba: Pacientka bola zaradend
do ustavnej rezimove;j lie¢by zavislosti
— alkoholizmu - a zdroven aj tstavnej
rezimovej liecby nelatkovych zavislos-
ti medzi patologickych hracov s absol-
vovanim skupinovej kognitivno-be-
haviorélnej psychoterapie. Bola edu-
kovana o charaktere svojho ochorenia
a za pomoci terapeutov sa ucila zvla-
dat stresové situdcie a riesit problémy.

\"—————-_./
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S terapeutom si stanovila plan splaca-
nia dlhov a finan¢ny rozpocet a udila
sa zdravému Zivotnému $tylu. Nacvi-
¢ovala relaxa¢né techniky tykajuce sa
cravingu, zvladania stresu aj asertivnu
komunikaciu s rodinou. Ddlezita bola
analyza spustacov a ich zabezpecenie,
priprava na krizy v abstinencii a aktiv-
na spolupriaca s rodinou. Najdolezi-
tej$im cielom, podobne ako v prvom
pripade, bolo dosiahnut, aby pacient-
ka dokézala fungovat v beznom Zivote
a naucila sa kontrolovane nakupovat
veci nevyhnutné pre bezny Zivot.

Pacientka bola vystavena nakupo-
vaniu pod dohladom terapeuta s kon-
trolovanim ndkupu a blockov. Bola
podrobena aj farmakoterapii farma-
kami zo skupiny SSRI, ktoré u nej sta-
bilizovali pocity depresie, impulzivity
a kompulzie k chorobnému nakupo-
vaniu (Benkovic, 2007).

Zaver

Primarnym cielom prispevku bolo
identifikovat liecebné metdédy onio-
manie a zistit, ktora z existujicich
met6d je najucinnejsia. Rovnaka po-
zornost sme venovali aj zakladnym
aspektom zavislosti od nakupovania,
a to spustacom, prejavom a jej dosled-
kom. V teoretickych vychodiskach
sme rozoberali vznik a vyvoj onio-
madnie, nebezpeéné spustace, ktoré sa
tykaju externych a internych Cinite-
lov, charakteristické znaky, ktorymi
sa oniomdnia prejavuje, ¢i dosledky
prameniace zo zavislosti. Cerpali sme
najmid z domadcich a zahrani¢nych

zdrojov, opierali sme sa o vystupy
azda jediného odbornika na tento typ
zéavislosti MUDr. Benkovica.
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Narodné osvetové centrum

Podujatia realizované v roku 2018
v oblasti socialnej prevencie

Odborné seminare v oblasti prevencie vybranych
socidlnopatologickych javov

Socialnopsychologicky vycvik Participacia na primarnej prevencii latkovych
a nelatkovych zavislosti — pilotny projekt vzdelavania pre kulturne institucie
Nitrianskeho kraja

Edukacné aktivity pre mladez vo vybranych regionoch v SR a vo V-klube
(Bratislava) — odborne lektorované skupinové aktivity pre ziakov zékladnych
a Studentov strednych 3kol k vybranym témam socidlnej prevencie

Tréning Rozvoj socidlnych a komunikacnych zru¢nosti pracovnikov
v rezorte kultury; v spoluprdci s cirkevnym odborom MK SR

Odborny interaktivny vzdelavaci seminar na zlepsenie pristupu

ku kulture pre osoby so zdravotnym postihnutim a skvalitnenie

procesu debarierizacie kulturnych institucii v poésobnosti Ministerstva kultury SR:
otvorené — Ustretové — pristupné (kulturne institlcie na ceste k debarierizacii);

v spolupraci NOC a sekcie kulturneho dedi¢stva MK SR

Podujatia realizované v roku 2018
v oblasti celozivotného a odborného
vzdeldvania

Tréning Marketing v praxi kultdrnych organizacii

Tréning Manazment kultirnych organizacii — Ako byt efektivnym manazérom
so spokojnym timom

Tréning Leadership v kultirnych organizacidch — Ako byt efektivnym lidrom

Celoslovenska sutaz Slovenska kronika 2018 a odborné vzdeldvanie
pre obecnych kronikdrov a tvorcov monografif

Socidlne siete a kultura — workshop pre kultdrne institlcie
v ramci Tyzdna celozivotného ucenia 2018

Metodické stretnutie zastupcov NOC a pracovnikov
kulturno-osvetovych institucii na Slovensku

Porada riaditelov kulturno-osvetovych instittcii na Slovensku
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