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Mili dirigenti a ucitelia hudobnej vychovy!

Moje slova a skromné rady budu patrit predovsetkym vam, ktori ste otvorili
tento zbornik s predsavzatim vytvorit detsky spevacky zbor.

Detsky zbor je ako strom - za rok nenarastie!

Preto ,slavu” tak skoro necakajte.

Ak vsak mate pevné zdravie, Zeleznl volu a svatu trpezlivost, ispechy zarucene
pridu.

A pocit, ze nezijeme zbytocne, je ten najkrajsi. V tomto kratkom predhovore
vam dam zopdr rad z mojej dlhoroc¢nej praxe na to, ako postupovat pri zakladani
detského spevackeho zboru, predovsetkym v zdkladnych Skolach.

Kedy zacat? S kym zacat? Ako zacat?

Uz prvy septembrovy tyzden zdajdite za detmi druhych a tretich roc¢nikov
zékladnej Skoly a zistite ich zaujem. Moje odporucanie je, aby ste este neoslovovali
ziakov prvého roc¢nika, pretoze ti sa potrebuju vo ,velkej skole” udomacnit, naucit
sa Citat a pisat. Taktiez vam odporucam, aby ste nechodili ani do tried druhého
stupna. Preco? Vacsina ziakov druhého stupna pochdadza z prostredia, kde nie je
tradicia zborového spievania, a preto nema vztah k zborovému spevu. Vyhnete
sa tak sklamaniu z nezdujmu deti o zborovy spev. Deti si musite vychovat, od
malicka im vStepovat potrebu uslachtilého spevu a az potom sa dockate toho, zZe
zo zboru nebudu chciet odist.

Urobili ste ndbor, pevne stanovili ¢as skusok (najlepsie v case pobytu v Skolskom
klube) a Cakd vas prva skuska vasho buduceho zboru. Od nej zavisi vSetko! Ak
si deti neziskate na prvej skuske, stratia zaujem o spev a na druhd uz nepridu.
PrindSam vam zopar rad, ako zacat prva skusku.

Malym presunom stoli¢iek triedu premenite na skdsobnu.

Zacnite uvolnovacimi cvikmi v stoji, deti sa mierne koliSu na Spickach noh,
vytrasu si racky, chodia vystreté ,,s amforou” na hlave a rukami volne spustenymi
pri tele.

Pokracujte dychovymi cviceniami, ktoré je potrebné motivovat hrou (napriklad
privonat ku kvetinke a mierne jej rozfukat listky, lahucko smrkat - staccatovy
nadych, ,plut”“ nasSpulenymi perami, fukat na bolavy prst, napodobnovat zvuk
vlacika, hada atd.). Dbajte na to, aby deti nedvihali plecia, aby zadrzali dych bez
krcovitosti, vSetko v radostnej nalade, volne a plynule.

Potom prejdite na hlasové cvicenie - opat formou hry. Na prvej skuske som
tradi¢ne volila znadmu piesen Kohutik jaraby, ktort vacsinou poznali vSetky deti
(moOzete si vybrat aj inu piesen). Piesen spievajte so sprievodom klavira ako:
vojaci, operni spevaci, maznavé deti, zvieratkd, vtaciky a pod. V zavislosti od hry
davajte piesen vzdy o poltén vyssie, ¢im budete sledovat hlasovy rozsah deti. Ak
do spevu pridate vyraz, pohyb, mimiku - hra bude zaujimava a deti sa uvolnia.

Ak zistite, Ze niektoré deti spievaju prilis hlasno a na krku sa im tvoria , povrazy“
alebo sa im pri nddychu dvihaju plecia, nekritizujte ich. Pristipte k nim a sami sa
premente na nazornu pomocku. Prehnanym sposobom - , hrdelnym revom“ - im
predvedte Cast piesne a potom im to zaspievajte znovu spravne. Deti pochopia
a urobia vsetko, aby vas napodobnovali.

Na kazdu skusSku zboru si pripravte nova rozcvicku, ktort podate vzdy ako
hru. V mojej praxi sa mi osvedcilo toto:
Hudobny dialdg - ucitel zaspieva otazku, dieta zaspieva odpoved (v riekankovej
tercii, neskor priddm 6. stupen, so la so mi, neskor klesajuci tonovyrad 54 3 2 1).



Hra na ozvenu - ucitel zaspieva kratky motiv v mezzoforte, deti odpovedaju
vV piane.

Hra na operu - hra na spievanu krajinu, spievanu reklamu. Hra na vnimanie
zvuku (bez spevu) - pohyb (poskok - stoj - tlieskaj), vyCitanka v piane s vyraznou
artikulaciou.

Hra s ténmi - v hibke ténov, vdynamike, v rytme, vy$ke ténov 1. 3. 5. - fonogestika
so zatvorenymi oCami.

Rozhovor brumendom - ukoncit bim, bam, bom - prepojit hlavovy register
s krénym.

Hra na sirénu (hu) - glissando smerom hore - potom staccato53,5653,53 1
atd. (vyborny sposob, ako dostat hlavovy tén a zbavit sa kréného).

V tychto hrdch som sledovala hudobnu pamat, pohotovost imitovat, rozsah
hlasu, spevacku artikuldciu, predovsetkym vSak individudlnu diagnostiku deti.
Z tychto hier vam vyjda podnety na dalSie hlasové rozcvicky, ktoré maji napravat
zistené chyby pri tvoreni ténu.

Najcastejsie chyby pri speve deti:

- nedbaly postoj, skrécené nohy, lenivé drzanie tela,
- dvihanie brady,

- nadych do pliec (telocvikarsky),

- krcovity tlaceny ton,

- hrdelny silny hlas,

- chybna artikulacia,

- nazalny tén,

- maly hlasovy rozsah.

Na odstranenie chyb zamerajte hlasové rozcvicky (vzdy hrou). Tie vdm zaroven
budu sluzit aj na zjednocovanie rytmu, vy$ku a dizku ténov alebo na artikulaciu
vokalov. Nezabudnite dbat aj na vyraz. Akékolvek cvicenie musi byt pre deti
zazitkom.

Na kazdej skuske je potrebné deti naucit nova piesen. Bolo by idedlne, ak by
malo kazdé dieta aj svoj obal s notami, a to uz hned od zaciatku. Okrem pocitu
dolezitosti ho hned ucite orientovat sa v partiture.

Co spievat?

Zacnite jednoduchymi jednohlasnymi piesnami so sprievodom Kklavira.
V prvom roku trvania zboru, samozrejme, imitacnou metédou, no ziada sa uz aj
uvedomeld praca s rytmom, aspon v piesnach s jednoduchym rytmom. Prostriedky
uvedomelej vokalnej rytmizacie si rozne (napriklad td, tene atd. ¢i iné ti, td).
Pracu velmi urychlia, najma u deti, ktoré nenavstevuju zdkladnt umelecku Skolu.
Velmi obltibené hry s rytmom mé6zu pokojne tvorit aj cast skusky zboru - podporite
kreativitu deti.

Kazda skladbicka, piesen, ktora nacvicite, musi byt malym umeleckym dielom,
vyrazovo prepracovanym (tempo, dynamika, fradzovanie) a na tvarach deti sa
musi zracit radost zo spevu. Nezabudnite, Ze aj vy musite prezivat skladbicku
spolu s detmi - spolo¢ny zazitok je buduci ispech zboru. Na konci prvého roku
nového zboru pripravte pre rodicov maly koncert (nezabudnite, Ze vychovavate aj
rodicov). Nebojte sa spestrit ho hrou na telo, rytmickymi néstrojmi, kresbickami
deti ¢i jednoduchym pohybom. Ak na prvom koncerte bude dominovat radost
zo spevu nad jeho kvalitou, nezufajte! Vasa cesta je spravna - stromcek prave
zapustil korene a moze rast.



Ak uz pracujete so starsimi detmi (4. a 5. ro¢niky), tak vdm odporicam mat
skusky dvakrat tyzdenne po jednej hodine. Mozete spievat aj piesne s vacsSim
hlasovym rozsahom - po e? narocnejSie kdnony, populdrne detské piesne Ci
regiondlne v uprave pre dvojhlas. Sledujte, ¢i sa hlasova kultura skvalitiuje
(makky hlasovy zaciatok, legatovy ton, neutralizacia vokdalov, artikulacia atd.).
Aj druhy rok trvania zboru ukoncite koncertom pre rodicov. Jeho dramaturgia
musi byt pestra a piesne kontrastné. Odporic¢am vam, aby ste koncert zacali
i skoncili piesnou, ktora sa detom najviac paci a ktoru spievaju uz dlhsie. Vyhnete
sa sklamaniu, ktoré prindsa tréma. Uspe$né koncerty vam otvoria branu do
ozajstného zborového umenia. VasSe deti tak budu pripravené vykrocit na cestu
za krasou hudby. Vas bude na nej sprevadzat Stastie deti a ticta ich rodicov.

Prajem vam vela tspechov pri praci s vasim spevackym zborom!
S Uctou

Eva Zacharova



Edi¢na poznamka

Zbornik ,Deti, podte si zaspievat” je druhym rozSirenym vydanim zbornika
skladieb, ktory vySiel v Narodnom osvetovom centre v roku 1998 pod nazvom
»Deti, podte si zaspievat - zbornik skladieb pre skolské detské spevacke zbory"“.
V porovnani s prvym vydanim je druhé obohatené o niekolko novych skladieb
mlad$ej generacie hudobnych skladatelov, konkrétne Kamily Simonovej, Méarie
Jasurdovej a Petra Jantosciaka. Z toho dovodu nie je grafickd podoba a forma
skladieb v zborniku jednotna.

Pozn.: Delenie slov sme prisposobili pravidlam slovenského pravopisu.
Pri spievani si ich vSak zbormajstri mozu upravit podl'a vlastnych potrieb.



Mily ty moj kamarat

Dezider Kardos/Ernest Petrik
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Huasky, biele husky

Dezider Kardos/Ernest Petrik

Moderato
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Ponosa

Dezider KardoS/Ernest Petri

Vivamente
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