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Starostlivost

0 problémovych

adolescentov

Mgr. Daniela Filakovska Bobakova, PhD., doc. Mgr. Zuzana Dankulincova Veselska, PhD.,
Mgr. Michaela Palfiova, Ustav psycholdgie zdravia, Lekdrska fakulta UPJS, KoSice

V Eurépe trpi emociondlnymi a behaviordlnymi
problémami (EBP) priblizne 20 % adolescentov
(WHO, 2005). Len malé cast z nich sa naozaj dostane
k potrebnej profesionalnej starostlivosti. Navyse nie
je jasné, Ci je pontukana starostlivost adekvatna na
riesenie ich problémov. Ro¢né ekonomické néklady
Euroépy v suvislosti s EBP sa kazdoro¢ne pohybuju
v miliard4ch eur. Trendom v ramci EU je zlepsit
vykon systému starostlivosti a jeho schopnost
reagovat na potreby klientov. Identifikdcia a opis
vybranych charakteristik poskytovatelov starostlivosti
pre adolescentov s EBP je dblezita pre efektivnejsie
nastavenie tohto systému.

Institucie poskytujuce starostlivost adolescentom
s EBP mozno rozdelit podla foriem poskytovanej
starostlivosti: preventivno-poradenska,
zdravotnicka a socidlna forma poskytovanej
starostlivosti. Do preventivno-poradenského
spektra poskytovanej starostlivosti spadaja
institucie ako centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie (CPPPaP) a centra
$pecidlnopedagogického poradenstva (CSPP).
Centra poskytuju poradenstvo v osobnom,

socidlnom, vzdeldvacom vyvine dospievajtcich,
posobia v oblasti prevencie zavislosti a negativnych
prejavov spravania, zameriavaju sa na individualne
a skupinové terapie, psychologicku diagnostiku
a poradenstvo, ako aj na psychoterapeuticku
starostlivost. Liecebno-vychovné sanatéria (LVS)
poskytuju sluzby v rdmci Specialnej zdkladnej
skoly, lieCebno-vychovného tstavu, diagnostického
centra a centra Specidlnopsychologického
poradenstva. LVS sa zameriavaji na pomoc
adolescentom s poruchami ucenia, hyperaktivitou,
emociondlnymi tazkostami, ktoré maji za
nasledok problémy v uceni. Reedukac¢né centrum
je Specialne vychovné zariadenie s nepretrzitou
prevadzkou, v ktorom sa realizuje vykon ustavnej
a ochrannej vychovy socidlne, emocionalne
a mravne narusenych dospievajucich, u ktorych
boli diagnostikované zavazné nedostatky v socidlnej
prisposobivosti, osobnostnych vlastnostiach
a v charakterovom vyvine.

Zdravotnicku starostlivost pre adolescentov
s EBP poskytuju psychiatrické oddelenia a kliniky,
ktoré sa Specializuju na diagnostiku, liecbu
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a rehabilitaciu psychotickych portch, porich nalady,
uzkostnych stavov, porich prijmu potravy a inych
ochoreni. Detské psychiatrické lieCebne zabezpecuju
komplexnt pedopsychiatricku a lieCebno-
-preventivnu starostlivost zamerant na organické
duSevné poruchy, schizofréniu, afektivne poruchy,
poruchy spravania a dusevnej zaostalosti, poruchy
vyplyvajlice z uzivania navykovych latok a poruchy
suvisiace so zneuzivanim, tyranim a zanedbavanim.
Pedopsychiatrické a psychologické ambulancie
ponukajd individudlnu, skupinovt ¢i rodinnt terapiu,
poradenstvo rodicom, terapiu hrou, ergoterapiu,
arteterapiu a iné.

Socialny typ poskytovanej starostlivosti
o adolescentov s EBP zabezpecuje urad prace
socialnych veci a rodiny, oddelenie socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately (SPODaSK)
v spolupréci s usekom referdtu poradensko-
-psychologickych sluzieb (RPPS) a akreditovanymi
subjektmi. Délezitt tlohu tu zohravaji zariadenia
posobiace v oblasti SPODaSK, konkrétne Statne
a nestatne detské domovy, krizové a resocializacné
strediskd. SPOD zabezpecuje starostlivost
o adolescentov, u ktorych je ohrozeny alebo
naruseny priaznivy psychicky, fyzicky a socialny
vyvin alebo je priamo ohrozeny zivot alebo zdravie
dietata. Starostlivost o adolescentov pachajtucich
priestupky alebo trestnu ¢innost, trpiacich réznymi
typmi zavislosti alebo poruchami spravania vratane
zaskolactva zastresuje SK. Psychodiagnostiku
a individudlne a parové poradenstvo v oblasti
osobnych, partnerskych, manzelskych, vychovnych
a rodinnych problémov ¢i zakladnt poradensko-
-psychologicku pomoc dietatu alebo rodicom
v krizovych situacidch, nestastiach a pri zdvaznych
zivotnych zmendach poskytuje RPPS. Spolupracujice
akreditované subjekty zase zabezpecuju sanaciu
rodinného prostredia aktivhym pésobenim na
odstranenie pricin vzniku alebo zmiernenie pricin
vzniku socidlnopatologickych javov v rodinach
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prostrednictvom terénnej socidlnej prace.
Realizuju tiez vychovné skupinové programy pre
deti s problémovym spravanim alebo s poruchami
spravania. NajCastejsie ide o poskytovanie krizovej
intervencie a poradenstva formou poradenského
rozhovoru, ulozenie vychovného opatrenia, zapojenie
adolescenta spolu s rodi¢mi do vychovnych
skupinovych programov, socidlnych skupinovych
programov, vychovno-rekreacnych programov. Detské
domovy doCasne nahradzaju dietatu jeho prirodzené
alebo ndhradné rodinné prostredie. Krizové stredisko
poskytuje pomoc v krizovych zivotnych situaciach
a na zéklade rozhodnutia sidu vykonava vychovné
a predbezné opatrenia. Resocializacné stredisko
slizi najma na prekonanie psychickych, fyzickych
a socidlnych dosledkov drogovych a inych zavislosti.
Zmapovanie institucii poskytujucich starostlivost
o adolescentov s EBP, pochopenie ich legislativheho
ramca, rozsahu sluzieb a miery ich vzajomného
prepojenia je nevyhnutnym prvym krokom na
zistenie vychodiskového stavu v tejto oblasti. Je
dolezité podporovat rozvoj efektivneho a tc¢inného
integrovaného systému preventivno-poradenskej,
socidlnej a zdravotnickej starostlivosti o adolescentov
s EBP na Slovensku. Tieto znalosti st nevyhnutné na
lepsie zosuladenie potrieb adolescentov a ich rodin
a ponukanej starostlivosti.

Poznamka: Tato praca bola podporovand Agenturou
na podporu vyskumu a vyvoja na zéklade zmluvy

¢. APVV-15-0012 a Vedeckou grantovou agentirou
MSVVaS SR a SAV na zéklade zmluvy &. 1/0981/15.
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Aktivny zivotny styl

adolescentov

Mgr. Jaroslava Kopéakova, doc. Mgr. Zuzana Dankulincova Veselska, PhD.,
prof. Mgr. Andrea Madarasova Geckova, PhD., Ustav psycholdgie zdravia, Lekarska fakulta

Univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach

Aktivny zivotny Styl ako suicast spravania
suvisiaceho so zdravim podporuje optimélny rast
a zdravie v obdobi adolescencie a ma dosah na
dalSie aktivity. Alebo ako vravievali nase staré
mamy: ¢o sa za mlada naucis, v starobe akoby
si naSiel. Pravidelna fyzickd aktivita a sedavé
spravanie predstavujui v ramci aktivneho zivotného
Stylu jeho dolezité aspekty. V uplynulych rokoch sa
zistilo, Ze takéto spravanie je v obdobi dospievania
silne prepojené so Sirokou Skalou zdravotnych
problémov. Podla zisteni medzindrodnej studie
Health Behaviour in School Aged Children (dostupna
na http://www.coherent.sk/docs/hbsc-narodna-
sprava-2013 2014 final.pdf) na Slovensku je vo veku
11 rokov pravidelne fyzicky aktivnych 37 % chlapcov
a 27 % dievcat, no vo veku 15 rokov je to uz len 24 %
chlapcov a 14 % dievcat (Kopcakova, 2015). V ramci
krajin V4 su z hladiska pravidelnej fyzickej aktivity
slovenski Skoldci fyzicky aktivnejsi v porovnani
s priemerom HBSC, v skupine ¢eskych, madarskych
a polskych skolékov je vyskyt porovnatelny
s priemerom HBSC studie (Kopcakova, 2016). Okrem
toho az dve tretiny skoldkov stravia sledovanim
televizie, hranim pocitacovych hier ¢i pracou
na pocitaci aspon 2 hodiny denne pocas pracovného
tyzdha. Stvrtina chlapcov a patina dievéat stravi
tymito aktivitami 4 a viac hodin denne (Kopcakov4,
2015). V rdmci medzinarodného porovnania sleduja
slovenski skolaci denne TV 2 a viac hodin castejsie,
ako je priemer HBSC studie vo vsSetkych vekovych
kategoriach (Kopcakova, 2016).

Slovenski adolescenti patria do prvej desiatky
krajin v rdmci Eurépy s najvys$im percentom
sledovania TV (2 a viac hodin denne pocas
pracovnych dni) a zdroven do prvej desiatky krajin
s najvyssim percentom pravidelnej fyzickej aktivity
(Kopcdakova, 2016). Treba vSak poznamenat, ze
tieto dva typy spravania nemusia byt nutne vo
vzdjomnom protiklade, t. j. v rovnakom ¢ase mozu
byt adolescenti fyzicky aktivni a zaroven stale travit
Cas sedavym sposobom zivota. V tejto oblasti st
nasi slovenski dospievajuci naozaj unikatni. V ramci
kvalitativneho projektu Chceme pocut ich hlas sme
sa pytali na ich nadzor v suvislosti so zisteniami HBSC
studie okrem iného aj v oblasti aktivneho Zivotného
Stylu. Slovenské dievcata a chlapci vo veku 11 az
15 rokov v mnohych pripadoch pouzivaju televiziu
ako audiovizualnu kulisu v Case, ked' eSte rodicia nie
st poobede doma (Boberova a kol., 2016). To vSak
nutne neznamena, Ze redlne nasavaju informdcie
z TV v takomto ¢asovom rozsahu. Pocitac, teleféon
Ci televizia dokazu byt dobrym sluhom, no zlym
panom - zdlezi do velkej miery na nas dospelych, aky

obraz ponukame nasej mladezi (napriklad v suvislosti
s rozsahom pouzivania, kvalitou ziskavanych
informaécii). Nespochybnitelna je v tomto kontexte aj
uloha rovesnikov.

Vzorce spravania v kontexte aktivneho zivotného
Stylu, ktoré pouzivame, sa tvoria v ¢ase a vplyva na
mnoho faktorov v priebehu dospievania mladého
Cloveka. Jednym z nich je vnimanie vlastného tela
(anglicky body image). Zistili sme, Ze dospievajuci
chlapci, ktori vhimaja svoje telo negativne, sa
venuju pravidelnej fyzickej aktivite menej casto nez
ostatni, hoci je potrebné dodat, Ze chlapci celkovo
v porovnani s dievCatami maju vyssiu tendenciu byt
dostatocne fyzicky aktivni (Kopcakova a kol., 2014).
Teda nie pre dievcatd dnesnej doby, ale pre chlapcov
je negativne vnimanie vlastnej postavy bariérou
k tomu, aby sa hybali v dostato¢nej miere.

Pochopenie toho, preco su slovenski adolescenti
aktivni alebo neaktivni, by mohlo vyrazne prispiet
k navrhu a realizacii preventivnych a zdravotnickych
intervencii a programov na narodnej irovni.
Preventivne stratégie by sa teda v tejto oblasti mali
orientovat na viaceré faktory ovplyviujuce spravanie
adolescentov, ako st intrapersonalne charakteristiky
(napriklad vnimanie vlastného tela), vhimanie
prostredia, kde Zijeme (najma v Skolskom prostredi,
v ktorom travia vacsinu svojho ¢asu pocas dna).
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Vyziva z pohladu
verejného zdravotnictva

MUDr. Iveta Truskova, PhD.,

vedUca sekcie ochrany a podpory zdravia v oblasti zivotného a pracovného prostredia,

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Vyziva a potraviny predstavuji na jednej strane
zédkladny substrat pre udrziavanie homeostazy,
rozvoja vSetkych Struktar a funkcii organizmu,
na druhej strane mo6zu predstavovat za urcitych
okolnosti potencidlne riziko pre zdravie ludi.

Vyzivu z pohladu nutri¢cného vyznamu mozno
charakterizovat aj ako sthrn procesov zahrnujtcich
poskytovanie nutrientov, ich prijatie organizmom
a udrziavanie zdravia. Poziadavky na zdravua vyzivu
obsahuja vhodné diétne davky energie vo forme
makronutrientov (tukov, sacharidov a bielkovin),
ako aj primerané davky esencialnych nutrientov -
vitaminov, minerdlnych latok a stopovych elementov,
esencialnych mastnych kyselin a esencialnych
aminokyselin. Poziadavky jednotlivcov na odlisné
nutrienty suvisia s energetickymi a fyziologickymi
poziadavkami pohlavia, veku, vysky a vahy. Budu
odlisné podla odliSnych fyziologickych podmienok,
u deti, ked organizmus rastie, alebo napriklad
u tehotnych a dojc¢iacich zien. Faktory zivotného
Stylu ako turoven fyzickej aktivity, stres, fajcenie
a alkohol tiez vplyvaju na poziadavky nutrientov.

V podstate nie je mozné presne urcit poziadavky
nutrientov, pretoze kazdy jednotlivec méa odliSné
fyziologické poziadavky organizmu. Diétne davky
moézu byt vSak stanovené ako vSeobecné odportucania
podla potrieb populéacie (Kaderavkova, J., 1997).
Zdrava vyziva a spravne stravovacie navyky sa
hlavnym pilierom zdravého spdsobu zivota. Prijem
jednotlivych nutrientov ovplyviuje vyskyt a vyvoj
najcastejSich chronickych neprenosnych ochoreni.
Vplyvom prieniku novych trendov v stravovani
zauzivané nespravne stravovacie navyky zvysuju
riziko vzniku a vyskytu neinfek¢nych ochoreni, najma
srdcovo-cievnych a onkologickych, a infekénych
chorob (Trendy v potravinarstve, 2005, s. 3 - 4).
Energeticky nedostatoCnd strava mé za nasledok
nedostatocnu vystavbu alebo ubytok telesnych
tkaniv (chudnutie, kachexia az smrt hladom).
Naopak, nadmerny prijem energie zo stravy

v podobe zivoc¢iSnych tukov a pridanych cukrov
spolu s nizkym alebo nedostato¢nym vydajom
energie maju za nasledok nadbytok energie, ktord
sa ukladéa vo forme telesného tuku (nadvéaha,
obezita). Organizmus ¢loveka si pre svoju vystavbu
a zabezpecenie existencie nedokdaze vytvorit vSetky
latky v potrebnych mnozstvach. Preto také latky
treba nevyhnutne dodat stravou. Dnes pozname asi
patdesiat rozli¢nych nutri¢nych faktorov potrebnych
pre zivot a fungovanie organizmu (Riecansky, I.,
Egnerova, A. 1990). K zdkladnym skupinam
nutrientov patria: bielkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy, minerdlne latky, stopové prvky a voda.
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V oblasti zdravia sa s vyzivou spajaju mnohé
neprenosné chronické ochorenia. Nadvaha a obezita
dosahuji v Eurépe rozmery epidémie. Podla
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) obezita je
jednym z 10 najdolezitejsich verejnych zdravotnych
problémov. Predpoklada sa, ze ak tento trend zostane
zachovany, v nasledujucom desatroc¢i mozno ocakavat
2,16 miliardy ludi s nadvahou a 1,12 miliardy
obéznych ludi. Spolo¢ny vyskyt nadvahy a obezity
je v rozmedzi 30 - 80 % v eurdpskych krajinach.

V krajindch Eurépskej tinie sa uvadza, Zze nadvaha

a obezita spolu postihuju 200 miliénov dospelych,
viac ako polovica z nich st muzi (The chalange of the
obesity in the European Region and the strategies for
response)

Na medzinarodnej urovni sa postupne prijimaju
mnohé opatrenia zamerané na zabranenie rastu
obezity a nadvahy. Napriklad Eurépska komisia
v roku 2007 zverejnila stratégiu pre Eurépu tykajicu
sa vyzivy, nadvahy a obezity. Stratégia stanovuje
integrovany pristup EU s cielom zniZzit neprenosné
chronické ochorenia suvisiace so stravou. V stlade
s tymto zdmerom Regiondlny vybor WHO pre
Eurépu vypracoval vyzivovu politiku v Druhom
europskom akénom plane pre potraviny. Ministri
krajin eurépskeho regionu prijali v roku 2013 vo
Viedni Viedensku deklaraciu pre vyzivu a neprenosné
chronické choroby v kontexte dokumentu Zdravie
2020, ktora vyzyva na rozhodny a zostuladeny

FOTO: Pixabay.com



postup krajin. Uznéava, Ze stratégia na zlepsSenie
zdravia a diétne oparenia si vyzaduju vladou vedené
opatrenia v Sirokom spektre oblasti. Podla spravy

o zdravotnom stave obyvatelstva za roky 2012 - 2014
v populéacii 0 - 64 ma Slovenskd republika mieru
umrtnosti na choroby obehového systému 2,5-krat
vyssiu ako Rakusko, 1,7-krat vyssiu ako Finsko a 1,2-
-krat vyssiu ako Ceska republika.

Na vyvoj stravovacich navykov u dospelej
populécie Slovenska poukazuju vysledky monitoringu
vyzivového stavu, ktory vykonavaji Urad verejného
zdravotnictva SR a regionalne urady verejného
zdravotnictva v SR. Napriklad z monitoringu vybranej
populacnej skupiny dospelych v rokoch 2011 az 2014
vyplynulo, Ze u nasho obyvatelstva sa stravovanie
v oblasti prijmu rizikovych faktorov rozvija v pdsme
mierneho zniZzenia energetického prijmu, avSak
nadalej s vysokou spotrebou zivocisnych tukov
a bielkovin, dalej so znizenou spotrebou celkovych
sacharidov a ndrastom spotreby kuchynskej soli
a cholesterolu zo stravy (grafy 1, 2). Pozitivnym
zaznamenanim je postupne narastajica spotreba
hrubej vldkniny vo vSetkych vekovych skupinach
dospelej populécie SR.

Graf 1

Zdroj: UVZ SR, 2017

Graf 2

Zdroj: UVZ SR, 2017

Vysledky Uradu verejného zdravotnictva SR
a regionalnych uradov verejného zdravotnictva
v SR z roku 2016 z monitoringu obsahu soli
v pokrmoch odobratych v zariadeniach spolocného
stravovania poukazuju na to, Ze percentudlny
podiel soli bol najvyssi pri polievkach (60,01 %)
a prilohéch (56,50 %). Pri hlavnom jedle bol 51,35 %
a pri Salatoch bol 41,46 % z najvyssie pripustného
mnozstva (NPM). Aj napriek tomu, Ze sa nezistilo
prekrocenie legislativne stanoveného NPM soli
podla vynosu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky z 20. marca 2015 ¢. S08975-OL-2014
(NPM 13 000 mg/kg pre hotové pokrmy), zistilo
sa prekrocenie WHO tolerovatelného denného
prijmu soli 5 g v obedovom menu v 5 krajoch
(Banskobystricky kraj, PreSovsky kraj, Trenciansky
kraj, Trnavsky kraj, Zilinsky kraj). Spolu v SR bol
tento podiel 117, 36 % a tym len v rdmci obeda bol
prekroceny celodenny prijem soli.

Graf 3

Legenda:
ZSS - zariadenie spolo¢ného stravovania
D* - 35 % podiel odporicaného prijmu NaCl (odporucany
denny prijem pre dospelych je 5g) - 1,75 g/den

Zdroj: UVZ SR, 2016

Usmernovanie vyzivy si vyzaduje prijatie
spolo¢nych krokov, usmerneni a tloh veduicich
k dosiahnutiu postupného zlepSenia zdravotného
stavu. Ako spolo¢ny néstroj na narodnej tirovni vlada
Slovenskej republiky 8. marca 2017 prijala Akény
plan pre potraviny a vyzivu na roky 2017 - 2025
(dalej , akény plan”).

Akcény plédn obsahuje cielene zamerané tlohy
rezortov zdravotnictva, p6dohospodarstva, Skolstva,
kultury, prace, socidlnych veci a rodiny a obrany
na podporu a povzbudzovanie prijatych cielov
zameranych na rizikové faktory vyzivy a potravin
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a na podporu a rozvijanie zdravej stravy, potravin

a stravovacich navykov u obyvatelov SR.

Ku konkrétnym cielom akéného planu patria:

V oblasti potravin a vo vyzive bude potrebné
pokracovat v:

a) znizovani prijmu rizikovych faktorov, ako su:

1. kuchynska sol (na 5 g na den u dospelej

populéacie a u deti od 15 rokov podla OVD),

2. nasytené tuky (na menej ako 10 %

energetického prijmu na den),

3. trans-mastné kyseliny (na menej ako 1 %

energetického prijmu na den),

4. pridané cukry (na menej ako 10 %

energetického prijmu na den),

b) zvySovani prijmu pozitivnych faktorov, ako su:

1. vldknina (na 24 az 28 g na den u dospelej

populécie a u deti od 15 rokov podla OVD),

2. poly-nenasytené mastné kyseliny typu n-3

a n-6,

3. vitaminy C, E, D,

4. minerdlne latky a stopové prvky (vapnik,

zelezo, jod),

c) znizovani velkosti porcii a energetickej hodnoty
potravin.

Podpora zloZenia a zmeny zlozenia potravin kladie
doraz na kategdrie potravin, ktoré obsahuju:

- vldkninu, kde patria celozrnné vyrobky na baze
obilnin, zelenina, strukoviny, ovocie, zemiaky;

- bielkoviny a vapnik v mlie¢nych vyrobkoch,
bielkoviny v méase a rybach;

- poly-nenasytené mastné kyseliny v rastlinnych
nerafinovanych olejoch a tukoch, v rybach
a rybacich vyrobkoch;

- vitaminy a minerdlne latky v ovoci, zelenine,
strukovinach, zemiakoch a pridavané do
vybranych potravin.

Podpora zlepsenia vyzivového zlozenia potravin
kladie doraz na kategorie potravin, ktoré obsahuju:
- nasytené tuky a trans-mastné kyseliny, ako

su hydrogenované oleje, tuky a potraviny, do

ktorych sa hydrogenované oleje a tuky pridavaju

(napriklad niektoré cukrarske vyrobky, pekarske

a pecivarske vyrobky, omacky a dresingy, hotové

polievky, masové vyrobky);

- kuchynsku sol (pridavanu do potravin a pokrmov);
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- pridavané cukry (priddvané do napojov

a potravin).

V dalsom obdobi bude potrebné venovat vacsiu
pozornost preventivnym opatreniam, ktoré sa
z hladiska dlhodobej praxe a skisenosti osvedcili
ako efektivnejSie (napriklad monitoring vyzivového
stavu spojeny s individualnym poradenstvom, aktivity
zamerané na podporu zdravej vyzivy a na vzdelavanie
deti, mladeze a matiek, dotacna politika potravin
s vysokou vyzivovou hodnotou, osveta a edukacna
¢innost cez internet, efektivnejsie informovanie
verejnosti o zdravej vyzive, oznacovanie potravin
a podporovanie spravnej volby potravin, starostlivost
o zamestnancov atd.) a priniesli vacsi déraz na
vytvaranie spoluprace verejnych institucii, napriklad
s potravinarskym sektorom, so spotrebitelskymi
organizaciami a médiami (Ak¢ny plan pre potraviny
a vyzivu na roky 2017 - 2025. Dostupné na internete:
(http://uvzsr.sk).

Vyziva v patogenéze chronickych ochoreni sa
stala zaroven dolezitym faktorom prevencie.
Podpora a dostupnost zdravej a pestrej stravy je
hlavnym atribitom na zlepsSenie zdravia, pohody
a kvality zivota obyvatelstva, podporuje zdravé
starnutie a zniZenie nerovnosti v oblasti zdravia. Je
preto dolezité nadalej podporovat usilie o posilnenie
zdravych potravin a vyzivy, vzdeldvania, zrucnosti
a vedomosti obyvatelstva. Vyznamna je podpora
najviac zranitelnych skupin obyvatelov tak, aby
mali k dispozicii cenovo dostupné zdravé potraviny
a zdravu vyzivu a mohli viest aktivny Zivot.
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Vybrané trendy mladych

'udi v oblasti

zdraveno

zIvotnéeho stylu

Ing. Tomas Pesek, ACC,

kou¢ a hlavny recnik trendovej a marketingovej agentlry Trendwolves pre strednd Eurdpu, expert na

problematiku mladeze

Mladi ludia nikdy nemali tolko dostupnych
informdcii o tom, ¢o jedia ¢i ako velmi st pocas
dna aktivni, ako dnes. Zaroven su uz nasyteni
mnozstvom digitdlnych technoldgii vo svojom Zivote
a nepotrebuju ich viac, skor hladaju ich dalsie
vyuzitie inymi smermi. Tam, kam sa zameriava ich
pozornost. Viac do seba a na svoje vlastné prezivanie.

Z trendov mladych ludi definovanych v Youth
Trend Report 2017 - Browsing the margin od
Trendwolves sa témy zdravia a zdravého zivotného
Stylu dotykajt najma tri: ,,vytesané super JA“,
,prepojené vnimanie” a ,rozmazané zivoty” (Anthoni,
2017). Trendwolves je trendova a marketingova
agentura sidliaca v Belgicku, ktord sa zameriava
na mladych ludi a mladé rodiny najméa z generacii
Y (1980 - 1994) a Z (1995 - 2010). Z réznorodych
zdrojov priebeZne zbiera informécie o tom, ¢o nové sa
objavuje medzi tymito dvoma generdciami a ¢o z toho
sa pravdepodobne stane vyznamnejsim trendom. Tie
naj kazdé 2 roky pomenuva vo svojej sprave (Anthoni,
2014). Na zaklade tychto trendov potom s firmami ¢i
roznymi institiciami poméha vytvarat inovacie, ktoré
budu viac vyhovovat mladej generacii a idedlne buda
mat aj pozitivnhy komunitny vplyv.

Dnesné mladé generdcia si v aktudlnom svete
neistoty a velkych zmien ¢oraz viac uvedomuje,
ze to, ako budu uspesni vo svojom zivote, zalezi
najma od nich samych. Va¢sina povolani, ktoré budua
v zivote robit, este neexistuje. Demokracia, ako ju
pozname, zaziva krizu a je otadzne, ktorym smerom sa
geopoliticka situacia bude uberat. Ak k tomu priddme
brexit, uteCenecku krizu ¢i ndrast nacionalizmu na
Slovensku, zac¢ina v tom byt chaos. A kedZe nikto
presne nevie, ¢o pride, musia sa na to pripravit sami.

S tym suvisi trend ,vytesané super JA” (Anthoni,
2017, s. 100). Snaha o zdokonalovanie vlastnej
osobnosti v roznych oblastiach: vedomostnej,
zrucnostnej, psychologickej, spiritudlnej ¢i
fyziologickej. Cestou, ktord im vyhovuje, a Casto
az do uplného extrému. Aby sa dozvedeli, ¢oho su
vlastne schopni. Dnes uz ma takmer kazdy dotykovy
telefén predinstalovanu aplikaciu, ktorda meria nasu
dennu aktivitu v krokoch, spalenych kaldriach ¢i
Case, ktory sme stravili aktivne. Ak si k tomu kupite
hodinky, priddva sa prejdena trasa, meranie tepu,
kvalita spanku ¢i pocet prejdenych poschodi. A ak si
v aplikdcii doplnite mnozstvo vypitej vody, kavy a ¢o
ste poCas dna zjedli, ziskate celkom sluSny obraz
o tom, ako zdravo Zijete.

Co sa tyka stravy, kazdy vyrobok musi mat
napisané zlozZenie. Kde su tie ¢asy, ked som prisiel
do obchodu a kupil som si, na ¢o mam chut. Dnes
raz tolko ¢asu v obchode stravime citanim etikiet
a porovnavanim réznych produktov, ktory z nich ma
lepsSie zlozenie. A ak niekedy zablidite do komunity
mladych mamiciek, téme toho, ¢o davaju jest svojim
detom, odkial to pochadza, aké to ma zlozenie a Co
sposobuju jednotlivé latky sa v podstate neda vyhnut.
Ako otec dvoch malych dcér viem, o Com hovorim.
Ale, samozrejme, sa to netyka iba mladych mamiciek.
Na Skoleni o prezentacnych zru¢nostiach som dal
skupine zadanie: Vyberte si tému, ktora vam je blizka,
a pripravte si na nu prezentaciu v trvani 5 minut.
Ked na druhy den najmladsi ucastnik Skolenia, eSte
Student strednej skoly, prisiel s témou proteinov, dost
ma prekvapil. Mohol si vybrat cokolvek. A v tejto
téme zjavne nebol Uplne ,doma“. Ked som sa ho
pytal, preco prave tato téma, vysvetloval mi, ze
ho zaujima, ¢o do svojho organizmu déva, aké to
ma ucinky a kolko ¢oho denne musi zjest, aby mal
vSetkého dostatok. A chcel sa podelit aj s ostatnymi.

Tento trend ,vytesané super JA” je vSak Sirsi ako
iba to, ¢o jeme, ¢i ako velmi sa hybeme. Dvakrat
do roka sa tejto téme venuje ,biohackers” summit,
kde sa stretavaju bioinzinieri, Specialisti na vyzivu,
doktori, vyskumnici, inovatori, investori a dalsi
experti, ktorych zaujimaji témy, ako zdokonalovat
ludské telo i mysel, zvySovanie produktivity,
vykonnosti ¢i efektivnosti spanku. Na jednom zo
svojich workshopov o time managemente Jaro Dodok,
Sikovny slovensky mlady Skolitel a marketér, hovoril
o svojej skusenosti, ako experimentoval so svojou
vykonnostou v zavislosti od spanku. Ako postupne
chodieval spavat Coraz skor a snazil sa spat Coraz
kratSie a efektivnejsie a sledoval, ako to ovplyvni jeho
vykonnost pocas dna. Dostal sa az k hranici spanku
4,5 hodiny denne, ked vstaval bez budika a budil sa
sviezi a motivovany do prace. V naSom naslednom
rozhovore priznal, Zze dnes uz spava opat ,normalne”,
ale potreboval vediet, ¢o jeho telo dokéaze, a mat
naslednt moznost slobodnej volby, nastavit si to, ako
mu najviac vyhovuje.

Trend ,prepojené vnimanie“ (Anthoni, 2017,
s. 214) suvisi s potrebou mladych ludi rozsirit
svoje presytené audiovizudlne vnimanie opat na
vSetkych 5 zmyslov. Zapojit ¢uch, chut aj hmat
a takto objavovat komplexnost sveta i samych seba.
Vytvorit si ¢as, uplne sa odstrihnit od technoldgii,
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vyrazit do prirody alebo sa ucit napriklad meditovat.
Minulé leto sme na zdzitkovom ¢eskoslovenskom
kurze WifiCS so 16- - 19-ro¢nymi prvykrat
experimentovali s meditaciou. S upokojenim tela

i mysle a stustredenim na dany okamih. Na to, ¢o
prave prezivaju, ¢o sa v nich deje. Na par minut
denne. A malo to prekvapivo omnoho pozitivnejsie
ohlasy, ako sme ocakavali. Zarovenl vznikaju rézne
formy prepdajania technoldgii a rozvoja vnimavosti.
Napriklad naramky, ktoré monitorujua emécie pocas
dna a zaznamendavaju vyznamné zmeny. Kedy
zazivame najvyraznejsi stres a kedy, naopak, radost.
MozZe sa vam zdat scestné potrebovat naramok

na to, aby ste zistili, ako sa citite. Ale mat o tom
dokaz, dostupné déta, ktoré mozete analyzovat

a vyhodnocovat, je nieco, ¢o si mlada generacia ceni.
Dal$im prikladom je nové aplikécia Vulkanist od
slovenskej graficky a ilustratorky Dany Bubdk, ktoru
si mo6zete volne stiahnut. Bol to jej projekt v rdmci
Sokratovho institutu, kde som pdsobil ako lektor.
Krasna grafika i hudba a zédmer cez technoldgie
ulahc¢it ludom prvy kontakt s meditovanim.

Trend ,rozmazané zivoty” (Anthoni, 2017, s. 24)
suvisi s potrebou mladych ludi vyhranovat sa voci
nalepkovaniu a fungovaniu v tradi¢nych kultirnych
a socidlnych normach. Nechcu, aby ich niekto zaradil
do skatuliek a hovoril im, ako sa maju spravat,
€o majui mat oblecené a ako maju zit svoj zivot.
Chcu si to urcit sami a idedlne pri tom naburavat
tradic¢né stereotypy. Jednym z prikladov moze byt
dnesny koncept ,Framily” (Rombauts, Lemaitre,
2016), ktory je spojeny s potrebou mladych Iudi mat
blizkych priatelov okolo seba v dolezitych zivotnych
situdcidch. Nevnimat dve samostatné skupiny -
»rodinu“, ktora si do velkej miery nevyberame,

FOTO: Pixabay.com
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a ,priatelov”, ¢o su ludia, ktori st nam blizki, ale mat
ich ako jednu, s ktorou travime svoj ¢as - koncept
,Framily” vychadzajuici zo slov ,friends” a ,family”.
Dalsim prikladom vybo&ovania z tradi¢nych $katuliek
moze byt portdl Cambyo (Anthoni, 2017, s. 60), ktory
sa snazi o liberalizaciu sexu. Ak chceme mat lepsi
sex, nepride to samo. Je to zrucnost ako iné, treba sa
zlepSovat, vzdelavat, skusat, hladat a hlavne o tom

aj otvorene hovorit. Ich snahou je detabuizovat

tuto tému, oslobodit sa od spolo¢enskych konvencii
tykajucich sa ludskej sexuality, burat rozsirené

myty a pomahat ludom zlepSovat ich intimny Zivot.

A prispiet tak k zmene noriem tykajuicich sa vztahov
a sexuality v spolo¢nosti. Nakolko sa im to podari,
ukéze blizka buducnost.

Tolko teda k ochutnavke niekolkych vybranych
trendov. V Trendwolves sme na tejto téme pracovali
intenzivne posledné dva roky a, samozrejme, je toho
omnoho viac.
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Najzranitel'nejsi poskodeni

Judikatlra ESLP a slovenské pravo

JUDr. Marica PiroSikova, zastupkyna SR pred Eurépskym stdom pre ludské prava
JUDr. Rébert Dobrovodsky, PhD., LL.M. (Tiibingen), Katedra obcianskeho a obchodného

prava, Pravnicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Obete domaceho nasilia vo svetle
judikatiry ESLP

Z prava na zivot, sikromie a zo zakazu
ponizujuceho zaobchéddzania vyvodil Eurépsky sud
pre ludské prava (dalej len ,ESI'P“) pozitivne zavazky
Statu, na zdklade ktorych je mozné od vnutrostatnych
organov vyzadovat prijatie opatreni aj vo sfére
vztahov medzi jednotlivcami navzajom (Lantajova,
2008). Staty maji povinnost chranit zivot, fyzicku
a moralnu integritu jednotlivca pred inymi osobami
a musia prijat primerané kroky s cielom zabranit
zlému zaobchéddzaniu pachanému sukromnymi
osobami, pokial o hom Statne orgdny vedia alebo mali
vediet (napriklad rozsudok Z. a dalsi proti Spojenému
kralovstvu z 10. méja 2001, ods. 73). Osobitny
zretel judikatira berie na obete domaceho nasilia.
V pripade E. S. a ostatni proti Slovensku (rozsudok
z 15. septembra 2009) sa stazovatelia stazovali,

Ze prislusné organy im nezabezpecili dostatoénu
ochranu pred domdacim nésilim (Pirosikova, 2012).
V roku 2001 prva stazovatelka opustila svojho
manzela a podala proti nemu trestné oznamenie za to,
ze tyral ju a jej deti (narodené v rokoch 1986, 1988
a 1989), a za sexualne zneuzivanie jednej z ich dcér.
O dva roky neskor bol odsudeny za ndsilie a sexudlne
zneuzivanie. Jej navrh, aby bolo jej manzelovi
nariadené opustit ich obydlie, bol zamietnuty.

Sud zistil, Ze nemd pravomoc na to, aby obmedzil
pristup jej manzela k nehnutelnosti (stazovatelka
mohla iba po rozvode ukoncit ndjomny vztah). Prva
stazovatelka a jej deti sa preto museli odstahovat od
svojich priatelov a rodiny a dve deti museli zmenit
skolu. ESL'P konstatoval, ze prvej stazovatelke a jej
detom nebola poskytnutd pozadovanda ochrana proti
nésilnému spravaniu jej manzela, a to v rozpore

s ¢lankom 3 (zékaz neludského alebo ponizujiceho
zaobchadzania alebo trestu) a clankom 8 (pravo

na respektovanie sikromného a rodinného zivota)
Dohovoru o ochrane ludskych prav a zédkladnych
slobod. ESL.P podotkol, Ze vzhladom na povahu

a zavaznost tvrdeni prva stazovatelka a jej deti
potrebovali ochranu okamzite a nie az o jeden alebo
dva roky neskér. Prva stazovatelka navySe nemohla
ukoncit ndjomny vztah az do ukoncenia rozvodového
konania v maji 2002 ani nemohla podat navrh na
vyltcenie byvalého manzela z uzivania spolo¢ného
obydlia, a to az do prijatia novely zdkona v janudri
2003. V tomto medziobdobi tak ostala bez ochrany
pre seba a svoje deti. V pripade Bevacqua a S.

proti Bulharsku (rozsudok z 12. juna 2008) prva
stazovatelka, ktord tvrdila, Ze ju pravidelne bil

jej manzel, ho opustila a podala ziadost o rozvod,
pricom zobrala so sebou aj trojro¢ného syna (druhy

stazovatel). Manzel ju bil nadalej. Stravila styri dni v
centre pre tyrané Zeny so svojim synom, no povedali
jej, Zze moze byt stihand za tnos dietata a moze to
viest k rozhodnutiu sidu o striedavej starostlivosti.
Podanie trestného oznamenia vyprovokovalo dalSie
nasilie. Jej ziadost o vydanie predbezného opatrenia
tykajtceho sa zverenia syna do jej starostlivosti
nebola posudena prioritne a syn jej bol zvereny, az
ked boli rozvedeni, o viac ako rok neskér. Nasledujuci
rok ju zbil byvaly manzel a jej ziadosti o jeho trestné
stihanie boli odmietnuté z toho dévodu, Ze nejde

o ,sukromnu vec”, ktord by vyzadovala stkromné
trestné stihanie. ESI'P konsStatoval porusenie ¢lanku
8 dohovoru, bertc pri tom do Gvahy tcinok zlyhania
sudov pri vydavani predbezného opatrenia, ktoré

sa stazovatelky a jej syna dotklo velmi negativne,

a zaroven to, ze vnutrostatne organy nevykonali
dostato¢né opatrenia, ktorymi by reagovali na
spravanie byvalého manzela prvej stazovatelky. Podla
nazoru ESLP toto nekonanie v pripade stazovatelov
predstavovalo poruSenie pozitivneho zavazku statu
podla ¢lanku 8 dohovoru.

Ochranné nastroje obeti domaceho
nasilia v slovenskom prave

Aj s ohladom na to, Zze ESLP prizvukuje potrebu
zabezpecCenia okamzitej efektivnej ochrany,
slovensky zakonodarca vytvoril vnutrostatne nastroje
(Pirosikova, 2008). Velmi vyznamné dva nastroje,
ktoré umoznujua policii a sidom poskytnit rychlu
intervenciu na pomoc obetiam, si neodkladné
opatrenie proti nasilnikovi a policajna intervencia
vykazanim z obydlia. Institit neodkladného
opatrenia mal svojho predchodcu v predbeznom
opatreni a od 1. 7. 2016 ho zaviedol Civilny sporovy
poriadok. Neodkladnym opatrenim mo6ze siud
rozhodnut, aby blizka osoba, ktord Zije s obetou
v spolo¢nom obydli, nevstupovala docasne do domu
alebo bytu, v ktorom byva osoba, vo vztahu ku
ktorej je dovodne podozriva z nasilia (Babjakova -
Sopkova, 2002). Dany druh neodkladného opatrenia
je efektivna alternativa najma v situdcii, ak stud
nevezme obvineného do vazby (Szabova, 2017).

V navrhu na nariadenie neodkladného opatrenia

by mala obet oznacit seba (menom, priezviskom,
adresou trvalého pobytu alebo prechodného pobytu,
datumom narodenia alebo inym identifikacnym
tdajom) a nésilnicku osobu. Pravdivo a tplne by mala
opisat rozhodujtce skutocnosti o nasilnom spravani.
Toto nésilné spravanie nemusi presne dokazovat,

ale aspon oznacit rozhodujuce skutocnosti, ktoré
od6vodnuju potrebu neodkladne upravit pomery.
Inymi slovami, mala by opisat ndsilné akty a nasledné
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spravanie pachatela, ktory s nou Zije v obydli, na
ktoré sa mé zakaz vztahovat. O navrhu na nariadenie
neodkladného opatrenia rozhodne sud do

24 hodin od dorucenia navrhu. V tej iste lehote je
sud povinny pisomne vyhotovit a aj odoslat uznesenie,
ktorym bolo rozhodnuté o ndvrhu na nariadenie
neodkladného opatrenia. Sid méze rozhodnut

o navrhu na nariadenie neodkladného opatrenia aj
bez vysluchu a vyjadrenia strén a bez nariadenia
pojednavania (Geskova, 2016). Toto neodkladné
opatrenie je vykonatelné jeho vyhldsenim; ak sa
nevyhlasuje, je vykonatelné, len ¢o bolo vyhotovené.
Neodkladné opatrenie mozno vydat aj v nadvaznosti
na pouzitie kompetencie policie, ide o pravo okamzite
na mieste ¢inu vykdzat nasilnicku osobu z bytu
(domu) obete. Policajt m6ze na ochranu obete vyuzit
svoje opravnenie vykazat osoby z bytu (domu)

a zakézat vykazanej osobe vstup do bytu (domu).
Policajt mo6ze pouzit toto opravnenie, ak zisti také
zavazné skutocnosti, ze mozno ocakavat utok na
zdkladné pravom chréanené hodnoty ako zivot,
zdravie, sloboda alebo ak mozno ocakavat zvlast
zavazny Uutok na ludskd dostojnost. Vykazanie osoby
ma za nasledok docasné a okamzité obmedzenie

jej uzivacieho prava na byt, dom alebo iny priestor
spolocne obyvany s obetou. Dané plati i pre
bezprostredné okolie spolo¢ného obydlia.

Zakon pozna dve formy opravnenia: 1. vykazanie,
ktoré md ucinky momentom vyslovenia, a 2. zdkaz
vstupu, ktorym sa vykazanej osobe zakazuje vstupit
do spolo¢ného obydlia pocas 10 dni od vykézania.

Zakaz vstupu je obligatérnou stucastou vykazania.
Vykazanie zo spolo¢ného obydlia sa kon¢i uplynutim
10 dni od vykazania zo spolo¢ného obydlia (Deset,
2009). Policajt je opravneny vykazat zo spolocného
obydlia osobu aj pocas jej nepritomnosti. Doru¢enim
navrhu na nariadenie neodkladného opatrenia
na sud pocas vykazania zo spolo¢ného obydlia sa
trvanie vykazania zo spolo¢ného obydlia predlzuje
az do nadobudnutia vykonatelnosti rozhodnutia stdu
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o tomto ndvrhu. Utvar Policajného zboru poskytne
ohrozenej osobe sucinnost pri doruc¢ovani navrhu
neodkladného opatrenia.

Nadvazujluca udloha orgdnu socidalnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately

Délezita povinnost policajtov z dovodu naslednej
socidlnoprdvnej ochrany deti je, Ze policia ma
povinnost informovat orgéan socidlnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately o tom, ze na
mieste vykazania sa nachadzalo dieta (Dobrovodsky,
2009). Na zaklade podnetu z policie m6ze organ
preverit informéacie, ktoré nasvedcuju, ze dieta je
vystavené ohrozeniu zivota, zdravia, neludskému
alebo zlému zaobchadzaniu. Organ moze vykonat
potrebné tkony v pripade ohrozenia zivota a zdravia
dietata podla § 27 zdkona o socidlnopravnej ochrane
deti a socidlnej kuratele, smerujtice k vydaniu
neodkladného opatrenia sudu s cielom zabezpecit
ochranu zivota a zdravia dietata. S cielom zadovazit
informacie o dietati méze orgén socidlnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately uplatiovat
svoje opravnenia ustanovené v § 93e zakona
o sociadlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele.
Podla tohto ustanovenia plati, Ze rodic¢ dietata a ina
osoba, ktora sa osobne stara o dieta, je povinna:

a) umoznit zamestnancovi organu socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately vykon jeho
opravneni a poskytnit mu potrebné informacie
a doklady na ucely vykonu opatreni socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately;

b) na poziadanie organu socialnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately s nim osobne spolupracovat
pri ochrane prav a pravom chranenych zaujmov
dietata;

c) osobne sa dostavit na miesto uvedené
v predvolani organu socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately, a ak je to uvedené v predvolani
organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately, zabezpecit aj icast dietata.

Poznamka: Prispevok vznikol v ramci rieSenia
projektu APVV-14-0061 Rozsirovanie socidlnej funkcie
slovenského sukromného prava pri uplatnovani zdsad
eurdpskeho prava.
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Osobny bankrot

Nova pravna Uprava

JUDr. Rébert Dobrovodsky, PhD., LL.M. (Tiibingen), Katedra obcianskeho a obchodného prava,

Pravnicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Vyznam institutu osobného bankrotu
v casoch zadlzovania domacnosti

Institut osobného bankrotu je vyznamny v Zivote
dlZznika, ktorého dlhy zabrzdili v ekonomickom
a spoloCenskom rozvoji. Byt zadlzeny je velké
bremeno, ktoré brani tomu, aby clovek viedol Zivot
najma bez pravnych a majetkovych obmedzeni.
Institut osobného bankrotu, podla zékona
»oddlzenie” (§ 166 a nasl. zdkona ¢. 7/2005 Z. z.

o konkurze a restrukturalizécii), sice slovensky
pravny poriadok pozna uz dlhsie, no pre jeho
finan¢nt nedostupnost pre dlznikov sa vyuzival

len malo. Osobny bankrot ma v pravnom poriadku
osobitny vyznam, kedZe miera chudoby a zadlZenia
v slovenskej spoloCnosti je stale aktudlna

a v poslednych rokoch alarmujica. Z informécii,
ktoré zverejnila Ndrodnd banka Slovenska (NBS),
vyplyva, Ze zadlzenost slovenskych domacnosti
sa v poslednych rokoch rychlo zvySuje a priblizuje
sa urovni najvyspelejsich krajin eurozény. Zaroven
su v8ak Slovdaci finan¢ne zranitelnej$i nez obyvatelia
krajin platiacich eurom.

Objem spotrebitelskych tverov v roku 2016
dosiahol Sest miliard eur. V porovnani s rokom
2008, ked spominané p6zicky predstavovali sumu dve
miliardy eur, sa zvySil na trojnasobok. V septembri
na Slovensku dosiahlo 14,1 percenta, ¢o bol druhy
najvyssi rast v celej EU. Podla Vladimira Dvoracka,
vykonného riaditela itvaru dohladu nad finan¢nym
trhom NBS, ,slovenské domdcnosti maju nedostatok
financnych aktiv v porovnani s obyvatel'mi eurozony.
V pripade, Ze nastanu horsie casy, slovenské
domdcnosti budu zranitel'nejsie”. Tempo rastu
uverov slovenskych domdcnosti bolo v roku 2016
najrychlejsie v Eurépskej unii (EU). ZadlZenost
v pokrizovom obdobi sa takmer zdvojnasobila.
Problémom je aj to, Ze slovenské domacnosti maju
malo uspor v porovnani s dlhmi. ,Je tu viacrocny trend
silného ndrastu tverov, najmd uverov domdcnostiam.
Rast tiverov dosiahol historicky najvyssie tirovne
v podstate od vzniku Slovenska” (www.teraz.sk).

Velky podiel na zadlzovani obyvatelstva mala
lahka dostupnost spotrebitelskych uverov, ktoru
etabloval tzv. nebankovy sektor (Rychtarik, 2012,
s. 2). Nebankovy sektor doneddavna nepodliehal
prisnejSej reguldcii a nezodpovednym sposobom
zadlzoval obyvatelstvo. Nezodpovednost spocivala
v tom, ze subjekty nebankového sektora nesktimali
patri¢ne prijmovi bonitu dlznika a cca. 2 880 000
obyvatelov v SR podliehalo exekucii (Budjac, 2014,

s. 143). I ked vacsina exekvovanych obyvatelov
nemala exekvovatelny prijem, veritelia si nasli cestu,
ako uspokojit svoje pohladavky, ktoré boli vo vacsine

pripadov z dévodu tzZernickych trokov ¢i irokov
z omeskania protizdkonné. Veritelia zvolili nastroje
dobrovolnych drazieb obydli ¢i predaja obydlia
v exekucnej drazbe. KedZe v Slovenskej republike po
zmene spolocenského zriadenia v roku 1989 vacsina
obyvatelstva zije v dome ci byte, ktory vlastni (Jurcova
- Stefanko, 2015, s. 46), veritelom sa v tomto smere
relativne dobre darilo. Mali istotu, Ze ich pohladavky
budi uspokojené. Mentélna nepripravenost
spotrebitelov (Mészéaros, 2015, s. 213) na premyslené
a sofistikované pravne konstrukty veritelov, umocnené
vyuzivanim zmeniek a zmenkovych platobnych
rozkazov (Mészaros, 2011, s. 803), viedla na Slovensku
k historicky bezprecedentnému stavu uzernickej
pandémie (Mészaros, 2011, s. 230).

So zadlzenim domdcnosti suvisi aj riziko
chudoby. Podla tidajov Statistického iradu SR bolo
v roku 2016 ohrozenych 12,7 percenta obyvatelov
Slovenska. V porovnani s rokom 2015 ide o narast
0 0,4 percentudlneho bodu. Hranicu rizika chudoby
jednoclennej domacnosti predstavuje 4 171 eur rocne,
mesacne tak ide o sumu takmer 348 eur. V roku
2015 bola tato hranica na trovni 4 158 eur za rok.

Aktualne legislativhe zmeny institutu
osobného bankrotu

Osobny bankrot presiel nedavno reformou.
Prévny poriadok sice poznal tento institat aj pred
reformou, ale bol tazko dostupny. Od 1. marca
2017 platia nové pravidla pre tzv. osobné bankroty.
Problémom predchadzajicej tpravy bolo napriklad
to, Ze predpokladom na podanie navrhu na vyhlasenie
konkurzu bolo zlozenie preddavku na thradu odmeny
a vydavkov predbezného spravcu v sume 663,88 eur.
Zaplatenie tohto preddavku nebolo mozné odpustit.
Novela zakona umoznila, aby aj nemajetni dlznici
vedeli vstupit do procesu oddlzenia. Po novom uz
dlznik nemusi mat minimélny majetok v hodnote
1 659,70 eur. V novele sice zostala zachovana
povinnost zlozenia preddavku, avsak tento preddavok
mozno za urcitych podmienok niektorym dlznikom
poskytnut vo forme po6zicky.

Osobny bankrot pre vsetky fyzické osoby

Do procesu osobného bankrotu sa moze zapojit
fyzickd osoba - podnikatel (Nevolnd, 2014, s. 3
a nasl.), ale aj fyzicka osoba - nepodnikatel. Obom
kategoridm fyzickych osob je tak otvorend moznost
zbavit sa svojich dlhov. Fyzické osoby maju pravo
sa domdhat zbavenia svojich dlhov. Toto pravo
je konstituované priamo zdkonom. Zakladnou
podmienkou je, aby osoba bola ako dlznik platobne
neschopna. Okrem platobnej neschopnosti musi

o
' |

SOCIALNA PREVENCIA 2/2017 m 13



osvedcit, Ze sa voci nej pre dlhy vedie exekucné
alebo iné obdobné vykonavacie konanie (Zamozik,
2013, s. 2 a nasl.). Ani osobny ci sociadlny status
nie je rozhodujici. Navrh na sud preto méze podat
nezamestnany, starobny déchodca, invalidny
dochodca, zamestnanec €i zivnostnik.

Dve formy, ktorymi sa mozno zbavit dlhu

Pre osobny bankrot upravuje zdkon dve formy,
ktorymi sa dlznik méZe zbavit dlhu. Tento sp6sob
si vybera dlznik. Prvy sposob je konkurz, ktory
znamena likvidaciu majetkovej podstaty dlznika
a rychle oddlzenie. Druhy sposob je splatkovy
kalendar, ked dlznik splaca zavéazky podla
splatkového kalendara. DIZznik sa teda musi na
zaCiatku konania rozhodnut, ¢i poda navrh na
vyhldsenie konkurzu alebo ndvrh na urcenie
splatkového kalendara. AZ do ustanovenia spravcu
musi dlznika zastupovat Centrum pravnej pomoci
alebo advokat, ktorého ur¢i Centrum pravnej
pomoci. Rozdiel medzi konkurzom a splatkovym
kalendarom je v tom, ze pri splatkovom kalendéari
nemusi dojst k spefiazeniu celého majetku dlznika, ale
majetok si moze ponechat. Plati vSak, ze uspokojenie
veritelov by nemalo byt nizSie ako 30 % z pohladavok
a malo by byt o 10 % vyssie ako pri vyhlaseni konkurzu.
Splatkovy kalendéar sa zostavuje na 5 rokov.

Konkurz a naklady na konkurzné konanie

V pripade konkurzu sa na dlznika nekladu
osobitné podmienky. Dlznik nemusi mat prijem ani
majetok. Alternativa konkurzu je vhodna najma
pre dlznikov, ktori maja vela dlhov, ich majetok
nepostacuje na ich splatenie a sthlasia s jeho
spenazenim. V pripade, ze dlznik ma majetok, je
pravdepodobné, Ze sa spenazi na thradu jeho dlhov.
Preto ak dlhy prevysuju hodnotu majetku dlZznika,
pride takpovediac o cely majetok. V konani o oddlzeni
konkurzom zastupuje dlznika Centrum pravnej
pomoci, v odovodnenych pripadoch advokat urceny
Centrom pravnej pomoci.

Centrum v konani o oddlzeni formou konkurzu
poskytne dlznikovi pozicku vo vyske 500 eur ako
preddavok na thradu pausalnej odmeny spravcu,
ktoru je dlznik v nasledujucich 3 rokoch povinny
centru splatit v splatkach, ktoré urc¢i centrum.

Sad do 15 dni od dorucenia navrh zamietne
alebo vyhlasi konkurz, ustanovi spravcu a vyzve
veritelov, aby prihlasili svoje pohladavky.

Nasledky vyhlasenia konkurzu

Osobnym bankrotom (konkurzom) mozno
dosiahnut oddlzenie. Oddlzenie znamen4, ze dlznik
sa zbavi vsetkych dlhov, ktoré neboli uspokojené
v konkurze alebo splatkovym kalenddrom. Dlznik sa
zbavi iba dlhov, ktoré mu vznikli pred vyhlasenim
konkurzu ¢i ked mu bola poskytnutd ochrana pred
veritelmi. TieZ sa zbavi vSetkych zavazkov, ktoré by
mohli vzniknat v budicnosti na zaklade dovtedy
uzatvorenych zmluv ¢i zavazkov. OddlZzenim sa
pohladavky stdvaju voci dlznikovi nevymdhatelnymi
v rozsahu, v ktorom ho sud zbavil dlhov.

V uzneseni o vyhlaseni konkurzu sud zaroven
rozhodne aj o oddlzeni tak, ze dlznika zbavuje
vSetkych dlhov.
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Vsetky iné konania na sude, v ktorych sa uplatnuje
pohladavka proti dlznikovi, sud zastavi. Sud tiez
zastavi vSetky exekucné konania vedené proti
dlznikovi. Konania o nedotknutych pohladavkach
nadalej prebiehajui. Vyhlasenim konkurzu zanika aj
bezpodielové spoluvlastnictvo manzelov. V pripade
dobrovolnej drazby prebiehajicej na navrh dlznika
drazobnik upusti od konania drazby. Vyhoda vyhldsenia
konkurzu je, ze dlznikovi zostane cela mzda, nema
exekucné zrazky zo mzdy.

Ochrana obydlia diznika a rodiny

Novela konkurzného zdkona zakotvila velmi
vyznamny institat, ktory by mal zamedzit vzniku
bezdomovectva v pripade zadlzenych os6b. Zakon
pozna nepostihnutelni hodnotu obydlia dlZznika.
Nepostihnutelnou hodnotou obydlia dlznika je ¢ast
hodnoty jednej obyvatelnej veci s prislusenstvom
vratane pripadného zastavaného a prilahlého
pozemku, ktord dlznik oznacil v zozname majetku
za svoje obydlie. Ak je obydlie dlznika v podielovom
spoluvlastnictve, nepostihnutelnou hodnotou obydlia
dlznika je ¢ast hodnoty spoluvlastnickeho podielu
dlznika k jeho obydliu. V pripade bezpodielového
spoluvlastnictva mé kazdy z bezpodielovych
spoluvlastnikov pravo na nepostihnutelnd hodnotu
obydlia. Tu je vSak potrebné povedat, ze inak je
rieSena situacia pri hypotékach. Plati, Ze hypotéka
ako zabezpecovaci prostriedok veritela ma prednost
pri spenazovani. Vysku nepostihnutelnej hodnoty
obydlia dlZznika ustanovi vlada Slovenskej republiky
nariadenim. Vlada urcila sumu 10 000 eur. To
znamend, ze kazdy dlznik, ktory vyuzije osobny
bankrot, si bude mat pravo ponechat sumu
10 000 eur. Urcenie vySky sumy by malo zodpovedat
miniméalnej kiipnej cene, za ktoru si fyzicka osoba
vie zabezpecit byvanie v jednoizbovom byte, resp.
obdobnej nehnutelnosti v Slovenskej republike. Suma
zodpovedajuca nepostihnutelnej hodnote obydlia sa
ma ukladat na osobitny bankovy tucet pod exekucnou
ochranou. Z neho bude mat dlznik moznost Cerpat
penazné prostriedky.

Splatkovy kalendar

Splatkovy kalendar je cesta v pripade dlznikov,
ktori maju pravidelny prijem, ich dlhy neprevysuju
hodnotu majetku a st schopni zaplatit cca 700 eur
na osobny bankrot. Tato suma pozostava zo sumy
500 eur na preddavok pre spravcu a 200 eur na trovy
advokata, ktorého uréi centrum. Sud od dorucenia
navrhu do 15 dni uznesenim poskytne dlznikovi
ochranu pred veritelmi, ustanovi spravcu a ulozi
dlznikovi povinnost, aby zloZil na Gcet spravcu
pausdlnu ndhradu. Do 45 dni od zloZenia odmeny
preskima pomery dlznika a podla toho zostavi navrh
splatkového kalendara. Pri zostavovani sa prihliada
najma na pomer dlhov a majetku, dovody platobnej
neschopnosti, plnenie nedotknutych pohladavok,
usilie, ktoré dlznik v minulosti vynalozil na uspokojenie
veritelov, prijmové moznosti dlznika, zdravotné,
rodinné a socidlne pomery, vek a vzdelanie.

Névrh na splatkovy kalendar bude urceny
tak, aby dlZznik uspokojil minimalne 30 %
nezabezpecenych dlhov (kolko percent bude dlznik
povinny splatit pocas 5 rokov, urci sud v rozpati od
30 % do 100 %).



Ak sa podari zostavit splatkovy kalendar, spravca
konkurznej podstaty to oznami v Obchodnom
vestniku. Podstatou zostavenia splatkového
kalenddra je urcenie kvéty na uspokojenie veritelov.
Kazdy veritel, ktory m6ze byt dotknuty splatkovym
kalendarom, méze v urcenej lehote podat namietky
proti rozhodnutiu, ktorym sa urcuje kvota. Na
namietky moze spravca upravit navrh splatkového
kalendéra v prospech veritelov. V kazdom pripade
o kvote rozhodne po preskimani namietok veritelov
v kone¢nom dosledku sud.

Nasledky urcenia splatkového kalendara

Vsetky iné konania na stude, v ktorych sa
uplatiuje pohladévka proti dlznikovi, std po urceni
splatkového kalendara zastavi. Stud tiez zastavi vSetky
exekucné konania vedené proti dlznikovi. Konania
o nedotknutych pohladavkach nadalej prebiehaju.
V pripade dobrovolnej drazby na navrh dlznika
drazobnik upusti od konania drazby.

ZruSenie oddlZenia pre nepoctivy zadmer

Zakon pozné pravo veritela domdahat sa do
Siestich rokov zruSenia oddlZzenia pre tzv. nepoctivy
zdmer dlznika. Za poctivy zamer sa povazuje, ak zo
spravania dlznika po podani ndvrhu mozno usudzovat,
ze vynalozil iprimnu snahu riesit svoj dlh v medziach
svojich mozZnosti a schopnosti, najma ak poskytoval
spravcovi a veritelom potrebnu suc¢innost, vynalozil
snahu ziskat zamestnanie, zamestnal sa alebo si
zabezpecil iny zdroj prijmov, v pripade nie nepatrného
dedenia, daru alebo vyhry zo stavky, alebo hry pontkol
dobrovolne aspon polovicu takéhoto zdroja veritelom
na uspokojenie nevymahatelného dlhu, pripadne
vynalozil snahu zaradit sa do spoloc¢nosti alebo sa
opatovne zaradil do spoloCnosti. Zakon tiez uvadza
dalsie pripady, ked sa spravanie dlznika povaZzuje za
nepoctivé, a to najma v suvislosti so zatajovanim
majetku, veritelov ¢i dalsich réznych dévodov, ako je
napriklad aj neplatenie vyzivného. Sud tiez prihliada
prisnejsie na toho, kto v minulosti mal alebo stile méa
vyznamnejsi majetok, ma skusenosti s podnikanim,
posobi alebo posobil ako vedici zamestnanec, posobi
alebo posobil v organoch pravnickej osoby alebo
ma iné osobitné Zivotné skusenosti. Sid prihliada
miernejsSie na skutocnosti ovplyviiujice poctivy zamer
u dlZznika, ktory dosiahol iba zdkladné vzdelanie, je
v déchodkovom veku alebo blizko takéhoto veku, mé
vazne zdravotné problémy, nacas alebo trvalo stratil
obydlie alebo ho v zivote postihla ind udalost, ktord mu
stazila uplatnenie v spolo¢nosti.

Tento poctivy zdmer sa vSak bude skimat iba
v osobitnom konani, a nie v konani o konkurze ci
v konani o urceni splatkového kalendara.

Ak stud pravoplatne rozhodne o zruSeni oddlZenia,
toto rozhodnutie je u€inné voci vsetkym veritelom.
Vsetky dlhy sa stani opat splatnymi. D1Zznik mo6ze
znovu poziadat o oddlzenie po uplynuti 10 rokov
od vyhlasenia konkurzu alebo urcenia splatkového
kalendéra.

Poznamka: Prispevok vznikol v rdmci rieSenia
projektu APVV-14-0061 RozSirovanie socidlnej funkcie
slovenského sukromného prava pri uplatnovani zasad
europskeho prava.
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Antropologickeé vychodiska
prevencie religiofobie

Doc. PaedDr. Martin Dojc¢ar, PhD.

Katedra pedagogickych studii, Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Interkultiurne a medzinabozenské
interakcie ako potencidlny katalyzator
religiofébie

Sucasné globaliza¢né, integracné a migracné
procesy so sebou prindsaju cely rad socio-
-kulturnych, ekonomickych, politickych,
pravnych aj existencialnych problémov a vyziev.
Predpokladdme, Ze niektoré z dosledkov tychto
procesov v podobe interakcii diferentnych prvkov
kultirnej a ndbozenskej proveniencie mézu pésobit
katalyzujico vo vztahu ku xenofdbii. V nasom
prispevku sa stustredime na jeden z aspektov
xenofdbie, ktorym je religiofobia. Religiofobiou
rozumieme také formy xenofdbie, ktoré sa nejakym
spésobom vztahuji na naboZenstvo, napriklad
antijudaizmus, islamofobia, militantny ateizmus
a pod. (Dojcar, 2016, s. 10).

Xenofdbia mé ex definitione pévod v skisenosti
cudzieho a odliSného, ktoré sa javi ako
nepochopitelné a ohrozujice z hladiska vlastnej
identity, teda takej skusenosti, ktordt momentalne
nedokazeme integrovat do celku vlastnej Zivotnej
skusenosti. Nech je jej podoba akékolvek, xenofébia
moze suvisiet s vedomim ohrozenia vlastnej identity,
lebo ,odliSnost, inakost a cudzost si nemo6zeme
jednoducho privlastnit” (Mréz, 1999, 96), zaradit
do vlastného poriadku sveta (Poldkova, 1998,

471). Predpokladdme teda, Ze krizova situdcia,
ktora vznikd v reakcii na odliSné kultirne, resp.
nabozenské prejavy a formy, sa méze manifestovat
v xenofobii. Sicasne predpokladame, Ze interkultirne
a medzindbozenské interakcie spojené s xenofébnou
percepciou alterity mozu tiez katalyzovat procesy
kritickej reflexie vlastnej identity, resp. identit, teda
procesy reflexie nasho vlastného sebaporozumenia,
Cize obrazu o tom, kto sme, ¢i konceptu, ktory si

o sebe vytvarame v priebehu zivota. Je to tento
obraz o sebe, s ktorym sa identifikujeme v procese
konstruovania svojej individualnej a socidlnej
identity (identit), a je to ten isty obraz, ktory
povaZujeme za ohrozeny v konfrontécii s alteritou.
Xenofdbia nemusi byt jedinou reakciou na kultarnu
¢i ndboZensku inakost; krizové situacie mozu tiez
katalyzovat kriticku reflexiu vlastnej identity. Zatial
¢o xenofobia sa javi ako ,reaktivna“ odpoved na
krizovu situaciu a z hladiska moralnej kvality
zodpoveda skor pojmu ,,Cin ¢cloveka” (actus
hominis), kriticka reflexia na arovni vlastnej
identity sa ukazuje ako specificky Iudska
odpoved na zivotnu vyzvu, ktora z hladiska
moralnej kvality zodpoveda viac pojmu ,, Iudsky
¢in“ (actus humanus).
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Potencidlne antropologické vychodiska
prevencie religiofobie

Staci na vysvetlenie xenofébie obligatny vykladovy
vzorec stereotypy + predsudky = xenofébia?

Zda sa, Ze tato interpretacia xenologického
problému neméze uspokojivo vysvetlit jeho povahu
ani ponuknut vychodisko na jeho rieSenie. Na
druhej strane, vyznam stereotypov a predsudkov
vo vztahu ku xenofébii nemozno marginalizovat.
Stereotypy a predsudky ako relativne stabilné
Lbredstavy, nazory a postoje” vo vztahu k inym
(Prtcha, 2004, s. 67) treba povazovat za vyznamné
faktory spravania, zvlast ak ich sprevadza animozita
(Pricha, 2004, s. 173). Avsak, ako sme uZ naznacili,
z antropologického hladiska mozno usudzovat na
suvislost medzi xenofébnou percepciou alterity
a sebaporozumenim, teda individudlnou a socialnou
identitou, resp. identitami, vratane nédbozenskej
identity. Prave ndbozenska identita nesie v sebe
mohutnt dynamiku, napdjant z ndbozenskych
zdrojov, medzi ktoré patria napriklad systémy
presvedceni, hodnot, symbolov ¢i nabozenské obrady
a ukony.

Individudlna identita, ¢ize spdsob, akym
jednotlivec rozumie sam sebe, rovnako ako
socidlna identita, ¢ize sp6sob sebaporozumenia
v socialnom kontexte, st zaloZené na rovnakom
mechanizme identifikdcie s ur¢itymi individudlnymi
a spolocenskymi hodnotami, kvalitami, vlastnostami,
schopnostami a pod. Pod pojmom identita teda
rozumieme dynamicky komplex identifikacii
s objektivizovatelnymi fenoménmi psychickej,
somatickej, kultirnej, nabozenskej, socidlnej
a hodnotovej povahy.

Predpokladame suvislost medzi xeno/
religiofobiou a individualnou, resp. socialnou
identitou v tom zmysle, Ze v ohrozeni ¢i
spochybneni tohto komplexu identifikacii,
inymi slovami v krize identity navrhujeme
hladat korene kazdej formy xenofobie a sicasne
identifikovat antropologické vychodiska
primarnej prevencie religiofébie.

Empatické porozumenie v primarnej
prevencii religiofébie

Z antropologického porozumenia religiofébie vo
vztahu k identite vyplyva, Ze primdrna prevencia
religiofébie by sa mala nejakym sp6sobom vztahovat
na spésob nasho sebaporozumenia. Mame na mysli
také vychovné posobenie, ktoré intervenuje do
komplexu identifikacii a zahirna oba zakladné



aspekty vychovno-vzdelavacieho posobenia,
jeho kognitivny aj afektivny aspekt. Ako jedna
z moznosti primarnej prevencie religiofébie sa ndm
javi metdéda empatického porozumenia.

Ak empatiou rozumieme schopnost
spolupatri¢nosti, akéhosi , vcitenia” do iného, inak
povedané schopnost pozriet sa na skutocnost ,o¢ami*”
druhého, tak metdéda empatického porozumenia
bude spocivat v navodeni takych vychovnych situdcii,
ktoré vyvolaju Ziaduce prezivanie v zmysle ,vcitenia“
a nasledne aktivuju interioriza¢ny proces smerujuci
k integrécii ziaduceho prezivania do celku zivotnej
skuisenosti. PreZivanie pritom nie je cielom, ale
prostriedkom, ktory slizi na navodenie , empatickej
skusenosti“. Empatickd skiisenost mé byt nasledne
interpretovana (kognitivizacia), aby mohla byt
interiorizovana.

Empatické porozumenie je podla Roche Olivara
podmienené troma faktormi: , svetom vyznamov”
(pole vyznamov), ,referencnym rdmcom” (kontext)

a ,decentraciou” (odstup od seba) (Roche Olivar,
1992, s. 100). Svet vyznamov predstavuje suhrn
vyznamov fenoménov alebo pojmov, ktoré su
predmetom porozumenia. Referen¢ny ramec je
kontext, v ktorom sa uskutociiuje porozumenie.
Decentracia znamena isti mieru schopnosti
poznéavajuceho subjektu odputat sa od seba

a nahradit vylucnu zaujatost sebou ¢iastocnou
zaujatostou druhym.

Empatické porozumenie je potom vyslednicou
suhry tychto troch faktorov, ich dynamickou syntézou,
avSak nie v zmysle ich suctu, ale ,pretnutia“.

Z tohto pohladu je vyznam empatie pre porozumenie
kulturne a ndbozensky iného ¢loveka celkom zdsadny.
Podobné tvrdi Mircea Eliade, ked anticipuje metody
participativneho skimania ndbozenskych skusenosti:
»,Nejestvuje iny prostriedok, ako porozumiet
cudziemu duSevnému svetu, ako don vstupit” (Eliade,
1994, 114).

Vychova k empatickému porozumeniu by
sa preto mala zacat rozvojom decentracie
a pokracovat modelovanim optimalneho prezivania
prostrednictvom rozvijania ,vcitenia“ (afektivny
aspekt) a jeho porozumenia (kognitivny aspekt).
Takto z empatického porozumenia a kritickej
reflexie nasej vlastnej identity sa méze zrodit
lepSie porozumenie a uznanie iného ako osoby v jej
svojbytnosti a dostojnosti.
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Rodiny po rozvode: SOS?

Praca s rodinami po rozvode a striedava

osobna starostlivost

PhDr. Dagmar Kopcanova, Vyskumny Ustav psycholdgie a patopsychologie a Vysokd Skola
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Slovenské rodiny celia v sti¢asnosti mnohym
socidlnopatologickym fenoménom. Okrem straty
zamestnania, rasticej kriminality, nédrastu
drogovych zavislosti st rodiny Coraz viac ohrozené
rozvodovostou, dezintegraciou predtym relativne
funk¢nej kohabitécie rodi¢ov a deti, ale aj mnohymi
konfliktmi objavujicimi sa pri uplatneni narokov
na stretdvanie odlucenych rodicov s detmi po
rozvode (rozchode) partnerov. Je pozoruhodné, Ze na
prelome nového tisicroc¢ia sa medzi mladymi ludmi
v produktivnom veku vytvoril zvlastny demograficky
trend rasticeho poctu partnerov, ktori svoje deti
vychovavaju mimo manzelstva (pozri graf 1).

Podobna situdacia je aj v inych, dokonca ovela
vyspelejsich krajinach. Ako uvéddza Giddens (1999,
s. 179), napriklad vo Svédsku bolo v roku 1900 len
1 % dvojic, ktoré zili v nemanzelskom zvéazku, kym

Graf 1 Rozvodovost a iné charakteristické znaky

(Zdroj: udaje v grafe pochddzaji z databdzy Slovstat
Statistického tradu SR.)
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v priebehu minulého storocia sa tento trend zvysil

0 40 % a stdle rastie. V kazdom pripade ide o trend
sucasnej doby a pocet takychto dvojic bude zrejme
rast aj nadalej. Pre krajinu s hlbokymi krestanskymi
korenmi, kde hodnota mat rodinu a deti vzdy patrila
a patri k poprednym zivotnym hodnotam, je to

dost prekvapujluce a nie najprijemnejsSie zistenie.
Jednym z moznych vysvetleni je napriklad to, ze
nezavazné byvanie zrejme prindsa mladym ludom
vacsi pocit slobody a nezavislosti ako klasické
manzelstvo. Ale existuju aj iné nazory a zistenia
podlozené vyskumami. Podla Rabusica (2001, s. 199)
»~nezosobasené spoluzitie méze slazit ako vyznamny
prostriedok socidlneho ucenia a prostriedok pripravy
na spoluzitie v parovom vztahu. M6ze napomoct
zvysit socidlnu zrelost ,mladych dospelych’, prispiet
k vhodnej volbe budiceho partnera na zalozenie
rodiny. Je vSak zrejmé, ze kohabitdcia prinajmenSom
zvySuje vek v case prvej svadby a prvého porodu”.

Podla DZambazovica nezosobasené spoluzitie
nie je vaznym ohrozenim pre manzelstvo, ,pretoze
vacsina mladych ludi vhima nezosobaSené spoluzitie
ako vhodny predstupen manzelstva a len mensina
z nich predpokladd, Ze by so svojim partnerom zila
v neforméalnom zvazku trvale” (Dzambazovic¢, 2003,
s. 243).

Vo vyskume E. Mendelovej sa zistilo, Ze takmer
dve tretiny zo vSetkych troch generacii respondentov
(mlédez 78 %, rodicia 66 %, stari rodicia 76 %)
nepokladaju rodinu za zastarand institaciu, ale
prave naopak, aj v sucasnej spolocnosti ma podla
nich velky vyznam, z ¢oho vyplyva, Ze v sucasnosti
si manzelstvo uchovava svoju vysoku hodnotu
(Mendelova, 2017).

Dna 20. méja 2010 bol v Zbierke zdkonov
Slovenskej republiky vyhldseny zdkon ¢. 217/2010
Z. z., ktorym sa meni a dopita zdkon &. 36/2010 Z. z.
o rodine v zneni neskorsich predpisov. Uvedenou
novelou bol do pravneho poriadku Slovenskej
republiky s platnostou od 1. jula 2010 prvykrat
zavedeny institut striedavej osobnej starostlivosti
o dieta, ktory umoznuje sudu zverit dieta do
starostlivosti striedavo jednému a druhému rodicovi
na presne stanovené casové obdobie. Ak skimame
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efektivnost pravneho institttu striedavej osobnej
starostlivosti rodicov o dieta v praxi, tyka sa to
rovnako zosobasenych, ako aj nezosobasenych
partnerov a deti pochadzajucich z tychto vztahov.
Ako vidia profesiondli v oblasti dusevného zdravia
Zivoty rodin v rozvodovej a porozvodovej situécii? Co
si myslia o Uspesnosti vyuZzivania striedavej osobnej
starostlivosti (,SOS” alebo skratene ,striedavky”)
psycholdgovia z centier pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie (dalej CPPPaP)? Je skratka
»,SOS” (najzndmejsi medzinarodny tiesnovy signal
v Morzeovej abecede, ktory znamend volanie
o zachranu - Save Our Souls), aj analogicky zifalym
vykrikom deti za zdchranu rodiny a zachovanie
kladného obrazu svojich rodi¢ov po stroskotani rodiny,
resp. kvazi rodinného spoluzitia v partnerskom zvazku?
Na tieto a dalSie otdzky ndm dali odpovede
vysledky vyskumu, ktory sme realizovali v roku 2016
v sieti poradenskych zariadeni (CPPPaP) na Slovensku.
Niektoré z nich uvddzame na tomto mieste.

Vyskumny ciel

Hlavnym cielom nasho vyskumu bolo overit si, ¢i
na zdklade ndzorov a najma empririckych skisenosti
nasich respondentov - psycholégov z CPPPaP na
Slovensku - je striedava osobné starostlivost rodicov
o dieta (dalej SOS-RD) ucinnou a efektivnou formou
pri rieseni otazky stretavania rodicov s detmi po
rozvode alebo prindsa v praxi mnozstvo problémov,
¢o by mohlo byt podnetom na dalSiu ipravu tohto
opatrenia.

Vyskumna vzorka, metédy

Vyskumnu vzorku (N=121) tvorili psycholégovia
z centier pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie, ktorych sme celoplosne oslovili v roku
2016. Ako hlavny metodologicky nastroj sme
vyuzili anonymny dotaznik, ktory sme zostrojili
na tento ucel. Pozostaval z 18 zatvorenych
a 5 otvorenych otazok. V naSom prispevku si
vyberieme iba niekolko otdzok, ktorymi chceme
ilustrovat, ako uc¢innost instititu SOS-RD vnimaju



nas$i odbornikci. Podla konzultécii z Ustavu
informacii a prognéz v $kolstve (UIPS) v dase

nasho vyskumu pracovalo v CPPPaP na Slovensku
434 psycholdégov, ¢o znamena navratnost priblizne
25 %. Hoci navratnost dotazikov nie je vysoka,
vzhladom na to, Ze sme oslovili CPPPaP vo vsetkych
regiénoch na Slovensku, tiro vzorku povazujeme za
reprezentativnu (pozri graf 2).

Vybrané vysledky vyskumu

Ako je vidiet z prilozeného grafu ¢. 2, najviac
respondentov bolo z Kosického (23 %) a Trencianskeho
kraja (18 %). Respondenti z dalSich krajov odpovedali
v rozsahu 9 - 11 %.

Graf 2 ZloZzenie vyskumnej vzorky

(Poznamka: prvy udaj v tomto i dalsich grafoch
predstavuje frekvenciu odpovedi respondentov,
druhy predstavuje percento odpovedi
respondentov)

Medzi popredné otazky nasho vyskumu patrila
otadzka, ako nasi respondenti vidia uplatnenie
institatu SOS-RD v zdujme dietata v praxi.
Psycholégovia z CPPPaP k tomu zaujali pomerne
kritické stanovisko, opierajic sa o vlastné empirické
sktsenosti.

Graf 3 Uplatnenie institatu SOS-RD v zaujme
dietata v praxi

Z prilozeného grafu je zrejmé, ze az 72 %
respondentov nie je s tymto zdkonom spokojnych,
domnievaju sa, Ze pre deti predstavuje iba CiastoCny
prinos a maji k nemu rézne vyhrady.

Z analyzy vSetkych zosumarizovanych otvorenych
vypovedi k zdovodneniu vyroku, preco tento zdkon
povazuju iba za Ciastocne prinosny, vyplyva, Ze najviac
respondentov (24,1 %) je presvedcenych, ze SOS-RD
by mala byt podmienena sihlasom oboch rodicov
a sucasne aj absolvovanim komunikacného vycviku

pre SOS-RD. O nieco mensie percento (23,9 %)
respondentov si mysli, ze by mali byt presnejsie
Specifikované podmienky vzniku a zaniku tohto
pravneho institatu, 21,7 % si mysli, Ze sud by mal
viac spolupracovat s prislusnym CPPPaP, 16,4 %
respondentov uvadza, ze SOS-RD nie je ziadnym
prinosom, lebo je tazké pomoct, ak sa rodicia nevedia
dohodnut. V tomto pripade by podla nich striedava
starostlivost voObec nemala prist do uvahy! 11,1 %
nechce nic Specifické, staci len stihlas oboch rodicov.

Z odpovedi na dalSiu otdazku sa dozvedame, ze
institat SOS-RD najviac komplikuje zivot po rozpade
rodiny samotnym detom (pozri graf 4). Vyjadrilo sa
tak az 84 % repondentov.

Graf 4 SOS-RD stazuje zivot samotnym detom

Podla nazoru jednej z respondentiek: ,Striedavka
by nemala byt indikovand do veku 12 rokov vébec.
Radsej treba dat odborne psycholégom znalecky
posudit sposobilost matky starat sa o dieta, a ak
vyrazne zlyhdva, zverit dieta do starostlivosti otca
alebo niekoho iného. A s oprdavnenym rodicom
sa stretdvat poobedia v tyZdni ¢i v inak urcenom
casovom intervale - podl'a moznosti a situdcie...”

Dalsi z respondentov upozoriiuje na to, Ze
... dochddza k nerespektovaniu potrieb dietata,
napriklad sud casto striktne Ziada, aby dieta bolo
v styku s rodicmi, hoci jeden z nich méze mat aj
agresivne sprdvanie a vyvoldva u dietata strach.
Rodicia ¢asto nie sti schopni oddelit potreby dieta
od svojho osobného problému s byvalym partnerom,
riesia svoje osobné problémy prostrednictvom deti.”

Vacsina respondentov si mysli, Zze je velmi
tazké zovSeobecnovat uvedené skutocnosti, lebo
kazdy rozvod je iny a kazdy si zasluzi individualnu
pozornost, citlivy pristup a vela ¢asu na odbornu
intervneciu. Odbornici zhodne konsStatuju, ze
na poradensku, terapeuticku alebo akukolvek
individuélnu précu s klientom, rodicom i s celou
rodinou jednoducho nie je dostatok ¢asu. Malo
priestoru zostdva aj na moznost rozvijat svoje
profesiondlne kompetencie v tejto zlozitej a Coraz
ziadanejSej oblasti odbornej pomoci.

Psycholégom v CPPPaP i dalSim profesionalom
zaoberajucim sa otdzkami pomoci rodinam v krize
by urcite prospeli vycviky v mediacii ako metdde,
ktora by zmiernila napatie medzi partnermi vyvolané
rozvodovou situaciou a organizaciou starostlivosti
o deti v podmienkach zmenenej rodinnej konstelacie
(Kopcanova, 2016).

Na aké tazkosti najCastejSie narazaju odbornici pri
rieseni problémov svojich klientov, ilustruji vypovede
respondentov:

o
' |
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... rodi¢ia su po rozchode casto hlboko zraneni,
nie st este vo fdze spoluprdce, nepresli nijakou
medidcou pri rozvode, ktord by ich sprevddzala pri
samotnom rozvode a dohode o dalsej starostlivosti
o dieta. Mdm len takt osobnu skiisenost, Ze nase
sluzby vyuziva iba jeden z rodicov, lebo potrebuje mat
nejaké potvrdenie, Ze momentdlny stav nevplyva na
dieta dobre a md z neho tazkosti.”

»... obcas akoby rodicia zabudli na dieta, na jeho
potreby, nevyhnutnost vytvorenia harmonického
prostredia, niekedy sa mi zdd, Ze preferuju
dodrziavanie litery zdkona na tkor psychickej pohody
dietata.”

... otdzky starostlivosti rodicov o deti po
rozvode su zlozité a vel'mi individudlne. Najvdcsie
tazkosti vidim v komunikdcii rodicov ako zdkonnych
zdstupcov. Rodicia nedokdzu v mnohych pripadoch
zvolit kompromis a v mnohych pripadoch to
vyzerd tak, Zze im na detoch ani nezdlezi a len si
,riesia vlastné ego’. Cize by som navrhoval mozno
,psychologicku’ pripravu rodicov na zvladanie
starostlivosti o dieta pri SOS-RD.”

O potrebe dovzdelania rodicov eSte pred samotnou
Upravou stretéavania s detmi po rozvode svedcia aj
vysledky polozky 11b v naSom dotazniku. Na otazku,
¢i by SOS-RD by mala byt podmienena stihlasom
oboch rodicov, ktori predtym absolvovali Specidlnu
psychologicku pripravu na rozvijanie komunikacnych
kompetencii potrebnych na spolupracu, reagovalo
jednoznacne za 69 %, Ciastocne 25 %, iné 2 %, nie
4 % (pozri graf 5).

Graf 5 Rodicia by mali prejst Specialnou
psychologickou pripravou

Diskusia

O tom, ze situdcia po rozvode rodi¢ov nepriddva
detom na pocite istoty a bezpecia, svedcia aj
mnohé negativne symptémy, ktoré sa transformuju
do zhorsenych vysledkov v skole. V nasom
vyskume to uvadzaju niektori poradenski a skolski
psycholégovia:

LAj ked'dIZka mojej odbornej praxe je krdtka, pri
prdci na zdkladnej skole som sa stretla s mnohymi
problémami v sprdvani deti, so zhorsenym
prospechom, psychosomatickymi tazkostami a pod.
vyplyvajtiicimi hlavne zo SOS-RD.”

Ani sustavné striedanie rezimu, prechod z jednej
Skoly do druhej neprospieva detom, obzvlast tym,
ktoré maju adaptacné problémy, ako vo svojej
vypovedi konstatuje jedna z respondentiek: ,Je tu
nezosuladenie potrieb dietata pri vzdeldvani na
dvoch skoldach, SOS-RD je velkou psychickou zataZou
pre dieta so slabsimi adaptacnymi schpnostami.
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Je evidentné, Ze rodicia nie su pripraveni na dany
sposob vychovy a starostlivosti o dieta.”

Dosial ziskané vysledky z vypovedi kolegov
z CPPPaP nds upozornuji na mnohé problémy, ktoré
institat SOS-RD sprevadzaju. Zatial neboli u nas
este nikdy oficidlne artikulované, sumarizované,
pripadne avizované nasim zdkonodarnym organom,
aby sa dosiahlo jasnejSie zadefinovanie tohto
institatu a jeho Gspesnejsia realizacia v praxi.
Sthlasime s Warshakom (1996), ze uplatnenie
moznosti striedavej osobnej starostlivosti rodicov
o dieta znamena takmer ,revoliciu” v porozvodovej
starostlivosti o deti - ved esSte pred niekolkymi
rokmi boli deti akosi automaticky priradované po
rozvode rodicov do vyluc¢nej starostlivosti matke
(Warshak, 1996). Zakonnej Uprave vsak treba
vytknat najma velmi strucné ustanovenie tykajice
sa striedavej osobnej starostlivosti, pretoze zdkonna
Uprava presne neurcuje podmienky vzniku Ci
zaniku striedavej osobnej starostlivosti. Podmienky
idedlneho nastavenia prav a povinnosti rodicov voci
detom dobre napiia tzv. cochemsky model rieSenia
rodinnych sporov (Rudolph, 2010).

Zaver

V nasom prispevku sme predstavili iba
niektoré predbezné vysledky vyskumu, ktory bude
pokracovat aj v roku 2017, pricom sa esSte viac
chceme sustredit na kvalitativnu analyzu daného
problému, t. j. striedavej osobnej starostlivosti
rodicov o deti. Tu péjde o analyzu vypovedi vo
vzorke ndhodne vybranych rodicov, ktori realizuja
striedavu starostlivost o dieta po rozvode. V rdmci
pokracovania nasho kvantitativneho vyskumu chceme
tiez zachytit aj ndzory dalsich odbornikov, ktori
s pracovnikmi CPPPaP v danej oblasti spolupracuja,
a to psycholégov z referatov poradensko-
psychologickej starostlivosti (RPPS) a koliznych
opatrovnikov z uradov préce, socidlnych veci a rodiny
na Slovensku, a eSte hlbsie skiimat moznosti ich
vzajomného profesionalneho prepojenia v procese
odbornej intervencie a pomoci rodindm po rozvode.
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Trendy na drogovej scéne

RNDr. Imrich Steliar, veduci Narodného monitorovacieho centra pre drogy, odbor koordinécie
protidrogovej stratégie a monitorovania drog, Ministerstvo zdravotnictva SR

V jini Eurépske monitorovacie centrum pre
drogy a drogovu zavislost (EMCDDA) zverejnilo
svoju vyrocnu Eurépsku spravu o drogach, ktora
mapuje hlavné trendy drogovej problematiky
v Eurdpskej Unii. Narodné monitorovacie centrum
pre drogy (NMCD) aj tohto roku pri prilezitosti
zverejnenia spravy zorganizovalo stretnutie
odbornikov - prispievatelov do narodnej spravy, ktora
je jednym zo zdrojov eurépskej spravy. Tohtorocnou
novinkou informac¢ného balicka EMCDDA boli
narodné spravy o drogach, zostavené v EMCDDA
a obsahujuce inSpirativne porovnania narodnych
a eurépskych hlavnych trendov. Publikdcia bude
coskoro dostupné aj v slovenskom preklade.

Aj ked informacie obsiahnuté v spravach sa
omeskavaju o cas potrebny na ich spracovanie a na
pripravu publikacii, d& sa povedat, Ze v eurépskom
kontexte neexistuju publikacie obsahujice novsie
informécie v komplexnej podobe. Aké su teda hlavné
trendy a nakolko sa tie slovenské liSia od eurépskych?

Podobne ako v ostatnych Statoch, aj na Slovensku
je situdcia viac-menej ustdlend. Ustdlenost vSak
neznamend pokoj, pripadne pokoj méze byt len
zdanlivy, pretoze existuju indicie o prebiehajicich
zmenach a mozno aj o novych trendoch navonok
zatial nebadatelnych, tlejucich pod povrchom
hlavnych udalosti spolocenského Zivota.

Pokial ide o uzivanie, najrozsirenejSou nelegalnou
drogou v Eurépe aj na Slovensku ostava marihuana.
Udaje za rok 2015 za SR poukazuju, Ze jej uZivanie
vo vSeobecnej populdcii (15- - 64-ro¢nych) od roku
2010 vyrazne narastlo, takmer o polovicu vtedajsej
spotreby (10,5 % v 2010 vs. 15,8 % o pat rokov
neskor). Patro¢ny interval medzi prieskumami je
dost velky, aj tak vSak takyto narast predstavuje
pribuidanie o jedno percento ro¢ne. NavySe existuju
rozdiely v jednotlivych skupindch populécie, ak
sa z populéacie vyclenia mladsie vekové skupiny,
uzivanie tu moze byt az dvakrat vyssie. Napriklad
ro¢nd prevalencia (t. j. priznania respondentov o uziti
kanabisu za 12 mesiacov pred prieskumom) je vo
vSeobecnej populdcii 4,3 %, ale ked vezmeme do
tvahy populaciu takzvanych mladych dospelych, t. j.
populéciu od 15 do 34 rokov, tak ten isty ukazovatel
dosahuje hodnotu 9,3 %. Pokial zazime vekovy
interval na stredoskolsku mladez, podla skolského
prieskumu Tabak - alkohol - drogy (TAD) z roku 2014
celozivotnu skusenost s kanabisom udava oproti
vSeobecnej populdcii az dvojndsobok respondentov,
t.j. az 30,6 %, a sucCasne sa stieraju rozdiely
v pomere chlapcov a dievcat.

Rastie tiez pocet ludi, ktori nastupili na
protidrogovt liecbu v zdravotnickych zariadeniach
primarne z dévodu uzivania kanabisu. V roku 2016
ich pocet v zariadeniach MZ SR dosiahol 424, z toho
asi osmina boli Zeny; ak by sa zaratali aj zariadenia
ministerstva spravodlivosti, celkovy pocet je az 739
(podiel Zien je potom, prirodzene, nizsi, okolo 8 %).

Tento pocet pomaly, ale priebeZne narastd od roku
2007. M6ze to byt tuspech osvetovo-vzdelavacej
prace, ale moZe to tiez suvisiet s pribudanim
zdravotnych tazkosti po uzivani latky. Dnes
predavané kanabisové produkty obsahuju podstatne
vyssi podiel uc¢innej latky (THC, tetrahydrokanabinol,
hlavna psychoaktivna latka konopy) nez v 90. rokoch,
ked' sa obsah ucinnej latky pohyboval okolo 5 %.
Podla aktualnych merani v Kalifornii poskytuja

dnes geneticky Slachtené kultivary v priemere

bezne viac ako Stvorndsobok. Zachyt rastlinného
materialu s obsahom THC nad 40 % sa vyskytol aj

na Slovensku. Pocet zachytov kanabisu (¢i uz vo
forme marihuany, alebo hasi$a) policiou a colnymi
organmi predstavuje v SR uz tradi¢ne vysoky podiel
z celkového poctu vsetkych drogovych zachytov,

za posledné dva roky je na urovni 55 %, teda vyse
polovice, pricom medziroc¢ne (2014 - 2015) narastol
pocet zachytov o takmer 150.

Pred oCami verejnosti moze byt viac skryty
narast uzivania stimulancii, najma stimulancii
amfetaminového typu. Pri¢inou nérastu moéze byt ich
stimulacny uc¢inok, lahka dostupnost a tiez neznalost
moznych zdravotnych désledkov dlhodobého uzivania,
lebo zavislost sa pri tychto drogach vyvija pomalsie
ako napriklad pri heroine, takze mnohym uzivatelom
sa mobze dlhsi cas zdat, Ze maju svoje uzivanie ,pod
kontrolou”. O to st tieto latky zdkernejsSie. U nas
je spomedzi nich najrozsirenejsi metamfetamin,
bezne nazyvany pervitin (met, pécko, piko, pernik...).
Ide zrejme o druhu najcCastejsie uzivanu nelegalnu
latku na Slovensku. Zaroven je tym Slovensko spolu
s Ceskou republikou $pecifické v rdmci Eurépy,

v ktorej - najma v Statoch zapadnej a juznej Eurépy

- je jednym z hlavnych problémov na drogovej scéne
uzivanie kokainu. U nés je uzivanie kokainu na
znacne nizsej irovni, donedavna sa povazoval za
zriedkavu drogu. Posledné zistenia, najmad metédou
analyzy drog v odpadovych vodach, poukazuju na
skutocnost, Ze jeho uzivanie je bud na vzostupe, alebo
na vyssSej urovni, nez sa donedavna predpokladalo.
Rozsirenie metamfetaminovych drog je nebezpecné
jednak preto, ze dochadza k vzniku néslednych
zdravotnych tazkosti z ich uzivania (okrem fyzickych
aj psychické - ¢asty rozvoj psychodz), a jednak pre
spoOsob uzivania. Okrem inhalovania, Snupania ¢i
fajCenia si cast uzivatelov pervitin aplikuje injekcne,
¢o so sebou prindsa riziko prenosu infekénych
ochoreni, najma ak injek¢né pomébcky pouzivaja
spolocne viaceri uzivatelia. Velkt - a nedocenenu -
zéasluhu na distribtucii sterilného injek¢ného materidlu
maju organizdcie realizujice terénnu socialnu pracu
medzi uzivatelmi drog (v sicasnosti na Slovensku

uz len tri: v Bratislave su to obc¢ianske zdruzenia
Odyseus a Prima, v oblasti Trnavy, Serede a Nitry OZ
Storm. V Bratislave im s distribuciou ihiel/striekaciek
poméha aj Centrum pre lieCbu drogovych zavislosti

a ihly st pre c¢ast uzivatelov pomerne lahko dostupné
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aj ndkupom v lekdrnach, tito moznost vsak nemaju
chudobné a menej solventné skupiny obcanov,

ako napriklad bezdomovci, nezamestnani a pod.).
Udaje z prieskumov o pocte uzivatelov pervitinu
nie st velmi spolahlivé, za rok 2015 spomedzi vyse
8 000 opytanych priznalo uzitie pervitinu aspon raz
v Zivote 2,6 %. Udaje o uZiti za posledny mesiac sa
pohybuja na hraniciach Statistickej chyby. Velkd
Cast uzivatelov nie je Standardnymi prieskumami
dosiahnutelnd a predstavuju tak skrytt populdciu,
o ktorej treba zbierat informécie inymi metédami

- Specializovanymi Studiami, sofistikovanymi
epidemiologickymi metédami alebo uz spominanou
analyzou odpadovych vod. Prave td upozornila

na sklonku roku 2016 na vysoky narast vyskytu
metabolitov amfetaminovych stimulancii (spojeny
dost pravdepodobne s narastom konzumacie)

v odpadovych vodach v Bratislave a Piestanoch

ako v typickom modeli malého mesta v blizkosti
metropoly, do akych sa podla poslednych indikacii
presuva vyroba i spotreba drog (prikladom su aj
iné mestda v okoli Bratislavy s podobnym narastom
vyskytu uvedenych metabolitov - Senec, Dunajska
Streda, Galanta a pod.). Uvedené dve mesta sa vo
vyskyte metabolitov amfetaminovych stimulancii
umiestnili na Spici v rdmci Eurépy (je pravda, zZe

z Ceskej republiky, kde je tento problém azda este
vypuklejsi, boli zastiipené len Ceské Budéjovice), ale
alarmujuci je tieZ medziroCny néarast, v Bratislave
sa od roku 2015 do roku 2016 pri pouziti rovnakej
metodiky zvysil vyskyt zo 144,5 mg/1 000 obyvatelov/
den na hodnotu 671,8 mg na 1 000 obyvatelov

na jeden den, teda viac ako Stvornasobne (pozri
interaktivny nastroj na stranke EMCDDA: http://
www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-
analysis).

Pacienti prichadzajuci do liecby z dévodu
uzivania pervitinu tvoria hlavny podiel u liecenych
pre problémy s nelegalnymi latkami a v roku 2016
pocet tych, ktori prisli do lieCby vébec po prvykrat,
dosiahol v zariadeniach MZ SR pocet 261 0s6b (pre
porovnanie: kanabis 227, opioidy 57) a ich pocet
aj napriek obcasnym poklesom dlhodobo rastie od
zacCiatku sledovania v roku 1994.

Aj ked pokracuje zostup uzivanie heroinu,
celkovo sa podla udajov z liecby zd4, Ze pokles
uzivania opioidov ako skupiny sa zastavil - zacali
sa viac uzivat neheroinové opioidy, napriklad
zneuzivanie lieCiv s obsahom opioidov, alebo tiez
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zneuzivanie latok vyuzivanych v programoch
substitucnej terapie. Opioidy maju nielen v Eurdpe,
ale aj na Slovensku prvenstvo v pocte umrti
sposobenych predavkovanim.

Vseobecnym trendom v Eurdpe a tiez u néas
je narast vyskytu novych psychoaktivnych
latok. Zmenou molekuly uz zndmych synteticky
pripravovanych drog sa dosiahne, Ze tato nova
latka nie je na zoznamoch kontrolovanych
a mobze sa tak legalne obchodovat, uc¢inky ma
vSak podobné ako (nezdkonnd) latka, z ktorej
bola odvodend. Novych psychoaktivnych latok
je niekolko skupin a zahrnaju viaceré rizika.
Napriklad sa dodavaju v produktoch nezndmeho
a premenlivého zloZenia, z coho hrozia vzajomné
interakcie a intoxikacie tazko identifikovatelnou
latkou/zmesou latok. Nebezpecenstvo predavkovania
je pri syntetickych opioidoch, napriklad fentanyle,
ale aj pri syntetickych kanabinoidoch v tom, Ze
su ucinné v mnohonasobne nizsich (rddovo 100-
az 1 000-nasobne) koncentraciach. Na pripravu
rovnakého mnozstva davok drogy postacuje -
v porovnani s konven¢nymi drogami - omnoho
nizsie mnozstvo uc¢innej latky. To implikuje lahsiu
manipuldciu a tazsiu vystopovatelnost represivnymi
organmi. Riziko tiez predstavuje uzivanie niektorych
latok, napriklad zo skupiny syntetickych katindonov,
injek¢ne.

Ako teda vidno z uvedenych dat, situacia
sa nezlepsuje, ale naopak, pomaly a navonok
nebadane zhorsuje. Hoci v rdmci Eurépy nepatrime
z pohladu spotreby drog a zdravotnych a socialnych
dosledkov medzi popredné Staty, skor medzi Staty
pod priemerom EU, predsa len existuju oblasti,
kde je Specifické riziko vysSie nez inde (pervitin),
a takisto badat nové trendy (zapojenie socidlnych
sieti a internetu, nové psychoaktivne latky). Tieto javy
treba bedlivo pozorovat a skimat, pretoze poznanie
faktov je spolahlivym zédkladom pre hladanie Gc¢innych
a fungujuicich opatreni protidrogovej politiky.
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Ako a kedy motivovat
zavisll osobu k zmene

Mgr. Marta Spalekova, psychoterapeutka, OZ Brana do Zivota

Na zaciatok priklad z praxe alebo ako
a kedy motivovat

Tridsatrocnd drogovo zavisla zena mala pocit, Ze
je dobrou matkou svojmu dietatu: ,... vSiak som mu
vsetko dala ... plienky, oblecenie, kocik som kupila aj
hracky...” Jej vtedajsia predstava o sebe bola - som
skveld matka. Keby som jej v tom Case povedala, zZe
dieta okrem materidlneho zabezpecenia potrebuje
citit pocit bezpecia a istoty, neprijala by to. Ak by som
klientku v tomto momente konfrontovala, zacala by sa
brénit, prejavovala by odpor. Nenastala by motivacia,
ale demotivacia, vzdialila by sa od zmeny. Klientka
este nebola pripravena prijat fakt, Ze ako matka nie
je vzdy k dispozicii svojmu dietatu a jej starostlivost
a bytie s dietatom mé vazne medzery.

Pocas spoloc¢nych sedeni si klientka postupne
sama zacala priznavat, Ze sa o dieta nestarala, ze
velakrat zobrala posledné peniaze a iSla si kupit
drogy, aj ked vedela, Ze ich ma minudt na nieco iné.
Postupne sa jej zacali vynarat spomienky na to,
ako si vzdy predstavovala, akéd raz bude milujtca
matka, ktord sa bude venovat svojmu dietatu. Po
tomto uvedomeni som ju mohla konfrontovat s jej
vypovedami. ,... na jednej strane ako matka si svojmu
dietatu vSetko dala, plienky, oblecenie, hracky a na
druhej strane hovoris o tom, Ze si chcela byt matkou,
ktord sa svojmu dietatu venuje viac, nielen tak, Ze
mu kupuje veci. Akoby si vlastne hovorila o tom, Ze
tvoja predstava bola ind, ako to je realita...” Klientke
som verbalizovala jej prezivanie, témy, ktoré ona
sama na sedenia prinasala. Pomahala som jej uchopit
rozpory a ambivalencie, ktoré v sebe mala. Spolu
sme vytvorili priestor na uchopenie jej vntutornej
motivacie. Ako sme to robili, ako rozvinut vnutornu
motivaciu? Odpoved je v pristupe vedenia rozhovoru
s klientom - st to motiva¢né rozhovory (z angl.
motivational interviewing, MI, dalej MR).

Motivacné rozhovory

... je to Specidlna metdéda, ktord pomdha l'udom
poznat svoj existujuci alebo bliZiaci sa problém
I'udi, ktori so zmenou vdhajt alebo st velmi
nerozhodni. Je zamerand na to, aby pomohla prekonat
ambivalenciu a pomohla ¢loveku posttpit na ceste
k zmene” (Miller a Rollnick, 2003, s. 46).

Cielom MR je vyhnut sa vyvolaniu alebo posilneniu
odporu, lebo ¢im je silnejsi odpor, tym je mensia
Sanca, ze sa klient zmeni. Z tohto dovodu terapeut
alebo poradca nevystupuje v autoritativnej role
a klienta vnima rovnocenne. Zodpovednost za zmenu
sa plne ponechéva na klientovi, on sam je expert na
seba samého.

MR pomahaju posilnit vnuitorni motivéaciu
k zmene, vychadzaju z toho ze ,,... skutocnad
a dlhodobd zmena sprdvania je spojend i so zmenou
postojov a prezivania a je zaloZend na celkovej zmene
vnutorného nastavenia (vnutornej motivdcie), nielen
na vonkajsom prispésobeni poziadavkam a tlaku
z okolia - vonkajsej motivdcii“ (Soukup, 2014, s. 15).

Autori MR William R. Miller a Stephen Rollnick
vychéadzali z viacerych smerov. Zakladnym pilierom
je nedirektivny pristup zamerany na ¢loveka - Carl
Rogers hovoril: ,,... je to klient, ktory vie, ¢o boli, kadial
ist, ktoré problémy su hlavné, ktoré zdzitky st hlboko
zapadnuté. Uvedomil som si, Ze urobim lepsie, ak sa
spolahnem na klienta, nez Ze budem demonstrovat
svoju vlastnii mudrost a ucenost” (Rogers, 1996, s. 22).
MR su Strukturovanejsie a vyuzivaju aj prvky kognitivno-
-behavioralnej terapie. Dal$im smerom, ktory formuje
MR, je transteoreticky model Prochasku a DiClementa
- Cyklus zmeny, ktory chape motivaciu ako aktudlny
vnutorny stav, podla ktorého sa da zistit u klienta jeho
pripravenost na zmenu.

Co je dolezité vediet pri motivacii

Predpoklad na zmenu - ludia sa nachadzaju
v roznych Stadidch pripravenosti na zmenu. Dolezité
je uvedomit si, ze kazdy potrebuje iny cas, tempo
a iné podmienky na vykonanie zmeny. Nevytvara
sa tlak na klienta, ¢o velakrat prindsa uvolnenie
pre klienta a slobodu v jeho konani a aj vo vacsej
motivacii. Pri rozhodovani dochédza k ambivalencii,
ktora je pochopitelna. Zmena casto prinasa obavy,
strach z nepoznaného, neznameho.

Motivuju VLASTNE dévody, NIE CUDZIE - ak
si klient najde vlastné dévody na zmenu, tak sa pre
neho uchopitelnejsie, zrozumitelnejsSie, autentickejsie,
redlnejsie a lahsie ich vie aplikovat v praxi.

NIE ARGUMENTOVAT, preé¢o by sa l'udia mali
zmenit, MALI by sme sa ich PYTAT, preco by sa
chceli zmenit - cesta nie je v raciondlnych tvahdch,
tedriach, ale v emocnom prezivani. Pre toto poznanie
je dolezity vztah medzi klientom a pracovnikom, vdaka
nemu ma klient moznost sa dostat k svojim emdciam.
Ma moznost konfrontovat svoje obavy, strach.

UZNANIE odporu pomdha k autonomii -
konfrontdcia seba samého - znamena ciel, aby
si klient uvedomil svoju vlastnu situdciu, realitu a
nasledne prijal fakt, Ze potrebuje pomoc a vydal sa na
cestu adekvatnej zmeny.

Zakladné postupy pri motivacnych
rozhovoroch

1. Vyjadrenie empatie

Empatia mo6ze zavislému jedincovi umoznit

o
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zvySenie sebatcty. Pomaha mu odstranit pocit
odcudzenia, pomédha mu uvedomit si svoje
pritomné a skryté pocity, povzbudzuje ho. Empatia
mu poskytuje novy uhol pohladu na seba samého,
¢o znamen4, Ze sa moOze zacat menit.
2. Rozvijanie rozporov
Ide o proces uvedomovania si rozporu medzi
tym, kde sa Clovek nachéadza, a tym, kde by chcel
byt. Proces sa moze spustit, ked' si klient uvedomi,
akd cenu musi platit za momentalny sposob
zivota. Dolezité je uvedomit si nésledky. Zmena
nastava vtedy, ked je nastavajuci spésob spravania
v rozpore s osobnymi cielmi.
3. Vyhybanie sa argumentdcii
Klientovi sa nehovori, ¢o musi a ¢o
nemoze, je prirodzené, Ze klient ma potom
tendenciu reagovat na to sposobom: ,Ale ja to
spravim.” Klient si potrebuje len zaistit slobodu
v rozhodovani, bréni sa. Reakcia klienta, v tomto
pripade odpor, je signalom pre terapeuta, Ze treba
zmenit postup prace s klientom. Oznacovanie
diagnézami nie je potrebné a nutné. Zavisla osoba
si sama postupne uvedomi, Ze je zavisla.
4. Otocenie (vyuZzitie) odporu
Na klientov odpor nereagujeme tym, ako vratit
protitder. Klient nie je stiper, nad ktorym musime
vyhrat, porazit ho. Snazime sa jeho odpor otocit
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a vyuzit ho ako vyhodu. Vdhanie a nerozhodnost
su sucastou tohto procesu a su prirodzené. Klient
je sam schopny hladat a nachadzat rieSenia
svojich tazkosti. Otacanie odporu aktivne vtahuje
klienta do riesenia jeho problémov.
Podpora vlastnych schopnosti klienta

Posledny princip je zaloZeny na teorii dovery vo
svoje vlastné schopnosti. Tento fakt je délezitym
predpokladom pri lie¢be zavislosti. Motivacné
rozhovory klada déraz na prevzatie osobnej
zodpovednosti. Clovek sa musi sdm zmenit, nikto
to nespravi zanho.
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Fenomeén modra velryba

Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D., PedF Univerzity Palackého v Olomouci, portal E-Bezpeti, Ceské republika

Vo februdari tohto roku informovalo niekolko
bulvéarnych dennikov o tom, Ze na tizemie Ceskej
republiky prenikla z Ruska samovrazedna hra modra
velryba, pod vplyvom ktorej spachali samovrazdu
stovky deti. Tato informdcia nevzbudila vacsi ohlas,
pretoze citatelia bulvarnych dennikov st zvyknuti na
Casto skreslené a nepravdivé informdcie a neprikladali
textom velku vahu. V aprili sa téma v bulvarnych
dennikoch objavila opéat a pravdepodobne by opét
zapadla, keby o defi neskoér policia CR nevydala
varovanie pred vyskytom hry na ¢eskom tzemi.

To sposobilo, Ze sa o tento fenomén zacali aktivne
zaujimat vSetky média a, samozrejme, aj samotni
pouzivatelia internetu - dospeli a deti. Zacali vznikat
senzacné spravy o tom, ako tato ,hra“ sposobila smrt
mnohych deti, ako sa za¢ina preverovat suvislost
medzi hrou a imrtiami deti v Ceskej republike,
postupne boli zverejnené presné navody, ako sa do
hry zapojit, jej pravidla, informécie o tom, ze z hry
nemozno odist a pod. Pocet vyhladavani klicovych slov
,modra velryba hra navod“ na Seznam.cz postupne
vzrastol z 1 denne az na 40 000 vyhladavani za den.

Modré velryba (vraskavec obrovsky) nie je
hra v tradicnom zmysle slova, nejde o aplikaciu,

o softvér, o nieco, ¢o si mozete stiahnut do pocitaca
Ci tabletu a hrat. Ide o tzv. vyzvu (challenge), ktora
sa nekontrolovane S$iri internetom, predovsetkym
socidlnymi sietami, a do ktorej sa moze zapojit
ktokolvek, a to tak v pozicii hraca, ako aj v pozicii
tzv. kuratora (dozorcu, ¢loveka, ktory kontroluje,
manipuluje, vydiera dieta a pod.). Samotna

vyzva obsahuje 50 uloh a vyzyva dieta najskor

na sebaposkodzovanie (vyrezédvanie symbolov do
koncatin) a postupne ho vedie az k findlnej tlohe

- samovrazde. Pokial hra¢ odmietne dlohy plnit,
kurétor (iné dieta Ci dospeld osoba) zacne hraca
vydierat a vyhrazat sa mu (napriklad smrtou jeho
rodicov, surodencov a pod.). Detaily o povode

hry najdete napriklad na webovych strankach
www.e-bezpeci.cz.

Modré velryba je hoax - je to poplasna sprava,
ktord kombinuje pravdivy zdklad s nepravdivymi
senzacnymi informaciami umoznujicimi jej
rychle Sirenie. Najvacsim rizikom tohto hoaxu je
predovsetkym jeho masivne rozsirovanie médiami,
panika, ktora so sebou informécie o hre nesu, a riziko
napodobnovania - deti aktivne Siria materialy o hre,
aktivne si o hre vyhladavaju informacie, zakladaju
diskusné skupiny a v mnohych pripadoch si hru
vyskusali (vratane sebaposkodzovania) v pozicii
hréacov i kurdtorov.

KONKRETNE OPATRENIA

NA MINIMALIZACIU VPLYVU
FENOMENU MODRA VELRYBA NA DETI
(PRE UCITELOV, RODICOV)

V situdcii, ked sa fenomén modra velryba objavil
v 8kole ¢i v domacom prostredi, je nutné dietatu/
detom odhalit, ze ide o podvod - hoax. Ziakom

vysvetlite, ako vlastne hoaxy fungujud, a uvedte
priklady dal$ich podobnych sprav/vyziev, ktoré to
potvrdzuju. Najma im vysvetlite, Ze pri hoaxoch
je typické, ze povodne pravdivy zaklad je obaleny
nepravdivymi Supkami (informéciami), a nechajte
ziakov postupne Supky olupat a odhalit pravdu.
Ziakov tak zbavite pochybnosti a strachu, ktory so
sebou fenomén modra velryba nesie.

Pri hoaxe/challenge modra velryba je povodne
pravdivy pribeh o existencii samovrazednych skupin
a o existujucich navodoch a spésoboch manipulacie
¢lenov tychto skupin obaleny velkym mnozstvom
nepravdivych informdcii o masovych samovrazdach
deti, vrazdiacich kuratoroch a nepreukazanych
suvislostiach, ktoré tomuto fenoménu dodéavaji vahu.
Tymto smerom potom navedieme aktivity, ktoré
s detmi m6zeme realizovat.

Idealnym sStartom aktivity je spytat sa deti:
Viete, odkial sa vlastne vzal nazov modra
velryba?

Deti vdm pravdepodobne odpovedia, Ze je to
preto, Ze velryby pachaju hromadne samovrazdy. To
je vSak nezmysel. Detom musite vysvetlit, Ze velryby
na plyt¢indch umieraja z Gplne inych dovodov.
Opytajte sa deti, ako sa velryby a delfiny orientuja
v mori. Odpoved je echolokaciou (zvukovych vin)

s podporou magnetickych poli. NavySe sa casto
pohybujt v htfoch - pldvaju za samicou, ktora ich
vedie. Ibaze niekedy echolokacia zlyha, zvuk sa
odrazi napriklad od vlny, bahna, velkej vrstvy piesku,
odraz sa zmeni taktiez vplyvom prilivu a odlivu,
dojde ku zmene magnetického pola alebo velryba
proste ochorie - a dostane sa na plytéinu. Casto ak
zlyhé vedica samica, tak aj zvySok hufu, a z plyt¢iny
sa potom uz sama nedostane - jej hmotnost je

prili$ velkd, voda ju nenadndsa, na vzduchu sa dusi
(stlacaju sa jej pltca). More navyse vyplavuje i mrtve
kusy. Velryby (vraskavce, delfiny a dalSie velryby)
jednoducho samovrazdy nepachaju, je to nezmysel,
ktorému deti uverili.

Deti odrazu pochopia, Ze asi nie vSetko, Co sa
o fenoméne modrd velryba dozvedeli prostrednictvom
internetu, bude pravda. Ucitel potom moze
pokracovat.

Tému mobzeme zjednodusit, vynechat detaily, da
sa zacat napriklad takto: Deti, mate rady horory?
Bojite sa rady? Ktory horor madte rady? A viete
o nejakych miestach na internete, kde sa daju
ndjst napriklad nejaké strasidelné informacie?

Uplne rovnako, ako méte rady horory vy, ich maja
rady aj deti v Rusku, ktoré sa zdruzuja do réznych
diskusnych skupin. A pretoze horory st izko spojené
s tematikou vrézd aj samovrazd, tak tieto skupiny
navstevuju aj deti, ktoré o samovrazde premyslaju.
Do jednej takej skupiny prislo aj diev€a menom Irina
»,Rina” Palenkova. Rozhodla sa spachat samovrazdu
(uz skor, nez do skupiny prisla, prave z tych dévodov,
ktoré sme si vysvetlili) a tesne pred tym zverejnila na
internete svoju fotografiu. A administratorom tejto
diskusnej skupiny napadlo, Ze by mohli tento pribeh
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vyuzit na to, aby do skupiny naldkali dalsSich ludi
a aby na tom celom zarobili...

Deti, ako sa vlastne da zarobit na internete?
Ako zaraba Facebook? Ako si zarabaju
youtuberi?

Deti spravne odpovedia, Ze reklamou, reklamnymi
bannermi, reklamou na Facebooku alebo napriklad
na YouTube. A toto prave urobili administratori
pri hre modra velryba - chceli zarobit, chceli do
skupin naldkat dalSie deti, ktoré budu klikat na
reklamy a budd im zardbat peniaze. A preto vytvorili
zoznam fiktivnych tloh (tzv. challenge), ktoré mali
pouzivatelia internetu plnit. Pokial ste sa rozhodli
ulohy plnit, tak ste, samozrejme, museli do tzv.
hashtagu napisat nazov danej diskusnej skupiny
a tym ste vlastne pomohli administratorom zarabat
peniaze, pretoze rastol pocet ludi, ktori sa do skupin
zacali prihlasovat.

Ulohy boli najskér iiplne nevinné, postupne
vsak boli coraz nebezpecnejsie. Preco asi? Preco
by niekto vymyslal veci, aby ste robili nieco
nebezpecné?

Deti budu rozmyslat a poniknu rézne riesenia,
ako ucitelia im ale vysvetlite, ze informéacie
obsahujice negativny obsah, napriklad fotky
a vided o ubliZzovani, sa $iria internetom ovela
rychlejsie, oslovia viac Iudi, ktori si budu chciet tato
vec vyskusSat, a zvysi sa tak zisk administratorov
zarabajucich na reklame. Ktokolvek sa tak do vyzvy
modra velryba zapoji a napiSe na svoj profil prislusné
»Startovacie slovo” (hashtag), tak sa vlastne nechal
nachytat na reklamu a priamo ¢i nepriamo posiela
peniaze tym, ktori skupiny pod tymito nadzvami
vytvaraju. PretoZze im zvySuje zisk - pocet uzivatelov,
reklamny dosah. A tak vlastne zvySuje pocet deti,
ktoré sa tiez nechaju nachytat.

Deti sa urcite spytaju na rézne informécie,
napriklad na to, Ze na internete ¢itali, ze modru
velrybu hralo vela deti, ktoré nakoniec spachali
samovrazdu. Spytajte sa jednoducho: Kde ste to
citali? Kde ste to videli?

Deti uvedu konkrétne nazvy portdlov, mend
youtuberov a pod. Vy im jednoducho vysvetlite,
ze Uplne rovnako ako administratori skupin na
socidlnych sietach chct zarobit aj ostatni, napriklad
bulvarne portaly alebo youtuberi. Cim viac ludi
ich Cita a sleduje, tym viac penazi maju z reklamy.
Preto zac¢nu klamat, vymyslat, Spekulovat, pridaju
k informéacidm nieCo navysSe, nieCo Sokujuce, co
umozni, aby sa informdcia rozsirila k vacsiemu
mnozstvu ludi. Jednoducho vam klamu, aby ste
si precitali ich texty alebo pozreli ich videa. Je to
rovnaké ako s tymi pavikmi z Iraku.

Deti sa m6zu pytat aj na tzv. kurdtorov, pokial sa
totiz do vyzvy uz zapojili, mohol ich kurator skutocne
kontaktovat. Ak sa to stalo, mo6zete postupovat
napriklad takto: Deti, akym jazykom vam kurator
pisal? Deti odpovedia, Ze po Cesky alebo po
slovensky. Ako pedagdgovia sa potom spytate: Ale
ako je to mozné? Ako je mozné, ze vam pisali po
cesky, ked'k nam modra velryba prisla z Ruska?
Kto to teda vlastne je?

Deti budu premyslat o tom, ze kuratori su
napriklad napojeni na osoby z Ruska a pod. Vysvetlite
im, Ze kurdtorom moéze byt ktokolvek - napriklad
ich kamarat, spoluziak, susedka, ktokolvek, kto
na internete videl ich hashtag (Startovacie slovo)

a rozhodol sa ich vystrasit. Vyuziva to, zZe je
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anonymny, neviete, kto to v skuto¢nosti je. V tom

je jeho sila, preto ma nad vami moc. Ni¢ z toho, ¢o
kurétori tvrdia (ze napriklad ubliZia vasej rodine), nie
je pravda, je to strasenie, kurator sa bavi na vas ucet
prave tym, Ze sa bojite, reagujete, ze plnite prikazy.
Chcete, aby sa na vas ucet bavil anonymne napriklad
vas spoluziak?

Pokial by sa snad nejaké dieta snazilo byt
kurdtorom, vysvetlite mu, Ze v Ceskej republike je to
trestné a mohlo by byt potrestané dieta i jeho rodic.
A pokial to skiiSa, nech prestane, Ze je to nezmysel.

Ziaci mézu dalej argumentovat tym, Ze na
Facebooku, Instagrame alebo kdekolvek inde videli
skupiny s ndzvom modra velryba, a preto to tu je.
Vysvetlite im, ze p6vodné skupiny uz boli ddvno
zablokované a zmazané a niektori tvorcovia tychto
skupin boli dokonca odsudeni na trest odnatia
slobody. A to, ¢o vidia na Facebooku, vytvorili sami
Cesi - iné deti, ale aj dospeli, aby sa pobavili, aby
ostatnych vydesili a napriklad na tom aj zarobili.

Rovnako mézete odmaskovat klamstvo aj v dalsich
Castiach hoaxu, napriklad Spekulécie o tom, ze
v Cechéach spéachali kvoli modrej velrybe samovrazdu
dve dievcatka a pod. Opat detom vysvetlite, ze toto
napisali novindri prave preto, aby ludia ich ¢lanky
Citali a aby im tak rastol zisk.

Na zaver s detmi zhrnite fakty pomocou otazok
alebo brainstormingu, zdoraznite to najdolezitejsie:
je to hoax (mieSa pravdu a klamstvo), je hlipost to
skusat, pretoze iba zardba peniaze inym a zbytoCne
nas strasia, kedykolvek méZeme prestat, pretoze
kurdtor je vlastne iba strasidlo, bubdk.

Lekciu musite zakoncit pozitivne. Spytajte sa deti,
Ci poznaju nejaké dalSie hoaxy, napriklad o vajicku
uvarenom mobilnym telefénom, o tom, Ze v nidzi
mate zadat PIN do bankomatu obrateny, ze ked vas
bodne vcela, mate si posypat ranu hlinou a pod.
Potom moZu nasledovat dalSie preventivne aktivity
z oblasti rizikového spravania na internete.
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Internet a online zavislostl

PhDr. Ingrid Hupkovd, PhD.

manazérka kultlry pre socidlnu prevenciu, Narodné osvetové centrum

Sucasna doba disponuje ¢oraz vacsim mnozstvom technickych vymozenosti, ktoré pomahaju
c¢loveku zvladat rychle tempo, podat vysoky vykon, mat mnohé sluzby, ¢innosti ¢i l'udi dostupnych
a takpovediac po ruke - online. Okrem celého radu pozitiv sme vsak svedkami skutoc¢nosti, ze
vyuzivanie technickych vymozenosti ma aj svoj odvrateny rozmer a prinieslo problémy. Jednym

z moznych rizik a ohrozeni je aj vznik zavislostného spravania. Prispevok prinasa sucasné
najnovsie porovnania vo vymedzeni latkovych a nelatkovych zavislosti, poukazuje na spolo¢né
symptomy latkovych a behavioralnych zavislosti. Zameriava sa na vybrané aspekty zavislosti

od internetu, v zavere sumarizuje hlavné ohrozené skupiny l'udi vo vztahu k online zavislostiam

a prinasa aj niekol'ko podnetov pre preventivne intervencie. Vzhladom na rozsirenie digitalnych
technolégii do kazdodenného zZivota ide o tému nanajvys aktualnu, sucasnu a vel'mi diskutovanu.

Spravanie ako droga

Ako uvadza K. Skarupova (In Blinka et al., 2015,
s. 21), ,Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
nahradila v roku 1964 termin addiction pojmom
depedencia”. Tato terminologickd zmena mala
upozornit na podstatu zdvislosti ako medicinskeho
ochorenia a zmiernit tak stigmu, ktora sa s nou
spdja. Pojmom depedencia sa oznacuje fyziologickd
zavislost od latky, po ktorej odriati nastdvajt
neprijemné abstinenc¢né priznaky. Addiction sa
odlisuje od depedencie eSte symptémom navyse —

a nim je kompluzivne uzivanie so vsetkymi jeho
rizikami a stvislostami.

Skoro o patdesiat rokov neskor Americka
psychiatrické spolo¢nost (APA) vo svojom
diagnostickom manuadli (DSM, 2013) nahradila pojem
depedencia terminom ndvykova porucha (angl.
addictive disorder). Ocakéva sa pritom, Zze WHO ju
bude v revidovanej Medzinarodnej klasifikacii choréb
(MKCH-11) nasledovat. ,,Zdéa sa totiz, ze zavislost
moze vzniknut i bez pritomnosti psychoaktivnej
substancie, ze ndvykové mézu byt aj niektoré
typy sprdavania a ze kli¢om k diagnéze je prave
spominand kompulzivita.” Autori v tejto suvislosti
hovoria o nelatkovych navykovych chorobéach,
behaviordlnych zavislostiach (K. Skarupovad, In Blinka
et al., 2015, s. 21).

Spoloéné symptémy latkovych
a nelatkovych zavislosti

Ak by sme zjednodu$ene mali zhrntt podstatu
zavislosti, hovorime o nej v situaciach, ked
jednotlivec opakovane nie je schopny kontrolovat
urcity typ spravania, ktoré sa vyznacuje istou
mierou kompulzivity, a pokracuje v tomto spravani
napriek zjavnym Skodlivym dosledkom. Ako typicky
priklad takéhoto spravania mozno uviest uzivanie
psychoaktivnej latky (drogy), ktord meni chemické
prostredie v tele uzivatela spésobom, ktory mu je
taky prijemny, Ze ho mo6ze doviest k opakovanému
uzitiu a postupnému vzniku zavislosti.

K. Skarupova (In Blinka et al., 2015, s. 22)
uvadza, ze prototypom behavioralnej zavislosti je
patologické hracstvo, ktoré je najviac preskimanou
nelatkovou zavislostou a navyse je ako jediné uvedené

ako oficidlna diagnéza v tejto kategorii (APA, 2013).

O zaradenie medzi ndvykové poruchy (choroby) sa
uvazuje v pripade inych poruch, ako su zdvislost od
internetu, zavislost od pocitacovych hier, kompluzivne
(nezdrzanlivé) nakupovanie, zavislosti od sexu
(hypersexualita) ¢i nadmerné opalovanie (tanorexia).
Autorka vsak podotyka, Ze zoznam behaviordlnych
zavislosti a potencidlnych budtcich diagnoz je
omnoho $irsi a zahiMa aj zdvislost od online socidlnych
sieti, chorobné prejedanie, dermatilomdniu (chorobné
stlacanie koze), trichotilomdniu (nutkavé vytrhdvanie
vlasov), zavislost od lasky ¢i chorobné cvicenie

a iné. Niektoré z uvedenych pritom patria medzi
impulzivne poruchy, niektoré diagnostické manudly
vObec nepoznaju. Symptomatologickd podobnost
medzi latkovymi a behavioralnymi (neldtkovymi)
zavislostami je najzrejmejsia pri patologickom
hracstve, pri ktorom boli diagnostické kritérid priamo
odvodené z drogovych zavislosti.

Medzi impulzivne a navykové choroby podla
S. Fischera a J. Skodu (2014, s. 121) patria okrem
patologického hracstva aj zavislost od prace
(vorkoholizmus) a zavislost od nakupovania
(oniomania, shopoholizmus).

K typickym prejavom (v zmysle psychiatrickej
diagnézy) patri najmd:

a) silna tuzba po prijemnych zazitkoch
a zaujatost tymito ¢cinnostami — hrou (pri
gamblingu), prdacou, nakupovanim, surfovanim po
internete, mobilnym telefonovanim a posielanim SMS
a MMS, pocitacovymi hrami;

b) problémy s kontrolou v jednotlivych
c¢innostiach - hry (pri gamblingu), prdce (pri
vorkoholizme), nakupovania (pri schopoholizme)
atd. Zvysuje sa tiez frekvencia a dizka dasu, ktoru
jednotlivec stravi pri uvedenych ¢innostiach;

c) rozvoj zvysenej tolerancie a abstinencnyich
priznakov - danu ¢innost potrebujeme c¢oraz viac
a Castejsie a citime diskomfort pri jej ,vysadeni”;

d) zvysuje sa preferencia tychto ¢innosti,
uprednostnuju sa pred inymi ¢innostami -
povinnostami, aktivitami, zdujmami jedinca, ktoré
Jjednotlivec naopak zanedbdva; narisaji sa vyznamné
pracovné, socidlne ¢i oddychovo-rekreacné aktivity;

e) pokracovanie v tychto ¢innostiach aj
napriek vznikajucim zavaznym désledkom -
ekonomickym (financné dlhy), rodinnym (vdzne
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konflikty a vztahové problémy), pracovnym,
spolocenskym, socidlnym, pripadne aj telesnym
a psychickym (Hupkova — Libercanova, 2012).

K. Skarupova (In Blinka et al., 2015, s. 23)
sumarizuje, ze ,na zaklade podobnosti medzi
latkovymi zdvislostami, hra¢stvom a ostatnymi
behaviordlnymi zavislostami zostavil Mark M.
Griffiths (2005) operacnu definiciu publikovant ako
skladacku Siestich nasledujucich komponentov:

1) Zaujatie (saliencia) - oznacuje stav, ked’
sa dand aktivita stane tym najdolezitejSim v zivote
jedinca, ktory travi vacsinu Casu jej vykondvanim c¢i
premyslanim o nej.

2) Zmeny nalady - odkazuju na akutny uc¢inok
na psychiku jedinca, ktory mo6ze zazivat vzruSenie ¢i
pocity ulavy.

3) Tolerancia - znamen4d, ze doty¢ny potrebuje
na dosiahnutie efektu viac aktivity nez na zaciatku.

4) Syndrom odnatia - casto predstavuje
podrazdenost a naladovost, pri behavioralnych
zavislostiach vSak chybaju klasické abstinencné
priznaky.

5) Konflikt - je kIicovym komponentom a mo6ze
sa prejavit tak v rovine interpersonalnej (napriklad
v podobe problémov vo vztahoch ¢i v zamestnani),
ako aj intrapsychickej (ako pocity straty kontroly ¢i
vycitky svedomia).

6) Relaps - je termin pre navrat k povodnym
vzorcom spravania po obdobi abstinencie, ked jedinec
pomerne rychlo dosiahne extrémne polohy.”

Akékolvek spravanie, ktoré napiha vsetkych
tychto Sest kritérii, sa moze podla Griffithsa
povazovat za zavislost. Ako autorka uvadza, bez
pritomnosti konfliktu vsak nemozno hovorit
o zavislosti, ale o excesivnom (nadmernom)
pouzivani. Ako priklad uvadza online zavislosti,
pri ktorych jednotlivec travi vela ¢asu napriklad na
socidlnych sietach bez toho, aby ohrozoval bezné
fungovanie. Ak je trdvenie casu v online prostredi ¢i
hranie v stlade v sulade s predstavami, nenarusa iné
povinnosti, nemozno hovorit o zdvislosti.

K. Skarupova (In Blinka et al., 2015, s. 24)
pripomina, Ze pre latkové a nelatkové zavislosti je
spolo¢ny aj priebeh ochorenia a vzdy pritomné silné
bazZenie (craving), nutkavé uzivanie a uzivanie na
dosiahnutie istého emoc¢ného stavu (regulacia
emaocii).

Popredny cesky adiktolég K. NesSpor (2015,

s. 2) v tejto suvislosti sihlasne dodéva, ze prave
craving — bazenie, neovlddatelna tizba, nutkanie
opakovat spravanie - je ,zakladnym stavebnym
materialom” kazdej zavislosti — latkovej

aj nelatkovej povahy.

Zavislost od internetu

Americkd klinicka psychologicka a priekopnicka
vyskumu v oblasti zavislosti od internetu Kimberley
Young uz v 90. rokoch minulého storocia pisala
o zavislosti od internetu. Odvtedy sa mnohé zmenilo
a napriklad aj paleta aplikacii a ¢innosti, ktoré
mozno pouzivat a vykonavat na nasich mobiloch
(smartfénoch) a pocitacoch, sa zmenila a rozsirila.

Kimberley Young (In K. Skarupovd, In Blinka et
al., 2015, s. 32-33) opisuje niekolko Specifickych
subtypov , online zavislosti” (1998):

« zavislost od virtudlneho sexu (kybersexu) -
kompulzivne pouzivanie strdnok s pornografickym
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obsahom, stranok pre dospelych na tcely

kybersexu a sledovania pornografie;

« zavislost od virtudlnych vztahov (kybervztahov)

- nadmernd zaangazovanost vo vztahoch

udrziavanych prostrednictvom internetu;

« net-kompulzia — obsesivny internetovy gambling
alebo online nakupovanie;

» informacné presytenie — kompulzivne surfovanie
na internete a vyhladédvanie v databazach;

» zavislost od pocitaca — obsesivne hranie hier,
napriklad Solitaire.

K. Skarupova (In Blinka et al., 2015, s. 33)
poznamenava, ze predovsetkym pocitacové hry presli
od 90. rokov minulého storocia velkym a prudkym
vyvojom. Dnes adiktolégovia medzi hlavné poruchy
suvisiace s pouzivanim internetu zaraduju najma:

— zavislost od online hier;

— zavislost od kybersexu;

— online gambling;

— zdvislost od online socidlnych sieti.

Ako novu skutocnost J. Benkovic¢ (2016, nepublik.)
uvadza, Ze v najnovSom americkom Diagnostickom
a Statistickom manuéli DSM-5 sd uz zaradené online
hry.

Aj K. Skarupova (In Blinka el al., s. 32) uvadza,
ze zavislost od internetu sa ocitla medzi poruchami
zvazovanymi ako oficidlne psychiatrické diagnézy
v revidovanej verzii DSM-5. T4 nakoniec obsahuje
navrh novej diagnézy - zavislosti od online
pocitacovych hier (internet gaming disorder). Aj
v tejto oblasti je zjavna znacna nejednotnost, pretoze
niektori autori pouzivaji pojem zavislost od internetu,
ini patologické, problematické Ci excesivne pouzivanie
internetu.

Medzi nezamenitelné komponenty online
zavislosti patria:

1) excesivne pouzivanie internetu spojené so
zanedbavanim zdkladnych potrieb a so stratou
pojmu o case;

2) syndrém odnatia, ktory sa moze prejavovat ako
depresivny stav, pocity hnevu a napatia;

3) rastuica tolerancia;

4) negativne nasledky v zivote postihnutého vratane
zanedbdvania povinnosti, inavy hadok a klamania
0 objeme casu straveného online aktivitami.

Internet — virtualny svet - prindSa nové, doposial

nie uplne prebadané psychologické zvlastnosti

a Specifika. Online komunikdaciu charakterizuju tri

primarne faktory, ktoré ju ulahcuju:

e pristupnost - Sirokd paleta, nespocetné moznosti
online komunikéacie 24 hodin denne 7 dni v tyzdni;

e dostupnost - cenovo dostupna komunikacia,
kdekolvek, kde je pokrytie siete, a to nepretrzite;

e anonymitu — pohybovanie v zdanlivej anonymite,
funguje tu psychologicky aspekt disinhibicie.
Disinhibicia vytvara vo virtudlnom svete zdanie
uvolnenej a nesputanej komunikacie bez
zabran (v sirokom zmysle slova, a to v pozitivnom
i negativnom aspekte). Castejdie ma viak
negativny naboj - ide o malo umiernenu alebo
aj neumiernenu az extrémnu a neziaducu
stratu zabran, odviazanost, nerespektovanie
zakazov a tabu.

Symptomami zavislosti od internetu podla
Youngovej (In Fischer — Skoda, 2014, s. 129) su:
— osobné a finan¢né problémy,



- tazkosti v Skole ¢i v zamestnani,

— osoby klamu pri uvadzani dizky a frekvencie &asu
traveného vo virtualite,

- strata zdujmu o redlne vztahy, uprednostiovanie
virtudlnych vztahov pred redlnymi, s virtudlnymi
priatelmi si aj lepSie rozumeju ako s redlnymi,

- po skonceni virtudlnych ¢innosti citia rozladenost
a osobny diskomfort,

- pocituju tzkost, nepokoj, podliehaju panike, ak
si nendjdu nova spravu na maile, Facebooku, ked
nemozu citat novy chat ¢i ak sa im nezobrazi iny
kontakt z virtudlneho prostredia,

- zjavnd je zmena biorytmu, najma posunutie ¢asu
spanku do neskorsich hodin,

- nezaujem o sex,

- celkova Unava.

Diagnostické kritéria

K. Skarupova (In Blinka et al, 2015, s. 43) uvadza,
ze navrh diagnostickych kritérii pre zavislost od
online pocitacovych hier je od hrac¢skej poruchy
priamo odvodeny a pravdepodobne sa bude dat
aplikovat a zovSeobecnit na dalSie poruchy tykajice
sa pouzivania internetu:

Uvedenych je devat kritérii:

»1) saliencia (zdujem), ked'sa online aktivity stavaju
hlavnou néapliou zivota jedinca,

2) abstinencny syndrom, ktory sa prejavuje
podrazdenostou, depresivitiu ¢i tizkostou,

3) potreba travit na internete Coraz viac Casu,

4) strata kontroly nad online aktivitami bez ohladu
na zjavné negativne dosledky,

5) strata zdujmu o pévodné zaluby,

6) pokraCovanie v nadmernych online aktivitach bez
ohladu na zjavné negativne dosledky,

7) klamanie o skuto¢nom objeme aktivit na internete,

8) internet ako prostriedok k tniku od problémov

a zlych nalad,

9) objektivne negativne dosledky v osobnom ¢i
pracovnom Zzivote.”

Odbornici vedu diskusiu o dovode, ¢o vedie
jedinca k nadmernému pouzivaniu pocitaca.
Benkovi¢ (In Fischer — Skoda, 2014, s. 130) uvadza,
ze virtudlne prostredie (tzv. kyberpriestor, online
prostredie)

- uvolhuje napatie,

- vyvolava pocit vzrusenia,

- emocne podporuje introvertnych,
neatraktivnych a zakomplexovanych jedincov,

- obmedzuje nudu, samotu a nedostatok
realnych vztahov,

- prinasa aj nové ilazie o dokonalejsej
a spolocensky ziaducejSej identite.

Niektoré klady a zapory internetu

Pozitiva a klady, ako aj odvratenu stranu, teda
zapory internetu uvadzame tak, ako ich sumarizuje
popredny slovensky psychiater adiktolég zaoberajtci
sa aj problematikou lie¢by niektorych neldtkovych
navykovych choréb, primar J. Benkovic¢ (2014, s. 13
a 2016 nepublik.):

Medzi pozitiva internetu patria:

- ovladanie PC je sucastou zakladnej
gramotnosti dnesného mladého jedinca - ide

o tzv. medialnu gramotnost,

- jednotlivci si cvicia zru¢nost a logiku myslenia,
priestorovu orientaciu,

- moze poskytovat do istej miery aj relax
a odpocinok, stava sa doleZitou volnocasovou
aktivitou,

— pomaha pri niektorych zdravotnych problémoch
(napr. dyslexii),

- umoznuje pristup ku skoro neobmedzenému
zdroju informacii (internet ovplyvnuje a meni
vzdeldvacie procesy (u€enie mimo $koly,
sebavzdeldvanie atd.),

— rychlost a efektivnost komunikdcie,

- osvojenie si komplexnych zrucnosti s PC
a internetom,

— zdokonalovanie v cudzom jazyku,

- véacsia otvorenost a tolerantnost pri skupinovej
socializacii (zniZenie strachu a socidlna podpora
pri komunikdcii, na socidlnych sietach),

- internet robi ludi stastnejSimi,

- cCasova aj finan¢na pomoc pri nakupoch,

- zjednodusuje platby pre jedincov, institicie
(i-banking),

- zjednodusenie komunikacie obcana s tradmi
(napriklad prepis auta na nového majitela a dalSie).
Medzi problematické a negativne dosledky

internetu patria:

- fenomén online identity a online vztahov - riziko
anonymity a pozmenenej identity (zabava na
ukor inych, obtazovanie a agresivne prejavy na
zaklade pocitu anonymity a nedostihnutelnosti),

- disinhibi¢ny efekt pri uzivani internetu, mozna
zvysena agresivita vo virtudlnom prostredi
(flame),

- vyhladavanie tabuizovanych informacii
(pedofilné porno, zobrazovanie nasilia a pod.),

— exhibicionizmus,

- extrémizmus, neznasanlivost (rasova), Sirenie
konspiracii,

- neziaduci obsah sprav (pornografia, rasova
nenavist),

- rizika zanedbavania povinnosti, strata inych
zaujmov, ale aj zdravotné rizika, podobne ako pri
PC hréch,

- rizika zhorsenia interpersonalnych vztahov
v dosledku nadmerného pouzivania internetu,
podobne ako pri pocitacovych hrach,

- riziko internetového gamblingu
a shopoholizmu,

- riziko anonymity v spojeni s agresivitou - riziko
ohrozenia bezpecnosti majetku, bankovych Gctov,

- poslednou, nemenej vyznamnou je zavislost
od internetu (Internet Addiction Disorder, IAD).
Termin pouzil Dr. Ivan Goldberg, neskor ho vsak
revidoval a navrhol zmenit na termin patologické
pouzivanie pocitaca (Pathological Computer
Use, PCU), co je také pouzivanie pocitaca,
ktoré jedincovi sposobuje vazne problémy
v jeho fungovani, problémy v oblasti psychiky,
fyzické problémy a tiez interpersonalne,
partnerské, ekonomické ¢i socialne problémy.
Tento termin sa tyka hlavne akéhokolvek
problému suvisiaceho s nekontrolovanym
pouzivanim pocitaca.

Cielové skupiny primarnej prevencie

P. Vondrackova (In Blinka et al, 2015, s. 55)
uvadza, Ze na urovni primarnej prevencie sa

o
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v literatire uvadzaju styri cielové skupiny

preventivnych intervencii:

- deti a dospievajuci,

— Studenti vysokych skol,

- rodicia a dalsie blizke osoby,

- zamestnanci s pravidelnym pristupom na
internet.

Dalej doplha (In Blinka et al., 2015, s. 56), Ze
okrem tychto cielovych skupin prevencie mozno
identifikovat aj dalSie ohrozené skupiny, medzi ktoré
patria najmé nezamestnani, matky na rodicovskej
dovolenke, ale aj starsi ludia, ludia prezivajuci
aktualne osamelost, partnerské, rodinné,
pracovné ¢i studijné problémy alebo ti, ktori
prezivaju syndrom vyhorenia.

P. Vondrackova (In Blinka et al., 2015, s. 61)
uzatvara, Ze v oblasti problémového pouzivania
internetu sa mozno stretnit s prvymi pokusmi
o preventivne intervencie. Najrozsirenejsou formou
prevencie zavislosti/nadmerného pouzivania internetu
je forma poskytovania zakladnych informacii
tykajucich sa negativneho vplyvu. Ide o informacie
o zavislosti od internetu, ako aj odporucania, ako
kontrolovane pouzivat internet. Casto byvaju tieto
informacie sticastou medialnej vychovy na zakladnych
a strednych skolach. Rovnako je potrebné zamerat sa
aj na vycvik rodicovskych zrucnosti v tejto oblasti.

Podla Z. Hulanovej (2012, s. 98) zo studii
bezpecnosti deti a mladeze na internete vyplynuli
tieto najrizikovejsSie typy online spravania, na ktoré
je potrebné sa zamerat v ramci preventivnych
intervencii v tejto cielovej skupine.

Je nutné sa vyvarovat najma:

— poskytovania osobnych informdcii, akymi si meno,
adresa bydliska, ¢islo mobilu, hesiel k online
aplikaciam;

— chatovania s uplne neznamou osobou o sexualnych
témach;

— odosielania alebo online zdielania vlastnych
fotografii alebo nahravok so sexudlnou tematikou;

— zuUcastnovania na zivych ,sex show*
prostrednictvom webkamery s nezndmou osobou;

— osobnych sch6dzok s neznamym c¢lovekom z online
prostredia bez riadnych bezpecnostnych opatreni;

— poskytovania osobnych fotiek za uplatu;

— pozorovania kybersexu za tuplatu.

Zaver

Sme prvou generaciou, kde sa mieSaju v spoluziti
generacie online pristahovalcov (ti, ktori si prvy
PC pamataju rovnako ako prvy mobilny telefon)
a online domorodcov (vekovo mladsi - deti
a vnucata, u ktorych su informacné a komunikacné
technoldgie stucastou ich Zivota od narodenia). Je
nevyhnutné byt ,medidlne gramotnymi” a zaroven
vznikd otazka, ako ustrazit to, aby sa ,lakadla”, ako
ich nazvali L. Nabélek ¢i J. Benkovic a ini, nestali
sebadestruktivnou zbranou a zdanlivym ndhradnym
zdrojom nasej slasti. To je velmi tazké. Pre vSetkych,
ktori robia v tzv. pomdhajtucich profesidch je to nova
vyzva, na ktoru je potrebné reagovat kompetentne,
profesiondlne a ludsky.
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Skala internetovej zavislosti (1A)
(K. Young, 1999)

1. Citi$ sa byt prehnane sUstredeny/na na internet,
rozmyslas o predchadzajldcej ¢innosti na internete alebo
sa uz zaoberdas nasledujlicou ¢innostou na internete?

ano - nie

2. CitiS zvysenu potrebu zvysSovat Cas straveny na

internete, aby si dosiahol/dosiahla uspokojenie?
ano - nie

3. Pokusal/la si sa opakovane neulspesne dostat pod

kontrolu, znizit alebo zastavit pouzivanie internetu?
ano - nie

4. CitiS sa nepokojny/na, bez nadlady, depresivny/na
¢i podrazdeny/na, ked sa pokisas obmedzit alebo Uplne
zastavit pouzivanie internetu?

ano - nie

5. Ostavas obvykle pripojeny/na na internete dlhsie,

nez si povodne zamyslal/la?
ano - nie

6. Ohrozil/la si alebo si uz riskoval/la kvéli internetu

dobré vztahy s rodi¢mi, prospech v Skole?
ano - nie

7. Klamal/klamala si rodine, niekomu blizkemu
¢i ucitelovi, aby si utajil/la rozsah svojej ¢innosti na
internete?

ano - nie

8. Pouzivas internet ako prostriedok na Unik pred
problémami alebo na uvolnenie zlej ndlady (pripadne
pocitov viny, Uzkosti, depresie a podobne)?

ano - nie

Vyhodnotenie

Kladna odpoved na 5 a viac otdzok: vysokd
pravdepodobnost rizika vzniku internetovej zavislosti

Kladn& odpoved na 3 - 4 otdzky: ohrozenie
internetovou zavislostou

Kladna odpoved na menej ako 2: bez rizika
internetovej zavislosti



Multikultdrna tolerancia
a multikulturne kompetencie

Prof. PhDr. Eva Gajdosova, PhD., Mgr. Denisa Newman, PhD., PhDr. Henrieta Rol'kova, PhD.
Fakulta psycholdgie, Paneurépska vysoka Skola v Bratislave

V poslednych rokoch je medzinarodna migracia
charakteristickym prejavom globaliza¢nych procesov
a signifikantnym atribtutom globalnych zmien
vo vacsom pocte krajin. Povazuje sa, ako zdoraznuje
Divinsky (2005), za jednu z fundamentalnych
civilizacnych vyziev 21. storocia pre jej ekonomické,
socialne, populacné, kultirne, politické,
bezpecnostné, environmentalne a iné dosledky.

Vzdjomné ovplyviiovanie kultur sa aj na Slovensku
stalo nezvratnym procesom, na ktory sa musime
pomerne rychlo pripravit, prisposobit sa mu a naucit
sa reagovat nan tak, aby ho sprevadzalo ¢o najmenej
negativnych javov, a to v rdmci spolo¢nosti ako
systému i v ramci jeho subsystémov.

Ocakavame totiz prichod ¢oraz vacsieho poctu
Iudi s inou nadrodnou, narodnostnou a etnickou
prislusnostou, inou kultirou, ndbozenstvom, s inymi
hodnotami a postojmi a tiez s inymi fyzickymi aj
psychickymi odliSnostami.

Tolerancia a akceptacia odlisnosti sa tak bude
povazovat za takd doleziti gramotnost ako citanie,
pisanie a pocitanie a vychova a vzdelavanie mladych
ludi sa bude musiet viac sustredit na rozvijanie
postojov, nazorov, hodnét, multikultirnych zruc¢nosti,
pricom taziskom budu otdzky tykajuce sa ludskych
prav a ludskej dostojnosti.

Téato nova situdcia si zaroven vyzaduje pripravu
multikultirne kompetentnych pracovnikov, najma
pracovnikov pomdahajtcich profesii - pedagégov,
psycholégov, socidlnych a zdravotnickych
pracovnikov, lekarov a dalSich odbornikov, ktori
dokazu v skolskych, zdravotnickych, socidlnych ¢i
firemnych zariadeniach kvalitne pracovat s ludmi
z roznych kultur s objektivnym, tolerantnym,
akceptujucim postojom a pristupom a systematicky
si rozvijat multikultirne kompetencie zamerané
na ucinna podporu a pomoc pri zabezpecovani
telesného, psychického a socidlneho zdravia klientov,
reSpektujuc ich kultirne Specifika.

Pederson (1997, s. 23-28) zdoraznuje tri vyznamné
kompetencie multikultirne zdatného profesiondla:

1) poznatky o specifikach réoznych kultur,

2) multikultirne zru¢nosti s déorazom najma na
komunikac¢né a poradenské zrucnosti,

3) empatia a empatické porozumenie.

Podnetom na rozvoj multikultirnej tolerancie
k Iludom inych kultuar, s ktorymi sa pracovnici
pomahajuicich profesii buda v budtcnosti stretavat,
s ktorymi budt denne komunikovat, viest s nimi
dialdg, pracovat na spolo¢nych ulohach, obhajovat
nové napady, riesit vyskumné tlohy, mozu byt aj
vysledky projektu Grantovej agentiry Akademickej
aliancie pracovnikov Fakulty psycholégie
Paneurépskej vysokej skoly s ndzvom Multikultirna

tolerancia v praci psycholégov, ktori k tejto téme
vydali vedecki monografiu, vypracovali program
rozvoja multikultirnej tolerancie a overili ho v ramci
prirodzeného experimentu priamo vo vysokoskolskej
vyucbe.

Program rozvoja multikultirnej tolerancie
(a v ramci neho rozvijanie multikultirnych zruc¢nosti
Studentov psycholégie) sa realizoval v letnom
semestri akademického roka 2016/2017, a to
vo dvoch skupinach vysokoskolskych Studentov:

v 3. rocniku denného bakalarskeho stupna studia
Studijného programu psycholdgia (40 Studentov)

a v 2. ro¢niku denného magisterského stupna stadia
Studijného programu Skolska a pracovna psycholdgia
(22 studentov).

Program obsahoval celkovo 10 stretnuti, pricom
kazdé stretnutie trvalo 3 vyucovacie hodiny (spolu
30 hodin).

Konkrétnym obsahom stretnuti boli tieto témy:

- Uvod do problematiky tolerancie k odli$nostiam
v siCasnom svete a spolocnosti. Multikultirna
tolerancia ako prirodzenéa sucast zivota dnesnej doby;

- Okolnosti fungovania prislusnikov iného naroda,
etnika, narodnosti, ndbozenstva a fenomén odliSnosti
na Slovensku. Relativnost rozdielov medzi ¢lenmi
skupiny, uvedomenie si podobnosti a odlisnosti.
Diskriminécia a predsudky. Podpora sebauvedomenia,
komunikacie a empatie;

- Roznorodost ludi a ich zivotnych situdcii
v globalnom svete. Sucasna populédcia na zemi a jej
zivotné podmienky. Diverzita populédcie z hladiska
veku, geografie a dalSich kritérii;

- Rozvijanie multikultirnej tolerancie
prostrednictvom kreativnych skupinovych aktivit -
identifikacia multikultirnych postojov vytvorenim
skupinového artefaktu. Diskusia o postojoch
k odlisnostiam ako zdroju konfliktov. Predchédzanie
nedorozumeniam;

- Zvyky, tradicie a symboly ako Specifické prejavy
kultur. Spoznanie a uvedomenie si odliSnosti, inakosti
a ich protikladov v roznych kultirach (vnimanie
farieb ako symbolov v roznych kulturach). Pribehy
o tolerancii a intolerancii v literdrnych pracach
Studentov, spolupraca v skupine;

- Vychova k tolerancii v spolo¢nosti, rodine, $kole,
medzi rovesnikmi. Prejavy tolerancie a intolerancie
u jednotlivca a skupiny. Respekt, priatelstvo, laska
a intolerancia, obmedzovanie prav inych v sticasnej
spoloc¢nosti. Diskusia o multikulturalizme - pri¢iny
a dosledky intolerancie, rasizmu a neznasanlivosti;

- Rozvijanie socidlnych zruc¢nosti, umenia
medziludskych vztahov a multikultirnej komunikacie
s inymi typmi ludi z hladiska kultdiry, ndroda, rasy
¢i minority. Podobnosti a odliSnosti ako zdroje
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inSpiracie, vzdjomného obohatenia, zblizenia
a spojenia ludi. Vyhody multikultirneho spoluzitia
a integracie;

- Problematika socidlneho vylicenia, odmietnutia
a inakosti. Podporovanie citlivosti k socidlne
vyli¢enym a odliSnym ludom. Rovnocennost
v sociadlnej komunikacii;

- Stereotypizacia - oznacCovanie ludi a kultur.
Vznik mytov a fam, absencia faktov a ich désledky
v komunikdcii a spravani. Reflexia vlastnych pocitov
a predstav o ludoch, narodoch, rasach na zéaklade
kultarnych stereotypov;

- Nébozenska tolerancia. R6znorodost
nabozenstiev v globdlnom svete. Povod a histéria
nabozenstiev. Typickost situacii podla kultirnych
a zemepisnych znakov ndbozenstiev v predstavach
a ponimani Studentov;

- Rozvijanie empatie prostrednictvom
sebahodnotenia a hodnotenia inymi. Postoje,
predsudky, stereotypy a presvedcenia o fyzickych,
psychickych, socidlnych, kultirnych odliSnostiach;

- Kompromis a dohoda ako prostriedky
riesenia a zvlddania kritickych a problémovych
situdcii. Akceptdcia a tolerancia odliSnych nazorov
a stanovisk;

V zéavere programu Studenti vysoko pozitivne
hodnotili program multikultirnej tolerancie, jeho
aktualnost a vyznam pre pomahajuce profesie, ako
aj jeho posobenie na rozvijanie multikultirnych
zrucnosti a postojov a ocenovali diskusie na

spolocensky ,citlivé” témy. V sicasnosti sa
spracuvaju vysledky overovania programu s dérazom
na sledovanie zmien postojov vysokoskolskych
Studentov k ndrodnym, narodnostnym, etnickym,
nabozenskych, svetondzorovym odliSnostiam pod
vplyvom programu.

Poznamka: Prispevok vznikol v rdmci projektu
Akademické aliance, Ceskd republika, ¢. GA/2016/8
Multikultirna tolerancia v praci psycholégov (hl.
riesitelka: prof. PhDr. Eva GajdoSova, PhD.)
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Priklady dobre] praxe

Mgr. Andrea Stefinova, Trencianske osvetové stredisko v Tren&ine

Dnes sa rézne negativne spolocenské javy, od drobnych problémov v spravani az po zavazné
socialnopatologické javy, vyskytuju v ovel'a vacsSej miere ako v minulosti. Stretdvame sa s nimi
kazdy den v skolach, rodinach, médiach, na ulici... Jednou z hlavnych uloh Trencianskeho
osvetového strediska v Trencine (dalej len TNOS) je prevencia drogovych zavislosti, nasilia,
sikanovania, kriminality a inych socidlnopatologickych javov v skolach i v spolo¢nosti. Jednym

z rieseni, ako znizit percento vyskytu tychto javov, je vytvdranie projektov preventivnych aktivit
rozneho druhu. Na nasledujticich riadkoch vam predstavime niektoré z projektov realizovanych
TNOS, o ktorych si myslime, ze boli najefektivnejsie.

Rozhodni sa spravne!

V roku 2015 zrealizovalo TNOS preventivny
projekt s nazvom Rozhodni sa spravne!, ktory
schvdlila a finan¢ne podporila Rada vlady SR pre
prevenciu kriminality.

Jeho cielom bolo poskytnut mladym ludom
prostrednictvom interaktivnych besied s nimi
akceptovanou popularnou osobnostou nové
informécie z oblasti prevencie kriminality, drog,
Sikanovania a inej trestnej ¢innosti, vysvetlit im
nasledky pachania trestnych cinov a viest ich
tak k zodpovednému sposobu zivota. Pozvanie
medzi Skoldkov s cielom Sirit osvetu prijala Adela
Banasova, ktora profesiondlne a vtipne viedla obe
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besedy, na ktorych sa zucCastnilo spolu priblizne
400 ziakov a studentov. Spolu s nou o témach
diskutovali aj odbornic¢ky - psychologicky.
Zaujimavymi postrehmi z praxe ozivili besedy
zastupcovia Mestskej policie v Trencine. Stucastou
podujatia bola tematicka vystava vytvarnych prac,
ktora pontukla zaujimavé pohlady tinedzerov na
péachanie kriminality. Autormi boli deti z Detského
domova Lastovicka v Trencine.

»Myslim si, Ze podobné akcie maju velky vyznam...
zopar Studentov sa zaujimalo o témy zavislosti,
ini sa o ne za¢nu zaujimat, ked ich, pozerajic do
smartfénov, zrazi cyklista. V dnesnej rychlej dobe
podobné akcie supluju unikajuce prvky rodicovskej
vychovy,” povedala Adela Banasova.



The Dark Trip - Cesta do tmy

The Dark Trip je ndzov autobiografickej hry
Martina Zaka, mladého Bratislavéana, ktory sa
vo svojom zivote riadi heslom: , Divadlo nie je pre
hercov, ale pre divakov. Lepsie je raz vidiet, ako
tisickrat pocut.”

Cielom jeho inscenécie je na zaklade skuto¢ného
pribehu, ktory sdm prezil, ukdzat mladému divékovi,
ako dokazu drogy ovplyvnit myslenie a zivot ¢loveka.
Za zmienku stoji moderné multimedidlne spracovanie,
ktoré prinasa dej plny zvratov a dokonale reflektuje
stucasné problémy mladych ludi spojené s uzivanim
drog. Od tuzby po zabave a laske, po docasnom
pocite stastia az po dramaticky pad v podobe straty
samého seba. Na konci vSak prichddza uvedomenie si
skuto¢nych hodnot zivota.

Po prvykrat sme sa s tymto vynimo¢nym projektom
stretli v roku 2015, ked ho realizovalo ob¢ianske
zdruzenie Metamorfozis v deviatich mestédch na
Slovensku vdaka grantovej financ¢nej podpore
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.
Vdaka spolupréaci s TNOS a odborom $kolstva
a kultiry Uradu Trenéianskeho samospravneho kraja
(dalej len TSK) zavital aj do Trencina. The Dark Trip
zaznamenal mnoho pozitivnych ohlasov Studentov,
ktori svoje dojmy z predstavenia prezentovali na
fanpage projektu na Facebooku. Pochvalu si ziskal
aj od pedagogov a zastupcov TSK z oblasti kultury,
Skolstva a socialnych veci. Prave vdaka tomuto ohlasu
sa TNOS rozhodlo pre projekt s ndzvom MOZES BYT
INY, ktory taktieZ schvélila a finanéne podporila Rada
vlady SR pre prevenciu kriminality. V spolupréci
s Divadlom Agapé a OZ Metamorfozis sa tak podarilo
tento rok zrealizovat sériu predstaveni The Dark
Trip v mestach Trencin, Nové Mesto nad Vahom
a Banovce nad Bebravou.

Spolupraca s NOC

TNOS dostalo v roku 2016 ponuku na spolupracu
zo strany Narodného osvetového centra v Bratislave,
ktort si nenechalo ujst. V rdmci nej sa v priestoroch
TSK konali edukac¢né podujatia pre mladez
k prevencii socidlnopatologickych javov.

ISlo o sériu 6smich interaktivnych workshopov
pre ziakov a Studentov vybranych zakladnych
a strednych $kol na rozne aktudlne témy z oblasti
socidlnej prevencie. Lektorkami boli Ingrid Hupkova
(NOC) a Barbora Kuchéarova. K hlavnym témam, na
ktoré sa zameriavali, patrilo obchodovanie s ludmi,
prevencia nasilia v Skolach, prevencia HIV/AIDS, kult
tela a poruchy prijmu potravy, neldtkové navykové
choroby, sikanovanie v prostredi internetu, rizika
a ohrozenia internetu a podobne.

Co pripravujeme

Na fenomén dnesnej doby, ktorym je internet,
a na nebezpecenstva s nim spojené si TNOS v tomto
roku posvieti projektom Spolo¢ne proti IT kriminalite,
ktorého autori su tiez zakladatelmi ispesného
projektu Preventista.sk.

V novembri 2017 spolocne usporiadaji
semindr, ktorého cielom je prezentdcia ucinnej
prevencie proti IT kriminalite a zjednotenie
postupov uspesného riesenia kybersikanovania ako
novodobej formy agresie v Skolskom i domacom

prostredi. Semindr je urceny koordinatorom
prevencie, socidlnym pedagdégom, Skolskym
psycholégom, ucitelom informatiky, vychovnym
poradcom, pracovnikom CPPPaP a CSPP, socidlnym
kuratorom a kompetentnym pracovnikom PZ

SR. Hlavnym hostom bude Ing. Jaroslav Oster,
ktory dlhé roky posobi v oblasti IT ako konzultant
pre informac¢nt bezpecnost v spolo¢nosti Info
consult, s. . 0., ako sudny znalec v oblasti IT a patri
medzi zakladajucich ¢lenov Slovenskej asociacie
informacnej bezpecnosti (SASIB).

O tom, ze poOsobit na Cloveka preventivne sa dé aj
cez umenie, nas bude niekolko dni prostrednictvom
svojich obrazov presviedcat talentovany amatérsky
vytvarnik Martin S. (23) z Tren¢ina autorskou
vystavou PRECO (NE)BRAT DROGY?

Martin do svojich diel vklad4 kusok seba samého
a svoju zivotnu skusenost so zdvislostou. Ako sdm
povedal, bol by velmi rad, keby sa ludia nemuseli
ucit na vlastnych chybdch, ale na chybach druhych,
napriklad aj na tych jeho. V pomerne velmi mladom
veku bol zavisly od alkoholu a jeden rok stravil
v resocializacnom zariadeni Provital. Po absolvovani
odvykacieho pobytu sa postavil na vlastné nohy,
nasiel si pracu, priatelku, kipil si byt a venuje sa
svojmu konic¢ku, maluje obrazy a navrhuje ludom
tetovania.

Pri prilezitosti otvorenia vystavy sa uskutoc¢ni
beseda s autorom a tiez s klientmi resocializacného
zariadenia Provital, na ktorti budt pozvani Studenti
a dalsi hostia. Vystava bude spristupnend v termine
od 19. 10.do 6. 11. 2017 vo vystavnych priestoroch
TSK.
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Projekt Zivotoldgia

Mgr. Henrieta Holubekova, autorka programu a zakladatelka Zivotolégie, Dom poznania -

zdruzenie pre osobny rozvoj, o. z.

Magazin Time (http://time.com/4572593/increase-
depression-teens-teenage-mental-health/) uviedol
nedavno stidiu o zvySujicom sa pocte depresii
a samovrazd adolescentov a mladych dospelych
v tomto storoc¢i. Uvedeny fakt sa tyka nielen USA,
ale uz sa vyskytuje aj v nasSej krajine. K tvorbe
tohto programu nés podnietila bohuzial ispesna
samovrazda mladého Studenta a nastastie netispe$ny
pokus dalsej studentky o par dni neskoér. Fakty
a realita ukazuju, ze oproti minulému storociu sa sice
mame materidlne lepsSie, avSak nase ,duse” su choré.
Nikdy predtym nebolo také mnozstvo predpisanych
antidepresiv, ako je to v sticasnosti. Preto vznikol
tento vzdelavaci program. Hlavnou myslienkou
a misiou celého projektu je, ze potencial kazdého
je neobmedzeny a tlohou sucasnej Skoly je ho najst
a rozvijat. Individuédlne. Pre naplneny a uspokojivy
zivot jednotlivca je dolezité mentdlne, psychické
a fyzické zdravie.

V nasich rodinéch i v skolédch chybaji programy
osobnostnej a socidlnej vychovy. Mladi ludia preto
velakrat vstupuju do zivota vyuceni, ale nepripraveni
na to zakladné, ¢o v kazdodennom Zivote potrebuja
- nevedia efektivne komunikovat, nevedia zdravo
zvladat a riesit konflikty ¢i problémy, nemaji zrucnosti
na to, aby si riadili svoj zivot, svoj ¢as, svoje nadanie
a talent, svoje sny a tuzby. Rozhodli sme sa preto zacat
realizovat programy neformélneho vzdeldvania pre
mladych ludi, zamerané na ziskavanie relevantnych
socidlnych zru¢nosti a schopnosti.

Osobnostno-socialna vychova je prakticka
pedagogicka disciplina, ktord sa zaobera rozvojom
klicovych zivotnych zrucnosti ¢i zivotnych
kompetencii.

Zmyslom zavadzania osobnostno-socialnej vychovy,
ktort sme nazvali zivotoldgia, pri praci s mladymi
ludmi je nadobtidanie praktickych Zivotnych zrucnosti
a podpora mladych ludi pri hladani vlastnej cesty
k spokojnému zivotu a kvalitnym medziludskym
vztahom, ktoré vedu k zdraviu a zdravému zivotnému
Stylu.

Specifikom Zivotolégie je, e predmetom uéenia
je samotny mlady ¢lovek, jeho osobnost a vztahy
s ludmi. Zameriava sa na rozvoj schopnosti
poznéavania, sebapoznavania a sebaponimania,
na sebaregulaciu, psychohygienu a kreativitu,
venuje sa poznavaniu ludi, medziludskym vztahom,
komunikécii, spolupréci a sutazi a tiez hodnotam,
postojom, praktickej etike a schopnostiam, ako sa
napriklad rozhodovanie a rieSenie problémov.

Ciele vzdeldvacieho programu -
orientacia na skutoc¢né potreby

Zivotolégia mé& mladym ludom pomahat viest
zdravy a zodpovedny zivot, tak jednotlivcom, ako
aj ¢clenom spolo¢nosti, a poskytovat prilezitost
premyslat o svojich skisenostiach a vlastnom rozvoji.
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Charakteristika vzdelavacieho programu

Zivotolédgia je akreditovany vzdeldvaci program
pre studentov strednych skol, ,Sity na mieru”.
Vyrazne dopitia vedomosti a poznatky ziskané
v klasickom Skolskom systéme o zrucnosti, ktoré
mlady Clovek vyuziva na uspesné zvladnutie
kazdodennych Zivotnych vyziev a ndro¢nych situdcii
v oblasti vztahov, ispechu, poznania a pochopenia
samého seba, nasmerovania svojho zivota. S pomocou
mentorov u¢i mladych ludi zdbavnou formou rozvijat
svoje sebapoznavacie, komunikacné, vodcovské
a socidlne zrucnosti na to, aby mohli plne vyuzivat
svoj potencidl. Objavit svoj talent, rozvijat ho,
posiliovat a budovat tak svoju budticnost uz dnes.

Zivotolégia ako spdsob vychovy sa snazi
uplatnovat princip sprevadzania, ktory je
charakteristicky nedirektivnostou, a preto je dobré,
aby si aj mladi ludia mohli definovat svoj ciel, ku
ktorému chcu v rdmci programu zivotoldgie dospiet.

Medzi 4 klacové oblasti, ktorymi sa zZivotoldgia
zaobera v oblasti osobnostného, socidlneho
a moralneho rozvoja mladeze, patria:

VNUTROVEDA — spoznaj a pochop seba samého;
VZTAHOLOGIA — néuka o vztahoch — pochop vztahy
s rodi¢mi, autoritami, svoje prvé lasky, nauc sa

mat rdd sam seba;

KARIERISTIKA - zisti, ¢o ta bavi, ako v tom
dosiahnut tspech, nau¢ sa komunikovat a pochop
pravidla vodcovstva;

ZDRAVICKO — prelina sa celym programom —
starostlivost o zdravie tela, ducha a rozumu.
Vnasame potrebu spanku, pohybu, stravy,
dusevného zdravia, pouzivame pamatové cviCenia,
vyuzivame relaxaciu.

Tento vzdeldvaci program pomaha mladezi
pochopit dospelych, zivot a samych seba. Dostatocné
vzdeldvanie a vychova tejto generacie vedie
k zdravému zivotnému Stylu nielen ich, ale prax
ukazuje, ze ma pozitivny vplyv na celt spolo¢nost.
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Narodné osvetové centrum
pozyva na seminar

Prevencia vybranych
socialnopatologickych javov
12. — 13. oktébra 2017 v TrenCine

Program:

Stvrtok 12. oktébra

9.30 h
9.45h

11.30 h

14.00 h

15.45 h

17.30 h

19.15h

Otvorenie

NajnovsSie trendy na drogovej scéne

RNDr. Imrich Steliar, Ministerstvo zdravotnictva SR
Ako a kedy motivovat’ zavislého k zmene

Mgr. Marta Spalekové, psychoterapeutka
Dostupné byvanie — najlepsia prevencia

a rieSenie bezdomovectva

Mgr. Nina Benova, PhD., etnologiCka

Striedava osobna starostlivost’ rodicov

o diet’a z aspektu socialnej prevencie

PhDr. Dagmar Kop€anova, psychologicka
Nelegalna migracia

Mjr. PaedDr. Branko Sikula, Prezidium Policajného zboru
Prezentacia kulturno-osvetovej ¢innosti

v Trenéianskom kraji

Piatok 13. oktobra

9.00 h

9.45h

10.30 h

11.15h

13.30 h

14.00 h
15.00 h

Obchodovanie s Fud’'mi v ¢innosti Narodnej
jednotky boja proti nelegalnej migracii

Mjr. PaedDr. Branko Sikula, Prezidium Policajného zboru
Socialna prevencia v ¢innosti TNOS

Mgr. Andrea Stefinova, Trendianske osvetové stredisko
Participacia mladeze a socialna prevencia

Mgr. Lucia Macalakova, ZIPCEM

Zazitkové projektivne metédy v oblasti

socialnej prevencie mladeze

Mgr. Lucia Copikova, psychologicka

Cinnost’ Trenéianskeho osvetového strediska

Ing. Mgr. Zaneta Matusova, riaditelka

Vymena skusenosti a priklady dobrej praxe
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