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Kultira narodnostnych mensin bude o rok bohatsia
Ministerstvo kultiry postupne zjednocuje systém podpory kultary
a umenia. Tento rok vlada schvilila aj vznik Fondu na podporu
kultary ndrodnostnych mensin. Ako bude fungovat?

Dotacny fond a celostatne sutaze: hlada sa dohoda
Zhodnotenie fungovania Fondu na podporu umenia z pohladu
¢lenky odbornej komisie posudzujtcej projekty krajskych

a celo$tatnych postupovych sttazi zaujmovej umeleckej ¢innosti.

Gemerski osvetari ziskali viac ako 31 000 eur
Skusenosti osvetovych stredisk a kultirnych centier
s podprogramom Uradu vlddy SR Kulttira ndrodnostnych mensin.

Bez cvicenia niet tancovania
Metodické listy zamerané na zaciatok prace s detskym kolektivom
st uréené veducim suborov nefolklérnych tancov.

Je to len zabava

Vyvoj, stav a smerovanie amatérskej filmovej tvorby na Slovensku
analyzuje doc. MgA. Marcela Plitkovd, ArtD., scendristka,
rezisérka kratkometraznej tvorby.

Dom, v ktorom sa tancuje

Kniznych publikacii venovanych folklorizmu, hlavne jeho
najvacsiemu odvetviu - folklérnej zdujmovej ¢innosti, menovite
pestrej palete tane¢nych stiborov, je pramalo. Vynimkou je kniha
rozhovorov s choreografom Vladimirom Urbanom.

Reformadcia a osveta sa navzajom podporili

Protest, ktory sa zacal pred 500 rokmi, ked Martin Luther pribil
na branu zdémockého chramu vo Wittenbergu 95 pripomienok
kritizujucich cirkev, vyustil nielen do vzniku novej cirkvi.
Reformacia zaroven prispela k $ireniu osvety.

95 téz Martina Luthera proti odpustkom

Takmer véetci o nich vedia, ale méalokto ich ¢ital. Cim vlastne
Luther poburil cirkev, ale na druhej strane ziskal sympatie
veriacich?

NARODNA

OSVETA

Vazené Citatelky, vaZeni Citatelia,

v prvom ¢isle Narodnej osvety
v roku 2014 sme napisali: ,vyzera
to nadejne. Slovenska kultira ma
kone¢ne dostat to, ¢o jej patri...
Pomoct tomu ma aj zmena dotacnej
politiky ministerstva kultury, ktoré
planuje vznik Fondu na podporu
umenia podla vzoru osved¢eného
Audiovizualneho fondu.“

Po troch rokoch mézeme
skonstatovat, Ze situacia
s financovanim kultary sa naozaj
zlepsila.

Fond na podporu umenia
funguje uz treti rok a k dispozicii ma
naozaj slusni sumu - 15 miliénov
eur. Navy$e, od budticeho roka sa
zmeni aj spdsob podpory kultury
narodnostnych mensin, ktory prejde
z Uradu vlady SR pod novovzniknutu
verejnoprdvnu institiciu postavent
na podobnych principoch ako dva
predchddzajtice fondy. A v porovnani
s minulostou bude mat k dispozicii
tiez viac penazi — 7 miliénov eur.

Samozrejme, ani novy dota¢ny
systém nevyhovuje véetkym
ziadatelom a stale je ¢o kritizovat,
pripomienkovat, zlepsovat. No
zaroven si treba uvedomit, Ze
idedlna situacia, ked by boli spokojni
a uspokojeni vSetci ziadatelia, modze
existovat len v predstavach.

Na to, aby prevazil pesimizmus
nad optimizom urcite nie je dovod.
Stadi sa pozriet, ako sa od zriadenia
Audiovizualneho fondu zmenil stav
povodnej slovenskej filmovej tvorby.
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Kultdra narodnostnych mensin

TEXT: RED B FOTO: ARCHIV MK SR

Ministerstvo kultury postupne zjednocuje systém podpory kultury a umenia prostrednictvom fondov
fungujucich na principe verejnopravnych institucii. Po pozitivnych skisenostiach s prvym z nich -
Audiovizualnym fondom, ktory zacal fungovat od 1. januara 2009, vznikol v roku 2014 Fond na podporu
umenia. Tento rok vlada na navrh ministerstva kultary schvalila aj vznik Fondu na podporu kultury
narodnostnych mensin, ktory nahradi doterajsi podprogram Uradu vlady SR Kultiira narodnostnych
mensin. Prvé vyzvy by mali byt vypisané v januari 2018 a zmeni sa aj vyska prostriedkov - oproti doterajSim
4 milionom sa zvysi na 8 milionov eur. O fungovani doterajsich fondov na podporu kultiry a umenia

a zameroch s novou institticiou hovori pre Narodnui osvetu generalna riaditelka sekcie umenia a statneho
jazyka Ministerstva kultury SR Mgr. Zuzana Komarova, PhD.

® Ako dnes vyzera Struktidra
Statnej podpory kultury a ¢o by sa
v nej v najbliz§om obdobi malo este
zmenit?

V sucasnosti uz moézeme
povedat, ze mame etablované
a uspesne fungujuce dva fondy
- Fond na podporu umenia
a Audiovizualny fond. KedZe sa
nam osvedcilo grantové schémy
preniest do prostredia nezavislych
verejnopravnych institacii, existujici
systém by mal logicky a spravne
doplnit este treti fond - Fond na
podporu kultiry narodnostnych
mensin. M4 to vela pozitiv. Asi
najvac¢sim je fakt, Ze ministrovi
kultary Markovi Madaricovi sa vzdy
podarilo vyrokovat vyrazny narast
penazi pri vzniku kazdého fondu.

® Kolko presne mali
Audiovizualny fond a Fond na
podporu umenia v roku 2016
k dispozicii na prerozdelenie?

Fond na podporu
umenia mal 15 miliénov eur.
Financovanie Audiovizualneho fondu
je viaczdrojové. Statny prispevok tvori
priblizne 60 %.V roku 2016 to bolo
cca 4,5 miliéna eur.

® S akym objemom finan¢nych
prostriedkov sa rata na budci rok?
Ak zdkon o Fonde na podporu
kultdry narodnostnych mensin
prejde celym legislativinym procesom
a podpise ho pan prezident, tak by mal
byt novelizovany aj zakon o Fonde na
podporu umenia a v roku 2018 by mal
mat 20 miliénov. Audiovizualnemu

4

fondu by sa prostriedky mali navysit
na 6 miliénov eur.

® Fond na podporu umenia pdsobi
uz vyse roka. V ¢om je pozitivum
prechodu podpory nestatnej kultary
z dotacného systému ministerstva
kultiry na novozriadeny fond?

Tych pozitiv je viac a to nas
velmi tesi. Fond ako verejnopravna
nezavisla institiicia ma viac pefazi na
prerozdelenie, uz pri jeho vytvarani
sme chceli vyrazne obmedzit
administrativnu zataZ pre ziadatela,
¢o sa podarilo. Fond na rozdiel
od ministerstva moze pridelovat
aj tvorivé Stipendid. Uz v prvom
roku vdaka tomu vznikli krasne
diela. V neposlednom rade z méjho
pohladu je najdolezitejsia flexibilita,
s akou vie fond vypisovat jednotlivé
VyzZvy.

® Viac penazi ma ist v budiicom
roku aj na podporu kultary
narodnostnych mensin, ktora
prechadza z gescie Uradu vlady SR
pod ministerstvo kultiry, namiesto
4 miliénov to bude 8 milionov.
KedZe sa prostriedky vo fonde oproti
dnesku zdvojnasobia, znamena to, Ze
automaticky dostane kazda mensina
dvakrat tolko ako doteraz?

Nie je to tplne tak, ale aj
vznik tohto fondu v sebe nesie
vela pozitiv. V spolupraci so
zastupcami samotnych mensin
a tiez so splnomocnencom vlady
pre narodnostné mensiny a so
splnomocnencom vlady pre romske
komunity sme grantovy systém

uradu vlady kompletne ,,prekopali®
tak, aby ziadna mensina nebola
ukratend, aby sa pritom nepozabudlo
na jej $pecifika a aby fond pri tom
véetkom bol ,,akcieschopny“ a mohol
bez problémov fungovat. Bol to
velmi naro¢ny proces. Snazili sme

sa reSpektovat existujiice eurdpske
politiky v oblasti narodnostnych
mensin, ale aj vychadzat zo
skusenosti uz dvoch existujucich
fondov. V zékone je presne
stanovené percento, podla ktorého
by mala konkrétna mensina dostat
prostriedky z celkového objemu na
podporu svojich projektov.

® Dotacie uréené na podporu
kultiry narodnostnych mensin
patrili pod ministerstvo kultary

aj v minulosti, potom sa presunuli
pod Urad vlady SR, teraz sa opit
vracajui na ministerstvo kultuary, ¢o
je dovodom?

Ministerstvo kultiry v minulosti
pracovalo aj v sucasnosti pracuje na
mnohych strategickych dokumentoch
pre celt oblast kultury, preto
nema zmysel triestit ju na viaceré
ustredné organy $tatnej spravy.
Mnohé z navrhovanych opatreni
sa nam budu lepsie realizovat, ak
budeme mat prehlad o nej ako celku.
Vznikajuci fond je toho najlepsim
dokazom.

® Bude Fond na podporu kultary
narodnostnych mensin fungovat

na rovnakych principoch ako Fond
na podporu umenia alebo bude

v niecom odli$ny? Ak ano, tak v com?
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bude o rok bohatsia

Mgr. Zuzana Komdrovd, PhD.,
vystudovala Zurnalistiku na Univerzite
Komenského. Pocas stidii absolvovala
stdze na Fontys Hogescholen

v Holandsku a Ruprecht-Karls
Universitdt v nemeckom Heidelbergu.
V roku 2012 ukoncila doktorandské
Studium prdcou o marketingu médit.

V sticasnosti posobi ako generdlna
riaditelka sekcie umenia a $tdtneho
jazyka na ministerstve kultiry, kde

v rokoch 2013 a 2014 koordinovala
pripravu strategickych materidlov
Stratégia rozvoja kultiiry Slovenskej
republiky na roky 2014 - 2020 a akcny
pldn k stratégii rozvoja kultiry. Pocas
slovenského predsednictva v Rade
Eurdpskej tinie viedla pracovnii
PRESIDENT . skupinu pre kultiirne zdleZitosti.

.....................................................

finan¢nej podpory kultary. Je jedno
akej, ¢i audiovizualnej, mensinovej
alebo inej. Pochopenie nasiel aj

Vdaka osobe ministra kultury,
Kto ko Iko d osta ne ¢ ktory netinavne presadzuje dolezitost

Percentualne rozdelenie penazi pre jednotlivé ndrodnostné mensiny:

madarska narodnostna mensina 53,0% u ministra financii, ¢o je velmi vzacny
rémska narodnostna mensina 225% } moment.

rusinska narodnostna mensina 64%

Ceska ndrodnostna mensina 37% ® Ako budd financie z Fondu pre
ukrajinska narodnostna mensina 20% : kultiru ndrodnostnych mensin
nemecka narodnostna mensina 1,8% : percentudlne rozdelené medzi
moravska narodnostna mensina 1,4 % jednotlivé narodnostné mensiny?
polska narodnostna mensina 1,4% Presné rozdelenie je uvedené
ruska ndrodnostna mensina 1,19% : Vzdkone. Mdme 13 mensin, kazdd
Zidovska narodnostna mensina 1,1% i masvojuodbornd raduajednu
bulharska narodnostna mensina 1,09% : Specidlnuodborni radu by mal fond
chorvétska narodnostna mensina 109 : ezriaditpreinterkultirny dialog.
stbska narodnostna mengina 0,7 % Percenta st v zakone. Dolezité je, ze
interkultdrny dial6g a porozumenie 3,0% prerozdelenie vznikalo priamo za

ucasti mens$in a tie najmensie boli
pozitivne zvyhodnené.

.
..............................................................................................................

Ano aj nie. Oblast narodnostnych  administrativu, zvySujeme peniaze

mensin je velmi $pecifickd a niektoré  na podpornd ¢innost a davame mu ® Ako vyzerali rokovania so
principy z Fondu na podporu jasnu a logicku $trukturu. Odlisny zastupcami narodnostnych mens$in?
umenia sa nedaji umelo nastolit bude v spdsobe vzniku odbornych Bolo tazké najst dohodu?

vSade. Pre mna je dolezité, ze to komisii, pretoze to si vyzaduje KedZe som pocas slovenského
najlepsie z existencie oboch fondov povaha oblasti mensinovej kultdry. predsednictva v Rade EU viedla

sa nam podarilo dostat aj do Fondu pracovnu skupinu pre kultirne

na podporu kultdry narodnostnych ® Vdaka ¢comu sa ministerstvu zélezitosti, hladat dohodu pre mna
mens$in. Rovnaky bude v tom, kultdry podarilo navysit rozpocet nie je tazké. Naro¢né bolo pochopit
ze sa snazime odburat zbyto¢nu pre jednotlivé fondy? rozne $pecifika jednotlivych mensin.
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Museli sme najskor vela poctvat

a az potom zacat pisat zakon.
Zastupcovia narodnostnych mensin
videli na$u tpornu snahu pripravit
taky fond, ktory bude ¢o najlepsie
fungovat. Ked toto pochopili obe
strany, komunikdacia fungovala
perfektne.

® Ako to bude s prekladovou
literatarou? Vydavanie povodnej
slovenskej literatury v preklade do
jazyka mensiny by malo byt podla
vas podporované z financii urcenych
danej narodnostnej mensine alebo
z dotacii urcenych na podporu
interkultirneho dialogu?

Ak sa pytate na moj osobny nazor,
tak idedlne z obidvoch. Netrufam

si v§ak odpovedat za fond. Sdm
fond si musi nastavit opravnenych
a neopravnenych Ziadatelov v ramci
konkrétnych vyziev.

® Pokial ide o podporu literatiry,
nemala by sa z prostriedkov
fondov - ¢i uz na podporu umenia,
alebo na podporu narodnostnych
mensin - venovat vic$ia pozornost
spolocenskovednej a umenovedne;j
literatdre, ku ktorej patria okrem
iného aj publikacie o folklore

a zaujmovej umeleckej ¢cinnosti?

V idedlnom pripade by tento typ
literatdry mal byt sicastou kazdej
rodinnej kniznice a v tom pripade by
dokonca umenovednd a spolo¢ensko-
vedna literatiira mohla byt ziskovd

Z navrhu zakona

® Zriaduje sa Fond na podporu

kultary narodnostnych mensin ako

verejnopravna institicia na ucel:

a) zachovania, vyjadrenia, ochrany
a rozvoja identity a kultarnych
hodnét narodnostnych mensin,

b) vychovy a vzdelavania k pravam
0s0b patriacich k narodnostnym
mens$inam,

¢) zabezpecenia interkultdrneho
dialégu a porozumenia
medzi obéanmi slovenskej
nérodnosti a ob¢anmi patriacimi
k narodnostnym mensinam
a etnickym skupinam (dalej
len ,interkultirny dialég
a porozumenie®).

©® Ministerstvo kultiry poskytuje zo

$tatneho rozpoctu v ramci schvélenych

limitov na prislu§né rozpoctové
obdobie podla zakona o statnom
rozpocte prispevok do fondu najmene;j
vo vyske 8 000 000 eur.

® Ministerstvo kulttry je opravnené si

vyhradit, Ze najviac 20 % z prispevku

do fondu bude prednostne pouzitych
na podporu priorit uréenych
ministerstvom kultury.

©® Ministerstvo kulttry odvedie

prispevok do fondu kazdoro¢ne

najneskor do 31. janudra
bezhotovostne na tcet fondu.

6

® Organmi fondu su:

a) riaditel,

b) odborné rady,

¢) dozorna komisia,

d) spravna rada.

® Minister kultiry vymenuje

riaditela a ¢lenov dozornej komisie

najneskor do 31. jula 2017 na zaklade

vyberového konania. Riaditel

vymenuje ¢lenov odbornych rad

najneskor do 15. oktébra 2017.

Minister kultury a riaditel vymenuja

¢lenov spravnej rady najneskor do

31. oktdbra 2017.

® Odborné rady urcuja v oblasti

svojho pdsobenia priority podpory

na prislu§ny kalendarny rok

a zameranie predkladanych projektov

a spolupracuju pri priprave vyziev

na podavanie ziadosti o poskytnutie

finan¢nych prostriedkov fondu.
Nadpolovi¢nu vacsinu ¢lenov

odbornej rady vymentva riaditel

na zaklade vysledkov volieb

zhromazdenim organizacii

prislusnych narodnostnych mensin.

Ostatnych ¢lenov odbornej rady

vymenuva riaditel bez navrhu.

® Organizacie narodnostnych mensin

predlozia riaditelovi navrhy na

¢lenov odbornych rad najneskor do

30. septembra 2017.

a nemuseli by sme ju podporovat
z grantov. Ale to sme niekde daleko
za rokom 2020.

® Kedy bude novy Fond na
podporu kultiry narodnostnych
mensin prijimat prvé Ziadosti
o podporu?

Pevne difam, ze za¢iatkom roka
2018.

® Co sazmeni v porovnani
s doterajs$im systémom?

Fond bude mat viac prostriedkov,
prehladnu $truktiru a pre Ziadatela
to bude znamenat aj menej
administrativy. Fond bude nezavisla
verejnopravna institucia, o tiezZ samo
osebe uz v sebe nesie vela pozitiv.

® Za ¢lena odbornej rady moze byt
vymenovana fyzickd osoba, ktora
a) ma najmenej trojro¢nu prax

v oblasti kulttry alebo vedy,
b) ma spdsobilost na pravne ukony

v plnom rozsahu,
¢) jebezthonna.
® Clen odbornej rady nesmie
vykonavat funkciu v organoch
politickej strany alebo politického
hnutia, vystupovat v ich mene alebo
posobit v ich prospech.
® Funk¢né obdobie ¢lena odbornej
rady je dva roky. T4 istd osoba mdze
byt vymenovana za ¢lena odbornej
rady aj opakovane.
® Koordina¢né rady a odborné rady
zvolia ¢lenov spravnej rady najneskdr
do 31. oktébra 2017.
® Spravna rada schvali $tatut fondu
do 15. decembra 2017. Spravna rada
ma 15 ¢lenov. Koordina¢nd rada
alebo odborna rada voli a odvolava
spomedzi svojich ¢lenov ¢lena
spravnej rady tak, aby za kazdu
narodnostntt mensinu bol zvoleny
jeden ¢len spravnej rady; na zvolenie
¢lena spravnej rady sa vyZaduje
nadpolovi¢na vac¢sina hlasov
vSetkych ¢lenov koordina¢nej rady
alebo odbornej rady. Jedného ¢lena
spravnej rady vymendva a odvolava
minister kultary a jedného ¢lena
spravnej rady vymendva a odvolava
riaditel. Clenom spravnej rady
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® Hlavnym ucelom fondu je
zachovanie, vyjadrenie, ochrana
a rozvoj identity kultirnych
hodnét narodnostnych mensin
prostrednictvom poskytovania
financ¢nych prostriedkov na podporu
ich kultdrnych a vedeckych aktivit
formou dotacie alebo $tipendia,
uvadza sa v sprave o vzniku
fondu. Znamena to, Ze jednotlivé
narodnosti budia moct pouzivat
peniaze z fondu napriklad aj na
realizaciu vyskumov tykajicich sa
narodnostnych mensin?

Ano.

® Ako je to so Stipendiami?
Stipendid su $pecificka vec a bude
na fonde, ako si tento systém nastavi.

nemdze byt riaditel alebo ¢len
dozornej komisie.

Poskytovanie finanénych
prostriedkov

® Fond poskytuje finan¢né

prostriedky na podporu projektov

v tychto oblastiach:

a) kultirno-osvetova ¢innost
a vzdeldvacia ¢innost,

b) edi¢na ¢innost,

c) aktivity divadiel, umeleckych
stborov a kultdrnych institicii,

d) umelecka tvorba,

e) veda v oblasti kultary, zivota
a histérie narodnostnych mensin,

f) zadujmova ¢innost a vyuzitie
volného casu,

g) zahrani¢na prezentacia kultary
narodnostnych mensin,

h) podpora interkultirneho dialégu
a porozumenia,

i) podpora identifikicie
a spoznavania spolo¢nych
kultarnych hodnét a tradicii,

j) podpora vymennych programov,
pobytov a spolo¢nych vzdelavacich
podujati, vedomostnych
a umeleckych sttazi pre deti
a mladez,

k) ochrana, odborné spracovanie
a digitalizacia kultirneho
dedi¢stva narodnostnych mensin,

) kreativny priemysel,

Vo Fonde na podporu umenia
funguju $tipendia vynikajtco.

® Organmi fondu su: odborné
rady, dozorna komisia, spravna rada
a riaditel, ktorého vymenuje minister
kultiry. Ako sa budu kreovat
komisie, ktoré budi o prideleni
dotacii rozhodovat? Kto okrem
narodnostnych mensin bude mat
moznost nominovat do nich ¢lenov?
Sposob kreovania komisii je
podrobne rozpisany v zakone,
ministerstvo este vyda vyhlasku,
v ktorej sa dalej dotiahnu niektoré
detaily. Nominovat do komisii mézu
okrem narodnostnych mensin aj
odborné organizacie z danej oblasti
kultdry.

m) podpora rozvoja pouZivania
jazykov narodnostnych mensin.
® Fond poskytuje finan¢né
prostriedky formou
a) dotdcie alebo
b) Stipendia.
® Fond moze ako podmienku
poskytnutia dotacie ur¢it povinnost
ziadatela pisomne preukazat, ze ma
na financovanie projektu, na ktory
pozaduje finan¢né prostriedky,
zabezpeclené spolufinancovanie
z vlastnych zdrojov alebo z inych
zdrojov. Vysku spolufinancovania
urdi fond v ramci zasad a priorit
podpornej ¢innosti fondu na
konkrétne obdobie.
® O poskytnuti finan¢nych
prostriedkov rozhodne riaditel do
60 dni odo dna dorucenia ziadosti,
ktora je uplnd, na zaklade odporucania
odbornej rady. Riaditel rozhodne o
a) poskytnuti finan¢nych
prostriedkov, ak poskytnutie
finan¢nych prostriedkov na
konkrétnu ziadost odborna rada
odporucila a ak je to v sulade
s tymto zakonom a v sulade
pravidlami poskytovania $tatnej
pomoci podla osobitného predpisu,
b) neposkytnuti finanénych
prostriedkov, ak poskytnutie
finan¢nych prostriedkov na
konkrétnu ziadost odborna rada
neodporucila alebo ak to nie je

® Ako sa budu vyberat novi
pracovnici Fondu na podporu
kultury narodnostnych mensin?
Bude sa prihliadat aj na ich
skdsenosti s pracou v kultarnej
oblasti?

Pracovnikov si bude vyberat
riaditel. Samozrejme, Ze dolezité su
skusenosti s pracou v kultuare, ale tych
kritérii je, prirodzene, viac.

® Budu moct o podporu ziadat
napriklad aj regionalne osvetové
strediska a kultiirne centra? Co by
mali v tom pripade splnat?
Samozrejme. Opravnenych
ziadatelov fond uvédza v konkrétnej

vyzve.

v sulade s tymto zakonom alebo
s pravidlami poskytovania $tatnej
pomoci podla osobitného predpisu.

Rozhodnutie riaditela fond zverejni na

svojom webovom sidle a obsahuje aj

dévod neposkytnutia prostriedkov.

® Ziadatelom moZe byt fyzicka osoba,

ktor4 dovrsila vek 18 rokov, alebo

pravnicka osoba, ktorej predmetom
¢innosti je realizdcia kultarnych

alebo inych aktivit $pecifikovanych vo

vyzve na podavanie Ziadosti v stllade

s ucelmi.

® ZiadatefTom nemoze byt

a) clen dozornej komisie alebo
riaditel ani im blizka osoba,

b) pravnicka osoba, ktorej ¢clenom
riadiacich organov, kontrolnych
organov alebo dozornych organov
alebo $tatutarnym organom alebo
¢lenom $tatutarneho organu je
¢len dozornej komisie, riaditel
alebo im blizka osoba,

¢) rozpoctova organizicia alebo
prispevkova organizacia
v zriadovatelskej posobnosti
ministerstva.

® Fond zverejni prva vyzvu na

predkladanie Ziadosti do 31. decembra

2017.

® Ziadosti sa predkladaju fondu od

1. janudra 2018.

® Ministerstvo kultiry poskytne

prispevok zo $tatneho rozpoctu do

fondu prvykrat v roku 2018.
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Priklad: raz uspeli a raz nie

Regionalne kultirne centrum v Prievidzi podalo v minulosti do
podprogramu Uradu vlady SR Kultira narodnostnych mensin dva
projekty. S jednym neuspeli, druhy podporu ziskal. ,,Nemyslim si,
Ze nas prvy projekt, venovany zidovskej kulture, bol spracovany

menej kvalitne ako tento druhy, ktory bol uspesny,

y

hovori riaditelka

Mgr. Ludmila Haskova, ktora na ilustraciu poskytla aj stru¢ny opis
oboch projektov podanych v rokoch 2015 a 2016. Za zmienku stoji, ze
Regionalne kultirne centrum v Prievidzi projekt Za zidovskou kulttirou
na Slovensku napokon uskuto¢nilo aj bez podpory z uradu viady.

Cielom projektu bolo ozZivenie

a udrziavanie rémskej tradi¢nej
kultary v regione hornej Nitry a tiez
zmysluplné travenie volného ¢asu

u deti romskeho p6vodu, ktoré ziju

v socidlne znevyhodnenom prostredi.
Spoluorganizatorom bola neziskova
organizacia Spokojnost - centrum
socidlnych sluzieb. Projekt pozostaval
z 5 workshopov, zameranych na
tanec, hudbu a spev, tradi¢nu
rémsku kuchyiiu a remesld. DalSou
aktivitou bola vystava fotografii deti

z organizacie Spokojnost a vystipenie
regionalnej autentickej romskej
ludovej hudby, ako aj G¢astnikov
hudobného a tane¢ného workshopu
na 31. ro¢niku Hornonitrianskych
folklornych slavnosti.

Tvorivé dielne boli zamerané

na hudbu (8. 6. — Poznala som
muzikanta takého), remeslo

(13. 6. - pletenie z papiera),

tanec (16. 6. a 1. 10. — Zahrajte

mi ¢ardas), tradi¢nu romsku
kuchyniu (21. 6. - Co dom dal).

25. 6. sa v ramci Hornonitrianskych
folklérnych slavnosti predstavili
ucastnici hudobnej a tanecnej dielne
s piestiami Duj, duj, duj a A postaris
avel v bloku Mosty. Hudobny
sprievod zabezpedila romska

ludové hudba Barto$ovci (Ziar

nad Hronom), ktora sa predstavila
aj samostatnym programom
autentického rémskeho folkloru.
Sprievodnym podujatim bola vystava
fotografii deti z n. o. Spokojnost

s ndzvom Pozri, ¢o ma trapi a tesi.
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Rigioniing kuiens centrum v Prievidsi
v ariadfovateshe} psobecet TSX
Spokoyrost

[Tosr

projekt na podporu a prezenticiu rémskej tradiéne] kultdry

SOBOTA 6. 2016
19:30 LECOPARK PRIEVIDZ X
Uinkuji:

Deti zo Spokojnost’ n. 0.
Romska kapela Bartodovci ZH 20 Ziaru nad Hronom

(@ 25. 62015 Lesopark Prievidza
Pozri, £0 ma trapi a tedi
Wystava fatografil deti zo Spakajnost’ n. o.

(a\j Rsativovand s finantnou podpoens Uradu viidy Siovenshe regutiey
Ty rogram Kubira rdnadnossich mendin 2036

0.8 rtv: Y 5 ) I -~ MW s

Pocet ucastnikov workshopov:

8. 6. 2016 (hudobna dielna) 13
13. 6. 2016 (remeselnicka

dielna - pletenie z papiera) 16
16. 6. 2016 (tanec¢na dielna) 11
21. 6. 2016 (tradi¢nd kuchyna) 7
1. 10. 2016 (tanec¢na dielna) 15
Pocet lektorov: 5

Pocet navitevnikov:

31. ro¢nika HFS

(25. 6.2016 - blok MOSTY) 1000
Pocet vystupujtcich hosti:

2 ludové hudby (LH Bartosovci - 6,
Tudova hudba spod Rokosa - 4)

Pocet metodikov RKC v Prievidzi: 3
Pocet pracovnikov n. o. Spokojnost: 4

Vyska podpory z Uradu vlady SR
-2000 eur.

ZA ZIDOVSKOU KULTUROU
NA SLOVENSKU

Projekt zahrnal viacero tematickych
akeil:

e fotografickd vystavu, doplnent
zbierkovymi predmetmi,
o sti¢asnom zivote bratislavskej
Zidovskej komunity pod nazvom
Sme tu! We are here!, ktort videlo
250 ludi (z toho 65 $tudentov);

e prednasku Maro$a Borského,
kuratora vystavy a riaditela
Zidovského komunitného
muzea, tematicky zamerand na
zidovsku kultdru na Slovensku
v sucasnosti, ktord sa uskutocnila
pri prilezitosti otvorenia vystavy.
Na otvoreni vystavy a prednaske
sa zucastnilo 30 navstevnikov;

e prednagku Erika Klizana,
miestneho historika a archivara
SNM - Muzeum Bojnice, na tému
Dejiny Zidov na hornej Nitre si
vypoculo 35 zaujemcov;

e tradi¢nd zidovskd hudbu skupiny
Prepburger Klezmer Band si
vypoculo 100 Tudi. Koncert sa
uskutoc¢nil v ramci festivalu Este
duasok leta, ktory je venovany
oslavam Svetového dna turizmu
a Tyzdna eurépskeho kultdrneho
dedi¢stva.

» Bty

Za zidovskou kulturou

na Slovensku

M1
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Fond na podporu umenia a celostatne
postupové sutaze: hlada sa dohoda

TEXT: PETRA KRNACOVA, NARODNE OSVETOVE CENTRUM B FOTO: PLAGATY AKCIi PODPORENYCH FPU

Fond na podporu umenia, ktory nahradil dotaény systém ministerstva kultuary, rozhoduje o pridelovani
dotacii na zaklade predlozenych projektov uz dva roky. Po prekonani prvych tskali zo za¢iatku fungovania
si ziadatelia na novy sposob postupne zvykaju. Nasledujtci €lanok je zhodnotenim fungovania Fondu

na podporu umenia z pohladu ¢lenky odbornej komisie posudzujtcej projekty krajskych a celostatnych
postupovych sutazi zaujmovej umeleckej ¢innosti a zarovei porovnanim starého a nového systému
rozdelovania finanénych prostriedkov.

Fond bol zriadeny ako
verejnopravna pravnicka osoba
na zaklade zakona ¢. 284/2014
Z.z. 0 Fonde na podporu umenia
a o zmene a doplneni zakona
¢. 434/2010 Z. z. o poskytovani
dotdcii v posobnosti Ministerstva
kultary Slovenskej republiky
v zneni zakona ¢&. 79/2013 Z. z. Jeho
zakladnym poslanim je finanénou
podporou vytvarat podmienky na
trvalo udrzatelny rozvoj umeleckej
tvorby, umeleckych aktivit, kultary
a kreativneho priemyslu, na tvorbu
umeleckych diel, ich spristupnovanie
apod.

Detailnejsie zakladné poslanie
fondu definuje $tatt Fondu na
podporu umenia z roku 2016, ktory
okrem iného uvadza, Ze poslanim
fondu je:

e prispievat k napliianiu
strategickych zamerov
a dlhodobych koncepcii rozvoja
umeleckej tvorby, umeleckych
aktivit, kultiry a kreativneho
priemyslu,

e prispievat k uskuto¢iiovaniu
kultirnej politiky Slovenskej
republiky a Eur6pskej tinie
v oblasti umeleckej tvorby,
umeleckych aktivit, kultiry
a kreatfvneho priemyslu,

e navrhovat opatrenia na podporu
umeleckej tvorby a rozvoj
umeleckych aktivit, kultiry
a kreatfvneho priemyslu,

e podporovat umeleckd tvorbu a jej
spristupfiovanie verejnosti,

e podporovat rozvoj umeleckej
tvorivosti, kulttry, kreativneho
priemyslu a podporovat trvalo
udrzatelny rozvoj podnikatelského

prostredia v umeleckych
aktivitach, kulttre a kreativnom
priemysle,

e podporovat vyvoj a uplatnenie
novych technoldgii v oblasti
umeleckych aktivit, kultiry
a kreativneho priemyslu,

¢ iniciovat rozvoj medzinarodnej
spoluprace v oblasti umeleckych
aktivit, kultiry a kreativneho
priemyslu,

e podporovat vychovu, vzdelavanie
a vyskumnu ¢innost v oblasti
umeleckych aktivit, kultiry
a kreativneho priemyslu
a prioritne zlep$ovat pristup
mladej generacie ku kultirnemu
dedicstvu,

e zabezpelit rovnost pristupu
k finan¢nym prostriedkom fondu
urcenym na podporu umeleckej
tvorby a rozvoj umeleckych aktivit,
kultary a kreativneho priemyslu,
transparentnost udelovania
finan¢nej podpory z fondu
a pravidelné vyhodnocovanie
efektivity pouzitia finan¢nych
prostriedkov fondu,

e podporovat rozvoj kultirnej
identity obyvatelov Slovenskej
republiky a zachovanie kultirnej
rozmanitosti.

Kto je kto

Zakladnymi organmi Fondu na
podporu umenia su rada, dozornd
komisia a riaditel. Riadenim ¢innosti
fondu a konanim v jeho mene je
poverena rada fondu. Na cele rady stoji
jej predseda, ktory je opravneny konat
v mene rady. Rada fondu schvaluje
viaceré interné dokumenty a predpisy

fondu, ale aj dokumenty dolezité
z pohladu ziadatelov, upravujuce
zasady, sposob a kritéria hodnotenia
ziadosti o poskytnutie finan¢ného
prispevku, ako aj zasady samotného
poskytovania finan¢nych prostriedkov.
Nemenej dolezitou skutoénostou
vo vztahu k Ziadatelom je, Ze rada
vymenuva a odvolava ¢lenov
odbornych komisii a tiez vydava
$truktiru podpornej ¢innosti fondu
na obdobie kalendarneho roka
so Specifikovanim cielov, priorit
a obsahového zamerania podpornej
¢innosti fondu; zadefinovanim poctu,
zamerania a ¢lenenia programov
podpornej ¢innosti fondu, ako aj
urcenim poctu odbornych komisii
fondu a ich zdkladného zloZenia,
vysky povinného spolufinancovania
projektu ziadatelom, dalej urcuje
minimalnu a maximalnu sumu,
ktort fond moze poskytnut na
jeden projekt, ako aj percentudlny
pomer prerozdelenia finan¢nych
prostriedkov fondu podla
jednotlivych programov podpornej
¢innosti fondu. Rozhoduje tiez
o predbeznych terminoch vyziev na
predkladanie ziadosti o poskytnutie
finan¢nych prostriedkov z fondu.
Kontrolnym organom Fondu
na podporu umenia je dozorna
komisia, ktora dohliada nad suladom
¢innosti fondu s prislusnymi
pravnymi predpismi a vndtornymi
predpismi fondu, vykondvajtic
tiez riadnu kontrolu riadneho
a ucelného hospodarenia fondu,
pouzitia finan¢nych prostriedkov
a hospodarenia s majetkom fondu.
Vykonnym organom fondu je
jeho riaditel, ktory je opravneny
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23. 2. 2017
19:30

hudobny host: POStMaN /ua/

Podujatie zamerané na podporu
zacinajicich alebo menej znamych
tnia tverbu

(covery naozaj nie si vitané).
Rozhodnif sa vystipif mozete aj na mieste,
pocas predstaveni. PrileZitost raz mesaéne

KNIZNIENE A EDICNE CENTRUM

Fakulty Matematiky, Fyriky a Informatiky

sa at pri poéii

akusticke], ale aj inej hu;Ihy, ha’:sﬁach
a poviedkach. Ziadna sataz, ziadne poroty,
iba Vy a pozorné publikum.

Bicky prip lje a

u i podpors
o

riadit jeho ¢innost a konat v mene
fondu v rozsahu, ktorym ho
poveruje rada fondu. Riaditel tiez
priamo riadi kanceldriu fondu,
ktora zabezpecuje organizacné,
personalne, adrministrativne

a technické pokrytie ¢innosti fondu.
Vo vztahu k Ziadatelom je to prave
kanceléria fondu, ktord skama uplnost
predkladanych Ziadosti a pripravuje
podklady na rokovania odbornych
komisii.

Na posudzovanie projektov FPU
zriaduje odborné komisie. Statat FPU
pomerne podrobne definuje sposob
vyberu ¢lenov odbornych komisii,
ako aj o kritérid a sposob hodnotenia
Ziadosti ¢lenmi odbornych komisii.

Ako sa hodnoti

Clenovia odbornej komisie
hodnotia Ziadosti nasledujucim
spdsobom: kazdy ¢len komisie prideli
jednotlivym ziadostiam body podla
danych kritérii. Toto posudzovanie sa
deje individualne. Jednotlivi ¢lenovia
komisie nevedia, kto dalsi je ¢lenom
odbornej komisie, a nevedia ani
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to, aké bodové hodnotenie danym
Ziadostiam prisudili ostatni ¢lenovia
komisie.

Na spolo¢nom zasadnuti komisie
potom ¢lenovia odbornej komisie
v ramci zavere¢ného pridelovania
bodového ohodnotenia prediskutuju
kazdu predlozenu ziadost. Po
prideleni bodového hodnotenia
odborna komisia ur¢i po vzdjomnej
diskusii odporuc¢ana sumu podpory
pre ziadosti, ktoré ziskali viac ako
50 % z maximalneho mozného
poctu bodov. Pri navrhu vysky
finan¢nych prostriedkov komisia
prihliada na vysledky bodového
hodnotenia ziadosti a tieZ na to, aby
bol projekt vecne, ¢asovo i z hladiska
hospodarnosti a efektivnosti
realizovatelny.

Porovnanie

Ak porovname systém hodnotenia
ziadosti v ramci viacerych institucii,
nédjdeme spolocné, ale aj rozdielne
znaky. Ministerstvo kultdry SR
v dota¢nom systéme vymenovalo
¢lenov odbornych komisii na zaklade

Vas pozyva v dioch
13.3.-17.3.2017

na

Vystavu knih

ziskanych z finanénych prostriedkov Fondu
na podporu umenia

Leml
A mwlpaiw
& Imenis

Hiovaon pOIOIE 2 vernach B0y

Fornt g oo Sges ", wlebe

Akcia sa uskutociuje v ramci kaZzdoroéného
celoslovenského podujatia

slovenskKych Kniznic

vopred stanovenych kritérii na
viacro¢né obdobie. Stanovené boli
aj kritéria hodnotenia jednotlivych
Ziadosti a projektov.

Na rozdiel od Fondu na podporu
boli v pripade dota¢ného systému
ministerstva kultdry hodnotitelia
zverejneni na webovom sidle
ministerstva uz pred zasadanim
komisii, vdaka ¢omu vedeli o zloZeni
jednotlivych komisii aj jednotlivi
hodnotitelia, aj verejnost/ziadatelia.

Podstatnym rozdielom medzi
hodnotenim ziadosti na Ministerstve
kultary SR, vo Fonde na podporu
kultdry a v dota¢nej komisii pre
nérodnostné menginy Uradu vlddy
SR je to, ze v ramci hodnotenia
Ziadosti ¢lenovia hodnotiacej
komisie Ministerstva kultary SR
a FPU poznali, resp. mali moznost
identifikovat ziadatelov. Hodnotiaca
komisia Uradu vlady SR, naopak,
posudzovala ziadosti bez identifikacie
ziadatela. Rozdiel spociva aj v tom,
ze ziadosti v prvej faze hodnotenia
posudzuje dvojica hodnotitelov,

z ktorych aspon jeden zastupuje dant
narodnostni mensinu.
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Fakulta architektiny S
v Bratislave Va
na prednasku archite
Niny BartoSovej

Pri aktudlnom statuse quo Fondu
na podporu umenia je dolezité
upozornit, ze ziadatelia maja
pravo vstupovat do vyberu ¢lenov
odbornych komisii FPU zaslanim
nomindcii s potrebnymi dokladmi na
zdklade vyziev, ktoré fond zverejnuje.
7 nomindcii, ktoré spiﬁajﬁ vecné
i formadlne kritérid, potom rada fondu
vyberie ¢ast ¢lenov komisii, druha ¢ast
sa vybera zrebovanim.

Nestrannost vs. ,neznamost”

Pred hodnotenim ziadosti sa
nominovani ¢lenovia odbornych
komisif vyjadruju pisomne, ¢i st,
alebo nie st v konflikte zaujmov,
pretoze ich morélnou, ale aj pravnou
povinnostou je konat nestranne
a neuprednostnit sukromny zaujem
pred verejnym. Nestrannost sa v§ak
nemdze zamienat s ,nezndmostou®
Ak ma hodnotitel rozhodovat so
znalostou veci, okrem odborného
vzdelania to predpoklada aj
potrebné skdsenosti a zdzemie
v praxi. To znamenad, Ze su to
ludia, ktori sa v danej sfére istym

Prierez priemyselnou
architektirou Bratislavy

Hiawny partrier peojektu

fond
1 podpor
& Umenia

ado
. storodia

spdsobom pohybuju, poznaju
obdobné projekty z praxe.

Neda sa vyludit, ze hodnotitelia
niektorych zo Ziadatelov poznaju,
a bola by to aj absurdna poziadavka.
Prave preto, Ze okrem potrebného
vzdelania maju aj istd prax, pracovali
alebo pracuju v podobne;j sfére,
a teda nehodnotia ziadosti len ,,od
zeleného stola® nie je tplne mozné,
ale zaroven sa ani nevyzaduje, aby
nikoho zo ziadatelov nepoznali.
Preto je nevhodné zamienat si pojmy
nestrannost a ,,nezndmost™ ¢lenov
komisii.

Pohlad ¢lenky odbornej komisie

V roku 2016 som pracovala
v komisii posudzujticej projekty
krajskych a celostatnych postupovych
sttaz{ zdujmovej umeleckej ¢innosti,
ktorych vyhlasovatelom a odbornym
garantom je Narodné osvetové
centrum. Tento podprogram ma
v porovnani s inymi programami
dota¢nej schémy Fondu na podporu
umenia svoje Specifika vyplyvajuce zo
zakona ¢. 189/2015 Z. z. z 1. jila 2015

o kultarno-osvetovej ¢innosti. Ten
okrem iného stanovuje, ze kulttrno-
-osvetové zariadenie s ohladom na

rozsah svojho tizemného pdsobenia
zabezpeluje postupové sttaze

a prehliadky, uskuto¢iiuje vzdelavacie,
prezentacné a sutazné podujatia

v oblasti kultirno-osvetovej ¢innosti.
KedZe podprogram podporuje
realizéciu postupovych sutazi, vyznam
jednotlivych projektov sa neposudzuje
Nanovo.

Do istej miery chyba aj
konkurencia, pretoze Ziadatelia
podavaju projekty, ktorych realizacia
im vyplyva zo spominaného zakona.
Napriklad malokedy sa stane, i ked
teoreticky to mozné je, ze viaceré
zariadenia by podali projekt na
uskuto¢nenie tej istej krajskej
postupovej sutaze. Kym v inych
podprogramoch a programoch FPU
projekty musia ,,sutazit*, aby ziskali
podporu, tu je uréitd miera garancie
podpory, pokial projekt, samozrejme,
splita pozadované kritéria.

Mozno prave aj vdaka tejto zaruke
mali niektoré projekty tykajuce sa
postupovych sutazi este v ramci

11
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dota¢ného systému Ministerstva
kultury SR ¢asto mensiu vypovednua
hodnotu, uspokojujuic sa s citovanim
propozicii alebo dota¢nej vyzvy.

Napriek spominanej mensej
potrebe rivality je dolezité vyzdvihnut,
ze k sutazivosti projektov ¢i ziadosti
i tak prirodzene dochadza. Jednotlivi
uchadzaci o podporu z uvedeného
podprogramu sa snazia okrem
stabilnych a takpovediac povinnych
programovych stucasti postupovych
preliadok a sutazi planovat aj
inovativne vzdelavacie programy, ktoré
tvoria neoddeliteInt sucast podujati.

Navy$e v porovnani s inymi
podprogramami sa tieto projekty
z hladiska ,,projektového
manazmentu“ malokedy daji lahko
planovat a predvidat - odhadnut
pocet ucastnikov a divékov je v ich
pripade komplikované. V zasade sice
mozno hovorit o silnejSom alebo
slabSom zastupeni toho-ktorého
zanru v danom regione alebo kraji,
ale aj toto zastipenie podlieha
spolo¢enskému a historickému
vyvoju, ¢o znamena, Ze sa moze menit
a aj sa meni.

Osobitné postavenie tychto
typov projektov vnimaju aj samotni
Ziadatelia, prevazne regionalne alebo
krajské osvetové a kultirne zariadenia.
V komunikacii so zastupcami
Fondu na podporu umenia hladaja
cesty, ako nadalej podporovat tato
dolezitt oblast kulturno-osvetovej
c¢innosti, ale zdroven si nezvizovat
ruky meratelnymi ukazovatelmi
jednotlivych sutazi, ktoré su nie
vzdy lahko predvidatelné a napriek
dlhoro¢nym sktiisenostiam
organizatorov sa ¢asto podobaju
»Sibylinmu vesteniu®

Dal$ou oblastou, kde sa Ziadatelia
a fond este len snazia néjst vhodné
rieSenie, st pripady, ked dané
osvetové ¢i kultirne zariadenie
uskutocniuje viacero postupovych
sttazi. Jednou z ciest by mohli byt
»projektové baliky“. V ramci nich by
sa za vopred urc¢enych podmienok
dala predisponovat urcita suma
z jednej stitaze, ktora bola napokon
v realite menej finan¢ne naro¢nad, do
druhej, ktorej finanéna naro¢nost
sa zvysila napriklad vzhladom na
nec¢akany ndrast po¢tu zaujemcov.
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Do roku 2015 zabezpecovalo Ministerstvo kultury SR systematicku
finan¢nu podporu jednotlivych sutazi/prehliadok prostrednictvom
dotacného systému v rdmci samostatného programu Nehmotné kultdrne
dedi¢stvo a kulturno-osvetova ¢innost takto:

e vrokoch 2006 — 2011: podpora prostrednictvom grantového systému
Ministerstva kultdry SR bez osobitného vyc¢lenenia problematiky v rdmci
samostatného podprogramu, projekty boli zaradené do podprogramu
8.1 Tradi¢na kultura a amatérska umelecka tvorba;

e vrokoch 2012 - 2015: podpora prostrednictvom dota¢ného systému
Ministerstva kultdry SR s vytvorenym osobitnym podprogramom pre
krajské a celostatne postupové sutaze a prehliadky ZUC 7.5 Postupové
krajské a celostatne sutaZe a prehliadky zadujmovej umeleckej ¢innosti.

Podrobnejsie sa budem venovat situdcii v rokoch 2013 - 2016:
Dotacny systém Ministerstva kultury SR, podprogram €. 7.5

2013
98 projektov, z toho
6 projektov neschvalenych,
2 Ziadosti stiahnuté,
1 Ziadost vyradend z dovodu neuplnosti
PoZadovana dotécia: 395 854 eur
Schvélend dotacia: 247 050 eur

2014
110 projektov, z toho
1 Ziadost neschvalena,
2 Ziadosti stiahnuté,
1 Ziadost po termine
Pozadovana dotacia: 480 256 eur
Schvélena dotacia: 326 100 eur

2015
112 projektov, z toho
3 Ziadosti neschvalené
Pozadovana dotacia: 502 580 eur
Schvélena dotacia: 361 700 eur

Dotacny systém Fondu na podporu umenia

2016
105 projektov, z toho
\ 6 projektov neschvalenych
Pozadovana dotacia:475 902 eur /.
Schvalend dotécia=400 OO‘Q\'F%»» 4~
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dotacie

NizSie stupne

Dlhoro¢nym problémom systému
postupovych sutazi je financovanie
regionalnych, pripadne este nizsich
kol. Tie tvoria zakladnu, podhubie
celého systému postupovych sutazi,

v ramci ktorého sa prezentuje,
metodicky usmernuje a odborne
vzdelava nespocdetné mnozstvo
jednotlivcov i kolektivov zaujmovej
umeleckej ¢innosti.

V ostatnych rokoch, okrem iného
aj vinou nedostatku financii, nebolo
mozné podporovat nizsie stupne
z dota¢ného ¢i predtym grantového
systému Ministerstva kultdry SR a nie
je to mozné ani z dota¢ného systému
Fondu na podporu umenia.

Regionalne a niz$ie stupne sutazi
by aj nadalej mali byt financované
z rozpoctov vys$sich uzemnych celkov,
ktoré vsak ¢asto nemaju finan¢né
moznosti na ich podporu, a tak sa
systém postupovych sutazi ocita
v akomsi bludnom kruhu, kde nie
je finan¢na garancia na realizaciu
zakladnych kol tychto sttazi.

Nedostatky ziadosti

Problémom ziadosti na ziskanie
finan¢nej podpory na realizaciu
postupovych sutazi a prehliadok
ostavaju limity urcené pre
opravnenost pozadovanych nakladov
na stravovanie vo vyske 10 percent.
Uvedené percentudlne uréenie je
nepostacujice na pokrytie stravovania
pre ucastnikov viacdnovych
postupovych sutazi a prehliadok.
Limit v$ak nie je rozhodnutim Fondu
na podporu umenia alebo predtym
Ministerstva kulttry SR, ale vychadza
z inych zavaznych pravnych noriem
a predpisov. Riesenie tejto situacie je
preto komplikovanejsie.

V podprograme uréenom na
podporu celostatnych a krajskych
postupovych sutazi a prehliadok
vyhlasovanych Narodnym
osvetovym centrom sa objavilo
niekolko ziadosti, ktoré nemohli
byt vzhladom na nastavené pravidla
podporené. Dévodom nebolo, ze
by boli malo kvalitné, ale svojim
zameranim nespadali do uvedeného
podprogramu. Boli to napriklad

fond
na podporu
® umenia

Celkovy rozpocet

2015 240 500 eur
2016 15 000 000 eur
2017 15 000 000 eur

V roku 2016 posudzovalo viac

ako 130 hodnotitelov vyse 5 000
Ziadosti v rdmci vetkych 12 vyziev,
podporenych bolo 2911 v celkovej
vyske 14 342 410.

rozne sitaze moderného tanca,
sutaze moderatorov alebo sutaze
spojené s podporou rozli¢nych
oblasti krestanskych a narodnych
tradicii, ktoré vsak nie st postupové
a nesplhajt dalsie uvedené kritétia
podprogramu.

Obdobne sa v danom
podprograme objavili aj Ziadosti
spojené s realizaciou sttaznych
podujati narodnostnych mensin, ktoré
vsak maju svoje programy v ramci
dota¢nej schémy Uradu vlady SR
a rovnako nespliiaju kritéria zadané
v ramci podprogramov FPU.

Najma v prvom roku sa objavili
tiez ziadosti, ktoré nesplnali
poziadavku minimalnej pozadovanej
sumy. Takto nemohli byt podporené
napriklad projekty niektorych
krajskych stitazi Saffovej ostrohy,
AMFO ai.

V prispevku som nadrtla len
zopar konkrétnych skusenosti
z prace ¢lenky odbornej komisie
FPU. Prispevok nema ambiciu
postihnut vsetky aspekty tejto prace
ani analyzovat vSetky plusy a minusy
podpory projektov postupovych
sutazi z dota¢nej schémy FPU. Urcite
vyrazne pozitivoym krokom zo
strany FPU je snaha komunikovat
so ziadatelmi nielen v procese
pripravy ziadosti, ale aj po realizacii
projektov, ako sa to udialo napriklad
na celostatnej porade metodikov
krajskych a regionalnych kultirnych
a osvetovych zariadeni.

Audiovizualny
fond

i Prvou verejnopravnou
{ indtittciou na podporu a rozvoj
i kultury, ktorej vznik iniciovalo
i Ministerstvo kultary SR, je
: Audiovizuélny fond. Po takmer
: dvadsiatich rokoch od zaniku
$tatneho monopolu v oblasti
i filmu nadobudol 1. janudra 2009
i icinnost zakon ¢. 516/2008 Z. z.
i 0 Audiovizudlnom fonde v zneni
i neskorsich predpisov, ¢im sa vyrazne }
: roz&irili moznosti aj zdroje podpory. :
: Audiovizualny fond poskytuje :
: dotécie, §tipendid a pozicky.
: Vdaka fondu z roka na rok
i stiipa pocet nakritenych filmov.
: Po vzniku samostatného Slovenska
i sa pre kiné vyprodukovali ro¢ne
:len dva dlhometrézne filmy.
i Rovnakad situacia bola este aj
i v roku 2001. Poslednych pat
rokov sa na Slovensku vyrobi vyse
i dvadsat dlhometraznych filmov
i pre kind. OZivenie filmovej tvorby
i na Slovensku sa prejavilo aj na
i udelovani narodnej filmovej ceny
i Slnko v sieti, ktort Slovenské filmové :
 a televizia akadémia udelovala
: spociatku len kazdé dva roky, Siesty
a siedmy ro¢nik sa v§ak uz konali
i dva roky po sebe - v rokoch 2016
ta 2017.
: Audiovizuélny fond podporuje:
e vyvoj, tvorbu a produkciu
i slovenskych audiovizualnych diel
vratane eurdpskych koprodukcii, :
e distribuciu, propagéciu :
:  amarketingovi podporu
:  audiovizualnych diel,
e prezentaciu slovenske;j
i kinematografie v zahranié{,
‘e digitalizaciu kin a technologicky
rozvoj v audiovizii, :
o filmové festivaly a prehliadky,
ie vyskum a vyddvanie odbornej
i literatary,
e vzdelavanie, workshopy
:  atréningy pre profesiondlov
v audiovizii. :
¢ Celkova suma predbezne urcena
i na podporu audiovizualnej kultary
v roku 2017 je 7 000 000 eur.
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Gemerski osvetari ziskali viac ako 31 000 eur

Regionalne osvetové strediska a kulturne centrd, ktoré posobia v oblastiach, kde si medzi obyvatelstvom
pocetnejsie zastupeni aj prislusnici narodnostnych mensin, st pravidelnymi ziadatelmi o podporu svojich
projektov z podprogramu Uradu vlady SR Kultiira narodnostnych mensin. O tom, aku podporu ziskali a aké
su ich skusenosti, vypoveda nasledujica anketa.

Vyuzila vasa organizacia niekedy v minulosti
podporu z podprogramu Uradu vlady SR Kultira
narodnostnych mensin? Kolkokrat ste podali projekt
a kolkokrat ziskali podporu - v akej vyske a na aky
konkrétny projekt?

Ak mate skusenost s dotaciami

z podprogramu Kultara
narodnostnych mensin a zaroven
ste ziadali aj o dotacie z Fondu
na podporu umenia, vedeli by ste
porovnat svoje skusenosti?

Novohradské Projekt sme podali raz v podprograme 1.3 Podpora Urad vlddy m4 oproti FPU
osvetové kultarnych aktivit a umeleckej tvorby, bol podporeny vo | komplikovanejsie formulare aj
stredisko vyske 3 000 eur. Zamerom projektu Ruky Zeleza, srdce samotnu ziadost a vydctovanie.
v Lucenci ohna bolo pripomentt remeselnt zruénost Romov
prostrednictvom troch tradi¢nych materialov (zelezo,
hlina a prutie) a prezentovat tri druhy rémskeho remesla,
predstavit ich ako vynikajacich kovécov, tehliarov —
vyrobcov nepélenych tehal, fudovo valkov, a brezovych
metiel. Stcastou projektu bol aj blok Od kolisky po hrob,
ktory priblizoval tradi¢né oby¢aje Rémov v jednotlivych
obdobiach Zivota na priklade Rémov v konkrétnej dedine
Novohradu - Hradisti.
Regionalne Projekt sme prvykrat podali v roku 2016, na podujatie Mame dobré skusenosti aj
osvetové Znie piesen nad Dunajom sme ziskali podporu vo vyske | s podprogramom Kultura
stredisko 500 eur. narodnostnych mensin Uradu vlady
v Komarne SR, aj s podporou z Fondu na podporu
umenia.
Podtatranské | Projekty podavame od roku 2011. Vtedy sme na tvorivé | V oboch pripadoch je zbyto¢na
osvetové dielne Romska paleta ziskali 950 eur. V roku 2012 sme byrokracia. Ak sme prispevkova
stredisko s projektom Festival rémskej kultiry neuspeli, v roku organizdcia VUG, logicky z toho
v Poprade 2015 sme dostali podporu na dve podujatia — 2 500 eur vyplyvaju urcite nemenitelné fakty:
na Rémsku tradi¢nu kultiru na Pieninach a 500 eur na platny $tatutar, stanovy, zriadovatelsky
Spéjame sa tancom. organ atd. Rovnako vsetky info sa daju
zistif pomocou ICO, DIC organizacii.
Samozrejme, ak si ziada podporu
fyzicka osoba, zivnostnik, ob¢ianske
zdruzenie, je to iné, ale v pripade
takych instittcii, ako sme my, ide
o zbyto¢né papierovanie.
Krajské Projekty do grantového programu Uradu vlidy SR uz Krajské osvetové stredisko v Nitre
osvetové pravidelne predkladd aj Krajské osvetové stredisko v Nitre. | nema zdujem o zverejnenie odpovedi
stredisko V roku 2015 ziskalo dokopy 5 400 eur na tieto projekty: v ¢asopise Ndrodna osveta.
v Nitre Znie piesen z Podzoboria - Felcsendiil a dal Zoboraljan

(7. ro¢nik prehliadky hudobného folkléru) — 700 eur,
Otvorme srdcia — Tarjuk ki sziviinket (8. ro¢nik prehliadky
spevackych zborov) - 700 eur, Tancuj, tancuj — Perdiilj,
fordulj (4. ro¢nik prehliadky detskych folklornych skupin

a sdlistov) - 500 eur, Vianoce na Podzobori — Karacsony
Zoboraljan (6. ro¢nik prehliadky viano¢nych zvykov

a oby¢ajov) - 500 eur, Parta moja, parta — Partam, partam,
bura hajl6 parta (priprava a vydanie knihy mapujucej
svadobny Iudovy odev obci pod Zoborom) - 3 000 eur.
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dotacie / anketa

Vyuzila vasa organizacia niekedy v minulosti
podporu z podprogramu Uradu vlady SR Kultira
narodnostnych mensin? Kolkokrat ste podali projekt
a kolkokrat ziskali podporu - v akej vyske a na aky
konkrétny projekt?

Ak mate skusenost s dotaciami

z podprogramu Kultara
narodnostnych mensin a zaroven
ste Ziadali aj o dotacie z Fondu
na podporu umenia, vedeli by ste
porovnat svoje skisenosti?

Regionalne Na trad vlady sme predlozili dva projekty. Prvy projekt Velky rozdiel medzi nimi nevidime,
kultarne Za zidovskou kultdrou na Slovensku nebol v roku 2015 akurat v $tadiu podavania projektov
centrum podporeny, ale i tak sa nam ho podarilo zrealizovat Urad vlady SR vyzaduje viac potvrdeni
v Prievidzi z vlastnych zdrojov. Druhy projekt Mosty ziskal v roku nielen od nas, ale aj od nasho
2016 z podprogramu Rémska narodnostnad mensina zriadovatela. Rozdiel je aj v Gspesnosti
podporu 2000 eur. V ramci neho sme pripravili tvorivé nasich ziadosti - kym vo Fonde na
dielne ludového tanca, spevu, tradi¢nych romskych podporu umenia je takmer 100 %, cez
remesiel a tradi¢nej kuchyne. Romske deti a romska urad vlady je to tazsie. Ale to moze
ludova hudba potom vystapili na nasom festivale stvisiet s mnozstvom prostriedkov,
Hornonitrianske folklorne slavnosti 2016. ktorymi disponuju.
Zitnoostrovské | Posobime v oblasti, kde je vysoké zastiipenie obéanov inej | Nase skdsenosti s podporou projektov
osvetové nérodnosti ako slovenskej. V podstate vSetky podujatia, | z Gradu vlady v takom regione, ako
stredisko, ktoré organizujeme, su adresované mensinam, hlavne je Zitny ostrov, som uz opisala. Ovela
Dunajska madarskej, ale i romskej. Asi 80 % podujati robime lepsie skdsenosti véak nemame ani
Streda dvojjazy¢ne - slovom i pismom. Vydavame zborniky, s Fondom na podporu umenia.
ob¢asniky v slovenskom i madarskom jazyku. Zial, Administrativa narastla geometrickym
hoci sme kazdoro¢ne podavali 3-4 ziadosti o podporu radom, niektoré doklady a doplnky
vydavania zbornikov, ob¢asnika Osvetar - Népmiveld st az absurdné. Poziadavka uviest
a na vydanie knizky poézie v madarskom jazyku, neuspeli | v januari na centy presnt sumu za
sme. Predkladali sme aj projekty zamerané na rozvoj dopravu - autobusy pre kolektivy
roémskej kultary, predovsetkym na festival pri prilezitosti | zborov z celého kraja, ked este
Medzinarodného diia Romov (v tomu roku sa bude konat | netusime kto a kolki sa prihlasia... to
uz dvandsty ro¢nik). Do roku 2015 sme nan ziskavali nepotrebuje komentar. Zial, osvety
podporu od 700 do 1 000 eur, ale minuly rok (2016) sme | pdsobiace vo verejnej sluzbe, nemaju
nedostali ni¢. Festival sme s vypatim sil napokon urobili, | vo Fonde velku istotu podpory, ak
pretoze sme presvedceni, Ze prerusit kontinuitu podujatia, | nejde o postupové sttaze vyhlasované
ktoré motivuje ucitelov, deti aj rodicov, je v nasej pozicii | NOC, inak je to na dobrej voli komisie.
v tomto regione ur¢ity druh sebadestrukcie. A tak sme napriklad ani na 20-ro¢ny
kvalitny projekt medzinarodného
vyznamu dvakrat po sebe nedostali ani
halier. Ide o Zitnoostrovské pastelky,
ktorych vernisaz dosial navstevovali
ludia nielen z okolitych statov, ale aj zo
Srbska, Nemecka, Ruska, Bieloruska,
a dokonca prisli aj z Hongkongu. A to
sme Ziadali len o podporu na vydanie
katalégu. Zial, aj odstuhlasené peniaze
prichadzaji neskoro - po podujati.
Regionalne Osvetové stredisko v Novych Zamkoch Ziada o podporu | Z Fondu na podporu umenia sme
osvetové z podprogramu Kulttra narodnostnych mensin zatial Ziadali dotacie prevazne na
stredisko, pravidelne od roku 2011, ked predlozilo tri projekty, postupové sutaze.
Nové Zamky podporu ziskal jeden - Letny tabor divadelnych hier

a tradi¢nej ludovej kultary, uréeny pre madarsku
nérodnostnd mensinu. Oproti pozadovanym 6 129 euram
bola vyska poskytnutej dotacie 1 500 eur, ktord vsak
napokon nebola pouzita pre jej neskoré poskytnutie.
Niekolko rokov po sebe bol podporeny projekt Rémske
farbicky — v roku 2012 sumou 2 000 eur, v roku 2014 to
bolo 1 700 eur a v roku 2016 opit 2 000 eur.
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Vyuzila vasa organizacia niekedy v minulosti
podporu z podprogramu Uradu vlady SR Kultira
narodnostnych mensin? Kolkokrat ste podali projekt
a kolkokrat ziskali podporu - v akej vyske a na aky
konkrétny projekt?

Ak mate skusenost s dotaciami

z podprogramu Kultira
narodnostnych mensin a zaroven
ste Ziadali aj o dotacie z Fondu
na podporu umenia, vedeli by ste
porovnat svoje skusenosti?

o tyzdnové tvorivé stretnutie — plenér pre vytvarnikov
a fotografov a sériu naslednych putovnych vystav
z vytvorenych artefaktov.

Kultdrne Od roku 2011 do roku 2016 ziskalo kultirne centrum KedZe finan¢nu dotaciu z Fondu na
centrum z programu Uradu vlidy SR Kulttra narodnostnych podporu umenia sme zatial neziadali,
Medzibodrozia | mensin 28 000 eur. Pravidelne st podporené podujatia nemdzeme porovnat spdsoby
a Pouzia, Polatoricka jar — Latorca Menti tavasz, Hudobné dni Pouzia | podéavania ziadosti a pridelovania
Kralovsky - Ung-vidéki Zenei Napok, Svetlo — pohyb - priestor — dotécii s podprogramom tradu vlady.
Chlmec Fény — mozdulat - tér. Trikrat bolo podporené podujatie

Kniha - k¢ k detskému srdiecku, dvakrat Tokajsky

festival, raz Svatomartinsky festival a vystavy Dobové

mince a zbrane kurucov a Zachranme pred zabudnutim.
Gemerské Uspesnost nasich projektov podanych v ramci
osvetové podprogramu Uradu vlady SR bola okolo 98 %. Od
stredisko roku 2009 do roku 2016 sme ziskali dokopy 31 831,60
v Roznave eura. Za¢inali sme projektom Cierne &asy. Pravidelne st

podporené podujatia Folklérna abeceda, Interaktivne

vzdelavacie programy TLK v remeselnickej dielni, Osud

dvoch narodov. V minulosti sme ziskali aj podporu

pre Medzinarodny tyzden Iudskych prav, Spolo¢ne za

integraciu a Medzinarodny tyzden fudskych prav rodovej

rovnosti. Vlani sme ziskali podporu pre $tyri projekty:

Folklérna abeceda, Interaktivne vzdeldvacie programy

TLK v remeselnickej dielni, Vyskum textilného dedi¢stva

na Gemeri a Digitalizacia gemerskych a rdmskych

¢ardasov.
Oravské V uplynulom roku sme po prvykrat vyuzili moznost Vzhladom na to, Ze zatial sme
kulturne a ziadaf o grant z podprogramu Uradu vlady SR Kultirna | predlozili jediny projekt, nie je
stredisko, narodnostnych mensin. Projekt InSpirovani domovom skasenosti vela, vo vSeobecnosti s
Dolny Kubin bol podporeny sumou 3 000 eur (Ziadali sme 11 000). I§lo | Standardné a podobné ako pri inych

grantovych systémoch. Podavanie
grantov vSak komplikuje skuto¢nost, ze
v grantovom systéme Uradu vlidy SR
je ziadatelom nas zriadovatel Zilinsky
samospravny kraj a az nasledne
kultdrna organizacia s pravnou
subjektivitou. Proces komplikuje
uzatvaranie dvoch zmluv. Pripravu,
realizaciu a vyuctovanie projektov

z FPU moézeme po zaciato¢nych
tazkostiach, ktoré urcite suviseli

aj s etablovanim tohto grantového
systému a nastavenim grantovej
pomoci, hodnotit kladne.
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Literatury a metodiky tane¢no-hudobnej a pohybovej vychovy pre pracu s detmi nie je na Slovensku

vela. Vedtcim suborov nefolklérnych tancov st urcéené tieto metodické listy zamerané na zaciatok prace

s detskym kolektivom. Okrem spravneho cvicenia pritom treba v detoch od prvych lekcii rozvijat aj zmysel
pre vnutorné citenie toku hudby, zmysel pre tempo, dynamiku a formu.
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Pri praci s detmi treba vzdy zacat uvedomelym
napinanim a uvolnovanim svalov.

Idealne je venovat sa nielen tane¢nym nacvikom
(tréningom), ale aj samostatnej pohybovej priprave. Ta by
mala trvat minimélne 45 mintt:

Uvodna ¢ast (5 mintt): pohybovy (tane¢ny) pozdrav,
rusna Cast — pripravi, rozohreje a prekrvi svaly, uvolni
nervové napitie, navodi radostna atmosféru.

Pripravna cast (25 minut): vSestranna pohybova
priprava. Ma jasny ciel: precvicit vSetky oblasti tela,
zvy$ovat rozsah pohybu, najmé cvi¢enim v polohach.

Rytmicko-hudobna ¢ast (10 minut): precvi¢ime
prvky, ktoré sme nacvic¢ovali v polohach Iah vzadu,
vpredu, vo volnom cviceni v priestore a obcas dame
priestor aj pohybovej improvizacii Ziakov. V tejto ¢asti
budeme precvi¢ovat zmeny tempa, rytmus (rytmické
diktaty) — dupy, potlesky, pohyby pazi a pod.), dynamiku
pohybu a formu.

Zavere¢na ¢ast (5 minut): upokojenie organizmu,
vydychanie a celkové psychologické preladenie na
hlavnu ¢ast tréningu, teda nacvik krokov, figur, vazieb
jednotlivych figur a pod.

Zakladné polohy

Stoj spojny: zdkladné spravne drzanie tela (od pasa
0 vytiahnuté), panva mierne podsunuta,
bru$né svaly stiahnuté, pity a $picky su
rovnobezné (paralelné), vaha spociva
na obidvoch chodidlach s miernym
prenesenim na priehlavky, od zaciatku
nacviku kontrolovat trup, aby sa
neprehybal v bedrovej ¢asti.
Stoj spatny: platia vSetky zasady ako pri stoji spojnom,
0 iba $picky no6h su od seba vzdialené

m a zvieraju navzajom 90-stupniovy uhol.

Stoj rozkro¢ny: chodidld st od seba vzdialené primerane
0 podla dizky dolnej konéatiny, $picky
m vytocené od tela, tazisko je v strede

rozkrodenia, vaha tela je rovnomerne
/\- rozlozena na obidvoch nohach.
Podrep spojny: nohy spolu, chodidla rovnobezne,
0 kolena mierne pokrcené. Stoj na celych

chodidlach. Vaha tela je uprostred trupu,
kolmo k zemi. Nepredklanat sa.

Drep spojny: pity, $picky, kolend drzime spolu, kolend
st skréené tak, Ze stojime na $pickach
a kréenim kolien zniZzujeme taZisko.
Trup je vytiahnuty, s kolenami zviera
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takmer 90-stupniovy uhol. Spravne
urobeny drep pocituju deti ako sed

na pity v drepe. Castou chybou je, ze
deti pri znizovani taziska nevytiahnu
trup, ale predklonia ho az takmer ku
kolenam. Takyto drep sice precvi¢uje
kolenné kiby, ale neprecvicuje efektivne
priehlavky, panvové svaly ani svaly
chrbta.

KITak: kolen, lytka, péty spolu, priehlavky prepiname

0 a tla¢ime na zem, trup je vytiahnuty,
ruky volne pozdl? tela, panva mierne
i podsadend (neprehybat sa v bedrach).
Vzpor kla¢mo: klak na kolendch, ruky opreté o podlozku
(zem) tak, aby bol trup s podlozkou

rovnobezny, nohy (stehna) kolmo

< I 2 k zemi, hlava v predizeni trupu

(neprelamovat vzad).

o0

Sed rovny: sedacie svaly pritisnuté k podlozke, trup

0 vytiahnuty kolmo k zemi, chrbat rovny,

hlava v prediZeni osi trupu, hrudné kost
zdvihnuta. Pozor na krizovt kost, ktoru

musime tlac¢it dopredu, ¢im dosiahneme
spravne vytiahnutie trupu. Nezaklaname
sa. Ruky st volne spustené vedla tela
alebo st skr¢ené a polozené na temeno
hlavy.
Sed roznozmo: taky isty princip ako v sede rovnom,
kolena st mierne vytocené (smeruju
0 nahor k stropu), priehlavky prepnuté
a vyto¢ené smerom od tela. Pri
cvi¢eniach v sede roznozmo treba
dbat, aby deti vedome drzali nohy vo
vychodiskovej polohe a nevtlacali kolena
a chodidld smerom k telu.
Sed skrémo: zo sedu roznozmo skréime nohy v kolenach
a pritiahneme ich ¢o najblizsie k telu.
®) Kolend nedvihame, ale usilujeme sa
sediet tak, aby boli ¢o najblizsie k zemi.
Hrudnd kost vznosne zdvihnuta, ramena
tahame mierne dozadu a dolu. Tento sed
je velmi vhodny na pripravné cvienia,
lebo chrbtica ostdva rovna a nemoze
sa prehybat v bedrovej ¢asti. Panva je
fixovand. Tato poloha je vhodna aj preto,
ze mierne natahuje a tym aj uvolfuje
bedrové kiby.
Lah vzadu: Iah na chrbte - hlava je od cvicitela dalej ako
nohy, teda vzadu. Dolezité je,
aby cela chrbtica bola pritisnuta
k podlozke, najmi v bedrovej
Casti (krizova kost). Pri spravne
zacvi¢enom lahu vzadu nesmie
trup vytvarat tunel, ale musi
celou plochou lezat na podlozke.

%—:
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Lah vpredu: Jah na bruchu - hlava je blizsie k cvicitelovi,
teda vpredu. Telo spociva celou
plochou na podlozke. Cvi¢enia

__C.'Qr\-\——""‘-——-—-\ v tejto polohe sa pouZivaju najma
na posilnenie svalov chrbta
a medzilopatkovych svalov.

I. lekcia

Skor nez za¢neme cvicenie, vysvetlime detom, Ze
vSetky cvicenia v polohach budu precvi¢ovat vzdy najskor
velmi pomaly, aby si uvedomili spravne zasady toho-
-ktorého cviku, a len potom v rychlejSom tempe.

V tvode kazdej lekcie sa treba venovat rozohriatiu
organizmu. Lekciu za¢iname cvi¢enim v lahu vzadu
a zachovavame sled od hlavy k nohdm. V neskorsich
cvi¢eniach uz tto postupnost nemusime striktne
dodrziavat. Cvi¢ime na 4/4 takt, tempo pomalé.

Lah vzadu:

Qr’f:—&

1. uvolnene lezime na dva takty,
na dalsie dva takty si postupne
uvedomime a napneme svaly
noh, trupu, hornych a dolnych
koncatin a hlavy. Pozor, pri
napiti deti dvihaju hrud
a vytvaraju ,,tunel®

2. skontrolujeme a pripomenieme
stiahnutie ramien dolu,
rozloZenie lopatiek dosiroka,
prediZenie §ije tak, aby brada
s krkom zvierala 90-stupniovy
uhol. Bedra (krizovu kost) treba
tla¢it na podlozku, nohy napnut
a mierne vytocit. Tentoraz
cvi¢ime napétie na 4 doby,
uvolnenie na 4 doby, teda na
1 takt;

3. v tej istej polohe odvijame len
hlavu od zeme, deti sa pozrt na
vedticeho a pomaly ju poloZia
spat, opakujeme 8x;

4. v tej istej polohe pridame aj

Q) zdvihnutie ramien (asi 45°)

a opit polozime ramend i hlavu
\ na zem, opakujeme 8x;
5. na zaver tohto cvi¢enia postupne
odvijame hlavu, ramend,

0 vytahujeme trup az do rovného
sedu, hlava md tah hore, ramena
tahdme dolu, sedacie svaly su
stiahnuté. Tym istym spésobom
si lthame naspét na podlozku,
najskor sa pritlac¢i krizova kost,
potom chrbat, ramend a posledna
hlava. Odvijame a privijame
trup postupne tak, aby si deti
uvedomili stavce chrbtice, a preto
cvi¢ime opét v pomalom tempe

na dva 2/4 takty vzpriamene
do sedu, na dva 2/4 takty
vzpriamene do sedu, na dva
2/4 takty lah vzadu;

6. v tejto polohe si este uvedomime
hrudnd kost. Na jeden takt
zdvihneme hrudnik tak, ze
vedome tisneme krizovu kost

\ k zemi, hlavu postavime na

temene, ramena stahujeme

v protismere (dolu), $ija

a hrudnik sa nedotykajt zeme.
Potom pozvolna na jeden takt
névrat do vychodiskovej polohy.
Opakujeme 4x.

Sed skrémo: 1. ruky volne polozené na kolenach,

hlava - tah temenom hore (ale

0 neprepinat krk). Predklaname
hlavu tak, aby sme citili zadné
svaly hlavy - 1 takt, navrat do
vychodiskovej polohy - 1 takt.
Ak sa predklon hlavy nerobi
spravne, pod krkom vzniknu dve
brady;

2. v tej istej polohe robime tahom
zéklon hlavy, natahujeme predné
svaly krku, nesmieme spustit
hlavu tak, aby sa vytvoril tzv.
silny krk.

Na posilnenie a predizenie svalov $ije pouzivame aj iné
nizke polohy ako klak, sed rovny aj skrémo, vzpor kla¢mo
a pod. Takisto pouzivame tklony, pretla¢anie hlavy
a krtzenie hlavou.

Stoj spitny: upazime a precvi¢ujeme pohyblivost
ramenného kibu tak, ze
pripazenim vedieme ruky az do
skrizenia pred telom a potom

-:n; - pridame ¢elny kruh smerom
zvnutra, teda upazenim vzpazit -
¢elny kruh koniec opét v upazeni

- 8%, vzdy na jeden 4/4 takt.

0 0, 0.

Stoj rozkro¢ny: 1. cvi¢ime striedavo bo¢né kruhy.
Zat¢iname doprava 4x, dolava 4x;
L ‘é ~.  2.vtejistej polohe a ten isty cvik
! | striedame po jednom takte tak,
\ A Ze cvicime a opisujeme pazami
Yl osmicku;

3. na spestrenie ten isty cvik
- ale s miernym pohupom
(hmitom) v kolenach (pozor,
aby sa deti neprehybali v krizoch
a nepovolovali brusné svaly).
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Sed skrizmo (turecky): 1. paze ohneme v laktoch tak,
ze prsty sa dotykaju ramien.
Lakte tisneme k telu. Krazime
v ramennom kibe - striedavo
oboma smermi. Usmernime
dych: pri pohybe ramien
hore vdychneme, pri pohybe
ramien dole vydychneme. Pri
precvi¢ovani ramenného kibu
treba dbat na vzpriamené drzanie
tela;

2. upazime a pretd¢came napnuté
paze striedavo dlanami hore
a dolu. Paze pretahujeme ¢o
najviac do $irky, intenzivne
citime svaly nadlaktia
a protismer. Od pasa trup
vytahujeme, ale ramena i lopatky
tahame dolu a do $irky.

Stoj spojny: striedavo zatvarame ruky v past a roztvarame
do pomalého predpazovania, upazovania
A 0 a zapazovania;
L)
v

Stoj rozkroény:

OBN

/\

1. vzpazime a chytime si ruky tak,
ze vyto¢ime dlane hore. Cvi¢ime
vytiahnuty tklon vlavo a vpravo
(bez hmitov);

2. v tej istej polohe pridame hlbsi
uklon tak, Ze jedna paza sa
sunie az k lytku, druha vzpazi
a vytahuje bo¢né svaly. Celé telo
ma snahu vytahovat sa do vysky
a dialky, nepovolime sa v pase
a nestlacame trup, ale ostavame
v Celnej rovine.

Je to cvitenie na predizenie
svalstva a posilniovanie svalov
trupu a pruznosti (ohybnosti)
chrbtice.

Stoj rozkro¢ny: predklon, ruky sa dotykaju prstami zeme.

Striedavo $vihame pazami vlavo
a vpravo a sledujeme pohyb paze
ﬁ' hlavou.
Sed rovny:
vzad vo vzpazeni (musite
\0/ —= pocitit predizenie prsnych

svalovych tiponov a napétie
v medzilopatkovej ¢asti),

1. vzpazit zvnatra, hmit

-

20

upazenim do zapazenia. Pri cviku
désledne dbat, aby trup s nohami
zvieral pravy uhol, hrudna kost
bola vynesena nahor, lopatky
rozlozené dosiroka a ramend aby
mali tah dolu;

2. obidve paze striedavo upazujeme

0 v jednom smere a pripdjame

pohlad hlavy.
Tieto cvicenia posiliiuja svalstvo
chrbta a pretahuju prsné svalstvo.

Lah vzadu: 1. skréit prednozmo tahom (pomaly
na dva 4/4 takty) a pomaly
bezprostredne nad zemou nohy
vystierat (dva 4/4 takty);

2. ten isty cvik spestrime — pridame
vystretie noh tak, aby zvierali
90-stupniovy uhol so zemou, opit
ich skr¢ime a len potom pomaly

N vystierame.

Sed rovny: rukami sa fahko oprieme o zem, prsty smeruji

. dopredu, dolné koncatiny

zdvihneme asi do vysky

45 stupniov a pomaly kruzime
KITak: volne vzpazit a presadnut si bezprostredne vedla tela

na zem raz vpravo a raz vlavo.

celymi nohami smerom von a po

malom odpoc¢inku zasa dovnutra.
0 Tieto cvicenia posilniuji brusné

svalstvo ($ikmé svaly brucha).

Sed rovny: 1. nohy skr¢it pod seba a schulit
sa do klbka (hribika), predklon
trupu a hlavy a chytime si nohy.
Postupne so zagulatenym chrbtom
sa prevalujeme do lahu a spat do
sedu (hojdaci konik);

2. nohy vystriet a pomaly natahovat
trup ku kolenam, bradu tahat az
za kolena, cvicit 4x;

3. uvoliiovaci cvik: hodiny. Silne
stiahnut sedacie svaly, nohy mierne
zdvihntt nad zem a pomocou
riik sa odrazat od zeme a roztocit
hodiny, koloto¢ a podobne.

Tieto cvi¢enia vytahuju bedrové
svaly.

%
—2

Lah vzadu: 1. striedavo kr¢ime lavi a pravi nohu

%\ ASS O tak, Ze ju posunieme cez lytko az

ku kolenu a potom vystierame do
unozenia, vystretl vraciame do
vychodiskovej polohy;
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2. ten isty cvik, ale navrat koncatiny
sa robi opit cez skr¢end nohu,
ktora sa zosunie po lytku az do
uplného vystretia;

3. v lahu striedavo prednoZujeme

pravu a lava nohu, nezdvihame
sedacie svaly, kolena obidvoch
ee——en = ndh doérazne vystierame;
N 4. pomaly tahame jednu nohu
> do prednoZenia, vyto¢ime
‘\1 smerom von od seba chodidlo,

vratime naspat a nohu pomaly
pritahujeme k zemi.

Nohy striedame, cvi¢ime pomaly
a dbdme na to, aby sme nedvihali
krizovi kost a koleno nohy, ktora
necvici.

Tieto cvicenia zvysuju
pohyblivost bedrového kibu.

Rytmicko-hudobna ¢ast
Tempo - chddza po okruhu na noty (celé 4 doby),
polové (2 doby), stvrtové (1 doba).
1. Kombinacia: 2 kroky na celt notu,
4 kroky na polové noty,
16 krokov na §tvrtové noty.
celd prvi kombindciu skratit
o polovicu (ako ked sa kratia
zlomky), teda
1 krok na celd notu,
2 kroky na polové noty,
8 krokov na s§tvrtové noty.
Tymito kombindciami zaroven pestujeme cit pre parne
a neparne takty, ako i pre malé melodické motivy. Do tejto
¢asti mozno dalej zaradit skoky v stoji spojmo, rozkro¢mo
(4nozmo aj prednozmo). Kombinujeme kroky a skoky
v stoji spojnom.

2. Kombindcia:

Zaver: lahneme si uvolnene na zem, hlboko
vydychujeme, fahneme si na brucho a jednu nohu ¢o
najviac pritiahneme k brade, tzv. tigria poloha - ked sa tep
utisi, skon¢ime cvicenie.

Il. lekcia

Na tvod zaradime postupne behy s perovanim
priehlavkov, s prednoZovanim, zanozovanim, vysokym
dvihanim kolien, koni¢kovy beh a pod. Pri behoch dbame
na to, aby deti pekne niesli telo, lahu¢ko naslapovali
cez polo$picky. Beh striedame s chddzou, ktort opat
striedame, a to napr. 8 taktov naslapy prirodzené cez pitu,
8 krokov na vysokych $pickach, 8 krokov na vonkajsich
hrandch chodidiel a 8 krokov v podrepe. V neskorsich
lekciach pridame aj pracu pazi.

Pripravna ¢ast: Zopakujeme cvicenie z predchadzajicej
lekcie v lahu vzadu, vpredu, v sede skrénom skriznom,

v sede rovnom a v stoji a pridime dalsie cvi¢enia
v polohdch; tak si za¢neme budovat technické cvicenie,

ktoré mozeme v roznych obmendach pouzivat stale. Cvi¢ime
na 4/4 takt.
Lah vzadu: 1. uvedomenie si spravne
polozenych Casti tela, striedavo
podsadzujeme panvu bez
zdvihnutia krizovej kosti.
Cvi¢ime dvojakym spdsobom:
- s napnutymi dolnymi
koncatinami 4x,
— s pokréenymi kolenami, chodidla
sa opieraju o zem, tieZ 4x;
2. kolena skréime a chodidlami
sa pevne oprieme o zem,
podsadzujeme panvu tak, Ze
dvihame aj krizovu kost a trup
\ vytvara $ikmu rovinu, pozor,
Castd chyba je, ze deti okrem
krizovej kosti vytlacaju aj hrudnik
(rebra);
3. v [ahu vzadu kré¢ime kolena
a pritahujeme dolné koncatiny
celou plochou chodidla k telu,
zdvihneme pitu tak, Ze iba palec
sa opiera o podlozku a priehlavky
st maximalne prepnuté.
Tymito cviceniami spevitujeme
panvové svaly a svaly dolnych
kon¢atin.

Lah vpredu: 1. ruky v laktoch ohneme
a polozime na zem, ¢elo volne
(MM/ polozime na chrbat dlani
L a opit precvi¢ujeme stiahnutie
sedacieho svalstva a uvolnenie;

2. vzopierame trup tak, Ze lakte

postupne vystierame, po
N dosiahnuti krajnej polohy

- /\ ———"%, pomaly lakte kré¢ime a vraciame
do vychodiskovej polohy;

3. dvihame pravu nohu asi do vysky
44 stupniov pricom prisne dbame,
aby sa nedvihal aj bedrovy kib,
cvi¢ime 8x a potom vystriedame
a cvi¢ime 8x favou nohou;

4. vyto¢ime $picky ¢o najviac od
seba a celym chodidlom pravej
nohy sa ,,$plhame* od ¢lenku
cez lytko az ku kolenu lavej nohy
(pravé koleno sa kr¢i), dbame,
aby bedra a brusné svaly boli
pritla¢ené na podlozke a aby deti
nevysadzovali sedacie svalstvo.
Cvik je velmi néro¢ny a vyzaduje
Casté opakovanie. Cvi¢ime
4x, potom nohy vystriedame.
Napokon mozeme pridat
kréenie obidvoch kolien naraz
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a ,$plhanie” po myslenej osi tak, ze
sa patami dotykame a vytvorime
zabiaka. Ruky mozeme vystriedat
a naznacovat plavanie.

Tieto cviky uvolnuju a speviiuju
bedrovy kib a zvié$ujt rozsah
pohybu a vytocenost.

\o

Lah na pravom boku:

1. telo vystrieme, stiahneme sedacie svaly a svaly chrbta,
pravu ruku vystrieme v predizeni osi hlavy, favou sa
vzoprieme pred telom tak, ze prsty vyto¢ime k trupu;

2. Tavti nohu pomaly kréime v kolene a $picku
pritahujeme az do podkolennej jamky pravej nohy,
potom pomaly tahom vystierame. Pomaly opat
kréime a vraciame do podkolennej jamky a potom
do vychodiskovej polohy. Svaly chrbta a sedacie svaly
pevne stahujeme, aby sme neprepadavali na chrbat;

3. po zvladnuti opakujeme cvik aj na lavom boku
a cvi¢ime pravou dolnou koncatinou;

4. vIahu na boku pridame dalsi cvik, a to vytahovanie
jednej koncatiny az do 90 stupniov, pricom dbame, aby
koleno vytahovanej koncatiny bolo vytocené smerom
k stropu;

5. po zvladnuti cvik opakujeme aj druhou koncatinou.
Cvic¢ime 7x a namiesto 6smeho razu sa cez chrbat
prevalime na druhy bok a za¢iname cvik este raz.

Sed skr¢mo skrizmo:

1. paze polozime na temeno hlavy, ramena $iroko
rozlozené, hrudna kost a hlava vytiahnuta, krizova
kost vytiahnutd. Na dva 4/4 takty zaokruhlujeme
chrbat a predklaname sa, az sa dotkneme ¢elom zeme
a pomaly sa zasa vystierame. Cvik opakujeme 8x;

2. ten isty cvik, ale bez zaokruhlenia chrbta. Predklaname
sa len tolko, aby chrbat ostal rovny. Hlava je
v predizen{ osi chrbta, nelame sa ani vzad, ani vpred.

Sed rovny:

1. vytiahneme sa v bedrovej ¢asti, kolena tla¢ime na
zem a striedavo prepiname a flexujeme priehlavky.
Dbame na to, aby flex bol vysledkom pretiahnutia
lytkového svalu, a nie zahnutych palcov. Ak chodidla
spravne flexujeme, tak sa nam péty miene nadvihnu
od zeme;

2. vsede rovnom sa predklaname tahanim trupu a hlavy
¢o najdalej tak, aby brada siahala az nad kolena,
rukami si objimame péty noh a este telo dotiahneme
k noham. Cvi¢ime na dva 4/4 takty dolu a na dva
4/4 takty vzpriamenie (oddych). Cvik opakujeme 4x.
Tymito cvi¢eniami podporujeme pruznost priehlavkov

a podkolennych $liach.

Klak znozny:

1. ruky dame na temeno hlavy, panvu podsadime,
sedacie svaly stiahneme - vydrz v tejto polohe
striedame s uvolnenim tak, Ze tri doby svaly stiahneme
a len na jednu dobu ,,pruzinku® uvolnime;
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2. v klaku zaklaname celé telo asi do 20-30 stupnov, a ked
uz deti neudrzia zaklon, sadneme si na péty. Vzpriam
do klaku. Cvi¢enie opakujeme 8%, pri¢om paze mozu
byt na temene hlavy alebo volne spustené.

Stoj roznozny:

1. trup vtiahneme v predklone tak, aby sme mali
rovny chrbat (stol¢ek) — jeden 4/4 takt, potom volne
spustime paZe k zemi - jeden 4/4 takt, svalovou
silou si uvedomime ich pracu, telo postupne pomaly
vzty¢ujeme na dva 4/4 takty;

2. v stoji roznoznom sa opit vytahujeme a striedavo
tahame pravu ruku k lavej nohe a naopak. Pri tomto
cviku dbame na to, aby sme ruku kladli ¢o najdalej
od stojnej koncatiny v hlbokom predklone. Cvi¢ime
tahom, nie §vihom;

3. v stoji roznoznom vzpazime a striedavo vytahujeme
pravu a lavii hornt konéatinu z ramenného kibu;

4. v stoji roznoznom vzpazime a ota¢ame trupom vpravo
(tahom) a vlavo (tahom). Pocitujeme napinanie
medzilopatkovych svalov a svalov ramenného kibu.
Tymito cvi¢eniami dosahujeme uvolnenie a pruznost

aj podkolennych a podpazus$nych $liach.

Rytmicko-hudobna ¢ast

Zopakujeme si chddzu s obmenami tempa, ktoré
zvolime najskor pomalé, a kroky budeme robit vidy na
dve doby (polova nota). Vysvetlime detom rozdelenie
priestoru v cvi¢ebnej miestnosti, ktoré sa bezne pouziva
v scénickom tanci a v inych tane¢nych Zanroch okrem
spolocenskych tancov.

4 5 6

3 7

2 1 8
Veduci

Na osvojenie si a utvrdenie priestorového rozdelenia
podla bodov sa chytime za ruky a kra¢ame po kruhu.
Ur¢ime jedno dieta, ktoré povedie kruh vzdy krizom cez
miestnost tak, ze uréime spojenie bodov, napr. 8-7 2-6. Po
niekolkondsobnom opakovani deti zistia, Ze v priestore
kreslia lezatd osmicku.

4., 5 .6
38 Wiy
2¢7 1 g

Pri kresbe osmicky postupujeme tak, Ze dieta, ktoré
osmicku robi spravne, vzdy odide dozadu ako posledné
a osmicku vedie dalsie dieta. Vymeny robime dovtedy,
kym sa vSetky deti nevystriedaju. Ak je deti vela, mézeme
vytvorit dva protiidace zastupy. Pri nacviku priestorovej
kresby striedame chodzu, beh.
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Na zaver cvic¢enia sa zahrame na bubenikov: na dant
hudbu budeme vytlieskavat v 4/4 takte:

1. dobu, na pokyn vediceho zmena a len

2. dobu, na dal$i pokyn zmena a len

3. dobu a napokon len

4. dobu.

Aby sme si overili, ¢i deti rozloZenie dob v 4/4 takte
chépu, zvolime si 4-slabi¢né slovo, napr. MAR-GA-RE-
TA, a rozdelime deti na 4 skupiny tak, Ze ur¢ime poradie,
ktora skupina bude vytlieskavat 1., ktora 2., 3. a 4. dobu.
Kontrola bude zvukova. Kazd4 skupina bude volat aj
svoju slabiku. Toto cvi¢enie je velmi u¢inné a uéi deti
rozpoznavat 4/4 takt. Po zvladnuti sluchom a potleskmi
prejdeme na overenie v chodzi. Utvorime velky kruh,
sustredime sa a na velmi pomalé tempo, drziac sa za ruky,
kra¢ame na 1. dobu (2., 3. a 4. dobu) 4 kroky do stredu
kruhu a 4 kroky von z kruhu. M6Zeme opakovat i viackrat,
podla toho, ako deti zvladli dlohu.

Ak deti ovladajt nastup na 1. dobu, zmenime povel
a prikazeme vykrocit na 2. dobu (3. a 4. dobu) a budeme
kracat 3 kroky vpred a 3 kroky vzad. Prva doba v takte je
vlastne $tvrtova pomlcka. Na zaver rytmicko-hudobne;j casti
spojime tieto dve cvicenia a zviaZzeme do jedného celku:

4 kroky dopredu do kruhu  -1. 2. 3. 4.doba neparny takt
4 kroky dozadu von zkruhu -1. 2. 3. 4.doba parny takt

4 kroky dopredu do kruhu  -1. 2. 3. 4.doba nepdrny takt
4 kroky dozadu von zkruhu -1. 2. 3. 4.doba parny takt
Pomicka - 1. doba

3 kroky dopredu do kruhu 2. 3. 4.doba neparny takt
Pomicka - 1. doba

3 kroky dozadu von z kruhu 2. 3. 4.doba pérny takt
Pomicka - 1. doba

3 kroky dopredu do kruhu 2. 3. 4.doba neparny takt
Pomicka - 1. doba

3 kroky dozadu von z kruhu 2. 3. 4.doba pérny takt

Aby cvicenie nebolo fadne, m6zeme pri opakovani
zmenit smer pohybu a pohybovat sa po kruhu doprava
a spat alebo dolava a spit.

Zaver cvicenia: Iah vzadu (na chrbte), uvolnenie
svalstva, dychacie cvi¢enie (hlboky nadych nosom, vydych
ustami), psychické preladenie na hlavnu ¢ast lekcie, resp.
nacviku figtr, vazieb ¢i krokov toho-ktorého tanca.

1L, lekcia

Rozcvicku za¢neme velmi presnou chédzou po kruhu,
paze mierne upazené, naslapy cez $picku (lakte smeruju
hore - paze st nesené), trup sa mierne naklana do stredu
myslenej osi kruhu. Po 16 taktoch zmenime dostredivym
sposobom smer pohybu a pokra¢ujeme v opa¢nom smere
tanca. PaZe sa citlivo priklanaja a dopliuju pohyb tela. Po
dalsich 16 taktoch opat zmenime smer pohybu, ale tentoraz
odstredivym spdsobom (deti sa budu otacat pri zmene
pohybu smerom von z kruhu - od stredu). Pri zmene
smeru robia deti maly krazok alebo slzi¢ku okolo svojej
osi a tak menia smer. To isté robime v miernom behu so
zachovanim naklanania trupu a prenasania véhy tela.

Aby deti neboli prili§ zadychané, opit pokracujeme

chodzou, tentoraz na polové noty, tzv. kroky volné. Na
zaver rozohriatia bezime, ale v miernom vyperovanom
behu, pricom dodrziavame zasady spravneho perovania
(uvolnena noha sa vidy musi napnut v priehlavku, $picka
smeruje k zemi — odvijame a privijame chodidla mékko).
Pri tomto behu (perovani) musia deti dodrzat zasady
spravneho drzania tela: trup od pasa vytiahnuty, hlava
vzpriamend (tym odlah¢ujeme trup a nezatazujeme nohy).
Rozohriatie: chddza striedana s behom sa pouziva
v rozli¢nych tempéch a rytmickych obmenach.

Pripravna cast

Sed skrémo skriZeny: 1. ruky volne polozené na kolendch,
trup vzpriameny, bru§né svaly
stiahnuté, ramena stiahnuté

0 () - dolu a dosiroka, Sija vytiahnutd.

Cvi¢ime v 4/4 takte.

Pomaly zaklaname hlavu,

2x v zaklone vyperujeme (hlava

nesmie v zdklone spadnut na

chrbat, ale $iju musime stale

<™ vtahovat a krk nesmie byt

aj predklon hlavy. Hlavu
predklaname tak, aby bol medzi
bradou a hrudnikom priestor
ako pre maly valec (pozor
¢ 0.2 aby sme citili kréné stave. Pomaly
vzpriamime;
3. podobne precvi¢ujeme i kruzenie
hlavou;
< > 4. v tejto polohe este
precvi¢ime vlnu
0
I / za¢iname vytlatenim
hrudnej kosti a dokon¢ime
<> pohybom hlavy az do
hlbokého predklonu. Pri
/025/ &
a lakte sa natoc¢ia smerom

zdureny. Pri vyperovani $ije
> zéroven zdvihnuat hrudnu kost;
na ,zlomenie® krku, aby sa
nevytvorili dve brady).
hrudnikom na $tyri
3/4 takty - vlna vpred.
vlne hrudnikom vzad
zatlacame dozadu krizova
%‘Q '/g
dolu;
5. vlna hrudnikom vpred a vzad,

2. podobne precvi¢ujeme
(j &«
2x v predklone vyperujeme tak,
VInu hrudnikom
0
kost, potom ramenné

svaly a nakoniec hlavu.
Paze sprevadzaju pohyb
tak, Ze pri vyneseni
hrudnika dole a vpred sa
vytodia a nadnesu laktom

hore, pri vlne hrudnikom
vzad sa paze uvolnia
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ale paze st vo vzpazeni.

V ramenach a lopatkéch je tah
v protismere (dolu). Pohyb
doznieva v paziach, ktoré

0 su v predizeni osi trupu. Pri

vyneseni hrudnika hore a vpred
su paze v laktoch mierne
vytocené von, pocit svalového
napitia je najmé v nadlakti.

Pri vlne vzad sa lakte natacaja
mierne vpred.

Klak prednozmo: 1. vzpazime pravou
rukou, kla¢ime na
pravom kolene. Rovny
predklon k prednozenej
nohe a 3x vyperovat,
pomaly vzpriamit trup.
Zopakujeme aj v klaku
na lavej nohe a vzpazeni
lavou rukou;

2. to isté v klaku inozmo.
Pozor, nohu treba spravne
vytodit, dbat aj na spravne
drzanie ramien a lopatiek;

3. to isté v klaku zanoznom.

6 \04:’”

by

Lah vzadu:

1. skréime nohy, chodidld oprieme
0 zem, paze mierne od tela
dlaniami opreté o zem. Cvi¢ime
v 4/4 takte.

Tlakom na brusnu stenu pomaly
dvihame panvu. Pomaly dvihame
pravu (alebo lavt1) nohu do
prednozenia tak, aby bola

v predizeni osi trupu. Ddvame
pozor, aby panva pri prednozeni
neklesla, upozornime na silné
zovretie bru$nych a sedacich
svalov. Potom napnutu nohu
pomaly oprieme skréenti o zem
a pomaly, za¢inajic krénymi
stavcami, privijame chrbticu na
podlozku. Cvi¢enie opakujeme
6-8x, nohy striedame v pokrcent;

2. v Iahu vzadu zdvihneme nohy,
skré¢ime ich v kolenach, pritom
sedacie svaly nedvihame, ale
naopak, vedome tla¢ime na
zem. Striedavo sa vytacame
pokréenymi kolenami raz
doprava, potom dolava (az po
zem) a dbame, aby sa lopatky
a ramend pokial mozno vdbec

4 i
nezdvihli zo zeme, hlavu
v vytacame v protismere (kolend
vpravo, hlava vlavo).
Lah vpredu: 1. skr¢ime zdnozmo, rukami

24

uchopime ¢lenky. Cvi¢ime na
3/4 takt alebo na trioly, tempo
pomalé. Nadvihneme hrudnik

a nohy, v tejto polohe 3x mierne
zaperujeme a pomaly postupne
uvoliiujeme trup a vraciame do
vychodiskovej polohy. Tento
cvik nadvézuje na vytiahnutie
trupu z minulych lekcii, ale je
intenzivnejsi. Hlavné tsilie nie je
v bedrovej ¢asti, ale vo vedomom
vytiahnuti hrudnych svalov

a napéti chrbtového svalstva.
Zaroven vytahujeme svaly noh,
najma stehenné svaly;

2. ten isty cvik, ale namiesto
zaperovania prenasame vahu tela
raz dopredu, raz dozadu, az sa
rozkoliSeme v koliske.

e
>,

Ly

Stoj spojny: Ako protivahu cvi¢enia na zemi zaradime
uvolnenie - cvicenie v stoji. Cvi¢ime na 4/4 takt —

tempo rychle. Za¢iname z hlbokého predklonu. Svihom

s vyperovanim v kolenach
(hmitom) predpazime,
zapazime, opit
predpazime a urobime

1 krok vpred. PrinoZime
do stoja spojného, paze
vedieme z predpazenia
cez zapazenie, §vihom
urobime bo¢ny oblik

so zaklonom hrudnika

az do hlbokého
predklonu (vychodiskové
postavenie) cez hmit

v kolenach az do vystretia
kolien a za¢iname znovu.
Cely cvik zacvi¢ime na
dva 4/4 takty, opakujeme

2L
A
(R

Pri $vihovom kruhu pazami urobime z hrudnej ¢asti
chrbtice maly impulz (impulz je podnetne posobiaci
pohyb, ktory vychadza z popudu hrudnika i z inych ¢asti
tela).

a o

V tejto lekcii priddme cvicenie vo dvojiciach. Budeme
cvicit tak, Ze jeden z dvojice bude opora a druhy bude
aktivne cviciaci, potom sa deti vymenia.

Lah vpredu - vzpazit: 1. druhy tane¢nik si klakne
za leziaceho a pridrzi mu

Q ¢lenky, resp. priehlavky,

aby sa nedvihali od zeme.

Tempo pomalé, 4/4 takt.

\ Leziaci tane¢nik napatim

v chrbtovom svalstve dviha

hornt ¢ast trupu od pasa
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hore s rukami stale nad
hlavou, prida kruzenie
trupom doprava, do
zaklonu, dolava a dopredu
aaz potom sa pomaly
polozi na zem. Zopakujeme
Q eSte raz, potom sa deti
\Q\_A é\ : vymenia. Toto cvicenie
uz vyzaduje isté ovladanie
svalstva, ktoré by malo
Q  bytvysledkom cvicenia

2 pohybovej pripravy. Pri
tomto cviku dbame najma

0 na to, aby sa hlava udrzala

stale medzi pazami, ktoré
4 sprevadzaji pohyb trupu,
—_— ale aby sa pritom nedvihali

ramena a nenapinali $jjové
svaly;
2. druhé cvicenie vo

dvojiciach bude v sede

na patach, ruky opreté
IS pred telom o zem. Druhy
tane¢nik drzi klaciaceho
pevne za ¢lenky a tla¢i
k zemi. Cvi¢ime na pomalé
tempo v 4/4 alebo aj
3/4 takte.
Kladijaci sunie ruky po zemi
a natahuje sa dopredu tak,
ze hrudnik je ¢o najblizsie

0 k zemi, trup aj s pazami
a hlavou nadvihneme do

‘?-‘o‘—’) ‘_____&/' 2 vodorovnej pplohy. V tejto
polohe povytiahneme cely
trup ¢o najdalej dopredu.
0 Svaly trupu, najméi
chrbtové svalstvo je
v napiti. Dbame na spravne
drzanie ramien a hlavy.
Potom mierne povolime
svaly a paze pomaly
polozime na zem.
Zaverom cviku bude
stiahnutie trupu spat do
vychodiskovej polohy —
sedu na patach.

Po tychto cvi¢eniach opit zaradime uvolnovacie $vihy.

Stoj spojny: hlboky predklon, zapazit. Tempo rychle,
4/4 takt $vih pazami do predpazenia, zaperovat (hmit)
v kolendch, $vih do zapazenia s vyperovanim (hmitom)

v kolendch, $vih do vzpazenia a napriamenia trupu, na
zaver uvolnit trup (ako ked praskne gumka) do predklonu
a pazami Svihneme do zapazenia. Hlava v predklone visi
uvolnene dolu. Cvi¢ime niekolkokrat bez prerusenia.
KIak prednozmo: 1. prednoZena noha sa musi
dotykat zeme vonkaj$ou
hranou chodidla. Bedrovy
kib vytoceny, koleno

a priehlavok tiez. Trup od
pasa hore vytiahnuty, paze
volne upazené. Cvi¢ime
na 2/4 a 4/4 takt, tempo
mierne rychle.
Prednozent nohu tahom
nadvihnut od zeme, potom
pomaly a citlivo polozit
spat na zem, nepovolit
trup, nevysuvat panvu,
noha nesmie padnut
vlastnou vahou na zem.
Niekolkokrat ststredene
opakujeme, potom
vymenime klak na druhé
koleno;

2. obmena tohto cviku je
dvihanie nohy v klaku
unoznom a v klaku
zénoznom. Pri tomto
cvic¢eni musime spevnit
svalstvo celého trupu,
ktory sa nesmie ani
predklanat, ani zaklanat,
nepomahat si rukami.
Noha v prednoZeni,
unozeni i zanoZeni

musi byt v bedrovom
kibe a kolene vytocena,
priehlavok prepnuty. Je

to tc¢inny cvik najma

na posilnenie brusnych
svalov.

Sed roznozny: upazime a cvi¢ime na 3/4 takt - pomaly.
Urobime trupom hlboky predklon, aby sme si mohli
rukami chytit ¢lenky, z toho prejdeme koliskou do lahu
(kolena a lakte skr¢ime, ale ¢lenky si stale drzime), v [ahu
na chrbte vystierame nohy a pretahujeme ich za hlavu

do zanoZenia.

0 Svihom sa prevalime
dopredu az do
hlbokého predklonu.

6% Niekolkokrat

opakujeme, ruky
nesmu pustit ¢lenky.

Sed na pitach:

ruky za hlavu, 3/4

takt, tempo volné,
25



metodické listy

NARODNA OSVETA 1/2017

panvu lahko nadvihneme a vysunieme doprava, usilujeme
sa miernym oblac¢ikom
kruazit tak, aby sme sa
neprehli v krizoch, po
celom obluku si sadneme
opit na pity. Niekolkokrat
opakujeme a ddvame
pozor, aby deti pri cviceni
neuvolnili brugné svaly.

Lah vzadu: 1. pripazit,
cvi¢ime na 4/4 takt,
tempo pomalé. Skréime
prednozmo a bez pomoci rik vytahujeme
trup za hlavu, pricom nohy pomaly
vystierame, dalej bez pomoci ruk prejdeme

PN

do stoja na lopatkach (sviecka), napnuté
nohy roznozime. (Dbame na to, aby deti
mali bru$né a sedacie svaly stiahnuté, inak
budu prepadavat dolu.) Opiat napnuté nohy
v stoji na lopatkach spojime a s mierne
pokréenymi kolenami ich bezprostredne
nad zemou vystierame, nohy stale napnuté;
2. ruky mierne od tela, dlaiiami na podlozke,
pravi nohu skréime prednozmo, tahom ju
vystierame (¢o najviac, az do 90 stupiiov),
oblikom ju polozime az do unoZenia

Y

a tahom po zemi sa vratime do prinoZenia.
Cvicenie opakujeme aj lavou nohou

a napokon aj obidvoma nohami. Pri tomto
cviceni musime dbat na to, aby krizova
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kost bola stale zatla¢ena k zemi, aby sa
panva nedvihala a kolena i priehlavky boli
désledne prepnuté;

3. obmenou tohto cvi¢enia je stoj na lopatkach
s pomocou ruk (podopretie chrbta) a velké
roznozenie striedavo pravou a lavou nohou
dozadu. Na zaver nohy spojime v stoji na
lopatkach a povolenim bru$nych svalov

a kolien spustime trup
a nohy na podlozku.

KIak roznozny:
$picky no6h dalej od
seba ako kolend.
Pomaly zniZujeme
panvu bezprostredne nad zem, pri¢om
cely trup ostava stale rovny (neprehybame
sa v kriZzoch ani sa nezaklaniame). Paze

ostavaju volne pozdlz
M A f
W d
—~— <

tela pripazené. Pozor,
roznozného.

)

neprepinat kréné svaly.
Skor nez sa dotkneme
zeme, za¢neme pomaly
dvihat panvu do
vzpriameného klaku

Uvolnovacie cvic¢enie: v stoji spojnom upazime a §vihame
z0 zanozenia pravou nohou do prednozZenia (2x)
a urobime krok vpred, aby sme mohli vystriedat §vihova

nohu.
Opakujeme niekolkokrat v postupe vpred.

Rytmicko-hudobna priprava
Rytmicko-hudobna priprava bude spocivat

v utvrdzovani a rozpoznavani neparnych a parnych taktov

v hudobnej skladbe, a to taktu 4/4 a 2/4, ako aj 3/4. Na

nepérne takty sa musi pohyb zacinat, na parne takty

kondit. Preto si zvolime jednoduché prvky ako chodza

a beh, prisunny a premenny krok.

Takty neparne: postup po kruhu vpred.

Takty parne: postup po kruhu nadalej, ale otoc¢eni
chrbtom do smeru pohybu. Alebo:
vSetky deti sa postavia ¢elom do bodu
,»1“a na takt neparny pojdu 4 kroky
vpred, na takt parny 4 kroky doprava, na
neparny takt 4 kroky vpred a na parny
takt sa 4 krokmi dolava vratia na svoje
povodné miesto. Cvicenie mozZeme
obmenit tak, Ze sa postavia naproti sebe
dvojice a diev¢atd za¢inajui tancovat na
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neparny takt lavou nohou vzad a dalej
tancuju (kracaju, behaju atd.) zrkadlovo
oproti chlapcom.

napriklad 4 prisunné (cvalové) kroky
vpred, na parny takt 4x cvalovy krok
boc¢ne chrbtom do stredu kruhu, na
neparny takt 4 cvalové kroky vzad

v tom istom smere pohybu a na parny
takt 4 cvalové kroky ¢elom do stredu
kruhu (ak za¢neme pravou nohou, ak
za¢neme Javou nohou, bo¢né kroky vzad
a posledné 4 cvalové kroky ¢elom k stene,
¢ize chrbtom do stredu kruhu);

2. obmenou tohto cvi¢enia bude opét
skratenie o polovicu. Ked cvalové kroky
skratime na dva, deti bez zvlastnej
namahy spontdnne za¢nu tancovat obraty
premennym (polkovym) krokom.

Takty neparne:

Na spestrenie pohybovej pripravy a jej rytmicko-
-hudobnej ¢asti si zvolime pohyb po diagonale vo dvojiciach.
Na kazdy neparny takt nastdpi na diagonalu dal$ia dvojica.

Cvicenia na diagonale:
Podobnych rytmicko-hudobnych cvic¢eni si moze

S

—d

8 behovych krokov

4 potlesky na mieste

alebo:

|
2 kroky —]

4
4 kroky behové ;—ﬂ—ﬂ—|
alebo: 3 kroky vpred / drep E‘J_JJ_’_{J*}

veduci vytvorit velké mnozstvo podla toho, aki ma
k dispozicii hudbu.

Zaver cvicenia bude, tak ako zvyc¢ajne, patrit
upokojeniu a psychickému preladeniu na hlavnu ¢ast
hodiny - nécvik figar, krokov a tancov.

IV. lekcia

Rozohriatie svalov a organizmu robime zopakovanim
udiva z rytmicko-hudobnej ¢asti predchadzajucej lekcie,

a to utvrdzovanim 4/4 a 2/4 taktu - 4 cvalové kroky vpred,
2 bocne, 2 vzad a 2 bocne.

Dal3ou ¢astou budd kombinécie chddze a pohybu pazi
alebo kombindcie behu a poskoku, napriklad 4 behové
kroky po kruhu, 2 poskoky a podobne. V pripravnej ¢asti
sa potom zameriame na poskoky, vyskoky a skoky.

Pripravna cast: na rozcvicenie celého tela si zvolime
v kazdej polohe jeden cvik z minulych lekcii. Navyse
pridame:

Lah vzadu: 1. striedavo (najprv velmi

Stoj spojny:

M
Stoj spojny pri opore:

r

0
0

pomaly) pretahujeme lytkovy
sval a Achillovu $lachu (flex)
a prepiname priehlavok, po

- spravnom zvladnuti (nesmieme

dosahovat flexovanie len
palcami) zrychlime cvicenie
o polovicu;

. obmena - chodidla nekréime

paralelne, ale striedavo: raz
pravy, raz favt a potom sucasne
v protismere;

. chodidla striedavo vystierame

a krutime v ¢lenkoch

(mozno cvi¢it aj s nohami
vystretymi kolmo k stropu, t. z.
v 90-stupniovom uhle od zeme.

. vysoky vypon na vsetkych

5 prstov a pomaly zniZovanie na
celé chodidla;

. obmena - vdhu tela mame na

jednej nohe, druha je volne
pritiahnutd bezprostredne
nad zemou a vypon robime
len na jednej nohe. Po styroch
vyponoch nohy vystriedame.

. dvoma rukami sa jemne chytime

opory (zrd, ribstoly, operadla
stoli¢iek) a postupne vedome

a velmi pomaly odvijame obidve
chodidla az na vysoké $pi¢ky (na
vSetkych pat prstov, nielen na
palec). Z tejto polohy postupne
privijame chodidlo na zem.
Opakujeme pomaly 8x, potom
ten isty cvik, ale len jednou
nohou, odvijame chodidlo, druhd
noha stoji celou plochou na zemi.
Pri navrate, privijani chodidla

na zem, sa za¢ne odvijat druhé
chodidlo tak, aby sa chodidla
»stretli“ vo vypone, a nie na zemi.
Pozor na kolen, tie sa pretlacaju
¢o najviac vpred, su paralelné, nie
vytocené;

. pri opore si vyskasame aj vyskok

na obidvoch nohach, aj na
jednej nohe. Jemne sa pridrzime
opory, mierny podrep (pruzné
kolend), odrazime sa do vysky,
kolena prepneme do vyskoku

a vzoprieme sa tro$ku na rukach,
aby sme si uvedomili oddialenie
noh od zeme. Telo je vystreté,
neldme sa v pase;

ee pe-—--m---.,--8ame aj odraz a vyskok na jednej
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nohe. Neopakujeme velakrat, ale dbame, aby odraz
bol pruzny a dopad naspiat makky cez prsty, bruska
chodidla az na celé chodidlo do skréenych kolien;
4. pri opore si vytahdme aj chrbat.
Vsetky cvicenia cvi¢ime
v 4/4 takte v mierne rychlom

osi trupu) v predklone, 4 hmity

v hlbokom predklone (ruky

sa dotykaju zeme dlaniami),

na 4 doby si chytime rukami
mozeme vytahovat nohy aj tak, Ze sa postavime bokom
k opore a striedavo trup uklaniame k nohe na opore
a predklaname k stojnej nohe. Vytahovanie zakon¢ime
tak, ze jednu nohu vylozime na oporu a usilujeme sa

\
o tempe. Celom k opore,
chytime sa obidvoma rukami
v predklone opory tak,
aby trup zvieral so zemou
90-stupniovy uhol. Cvi¢ime
:\ E 4 hmity - (hlava je v prediZeni
\ ¢lenky a silne pritahujeme
trup k zemi, na 4 doby sa
pomaly vzpriamime a cvi¢enie
opakujeme este 7x;
5. priopore s1 vytaname nohy tak, Ze sa k nej postavime
¢elom, jednu nohu zdvihneme na oporu vytocene
a celym trupom sa predklaname k nohe. Podobne
pomaly kizat do razitepu ($ntry) tak, Ze trup je rovny,
chrbtové svaly spevnené a ruky ,,rackuju“ po zrdi
v smere nohy. Rovnomerne precvi¢ime aj druhd nohu;
6. zaverom cvicenia pri opore si nohy uvolnime
a vy$vihdme ¢lenkom k opore - $§vihy néh vzad
8x, bokom vpravo k opore - 8x, bokom vlavo 8x
a chrbtom k opore - $vihy vpred tiez 8x.

V tejto lekcii sa zameriame na poskoky. V poskokoch
a neskor aj v skokoch sa budeme usilovat vypracovat
si a ziskat pruzny odraz, lahky, zvladnuty let a makky
doskok. V poskokoch je hlavnym znakom oddialenie n6h
od zeme tak, Ze odrazova a dopadova noha je ta ista.
Poskoky: 1. za¢neme vyperovanie
chodidiel. Vsetky deti
0 sa mozu drzat v kruhu
0 0 (0 zaruky Cvicimev 2/4
takte. Na 1. dobu vypon
na vysoké $picky, na
i 2. dobu mékko spat do
—-aL = - vychodiskovej polohy;
~ ~ 2.obmena -vo
vypone 2x makko
zaperujeme;
3. v stoji vykro¢nom
(vdha na obidvoch
chodidlach rovnako)
mikko 4x vyperujeme
a potom poskokom
nohy vymenime (vaha
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tela je stale uprostred);
4. stoj spojny —
0 2x VYPeroYaf $picky
v stoji spojnom,
2x v stoji rozkro¢nom
(prechodom do druhej
polohy cez poskok);
perovanim modzeme

0 0

A

postupovat aj po kruhu. Vetky deti vykrocia

v uvedenom smere, 2x vyperuja $picky v stoji

rozkro¢nom a s prisunom nohy opét vyperuju $picky

na mieste. Postupujeme stéle jednym smerom, potom
moZeme smer zmenit.

Ked deti zvladli perovanie v priehlavkoch a ¢lenkoch,
priddme sam poskok. Vo volnom kruhu budeme
precvic¢ovat poskoky so skréovanim prednozmo a volnym
kmitom ruk (pazi).

1. nacvi¢ujeme vZdy v kombindcii
s jednym krokom, aby sme ziskali
spravny odraz nohy. Cim lepsie
sa nam podari odrazit, tym vyssie
sa »odlepi“ noha od zeme. Paze
idu striedavo oproti skréenému
kolenu. (Ak vyjde do kroku
prava noha, odrazi sa a vyskodi,
A zdvihne sa lavé koleno skrémo
hore a oproti lavému kolenu
$vihne do predpazenia prava
ruka.)
Poskok najmé s mlad$imi detmi mozeme nacvic¢ovat
ako dup-hop, dup-hop, pricom dup je krok a hop
poskok na jednej nohe.
2. ked deti rytmicky zvladli poskok, zvysujeme silu
odrazu a poskakujeme na mieste ako lopticky.

Poskoky:
0 ]

Poskoky modzeme nacvicovat a striedat takto:
1. poskoky na mieste so
0 0 skréovanim unozmo,
2. poskoky na mieste so
skréovanim zanozmo,
3. poskok s prednozenim
a vyto¢enim nohy von.
Poskoky sprevadzame makkymi
pohybmi pazi, pri nacviku
dbéme, aby bola odrazova noha
vo vyskoku (v lete) napnutd.

Cvicenie na diagondle: zaradujeme po hromadnom
precviceni preto, aby sme sa mohli na kazdé dieta pozriet
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a opravit jeho pripadné chyby v drzani tela, v odraze ¢i
dopade. Na diagonale kazdé dieta predvedie

0 a) staccatovy poskok vpred
T

s vysokym skréovanim
g 0 0

prednozmo, paze su vo volnom

upazeni;
c) poskok so skréenim zanozmo, maly hrudny zéklon,
$vihom paze az do upazenia povys;
d) kombinaciu poskoku so skré¢enim unozmo s miakkym

0 0 o

b) poskok s miernym
predklonom, paze
$vihni do makkého
zaokruhleného
predpazZenia;

e~ b~

upazenim pazi, boénym prisunnym krokom (paze
$vihom skrizia dolu v predpazeni) a na opa¢nu stranu
to isté (poskok so skréovanim unozmo, prisunny
krok);

e) kombindaciu poskoku so zanozenim, dvoma
behovymi kro¢ikmi a opat poskok so zanozenim,
nohy striedame, paze nesieme makko v upaZeni, trup
a hrudnu kost vynasame (hrdo) hore.

Cvicenie vo viazanom (uzavretom) kruhu. S detmi
vytvorime dva kruhy. Mensie pdjdu do vnutorného, vicsie
do vonkajsieho kruhu. Vnuatorny kruh sa chyti za ruky
a bude robit poskoky s dérazom na dlhy odrazovy krok.

Tymito cvi¢eniami poskoku na 2/4 takt sme
v podstate urobili aj rytmicko-hudobnu pripravu, a tak na
zaver lekcie moZeme zaradit cvicenia obratnosti, a to:

1. drep - klak — drep - vztyk;

2. zo stoja prekrizenim jednej nohy pred druhu sed do
sedu skrémo skrizeného a opat navrat do postoja;

3. zlahu vzadu skrémo (druha ¢ast kotula vpred) $vihom
az do stoja a vyskoku;

4. zlahu vpredu $vihom jednej koncatiny do vysokého
zanozenia a prekriZenia nad chrbtom - pretoéenie
trupu a cez stoj roznozny vytlacenie panvy - vztyk;

5. zlahu vpredu - stiahnutie sedacich svalov, ako aj
svalov (stehennych) pretocenie do sedu spojného
a naopak zo sedu spojného do lahu vpred (na
bruchu).

Mozeme zaradit aj kotale vpred, zbalené, bez opory
ruk, so vztykom na jednej nohe a pod., ale pri kazdom
vykonani budeme Ziadat pevny odraz z chodidiel
s vyperovanim kolien.

Pri kotuloch vzad zase vyuzijeme vedomosti z cviceni
v polohe lah vzadu skrémo a kotdl budeme robit
dynamicky tak, aby sme pri dotyku noh za hlavou mali
nohy vystreté a len potom ich opreli o zem a prevalili
kotul.

Rytmicko-hudobna ¢ast

Uz sme taktovali 2/4 takt, v tejto lekcii si zataktujeme
3/4 takt. Deti sa volne postavia do $achovnice tvarou
kbodu ,,1“ a taktuju z predpazenia skrémo.

1. doba - ruky vystriet do
zaokrihleného predpazenia (akcent
dolu);

2. doba - osmickou v zapisti ruky
vedieme do predpazenia zvnutra;

3. doba - opit osmickou v zapasti
dvihame ruky do p6évodného
vychodiskového postavenia —
predpazenia skrémo (trup je
vytiahnuty, stoj spojny).

Cvicenia na diagonale: val¢ikovy krok s pohybom pazi
1. doba - krok pravou nohou vpred, prava ruka sa
dviha do zaokruhleného predpazenia;
2.-3.doba - kroky lavou a pravou nohou vo vypone,
prava ruka prechadza (pohyb vedie laket) do
zaokrihleného upazenia;
- podobne precvi¢ujeme aj krok lavou nohou
a dvihame do predpazenia lavt ruku.
Zaroven dbame, aby na diagonalu nastupovali deti
vzdy po dvoch taktoch, teda aby vzdy kazdy vychadzal
rovnakou nohou a dvihal (nosil) rovnaku pazu.

V rytmicko-hudobnej ¢asti mozeme deti pripravit aj na
val¢ikovy krok hravym a detom primeranym spésobom.
V pripade 7- - 10-ro¢nych deti je osvedéeny nasledujici
nacvik otacok vpravo (ale i vlavo): zopakujeme rozdelenie
priestoru podla bodov a zdoraznime neparne steny
a parne rohy 1-3-5-7, 2-4-6-8. Vsetky deti si zopakuju
3/4 takt tym, Ze budt vySliapavat 1 dlhsi krok vpred do
bodu ¢. 1 a dva preslapy na vysokych $pickach na mieste,
ked to rytmicky a pohybovo zvladnu, za¢neme s miernymi
»zatackami® Po kroku vpred zato¢ime ,,zatacku“ doprava
a nato¢ime sa tvarou az do bodu ¢. 3. Pri kroku vzad
vykro¢ime do bodu ¢. 7 chrbtom a zato¢ime zatacku
dolava, ¢im sa dostaneme tvarou do bodu ¢. 5. Opét
vykroc¢ime vpred a zato¢ime ,,zatacku doprava tvarou
do bodu ¢. 7 a dokon¢ime otédc¢anie vykrocenim do bodu
¢. 3 chrbtom a zato¢ime ,,zatacku“ dolava tak, Ze sa vratime
tvarou do vychodiskového postavenia - bodu 1.

Tymto cvicenim v 3/4 takte deti zvladnu otacanie
0 90 stupniov a postupne zvi¢sovanim rozsahu ,,zatacky*
hravo az o 180 stupniov - ale to uz nacvi¢ujeme do kruhu.
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Po zvladnuti ,,zatacok™ si samostatne overime este raz,
¢i deti dokonale pochopili velkosti otac¢ania o 1/4 kruhu
a postavime ich naproti sebe — bez drzania - ale kazdy
jeden, teda diev¢ata aj chlapci sa budu samostatne otdcat
s tym, Ze dievcata zacinaju ,zatacku® dozadu chrbtom do
bodu 1, pokracuju tvarou do bodu 7, chrbtom k bodu 3,
tvarou do bodu 1, chrbtom do bodu 5, tvarou do bodu 3
a skoncia chrbtom do bodu 1.

Pri ndcviku otd¢ania doprava deti volne upazia
a mierne sa naklanaju k vnutornej osi tocenia.

Zaver lekcie bude patrit upokojeniu. Lahneme si na
chrbiét a v lahu vzadu skrémo si zabicyklujeme, v Iahu
vpredu (na bruchu) vytvarame ,,pandka“ Vydychame sa
a pripravime na ndcvik hlavnej ¢asti - nacvik krokov, figir
a vézieb jednotlivych tancov.

V. lekcia

Na tvod sa zahrejeme striedavo behom, cvalom
a poskokmi, ktoré sme zdokonalili na predchadzajicej
lekcii. Striedame s chddzou, ktort obmiename tiez - raz
s naslapom na pity, druhy raz na $picky, s prednozovanim
skrémo, s prednozovanim s vystretou nohou, so
zanozovanim skrémo, zanozovanim s vystretou nohou.

Pripravna cast
Lah vzadu:

_Qé‘%—’,.

1. cvi¢ime na 4/4 takt,
tempo mierne rychle.
Pritahujeme jedno koleno
¢o najblizsie k plecu,
sedacie svaly su stiahnuté
a nedvihaju sa zo zeme.
Cvi¢ime 8x pravou a 8x
lavou nohou, potom
cvik zrychlime. Detom
tento cvik pripomina
pumpovanie;

2. ten isty cvik, ale

® s vystretou koncatinou.

N Najprv pomaly tahom,
potom raz tak rychlo
($vihom);

3. ruky si dame za hlavu,

\ skréime nohy prednozmo

\ tak, aby zvierali pravy

\‘ﬂ uhol a bezprostredne nad

zemou vystierame nohy,

opakujeme 8x;

4. obidve nohy napneme a striedavo prepiname prsty

a lytkové svaly a pitu (flexujeme), najskor na zemi,
potom nizko nad zemou.
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Lah vpredu: 1. ruky dlanami na zemi,
hlava poloZend na ne.
ﬂ Postupne dvihame trup
a usilujeme sa pozriet
doprava, polozime trup
na zem (relativny oddych)
a potom cvik zopakujeme
eSte raz s otoenim
dolava, opakujeme na
obidve strany 4x;
2. pokojne lezime na
zemi, hlava na rukach
a striedavo dvihame jednu
kon¢atinu. Dbame, aby
noha bola vytahovana
z bedrového kibu a aby
sme nedvihali brucho.
Cvic¢ime 8x pravou,
8x [avou nohou.

Lah vzadu skr¢mo: skréime kolena a postupne odvijame
krizovt kost, pas, chrbtové svaly, az sa zagulatime ako
»jezko’, ked zbiera
9, jabl¢ka, a chytime si

rukami ¢lenky. Spat
odvijame chrbat
A naopak: ramena —
: 1. hlboky predklon, 4/4 takt,
A\ tempo rychle, striedavo
O %
- L

chrbat - krizova kost.
$vihame raz jednu, raz
druhd ruku do upazenia.
Citime prepinanie
prsnych svalov. Hlava sa
obzera za pohybom paze;
Stoj spojny: 1. zo stoja rozkro¢ného zoskoc¢ime do stoja
spojného a naopak. Perujeme v priehlavkoch, dbame
na to, aby sa kolena pri vyperovani vystierali, pri
dopade pruzili;
2. podobne ska¢eme aj do stoja rozkro¢ného prednozmo,

2. vystrieme sa, ddme si ruky
za hlavu a vytahujeme

4/4 takt, tempo rychle. Paze st pri obidvoch cvi¢eniach

volne upazené.

Stoj rozkro¢ny

pravu stranu trupu

od chodidiel po prsty.
Cvi¢ime na dva 4/4 takty,
potom uklon vystriedame.

Skoky: na uvod si precvi¢ime priehlavky pri opore,
odvijanim a méakkym perovanim ako v predchadzajtcej
lekcii. Potom vyskasame odvijanie aj v chodzi volne po
kruhu a az potom pristupime k nacviku dialkového skoku.

Cvicenie na diagonale: 1. uprostred cvi¢nej plochy
nakreslime (alebo ddme dve $vihadl4) dve vodorovné
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diary vo vzdialenosti asi 1 meter od seba. Jednotlivi
cvi¢enci sa rozbehnu a pred ¢iarou sa jednou nohou
odrazia ¢o najvyssie a prekrocia ¢iary s prednou nohou
vysoko prednoZenou a zadnou napnutou v zanozeni.
-7 SNy TN T
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Vaha tela je nad prednou nohou, hrudna kost sa dviha
a vedie pohyb trupu;

2. po zvladnuti odrazu a skoku cez oznadeny priestor
$vihadla odlozime, ¢iary zotrieme a skaceme

s rozbehom troch krokov a §tvrty je dialkovy skok. Ten
skaceme vzdy tou nohou, ktorou sa za¢iname rozbiehat,
a preto musime odrazové nohy striedat;

3. skratime rozbeh na dva kroky a treti bude dialkovy
skok - teraz sa budt nohy pravidelne striedat.
Spociatku nechdme ruky volne v pripazeni. Vyuzivame

prirodzeny kyvadlovy pohyb pazi. Neskor nesieme paze
v makkom upazeni. Nezabidame na hrudnik, ktory
musi byt neseny dopredu a hore;

4. ked deti skoky zvladnu na 4/4 takt na diagonale,
mozeme pristapit ku skokom po kruhu, pricom
mozeme pouzit tri odrazové kroky a dialkovy (stéle

jednou nohou) a potom

vystriedame odrazova
nohu alebo pouzijeme

len dva odrazové kroky

a dialkovy, pri¢om sa nohy

pravidelne v dialkovom

skoku striedaju. Pri nacviku

s rozbehom dvoch krokov

zle

pouzivame aj 3/4 takt. Pri nacviku po kruhu sa paze
mierne priklanaja do stredu kruhu.

Rytmicko-hudobna ¢ast

Budeme mat za tlohu opakovat a utvrdit rytmus
polovych, $tvrtovych a osminovych dob.

Deti vytvoria kruh, chytia sa za ruky a kracaja po
kruhu v rytme polovych nét, teda kroky voIné. Takt 4/4,
jeden krok na dve noty (doby). To uz deti iste hravo
zvladnu, a preto vytvorime dva kruhy - vonkajsi kruh
sa bude pohybovat v pdvodnom smere, vnutorny zmeni
smer pohybu tak, ze deti budd pravymi ramenami
do stredu kruhu. Vnutorny kruh bude kracat na doby
polové, vonkajsi kruh na doby $tvrtové. Ak tato tlohu
deti zvladnu, zmenime rytmus krokov. Vnuatorny kruh
bude kracat na doby $tvrtové a vonkajsi kruh bude bezat
na doby osminové. Po zvladnuti a spravnom rytmickom
vykonani (drzanie trupu, méakké naslapy a prerovanie,
vznosné nosenie hrudnej kosti) si kruhy vymenia aj smer
pohybu, aj rytmické hodnoty svojich krokov.

V dal$om rytmickom cviceni rozdelime deti na 3 kruhy:
1. kruh bude kracat v rytme polovych dob dovtedy,

kym bude hudobny sprievod v tomto rytme;

2. kruh sazacne pohybovat az vtedy, ked zacuje rytmus
stvrtovych dob;
3. kruh opit sa za¢ne pohybovat az vtedy, ked sa ozve

rytmus osminovych not.

Cvi¢ime dovtedy, kym si vSetky tri kruhy nevystriedaja
rytmus polovych, $tvrtovych a osminovych dob.

S tymto rytmickym cvi¢enim sa mdzeme pohrat
a obmienat ho podla fantazie. Napriklad 3 kruhy sa
samostatne pohybuju, ale kazdy kruh si z hranej skladby
preberie len svoj zadany rytmus a vyjadruje ho krokmi
a neskor aj s pridanim pohybov pazi.

Improvizacia: nechame deti volne improvizovat
rytmické hodnoty prebranych déb tak, aby vytvorili istt
naladu (polové - smutnd, §tvrtové — veselu, optimistickd,
osminové — radostny, Santiv) a vyuzili na to aj pohyby
a pracu pazi.

0 0

0 0 0 0 0
0 o] 0 J 0 0 ﬁ
P P
0 0 0
0
0 0 0 0 0
0 0
VI. lekcia

Uvodna &ast na rozohriatie organizmu vyuZije behy:
chodzu, poskoky a cval, dalej kroky premenné a prisunné.
Oproti za¢inajucim lekcidm, ked sme len kracali,
priddvame v ivodnej Casti vetky druhy chddze tak, aby
sa rozcvidili priehlavky, kolena a bedrové kiby. Podobne
tak v chodzi, ako aj v behoch prednozujeme, zanoZujeme,
vysoko dvihame kolena (prednozovanie skr¢mo), poskoky
- precvi¢ujeme malé a ich rozsah stale zvac¢sujeme, aby
sme dosiahli silny a pruzny odraz.
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Pripravna cast: [ah vzadu, vpredu, na boku, cvi¢ime

v 4/4takte;

Lah vzadu: z predchadzajtcich cvi¢eni si vyberieme tie,
ktoré deti najradsej cvicili.

Lah vpredu: plavame prsia, robime zabiakov, panakov
a pod., dbame na to, aby deti vytacali dolné koncatiny
a aby sa uvoliioval bedrovy kib.

Lah na boku: 1. pomalé kréenie a vystieranie dolnej
koncatiny, oproti predchadzajicim spésobom pridame
vzdy vo vystretej polohe ohybanie priehlavkov
(flexovanie) alebo rotovanie.

2. zopakujeme ten isty cvik, ale so $vihom koncatiny.

Sed rovny: 1. vytahovanie trupu nad dolné kon¢atiny,
zatlacanie kolien na zem. Cvicenie uz nerobime
hmitom, ale tahom - na tri 4/4 takty trup vytahujeme,
na jeden 4/4 uvolnime a cvik opakujeme 4x;

2. vytahovanie trupu, ale chodidlo robi ,,fajku® (flexuje);

3. nohy skré¢ime k sebe, obopneme rukami ¢lenky
(z vonkajsej strany) a tak kolena prepiname az po
dotyk na zemi.

Sed roznozny: podobne ako v sede rovnom sa striedavo
vytahujeme nad jednu koncatinu. Cvi¢ime na 4/4 takt.
Vytahovanie nad koncatinou striedame s vytahovanim
trupu od pasa smerom nahor.

Sed skrémo skriZeny: 1. vytahovanie a uvoltiovanie
vSetkych stavcov na chrbtici pomalym
zaokrihlovanim trupu a vystieranim;

2. cvicenie obratnosti. Zo sedu vstat a opét si sadnut.
Musi na to stacit jeden 4/4 takt.

Klak spojny: uklony, predklony, zdklony (drzat sedacie
svaly stiahnuté, chrbat spevneny).

Klak prednozmo, tnoZzmo, zanozmo: hmity a uklony,
vystriedat na obidvoch kolenach.

Cvicenie v priestore:

Zopakovat pohyb po lezatej osmicke, vysvetlit pohyb
po vlasnic¢kach (vodorovne aj zvisle) a po vinovke.

Najprv precvi¢ujeme v chddzi, neskor v behu, poskokoch

a pripadne i cvalovymi a premennymi krokmi.

Rotacie: 1. pre najmladsie deti v $kolskom veku st este
neprimerane tazké, preto s nimi treba zacat velmi
jednoduchymi krokmi. Vysvetlime detom, Ze na
diagondle, ktora spaja body 4-8 alebo 2-6 zvolime bod
vo vyske o¢i alebo vyssie. Nesmieme sa pozerat dolu
a ,hladat hriby* ale stéle sa musime pozerat do rohu,
na na$ bod. Na diagonale prejdeme 4 kroky a 4 krokmi
sa na mieste oto¢ime tak, Ze hlavu ,,zabidame® otacat,
a ked sa ,,spamitame, tak ju rychlo oto¢ime. To
znamena, Ze hlava sa to¢i neskor ako trup, ale zato
rychlejsie;

2. obmena - to isté cvicenie, ale $tyrmi malymi behovymi
kroc¢ikmi;

3. ked deti chapu pohyb prace hlavy, mdézeme kroky
skratit na dva a dvoma sa oto¢it a napokon na jeden
a jednym krokom sa otocit. u

VYBER Z PUBLIKACIE RYTMICKO-POHYBOVA
PRIPRAVA PRE DETSKE TANECNE KOLEKTIVY,
OSVETOVY USTAV, BRATISLAVA, 1987
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Tanec¢na pedagogicka, clenka Siene slavy slovenského
tane¢ného $portu. Rodacka z Uhrovca je jednou z prvych
slovenskych ucitelov tanca. Méria Zagatova (80) je
iniciatorkou tane¢nej metodiky pre deti, ktord sa dodnes
vyuziva na Slovensku aj v Cesku. Medzi svoje najvicsie
uspechy radi vybudovanie tane¢nej skoly v zilinskom
Dome odborov. Od roku 2010 vedie seniorsky tane¢ny
subor Zilinské babenky. Ako 75-ro¢na téinkovala

v medzindrodnej autorskej inscenacii Edge (premiéra
2012, Nova scéna Néarodniho divadla, Praha). Predstavenie
bolo sondou do Zivota ludi star$ich ako 60 rokov, ktori
posobili/pdsobia v divadelnom a tane¢nom prostredj,

a symbolizuje obdobie prechodu medzi aktivnym Zivotom
a zdanlivo pasivnou starobou. Inscendcia otvérala okruh
tabuizovanych tém spojenych so starnutim, premenou
sexuality a vnimania vlastného tela ¢i samoty. Mlady tim
tvorcov pod vedenim reZisérky Petry Tejnorovej oslovil
tane¢nikov, hercov a divadelnikov nad 60 rokov z piatich
krajin. Zo Slovenska to bola prave Maria Zagatova a tiez
vyznamny pedagég a babkar Martin Bélik.
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Je to len zabava

Vyvoj, stav a smerovanie amatérskej filmovej tvorby

TEXT: doc. MgA. MARCELA PLITKOVA, ArtD., SCENARISTKA, REZISERKA KRATKOMETRAZNEJ TVORBY

Filmovi amatéri sprevadzajua kinematografiu od jej vzniku. Su to talentovani ludia, ktori nepretrzite

rieSia, ako prekabatit r6zne technické prekazky, optické a chemické zakony, aby mohli vytvorit vlastné

dielo a predviest ho svojej rodine, priatelom, kolegom, pripadne stitaznej porote. Na filmovani je tvorivé
vietko: obsluha filmovej kamery, vymyslenie pribehu a ziskanie hercov, obsah kazdého zaberu, svietenie,
nakricanie zvuku, poskladanie zavere¢ného tvaru, hudba, pisanie titulkov a aj samotné premietanie. Tvoriva
je organizacia prace aj vymyslanie sposobov, ako ziskat financie. Filmovy amatér to musi vSetko zvladnut
sam. Vo filme ma kazdy nejaku profesiu, zaradenie: rezisér, kameraman, osvetlovac... Filmovy amatér je

»univerzal” —- musi vediet vsetko. Je to proste - filmar.

Namet na film, ktory sa nikdy nenakrutil

»Boli to také primitivne zaciatky. Dvaja, traja ludia mali kameru, filmovy
materidl bol vzdcny, “ hovori Maximilidn Nitra v rozhovore s Milanom Stanom,

o generdciu mladsim tispesnym amatérom. ,,Dal som sa dokopy s MUDr.
Novikom, ktory mal kameru a aj filmovy materidl. Ja som mal chut robit filmy.“

Stano: ,,Ste zrucny mechanik. Prerobili ste Admiru z formdtu Normal-8 na
Super-8.“ Nitra: ,,Prerobil som aspoti tri kamery na formdt Super-8: Admiru,
Pailardku i Eumig. Bolo treba upravit a prisposobit drdhu drapdka, pritlacnii
kladku a poddvacie ozubené koliesko, ktoré som musel zmensit, vyrobit v rukdch
s presnymi zuibkami. Hrali tam tilohu desatinky milimetra...”

(Predvedieme prislusné kamery, ukdzeme aj strihaci pultik...)

Komentdr: Takyto rozhovor mohol byt len medzi filmovymi amatérmi.
Profesiondli asi vobec nevedeli, Ze takyto problém existuje.

Nitra: ,Vyvoldvacie tanky neboli, nuZ sme si ich vyrobili z hrebetiov. Aj hodinu
sme museli do ndsho vyndlezu vkladat filmovy pds a potom vyskocil - a znovu!
Prstami prepierat, susit, strihat a lepit - bola to otrockd prdca!“ Vojtek: ,, Filmovalo
sa na Sestndstku, td sa po exponovani jednej strany otocila a nakriicalo sa na
druhii stranu. Film som si sam vyvolal a rozrezal na dve ,osmicky. Sdm som si na
to zhotovil rezacku. Vysledok nebol bohvieco, ale mal som z tej préce velkii radost.“
Nitra: ,,Naozaj nebolo jednoduché takii ,Sestndstku‘ vyvolat doma a potom ten pds
rozrezat., Vymyslali sme vselijaké podomdcky zhotovené pomocky so Ziletkami...

Komentdr: Film si amatéri bezne vyvoldvali doma. Bola to ddlezitd faza vyroby
filmu. Pokiisime sa ukdzat pracovny postup a predstavime vam filmovy pds Siroky
16 mm a 8 mm. DokdZe to dnes niekto predviest? Brat hudobného skladatela
Eugena Suchoria mal zariadené také malé laboratérium na vyvoldvanie filmov a
vyvolavat filmy tak, Ze jeho modry tén zavideli aj profesiondlne laboratérid.

Kvasndk: ,Nevyhovovalo ndm dlhé cakanie, a tak sme si filmy vyvoldvali sami.
Vyvojka, osvit - bielenie, ustalovac. Z plexiskla sme si dali zhotovit taky kotuc!®

Stano: .V om bolo kiizlo klasického filmu?“ Kuska: , Tie tri tyZdne vzruseného
ocakdvania na vyvolany film! Co bolo horsie? Nepohotovost, nepraktickost
a celkovy nedostatok potrebnej techniky.“ Nitra: .,V tom je to! Otrockd prdca na
kolene a schopnost pomoct si v kazdej situdcii. Film sme preZivali od domdceho
vyvoldvania, strihu, lepenia, ozvucovania az po konecnii projekciu. To moze
pochopit len ten, kto tym presiel. Dnes takd videokamera ide tiplne potichu... nie
ako volakedy, ked'len samotny zvuk kamery alebo premietacky nds vzrusoval!
A potom, ked'sa s amatérskym filmom stal zdzrak a zrazu bol zvukovy a krdsne
prekresleny na plitne - zo dia na dei sa stala strasnd vec: prestal existovat!*

: Ako sme zacinali

Nielen film, ale aj samotné

! filmovanie fascinovalo zvedavcov

a vymyselnikov, ktori to chceli

i vyskusat na vlastnej kozi. Venovali
i nemalé financné prostriedky, ¢as

i aenergiu, aby sa popri svojom

i zamestnani mohli aktivne zucastnit
i na odhalovani tajomstva spojenia

i nezivych pristrojov s tvorivostou

a fantéziou.

Ked vznikol Osvetovy ustav

(1953) ako centralny orgéan, ktory

i usmernoval zaujmovu umeleckd

i ¢innost, do centralneho systému

i riadenia sa zaradil aj amatérsky film.

Systém mal aj svoje vyhody. Kazdy

i podnik, ktory mal uréité mnoZstvo
zamestnancov, musel povinne venovat
i urcité percento financii do tzv. fondu
i na kultdru. Vznikali domy kultiry,

i kluby ROH, divadelné stbory,

: fotografické a vytvarné kruzky

i a niekde, kde na to boli podmienky,

! aj filmové kluby. Podnik (cez ROH)

i pridelil kluboviiu, kapil premietacku,
kameru, filmovy material. Funk¢ny

¢ filmovy klub v$ak vznikol len

i tam, kde existoval niekto, kto bol

i ochotny a schopny organizovat

i skupinu ludi, ktor{ prepadli filmu

i a filmovaniu. Niektoré kluby

i neprekrodili o¢akévania vedenia
podniku a zaoberali sa filmovanim

i prvomdjovych manifestdcii, vzornych
i pracovnikov a pionierskych taborov,
i iné zanikali pri prvych problémoch

i so strihanim a dokon¢ovanim
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filmu. Niektoré filmové kluby sa
rozrastli do tctyhodnych rozmerov,
ale neprekonali zmenu rezimu

a ekonomického zdzemia a postupne
sa rozpadavali, az zanikli. Niektoré
kluby nasli spdsob, ako prezit,

a pdsobia aj v sucasnosti.

Pocitovy film

Amatérsky film nemohol
konkurovat profesionalom a ani sa
o to nepokusal. Vyhladaval svoje
témy, snazil sa dosiahnut vlastné ciele
a hodnoty. Vyvinuli sa hodnotiace
kritéria a vyvinul vlastné formaty.

Filmy boli krétke, niektoré trvali
len niekolko mintut. Rozvijala sa
schopnost rozpravat pribeh stru¢ne
a predovsetkym obrazom. Amatéri sa
dlho vyhybali dialégom, vyraznym
ruchom, pouzivali hudbu, niekedy
komentar alebo titulky. Dévod
bol prosty: technické problémy
pri ozvucovani. Mohlo sa stat, ze
v obraze nie¢o vybuchlo a zvuk sa
ozval o niekolko sekiind neskorsie.
Alebo naopak. Zvuk bol asi posledny
technicky problém, ktory amatéri
rie$ili v stvislosti s klasickym
»celuloidovym® filmom.

»Amatérsky film v Bratislave
robili lekari, pravnici... A my,
taki Studentici, sme sa vybrali na
trhovisko nakrucat, ako predavaja
mrkvu,“ spomina filmar Gejza
Kendy. ,,Ked nam ukazali film
Osud v rukéch, stfpli sme od
uzasu. Nakritili ho Maxo Nitra
a MUDr. Pavol Novak. Bol to
skuto¢ny pribeh bezrukého ¢loveka,
ktory sa dokdzal sam nielen obriadit,
najest, ale naucil sa aj pisat na stroji,
takze obstal v zamestnani. Vdaka
filmu hlavného hrdinu pozvali do
USA, kde verejne demonstroval
svoje schopnosti,“ spomina Kendy.
,V atmosfére patdesiatych rokov to
bola skuto¢na ,diera do sveta’ a jeho
ohlas bol mimoriadny. Ziskal aj cenu
na svetovom festivale amatérskych
filmov UNICA. Bol to prvy slovensky
film s medzindrodnym uspechom.*

Zaciatkom $estdesiatych rokov
sa mladym filmovym amatérom
¢iasto¢ne darilo prekonavat
dogmatizmus a tzv. socialisticky
realizmus. Prostrednictvom
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poetickych obrazov, metafor,
symbolov, impresionistickych nalad
sa pokusali vyjadrit svoje pocity

a vztahy.

Bol to taky silny a in$pirativny
prad, Ze na sutaznych prehliadkach si
vynutil aj zvlastnu kategériu: pocitovy
film.

»Zda sa, ze ani dobré myslienky
nedokazu nasi amatéri preniest do
jasnej filmovej re¢i. Zamer zostava,
zial, celkom nejasny,“ do¢itame sa
v Rudom prave o experimentalnom
filme Plynova lampa (autori Gejza
Kendy a FrantiSek Jurisic).

»Je to basen,” pisal Jan Kucera,
profesor FAMU, v rozsiahlej analyze,
z ktorej vyberame: ,Vo filme sa krizi

~Clovek niekedy ma moznost
a Stastie s vaznym zamerom
vytvorit nieco vazne o vaznej
tematike pre vazenych
a vaznych ludi...”

Jaroslav Ondo, filmovy amatér

niekolko myslienok a motivov, ktoré
sa nedaju racionalne vysvetlovat.
Autorom sa podarilo vymodelovat
niekolko rydzo znejucich sloh.“
Pozoruhodna je protichodnost
hodnoteni filmu, ktory mé 67 zaberov
a trva $tyri mintty a Styri sekundy.
Film Ked biele kone uvidime
(autori Ladislav Adamik a Miroslav
Ruttkay) zaujal docenta Kuceru
natolko, Ze jeho autorovi navrhol,
aby zanechal $tudium architektary
a prestapil na FAMU. Tak sa aj
stalo. Adamik sa v Prahe zoznamil
s polskou studentkou Agnieszkou
Hollandovou. (Pre slovenského
divaka méze byt zaujimavé, Ze jej
dcéra Kaisa Adamik rezirovala film
Pravdiva sprava o Janosikovi.)
»Vsetci sme chceli dostudovat
a potom sa venovat filmovaniu,“
spomina Kendy.
Pocitovy film — posobivy
obraz, va¢sinou bez dialégov,
s priliehavou hudbou, pripadne
so sugestivnymi $tylizovanymi
ruchmi, ¢asto na rozhrani hraného
a dokumentarneho filmu - sa vyvinul

ako $pecificky format pre amatérsky
film. V sucasnosti ustupil, ale

v programoch prehliadok sa kde-tu
objavi aj v sucasnosti. Je to ako poézia
- vzdy niekto potrebuje uvolnit prad
bésnickych obrazov a metafor.

Zmena

Slovensky film sa vyvijal
a dospieval v obdobi tvrdej
ideologickej a ekonomickej diktatdry.
Od roku 1945 az do roku 1990 platil
zédkonom stanoveny $tatny monopol
filmu. Len $tat mohol vlastnit
ateliéry, kamery, nahrévacie $tadia,
vyrobné prostriedky, laboratérid.
Stét rozhodoval o tom, ¢o sa bude
nakrucat, ¢o pdjde do kin, ¢o sa
preda do cudziny, posle na festival
a aké filmy sa dovezu zo zahranidia.
Statny monopol bol taky dosledny,
Ze aj televizia, hoci tieZ bola $tatna,
sa obmedzila na 16 mm film
a vybrané vyznamné filmové opusy si
objednavala v §tatnom filme.

Monopol v$ak neplatil na tzv.
uzky film, ktory bol vyhradeny pre
filmovych amatérov. Konfliktna
situdcia vznikla s nastupom videa.
Kvalitné videokamery boli drahé
a sukromnici si ich nemohli dovolit.
Niektoré podniky, institdcie, druzstva
sa to snazili vyuzit a zariadovali
filmové kluby, vybavovali ich
technikou a tak vytvarali akési
poloprofesionalne pracoviska, ktoré
dost ovplyviovali obsah, kvalitu
a uroven amatérskych filmov
a drazdili byrokratov. Na sklonku
osemdesiatych rokov sa z iniciativy
$tatneho filmu skimalo, ¢i monopol
plati aj na video. Ci si podniky mézu
zriadit vlastné filmové studid, kto
moze vyrabat Skolské a instruktazne
filmy a komu bude patrit vznikajici
a roz$irujuci sa videofilm.

Na zmenu spolo¢enskych
a ekonomickych podmienok boli
filmovi amatéri dobre pripraveni.
Pristup k technike, skiisenosti s jej
pouzivanim, celkové ovladanie
Hilmaréiny® vytvorilo naskok,
ktori niektori amatéri vyuzili
a rozhodli sa podnikat. Neslo len
o filmovanie svadieb a stuzkovych,
propaga¢nych filmov pre podniky, ale
aj o vznikajiice miestne televizie.
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Amatéri a profesionali

Vzdelavanie a $kolenie, ktoré
organizovali metodici Osvetového
ustavu, presahovalo potreby
amatérskeho filmu a kultivovalo aj
prostredie profesiondlneho filmu.
Okrem praktickych otazok sa
ucebné texty venovali aj filmovému
vzdeldvaniu. Neboli to len vypisy
a skratené texty mudrych knih,
ale ¢asto originalne prace, ktoré
predbiehali knizné vydania, ako
napriklad zaklady hudobne;
dramaturgie od Juraja Lexmanna
alebo filmova tedria od Petra
Mihalika. Filmovy historik a kritik
Pavol Branko napisal pre amatérov
skvely text, ktory sa zachoval, aj ked
»zhora“ prisiel prikaz ho zosrotovat,
lebo to vraj nebol ,,spravny“ autor.
Knizne vysiel aZ v devitdesiatych
rokoch (Mikrodramaturgia
dokumentarizmu), ale amatéri aj
$tudenti ho cely ¢as mali k dispozicii.

Medzi amatérmi a profesiondlmi
boli osobnosti, ktoré zanechali
nezmazatelnu stopu. Pripomenieme to
preto, lebo kazda takdto spomienka sa
zmaze, ked odidu posledni pamitnici.

Kameraman Jan Blanar
s filmovanim zacinal ako amatér.
Najprv nasttpil do Spravodajského
filmu a potom do vznikajucej
Slovenskej televizie. Svedkovia
spominaju, ze ked bolo treba, dokazal
vyvolat film doma v kapelni na
tzv. hrebenoskope. (Televizia pre

Zihlava

—

spravodajstvo nakrucala na 16 mm
film, inverziu.) Blandr zostrojil aj prvy
vyvolavaci automat. Dlho bol ulozeny
v podzemi Starej trznice v Bratislave,
kde v tom case sidlila Slovenska
televizia.

Blanar vymyslel a vyrobil aj
funként zvukovu dvojpasovu filmova
kameru, ktorou aj nakrucal. Jeho
kamera, za ktoru vraj dostal 10 000
Kés, ¢o bolo asi 5 mesa¢nych platov,
je vystavena v Narodnom technickom
muzeu v Prahe. Vela energie,
$ikovnosti a dovtipu museli vynalozit

izolovanost od zapadného trhu
a nedostatok devizovych prostriedkov.
Ked v Sestdesiatych rokoch

Slovenska televizia obsadzovala viaceré
: dve publikacie (autor Mgr. art.

i Ivan Vredik mladsi), kde najdeme
histériu, zoznamy filmov, portréty
a fotografie, ako aj charakteristiky
vsetkych hercov.

pozicie pre tvorbu programu, o tieto
posty sa uchadzali viaceri filmovi
amatéri. Pripomina to ¢asy, ked
kedysi davno profesionalne divadlo
posilnovali herci z ochotnickeho
prostredia. Amatéri sa medzi
profesionalmi dobre uplatnili,
paradoxne, nie ako technici, lebo

filmu a filmovy jazyk. Ten je pre
véetkych rovnaky, nemeni sa tak
rychlo, ako prichddzaji na trh nové
vynalezy a zlepSenia..

Vsetko je inak

Chvilu existoval klasicky film
vedla elektroniky, ale prisiel cas,

.......................................................

.......................................................
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Amatérsky filmovy klub

v Zihlave (¢ast obce Potor v okrese
Velky Krtis) zalozil lvan Vredik a

pred Styridsiatimi rokmi nakrutil
prvy hrany film Karion samé zlato.

i Odvtedy vzniklo okolo stovky
hranych filmov, v ktorych ucinkovalo
skoro 350 hercov, ¢o je Uctyhodné
mnozstvo, ked'si predstavime,

Ze samotnda obec ma asi 230

i obyvatelov.

Nazvy filmov naznacuju ich

obsah: Lupici zapadu (1976),
Dobrodruzstvo na Sierra Madre
(1979), Western werbung (1992),
Masetcuses (1996), Piseri apacu
(2003), Bony a Klaid po Zihlavsky
i (2007), atd. Nakrutili aj asi

50 dokumentérnych filmov

a reportazi. Filmografia nie je
uzavretd, ¢innost klubu pokracuje
a nakrdcanie filmu v Zihlave bolo
i astale je velkou udalostou. Urtica
a konkrétne Ing. Vredik kazdy
nasi vymyselnici, aby dokdzali prekonat | rok potesi divakov a slovenskych
amatérov na celostatnej prehliadke
i CINEAMA novymi filmami.

O svojej ¢innosti vydali uz

Filmovi amatéri v Zihlave

¢ vlastne nadvézuju na ¢innost
profesiondlna technika je tplne ina, ale :

ako autori, ktori ovldali problematiku : yiedol a reziroval Koloman Vredik,

divadelnych ochotnikov, ktorych

miestny ucitel a stary otec dnesného
+nacelnika Indianov” Ing. lvana
Vredika. Rodina Vredikovcov
starostlivo chréani plagét prvého

i divadelného predstavenia z roku
1920. Kultdrna aktivita pokracuje
cez tri generacie. (Synovia uz su
profesiondlne vyskoleni filmari.)
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ked tzky celuloidovy pas skondil.
Presadila sa elektronika a s fiou
videofilm. Kamery a premietacky uz
nikto nepotreboval a nové zariadenie
nemal kto kupit.

Slavomir Chmela spomina,

Ze pocas svojej filmarskej kariéry
musel najmenej patkrat vymenit
celé svoje vybavenie: ,,Nové kamery,
premietacky, strihové zariadenia...
Vidy vSetko znova. Na kinofilm
som, bohuzial, robil malo. Za¢inali
sme na 16 mm film. T4 ,Akacka’
bola vynikajica, mala 12 V baterku,
bola taka tazkd, ze nebolo treba
stativ, lebo tou vahou drzala obraz.
Potom sme presli na Admiru,

ta bola zase o inom. Potom sme
nakrucali ,osmicky* a ,superosmicky".
V jaskyniach som pouzival
,Krasnogorsk’ Sdm som si urobil
kluc¢ku a natahoval ho rukou. Hodilo
sa to aj v horach. Na ,superosmicku’
som, myslim, nakrutil najviac filmov.
No a potom sme sa u¢ili pracovat

s videom, a teraz sme presli na tie
digitalne potvory.*

Zmenilo sa aj spolo¢enské
a ekonomické prostredie. Po
privatizdcii stratili filmové kluby
ekonomické zazemie, kluboviiu
aj minulost, lebo svoje staré filmy
nemali na ¢om premietat.

Zmenili sa aj spolo¢enské
a ekonomické podmienky. Monopol
filmu padol a otvoril sa priestor
na podnikanie. Pre filmarov to
bola prilezitost ziskat finanéné
prostriedky, alebo dokonca sa
filmovanim zivit. Nakrtcanie svadieb
a stuzkovych uz nebola zabava
a priatelska sluzba, ale obchod v
podmienkach tvrdej konkurencie.
Kvalitné videokamery boli drahé
a investicia sa vyplatila, ked sa
ich majitelia spravali ekonomicky.
Vznikali regionalne televizne $tadia.
Videokazety sa mohli kopirovat,
pozic¢iavat, predavat.

Filmari sa rozbehli do sveta
biznisu. Tajomstvo filmu a filmovania
v8ak lakalo dalsich... Rady amatérov
sa doplnali.

Video prinasalo dovtedy
najpresnejsi obraz reality, lebo
zachytavalo aj redlny zvuk. Na
obrazovke sa objavilo nie¢o, comu sa
predtym amatér vyhybal — hovoriaci
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¢lovek. Menil sa dokumentérny aj
hrany film. Emociondlne, precizne
komponované a nasvietené

zébery nahradil moderator. Uz sa
neukazovalo, ale rozpravalo. Film sa
prakticky nestrihal, lebo pri kazdom
prestrihavani sa musel kopirovat

a tym obraz stracal na kvalite.

V dlhych zaberoch sa rozvijali dialogy,
¢asto na hranici zrozumitelnosti,

a zdlhavé neprehladné pribehy.
Zaberové nakrucanie (novy termin)
bolo nemoderné a komplikovalo
realizaciu filmu.

V analyzach filmov,
hodnoteniach, diskusii sa hovorilo
o nude. Filmy boli dlhsie a na to
neboli filmovi amatéri pripraveni.
Expozicia, pribeh, konflikt, postava,
dial6g — problematika dramaturgie
ovladla tradi¢nu diskusiu o filmoch.
Ti netrpezlivejsi hovorili a pisali
o nude. Snimacia technika sa blizila
technike profesionalov, ale hotové
filmy sa od nich vzdalovali.

Presadil sa aj novy nazov
videofilm alebo videoprogram.
Vznikli nové formaty: videoklip,
videopesnicka, videoudebnica,
videoalbum, videoreklama.

Novej terminoldgii a celkovému
ovzdusiu sa prisposoboval aj nazov
vrcholného stretnutia filmovych
amatérov:

+ Celoslovenska tvoriva sutaz

amatérskych filmov (1983),

o Celoslovenska sutaz amatérskych

filmov a videozaznamov (1986),
+ Celoslovenska tvoriva

sttaz amatérskych filmov

avideoprogramov (1991),

+ .. celostatna tvoriva sutaz

a prehliadka amatérskej filmovej

tvorby a videotvorby.

V propoziciach ani v sitaznych
kategoriach sa vSak videotvorba
ne$pecifikovala a charakter
prehliadky sa nemenil. Stacilo potom
vynechat ,video’ a v§etko bolo zase
v poriadku. To sa stalo, ked vladu
nad filmom prebral digital a amatéri
maju k dispozicii rovnaké néstroje
ako profesiondli. Videodobrodruzstvo
sa skoncilo a aj ti najtvrdohlavejsi
pochopili, Ze sa menia nastroje, ale
nementi sa filmova re¢. Film ovladli
pocitace a otvoril sa dal$i priestor pre
tvorbu.

Amatér a profesional

Prvych filmovych amatérov
definovala technika. Nebolo
dolezité, kde boli zamestnani, lebo
napriklad medzi poziciou dramaturga
v Slovenskej filmovej tvorbe
a amatérskou kamerou nebolo ni¢, ¢o
by vyvolavalo pochybnosti.

Filmovi amatéri boli vdzeni ludia,
lekari, inzinieri, uditelia, patril medzi
nich aj evanjelicky knaz Juraj Torok,
ktory pouzival pseudonym Katkin,
odvodeny od mena svojej manzelky,
alebo Ing. Stoje, riaditel Oravskej
Tesly v Niznej — ti nemali zaujem
prestupit k profesionalom.

Mladi ludia, ktorf stravili
$tudentské roky rozvijanim svojho
konicka, velmi radi vyuzili prilezitost
a nadli uplatnenie v televizii. Stacilo
sa pozriet do ob¢ianskeho preukazu
a bolo jasné, kto je profesional a kto
amatér a kto je v slobodnom povolani.

Ale potom nastal chaos. Statny
film sa rozpadol, vznikli filmové
studia, televizne stanice, objavili sa
podnikatelia... a amatéri sa premiesali
s profesionalmi.

V minulosti bola jedna filmova
$kola, do cudziny sa nesmelo -
ale teraz? Ktora $kola vychovava
amatérov a ktora profesionalov?

Je amatér rezisér, ktory realizuje
scenar, ¢o napisal profesional?

(V ochotnickom divadle nemusia byt
autori textov amatéri a aj pri realizécii
kontakt s profesiondlmi kultivuje
urovei stborov a dviha kvalitu
predstaveni. Filmova amatérska
tvorba tradi¢ne vyzaduje originalne
autorské dielo, toleruje sa maximalne
profesionalna hudba.)

Alebo naopak: autorka napisala
scenar, organizovala nakrucanie,
prispela aj financ¢ne, ale realizaciu
zverila miestnemu filmérovi, ktory mal
zivnost a nakrucal svadby, stuzkové,
prispevky do miestnej televizie.

Mozno obsadit profesionalneho
herca? Aj ked je to bratranec a zahra
to za flasu konaku? Bezne sa toleruje
¢itanie komentara profesionalom.

(To je dedi¢stvo z ¢ias, ked sa zvuk
nepovazoval za rovnocennu sucast
amatérskeho filmu.)

Strati amatérsky kameraman svoj
$tatat, ked si ho najmu profesionali?
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Moze amatér predat nakrateny
material? Napriklad horolezec,
potapac?

Alebo naopak: do svojho filmu
vlozi ukradnuté prekopirované zabery
z inych filmov.

Otazky vyplyvaju z praxe a na
véetky sme uz hladali odpovede. Stava
sa, Ze niekto z divakov spochybni
amatérsky $tatut niektorého autora
alebo niektorého filmu, a vtedy vznikne
neriesitelny problém, lebo porota nie
je zlozena z detektivov a ani nemame
systém, ako amatérov kontrolovat.
Dalo by sa to riesit ¢estnym
vyhlasenim pri prihlagke do sutaze, ale
otazka je, ¢i by to vsetkych uspokojilo.

To v8etko charakterizuje
prostredie filmovych amatérov.
Filmovanie Zije a zabera ¢oraz vacsi
priestor v naSom Zivote. Prehliadky,
sutaze zachytavaju len jednu vrstvu
amatérskej filmovej tvorby.

Pre praktické potreby celostatnych
amatérskych stitazi amatérskej
filmovej tvorby, riadenych Narodnym
osvetovym centrom, za filmového
amatéra povazujeme tvorcu, ktory
nema $pecialne filmové vzdelanie,
tvori vo svojom volnom ¢ase a film
nie je jedinym spdsobom jeho obzivy.
Pri tvorbe filmového diela pouziva
vlastnu techniku a investuje vlastné
finan¢né prostriedky. Amatér tvori
z vlastného zdujmu a pre vlastné
poteSenie, nie pre zisk z tvorby,
netvori na komer¢né tcely a pre
distribuciu.

Hra so slovami sa dotkla aj
samotného terminu amatér, lebo
sa mnohym zdalo, Ze sa pouziva
v pejorativnom vyzname. Preto
sa namiesto pomenovania amatér
(odvodené od milovat, mat rad)
presadil termin neprofesional.
Tomuto pojmu sa da rozumiet aj
bez vykladu a aj vystihuje realitu:
napriklad profesional by nikdy
nenahraval zvuk mikrofénom na
kamere. Ale to je len jeden detail,
mnoho neprofesionality sa objavuje aj
u profesionalov, aj tam, kde by sa jej
amatér nikdy nedopustil.

Dobry film a zly film

V mudrych knihach sa do¢itame,
Ze existuju len dva druhy filmov:

vyuzilo... ,Ked porotcu téma

jednotlivé filmy priblizovali, az by

dobry a zly. Je to pravda, ale kto a kedy
rozhodne, ktory film je dobry a ktory
nie je dobry. Film nemoéZeme ani
odmerat, ani odvazit - porota nie je
stibor meracich pristrojov, nestriehne,
kde sa aké pravidlo porusilo alebo

nezaujme alebo mu ni¢ nehovori, tak

podla neho film nie je dobry,“ stazuje

sa autor a md pravdu. Ako posudzovat
film, ktory nezaujme? :

»Hodnotenie musi vychadzat zo
samotného diela,” vysvetloval nam
profesor na seminari. ,,Je to odpoved
na tri otazky:

1. Co chcel autor povedat? Autorsky
zdmer hladdme v samotnom diele. :

2. Ako, akymi prostriedkami to
chcel povedat? Analyzujeme cestu, :
ktorou autor presiel, aké pouzil :
vyrazové prostriedky.

3. Podarilo sa? To uz je hodnotenie,
ktoré ma subjektivne prvky, ale
vychadza z analyzy samotného
diela.”

Argumenty, ktoré vychadzaju

z vonkajsieho sveta, ¢o ako zaujimavé

a atraktivne alebo odstrasujiice, moézu

poucit, ale v skuto¢nosti na konkrétnu

tvorbu pouzitelné nie su. Autor vzdy
zadina od nuly alebo vzdy riesi svoj
konkrétny, osobny pribeh... keby to
nebola pravda, tak by sa dalo v$etko
naucit, nikto by nerobil chyby, kazdy
film by bol lepsi a lepsi. Nastastie, ani
porotcovia sa vZidy nedohodnu, ¢o je
dobré a kde sa stala chyba.
Neexistuje prototyp, akési
dokonalé dielo, ku ktorému by sa

s nim splynuli a to by potom bola
prva cena, alebo by porota vyhlasila,
ze sa k idealu nikto nepriblizil, tak
prvu cenu neudeli. Alebo neudeli
druht cenu a udeli dve tretie. To je
nezmysel. Kazda sutaz m4 vitaza, lebo
potom to nie je sutaz. ,,Aka liga, taky
majster,“ hovorieval nas profesor na
FAMU, ¢asty ¢len roznych porot.

Na zlozZenie poroty s rdzne
nazory. Niekde pozyvaji vyznamné
osobnosti, ktoré maja prirodzena
autoritu, niekde profesionalnych
filmérov a pedagdgov alebo skusenych
filmovych amatérov, od ktorych
sa ocakava, Ze dokazu zohladnit
$pecifikum amatérskej tvorby. Alebo,
ako napriklad na prehliadke HAH,

HAH - hrany amatérsky humor
Festival, ktory kazdé leto

i organizuje URTICA FILM

! a regionalne stredisko vo Velkom
Krtisi. Je to premietanie pod holym
i nebom na kdpalisku v Strehovej

i a ceny udeluju divaci hlasovanim.

: Vikendové stretnutie uprostred leta
i so spolo¢nym nakrdcanim filmov

ma skalnych navstevnikov, ktori si

: prispésobia program dovolenky,
: financie a niekedy prizvu aj
¢ rodinnych prisludnikov.

Hrany Amatérsky Humor
Letny filmovy festival
Dolna Strehova

| TATRANSKY KAMZIK

V roku 1973 skupina

nadsSencov zalozila tematicku

i sutaZ dokumentérnych filmov.

i Prvy ro¢nik sa konal v Liptovskom

i Hradku, v in3pirujucom prirodnom

i prostredi Liptova. Je to najstarsia

! tematické sutaz s bohatym

i autorskym zazemim. Pocas svojej
existencie prekonala niekolko

i krizovych obdobi, ked'sa hladalo

i jej organizacné zaclenenie

i a predovsetkym financie. Prekazky

i sa viak dari prekonavat prave preto,
i 7e stale trva nadsenie, ktoré bolo pri
! jej zrode, aj ked'sa pri organizovani
sutaze uz vystriedalo niekolko

i osvetovych pracovnikov. Je vyborné,
i Ze saju podarilo udrzat. Dnes je

i Tatransky kamzik medzinarodna

i prehliadka pod patronatom UNICA.

Sutaz ma tri kategorie: . Kultura

a pamiatky, Il. Tvorba a ochrana
i zivotného prostredia, lll. Sticasny
i sposob Zivota ludi.

Filmy hodnoti porota, ktora

i navrhuje udelenie cien a analyzuje
: kazdy premietnuty film na verejnom
: seminari.
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ktoru organizuje Urtica film na
kupalisku v Strehovej, o cene hlasuju
divaci.

A aké ocenenia si cenia
neprofesionalni filmari?

Ing. Jan Kuska: ,,Velmi rad mam
ceny divakov a pocit, Ze sa to niekomu
pacilo. Vazim si ceny zo zahranicia,
ale nerobi sa to kvoli tym cendm.*

MUDr. Jozef Jakus: ,,Predseda
poroty pri hodnoteni povedal, Ze som
pouzil piesen, ktorou som gyc¢ovo
pokazil pointu filmu. Pre mna v$ak
bolo ocenenim, ked som videl, ako
si po premietani zeny utierali slzy
dojatia.”

Slavomir Chmela: ,,Najvacsi
uspech bol, ked mi Francuzi ako
jednu z hlavnych cien poslali financie.
Nebolo to bezné. Ale existuje aj iné
ocenenie. Napriklad dali sme film do
mestského archivu a hned ndm odtial
telefonovali: To ste nam ho nevedeli
dat skor?®

Miro Remo: ,Vystrizok
z novin: Film zaposobil netajenou
spontannostou a skvelou
obrazotvornostou...”

Jaroslav Ondo: ,,Ked sa na
berlinskom festivale Okno na vychod
v sdle po premietani postavilo 200
[udi a zacalo tlieskat. Ni¢ a nikto vam
nedokaze viac zaplatit a podakovat
za hodiny pobehovania s kamerou
a pokusy sprostredkovat slova vagich
hrdinov vnimavym Iudom.*

Co porota nevidi

Prehliadky a sutaze patria
k amatérskemu filmu a autori
priznavaju, Ze st pre nich velmi
dolezité. Su to pevné datumy, ktoré
¢lenia jednotlivé ro¢niky a nitia
filmarov, aby pripravili sttazné filmy.

Termin regionalnej sutaze je
terminom premiéry. Od tej chvile
bude film Zit svoj vlastny zivot a autor
uz nebude don zasahovat. (Iba ak by
i$lo o propagaciu a distribuciu.)

Kamera a filmovanie je len jedna
Cast tvorby filmu. Niekedy realizacia
filmu spotrebuje celtl energiu a na
dalsie spracovanie uz nezostava
ani chut, ani ¢as, ani peniaze.
Vytvorit film z nakrutenych zaberov
si ziada vedomosti, skiisenosti
a silnt volu. Vtedy pomaha pevny
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termin aj format, ktory prehliadka
vyzaduje. Ako Studenti pred
skaskou: motivacia, vypétie zvysuju
vykonnost... Pribeh bude existovat,
ked ho dorozpravame. Herec vytvori
postavu, ked zostrihdme film.

Nech akykolvek zazitok sprevadza
nakricanie, ,kamerovanie®,
nedostane sa do filmu mechanicky.
Film nie je zdznam, film je... Co je to
vlastne film?

Slavomir Chmela: ,,Do jaskyn
ma pozvali kamarati, ked videli, Ze
uz mam rozbité nohy. Ked nemoéze$
na hory, moze$ sa aspon po bruchu
plazit! Priviedli ma do takej, kde bola
plazivka asi 120 metrov, paméatam si,
ze sme tam urobili asi 9-mindtovy
film.“

MUDr. Jozef Jakus: ,,Ako lekar
som bol pri nakricani bojovych
scén. Vyuzil som moznost a postavil
som sa vedla kameramana, ked tank
prechadzal cez horiacu stodolu.
Kameraman mal nakrutit za¢iatok
a potom kameru stopol, ale ja som
filmoval dalej a horiaca stodola
spadla. S horiacimi troskami sa tank
hrnul na nas, vetci zutekali, ja som
len uhol a kamera bezala...”

Jaroslav Ondo: ,,Na poziadanie
persondlu sa nas film premietal
na beneficnom koncerte, kde sa
vyzbieralo dost penazi na zakupenie
potrebnych pristrojov.*

Buducnost je uz dnes

Zaujimavy je nastup mladeze. Uz to
nie je nahoda. Prehliadka CINEAMA
je otvorend aj detom. Kazdy rok do
sveta dospelych vstupuji novi mladi
autori, mnohi este Skolaci, ktori sa bud
osamele, alebo v skupinach venuju
filmovaniu. Centra volného casu,
zéakladné alebo fudové $koly umenia
objavuju kuzelny svet filmu a ststredia
sa na vytvarné prejavy deti a drobné
animované etudy. Ur¢ite v buddcnosti
bude treba tuto aktivitu podporit
samostatnou prehliadkou.

Vychova v oblasti filmu
audiovizualneho umenia nie je len
nametom na diskusiu, ale je aktualnou
témou. Je to dlhodobd ,,medzera®
vo vychove, ktort sa dnes snazia
zaplnit vzacni jednotlivci. Dnes je
kamera v kazdej rodine a nie je dévod,

aby sa nedostala do ruk skolakom.
S pocita¢om si rozumeju lepsie ako
ich rodicia.

So Studentmi sme oslovovali
mladych ludi, ktori sa povazovali
za filmovych amatérov. Nahodne
vybrané nazory k ni¢omu nezavizuju,
ale trocha informuju.

- Amatérskemu filmu som sa
zacal venovat v prvom ro¢niku
gymnazia. Spolu s kamaratmi sme
zalozili skupinu Lucas & Marcus arts.

- Mal som asi 15, ked nasi kupili
digitalnu kameru, a s kamaratmi sme
si uvedomili, Ze sa daju nakrucat aj
lepsie veci ako rodinné oslavy. Boli
sme pobldzneni do Hviezdnych vojen
a zistili sme, ze podobné ,efekty“ sa
dajt celkom jednoducho urobit na
pocitaci. Malo to uspech, vacsi, ako
sme ocakévali, o nas motivovalo
nakrucat dalsie filmy.

— Celé to vzniklo len ako recesia:
zo Zartu nakrutit videjko, potom
dalsie a dalsie... Vzdy som obdivoval
techniku, obzvlast zachytavanie
zvuku a obrazu a lakalo ma vyskusat
si, ¢i nieco také zvladnem.

- Samozrejme, pocita¢ bol
zékladom tvorby. Uz od prvého
filmu sme pridavali do videi rozne
efekty a pocita¢ vyuzivali, ,,¢o to
dalo®. Postupne sme sa zdokonalovali
v tvorbe efektov, strihani, zvuku
a vlastne vo véetkom, ¢o zlep$ovalo aj
nase filmy. Teda ani nie zlep$ovalo, ale
robilo ich zabavnej$imi, akénej$imi...

- Dostal som kameru a s partiou
sme chceli urobit nejaké to
adrenalinové video.

- Najprv som skuasal nakrucat par
zéaberov cez fotoaparat, ale ta kvalita
nestala za ni¢, tak ked sa kupila
rodinna kamera, zacal som skusat
nieco vicsie.

- Som zamerany na nakricanie
bicyklov, priebehu sutazi a réznych
trikov. Som ¢isty samouk, mam
priblizne 60-70 filmov a v§imal som si
zaberovu skladbu, prostredie, efekty,
kompozicie atd.

- Zacinali sme s jednou kamerou,
bez stativu a akychkolvek vedomosti
o nakrudcani filmu...

- Nemal som Ziadne znalosti
o nakrucani filmov a bolo pre mna
vyborné dozvediet sa, ze objekt ma
byt v tretine obrazovky, nie v strede,
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a takéto zakladné veci, o ktorych som
vtedy nemal ponatia.

- Pri kazdom filmovani po¢ujem
nejaké poudenie a snazim sa zobrat si
to k srdcu, lebo vzdy je ¢o zlepSovat.
Najviac mi pomohol americky
magazin... v ktorom, nie st len samé
reklamy a bulvar. Spolupracuju
s nim $pic¢kovi kameramani, tak je to
naozaj najvyssia 2?2 vysoka kvalita.
Ponukaju rie$enia akychkolvek
situdcii, napriklad ako nasvietit auto
iduce v noci po ulici tak, aby bolo
dobre vidiet $oféra i spolujazdcov na
zadnom sedadle...

— Velmi kvalitné informacie
pontka aj internet. Poradil by som
mladym, ale aj star$im filmarom
stranku kameramana, ktory odpoveda
na otazky tykajuice sa svietenia,
nakricania...

Mohlo by sa zdat, Ze toto je celkom
zbyto¢na kapitola, lebo stadi sa pohrat
s internetom a otvori sa bohaty svet
milovnikov filmu. My sme ich oslovili,
aby sme sa dostali do osobného
kontaktu. Hladali sme odpoved na
otazku, ¢o moze dat mladym ludom
organizacia a oficidlna sutaz.

Film je velka zabava!

— Najlepsi priestor je pre mna
cely internet. Nevidim to negativne,
ze sme zaplaveni amatérmi. Lebo kto
nechce, tak nech to skusi a necha tak.
A kto chce, tak cez internet sa moze aj
prezentovat. Posuvat sa dalej. Zakladat
si nejakt komunitu alebo férum.

- Amatérsky film ma
svoje vyhody a hodnoty, ktoré
profesionalny svet neponuka.

Ob¢as sa tam zatrbliece nieco, ¢o

sa v profesionalnych filmoch neda
vidiet. Z nedokonalosti a nepresnosti
moze vzniknuat nejaka uprimnost,
ktoru si autor ani nemusel uvedomit.

— Nechce sa mi pozerat také videa,
ktoré sa krvopotne snazia napodobnit
tie velké vzory (akény film, bojovy,
...). Ale skor také, ktoré rozoberaju
nieco iné. Kde maju pocit, zZe len oni
by to mohli rozobrat.

Co mézeme pontknut filmovym
amatérom? Predov$etkym stabilny
systém sttazi CINEAMA. Je potrebny
prave preto, Ze okolo nas je mnozstvo

filmarov, neformalnych skupin,
sutazi. Pre filmovych amatérov je
to prilezitost, kde mézu predviest
svoju tvorbu, sledovat reakcie
divakov a vypocut si hodnotenia
na seminari. Je to miesto, kde sa
konfrontuji nazory a sleduje filmovy
vyvoj. Je dolezité, ze je to oficidlna
akcia, na ktoru chodi aj zahrani¢nd
reprezentacia. Casto je dolezity uz
samotny termin, ktory nuati autorov
film zostrihat a dokon¢it. Kazdy,
kto ma skdsenosti s tvorbou, vie,

ze je rozdiel medzi ,nafilmovanym
materidlom” a hotovym filmom.

V budtcnosti by slovensky
priestor mohlo zaplnit viac sutazi
a préave preto je dolezité, aby sa
CINEAMA udrzala v takom systéme,
ako je teraz, to znamena regionalne
prehliadky a celo$tatna sutaz, lebo
je spojena s tradiciou a jej format je
schopny pruzne reagovat na aktualne
potreby. Mozno v buddcnosti buda
rady amatérov doplnat ,,dospelejsi‘
debutanti. Prave filmari tretieho
veku budu skupina, ktora pritiahne
pozornost.

Je to len zabava, ktora o rok, dva
prestane Iudi zaujimat, mysleli si
vynalezcovia po premietani prvych
pohyblivych obrazkov.

Amatérsky film kon¢i! mysleli si
Kklasici, ked sa [u¢ili s celuloidovym
pasom s okienkami...

Nestalo sa, lebo film nie je
len technika a pristroje. Je to
predovsetkym jazyk, ktorym sa da
rozpravat... Jednoducho - dne$ni
filmovi amatéri musia viac rozmyslat
o tvorbe.

Poznamka autorky: Publikované nazory
niektorych autorov st vybrané z roznych
oficialnych aj neoficialnych prejavov
a z publikécii. Niektoré citujem spamiti
a, samozrejme, vSetky som trocha upravila.
Ak som sa niekde pomylila alebo sa niekoho
dotkla, tak sa ospravedliiujem. Mohla som ich
uviest anonymne, ale bola by to velka $koda,
lebo som chcela vyuzit prilezitost pripomenut
vyrazné postavy slovenského amatérskeho

filmu.

: Amatérsky film v Liptove

Amatérsky film mal v Liptove

i velké zazemie. Psobili tu velké
filmové kluby, ktoré sa aktivne

i zapdjali do sutaZzi. KFA pri ZK ROH

i Tesla vznikol v roku 1970 a do roku
i 1993 sa v hom vystriedalo vyse

i 200 ¢lenov a nakrdtilo sa asi 600

: sutaznych filmov.

Jeho tradiciu v Liptovskom

Hradku rozvijaju vyznamné

i osobnosti, ako napriklad Ing. Michal
i Macicka, autor mnohych

i dokumentérnych filmov, laureat

i celostatnych a medzinarodnych

: sutazi.

Pozoruhodné su filmy Ing.

Lubomira Patcha, ktory sa sustreduje
i na Liptov a nednavne hlada

i aobjavuje jeho pozoruhodnosti,

i histériu a osobnosti. Na

i profesionalnej Urovni spracoval

i bohaty obsah a informacie

i do prehladnej stavby, ktoru
reprezentuje kultivovany komentar.
i Kolekcia filmov (poc¢tom sa uz tiez

i priblizuje k stovke) je obrazovou

i kronikou Liptova a patri nielen

i suc¢asnym divakom a amatérskym

i sutaziam. Bolo by krasne, keby aj iné
i oblasti na Slovensku mali takychto
filmovych kronikarov.

Déstojnym reprezentantom

Liptova je Amafilm Nicolaus. Vznikol
i privojenskej vysokej skole, ale

i neskor sa osamostatnil. Jadrom

i klubu je skupina okolo Ing. Jana

i Kusku, ktora sa amatérskemu
filmovaniu venovala uz pocas

¢ Studii v Bratislave. O svojej Cinnosti

i Nicolaus, presnejsie,kuskovci”

B : vedu kroniku, ktord ma uz niekolko

i zvazkov. Jan Kuska znamy tvorbou

i kratkych stylizovanych hranych

i humoristickych skecov je ocerovany
doma i v zahranici.

V tvorbe mladych filmarov

zanechal vyraznu stopu absolvent

: FAMU, televizny reZisér Samuel

i Ivaska. Na workshopoch predvéadza
i svoj pristup k realizacii filmu. V ¢ase,
i ked film obsadzuju dlhé monology
hovoriacich hldv, presadzuje vysoké
i naroky na obraz, dynamiku, filmové
i napady, strih, pristup k zvuku.

Prostredie klubu je priaznivé aj

pre dorast. Vychovali niekolkych
i $tudentov, neskor profesionalov.
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Dom, v ktorom sa tancuje

Kniznych publikacii venovanych folklorizmu, hlavne jeho najvaésiemu odvetviu - folkldrnej zaujmovej
cinnosti, menovite pestrej palete tanecnych suboroy, je za sedemdesiatro¢né obdobie ich intenzivnej
existencie pramalo a trvaly nedostatok. Ale nedavno, na sklonku roku 2016, vysla sympaticka knizka na
vitadlnom vychode nasej krajiny, v Kosiciach, ktoré nas takmer kazdoro¢ne prekvapuju viacerymi napaditymi

tane¢nofolklornymi aktivitami.

Je dielom dvojice, ktord si dobre
rozumie. Otazky davala Zuzana
Bobrikova, kedysi spevacka v stubore
Zeleziar, v sucasnosti osvedéend
nestrojend moderatorka kultdrnych,
menovite Judovoumeleckych podujati.
Vlado Urban, spiritus movens
spomenutého siboru, zasvitene,
presved¢ivo a zrozumitelne hovori
o tane¢nofolklérnej, pedagogicke;j
a inscenacnej problematike. Jeho
vypovede st o bohatych osobnych
mnohoro¢nych skasenostiach,
hlavne jeho neoby¢ajne uspesnej
choreografickej tvorbe, ale i o jeho
manazérskej a riadiacej praxi. Ni¢
z toho, ¢o dosiahol, mu jednoducho
zadarmo nespadlo odkialsi zhora, je to
vysledok dlhodobého cielavedomého
usilia, ale i zdvideniahodného talentu.

V osobnych biografickych
pasazach sa dozvieme mnoho
z jeho sedemdesiatro¢nej zZivotnej
pute. Z rodi¢ovského rolnickeho
a malomestského prostredia
vychodniarskych Velkych Kapusian
odisiel na geologicku odbornu
strednu $kolu do Spisskej Novej Vsi.

Po vojencine sa zamestnal v odbore

a zalozil si rodinu v Ziline. Tu tiez za&al
tancovat vo folklérnom stibore Stavbar,
kde sa pocas 20 rokov krystalizovali
jeho tane¢né, nasledne tane¢no-
pedagogické a choreografické vlohy.

V roku 1987 urobil Zivotné
rozhodnutie - prijal ponuku vratit
sa do rodného kraja a nastupit na
profesionalnu drahu vediceho
a choreografa renomovaného
kogického amatérskeho stiboru, ktory
posobil pri obrovskom Dome odborov
Vychodoslovenskych Zeleziarni
s vynikajicimi podmienkami pre
¢innost. V Kosiciach bolo vyse
tridsat roznych kriazkov zaujmovej
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Dom, v ktorom sa tancuje
O zivote a svete Vlada Urbana
Zhovarala sa Zuzana Bobrikova
Umelecka a reklamna agentura Kultobin, KoSice 2016, 166 s.

umeleckej ¢innosti, medzi ktorymi
najvyssiu poziciu trvalo zaujimal

préve subor Zeleziar ako reprezentant
gigantického podniku. Vlado Urban
ani nestacil zrealizovat svoje planované
umelecké a Strukturalne zamery, ked
po Neznej revolucii v roku 1989 nastali
i tu prevratné zmeny.

Dovtedajsia kulttirna a podporna
napln Domu odborov postupne
zanikla, a ked mal subor v novych
stazenych podmienkach prezit, bolo
treba prejst viacro¢nu neistu aj bolava
cestu, ak chcel uspiet. Urban na to
nerad spomina, ale postupne, po
komplikovanych peripetiach, vdaka
porozumeniu dobrych Iudi a pomoci
priatelov a donorov sa to darilo
a koniec koncov zdarne.

Stibor Zeleziar pokracoval

v novych pomeroch krok za krokom,
opét fungoval tspesne a samostatne.
V roku 1994 Urbanovci zalozili

v Kosiciach Sukromnt zakladnu
umeleck skolu. Manzelka Anténia,
ktord uz v Ziline trindst rokov viedla
detsky folklorny subor Stavbarik,
pokracovala v kosickom detskom
Zeleziariku. Bola dvadsat rokov jeho
veducou a ako opora tane¢nych

snéh svojho manzela ucila a pdsobila
i v riadiacej funkcii v inovovanej, od
roku 2005 Stikromnej ZUS Vlada
Urbana. Vyvrcholenim dovtedajsich
aktivit Urbanovcov bolo zriadenie
na Slovensku jedine¢ného Domu
Iudového tanca v Kosiciach, taktiez
v roku 2005. Odvtedy v adaptovanej
budove byvalej materskej $kolky pdsobi
tak ZUS-ka, ako aj dva detské, dva
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mladeznicke folklérne stibory, seniori,
skupiny pestujtce inonarodné tance,
dva spevacke zbory, Klub milovnikov
autentického folkléru, archiv fudovej
kultary, klub rodi¢ov, Umelecka

a reklamna agentdra Kultobin. Priam
neuveritelna koncentracia tane¢nych
a umeleckych aktivit!

V knihe je najvacsi priestor
venovany tane¢nofolklérnym,
umeleckym, inscenacnym
a praktickym otazkam stiborového
zivota. Mozno sa tu hodnoverne,
vychddzajtic z osobnych skiisenosti
Vlada Urbana, dozvediet, ¢o vSetko
sa skryva za terminmi choreograf
a choreografia, rézia, tane¢na
pedagogika, ale aj o moderovani
programov, manazovani, vedeni
a organizacnej ¢innosti v stibore.
Urban to totiz vSetko skusil

takpovediac na vlastnej kozi.
Osobitnt pozornost venuje viacerym
choreografiam, ktoré vytvoril
v zilinskom Stavbari a kosickom
Zeleziari. Na nich odkryva, aké
podnety, pristupy, osobitosti atd. st
v jednotlivych choreografiach, aby
tak in$piroval dalsich adeptov, ako si
pocinat a napredovat v inscena¢nej
praxi. Za jednu z najpoucnejsich
kapitoliek pre sicasné, znacne
diferencované folkloristické
spolo¢enstvo siborov mozno
povazovat tu, kde sa hovori o otdzkach
folklérnej matérie, jej povodnosti,
originality a charaktere jej javiskového
spracovania a podania.

Kto chce vediet viac o prostredi
a zakutiach sucasného folklorizmu,
kto pre rozne tazkosti a prekazky
straca chut alebo nevie, ako dalej vo

»Nemal som Zivotny program,

Ze by som chcel mat uspech - Zivot
bohato naplneny prdacou priniesol ten
uspech. Poctivd prdca a vytrvalost.
Nie preto, aby sme vyhrali, ale aby to
malo plnohodnotny tispech.“ Takto
zhrnul svoje Zivotné krédo choreograf,
pedagég, vediici suboru Zeleziar
Vladimir Urban.

Narodil sa 29. 11. 1946 vo Velkych
Kapusanoch. Vystudoval Vysokii Skolu
dopravni v Ziline. Absolvoval kurz
choreografov KOS v Banskej Bystrici
a Osvetového tistavu v Bratislave. Bol
tanecnikom, asistentom choreografa,
choreografom a umeleckym vediicim
FS Stavbdr v Ziline. Od roku 1987 je
umeleckym vediicim a choreografom
FS Zeleziar v Kosiciach. Zakladatel
stikromnej ZUS Vlada Urbana
a Domu ludového tanca v KoSiciach.

Desiatky jeho choreografii ludovych
tancov prebrali krajanské sibory
v Chorvitsku, Srbsku, Madarsku, USA
a v Belgicku.

Od roku 1995 je hlavnym
organizdtorom Kosickych folklérnych
dni. Vladimirovi Urbanovi bol
venovany aj prvy z cyklu programov
predstavujiicich najvicsie osobnosti
choreografickej tvorby v ludovom
tanci na Folklérnom festivale
Vychodnd 2015 s ndzvom Medzi
nebom a zemou.

......................................................

svojom milovanom zanri - scénickom
stvarnovani nasho ludového umenia,
alebo ten, kto sa obava podnikat vazne
kroky, aby presadil svoje folklérno-
umelecké ambicie a niekto aj Zivotné
sny - ti véetci sa mozu zacitat do
riadkov o Zivote a svete choreografa
Vlada Urbana.

Knihu vrele odporu¢am vietkym,
ktori maju radi slovenské ludové
tane¢né umenie, veducim i ¢lenom
folkl6érnych kolektivov, tiez menej
skisenym, ale aj ostrielanym kultarno-
osvetovym pracovnikom, $tudentom
i odbornikom z instittcii $tudujicich
zivotné premeny fudovej kultiry
a umenia. Dozvedia sa vela a potesia
sa, Ze mame aj takych Sikovnych,
podnikavych a umelecky zdatnych
ludi, ako su aj kosicki Urbanovci.

|
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Reformacia a osveta

sa havzajom podporili

Protest, ktory sa zacal pred 500 rokmi, ked' Martin Luther 31. oktébra 1517 pribil na branu zamockého
chramu vo Wittenbergu 95 pripomienok kritizujucich cirkev, vyustil nielen do vzniku novej cirkvi

a politickych zmien. Vedlajsim produktom jeho iniciativy bolo, Ze reformacia zaroven prispela k Sireniu
osvety. Vdaka povoleniu prekladov Biblie do jazykov jednotlivych narodov bola podnetom na dovtedy
nevidany rozvoj gramotnosti a vzdelavania.

Luther chcel svojou kritikou
predavania odpustkov a dalsich
neporiadkov vo vtedajej cirkvi
vyvolat verejnu diskusiu s cielom,
aby sa z cirkevnej praxe odstranilo
véetko, ¢o nebolo v sulade s Pismom
svatym - Bibliou. Jeho myslienky
sa zasluhou tlace velmi rychlo
rozsirili, ¢o podnietilo na jednej
strane rast gramotnosti a na druhej
rozsiahlu verejnu diskusiu, ktora
sa stala zdkladom rastuicej opozicie
proti cirkvi ako jedinej hlésatelke
duchovnej pravdy. Niektori sa

Reformacia po praslici

Historicky vyskum a publikacia
o vyznamnych Zendch, ktoré stali
po boku muzov pri Sireni myslienok
reformécie. Do medzinarodného
projektu Reformacia a Zeny sa
zapojili krajiny niekdajsej dunajskej
monarchie, ¢ize Rakusko, Madarsko
a Slovensko, tiez Cesko a ¢iasto¢ne
aj Polsko (Sliezsko). Tyka sa
obdobia od zaciatku Lutherovej
reformdcie az po toleranc¢ny patent
(1517 - 1781). Cielom projektu
je vyskum podielu Zien na Zivote
evanjelickej cirkvi v ¢ase reformacie
a protireformacie a na zaver vydanie
albumu evanjelickych zien 16. - 18.

storocia, vyznamnych pre Slovensko.

Sucastou projektu boli tri semindre.

Vydanie paméatnych minci

Pamatna minca je vyrobena zo
ZItého, lahko patinovaného kovu
s motivom podobizne Martina
Luthera na prednej strane a jeho
erbom na rubovej strane.
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obratili k novému protestantizmu,
ini ku katolicizmu. Prvykrat
v dejinach zohrala svoju ulohu pri
ovplyvilovani verejnej mienky aj tlac.
KedZe ludia mali moznost $tudovat
Bibliu v jazyku, ktorému rozumel,
mnohi z nich sa naucili ¢itat, a tak
rozumeli aj letdkom a plagatom, ktoré
po mestach a vidieku rozsirovali
kolportéri a podomovi obchodnici.
Napriek tomu, ze reformicia sa,
prirodzene, zamerala prioritne na
obnovu krestanskej cirkvi, Lutherovo
ucenie zmenilo cely spolocensky

Viva la reformation
Trickd s motivom podobizne
Martina Luthera.

0Odznak 500. rokov reformacie

Dreveny odznak, vyrobeny
kombinovanou technikou
vypalovania a rytia.

500 stromov reformacie

V priebehu priprav na
500. vyrocie reforméacie — pocas
Lutherovej dekady — rastie v meste
Wittenbergu v blizkosti zamockého
chramu, na ktorého branu Martin
Luther 31. oktébra 1517 pribil
95 vypovedi (téz), Lutherova
zdhrada. Okolo symbolu Lutherovej
ruze, vytvorenej z rozli¢nych
druhov kamena, od roku 2010 do
oktébra 2017 vysadia 500 stromov
rozneho druhu. Za Evanjelicku cirkev

zivot. Ako pise doc. Milo$ Klatik,
generdlny biskup Evanjelickej

cirkvi a. v. na Slovensku vo svojom
diele Cestou nadeje, ,,zavedenie
materinskej reci pri sluzbach Bozich,
vieobecné vzdeldvanie mladeze aj
osveta star$ich podnietili formovanie
novodobych narodov*.

Z historie reformacie

Uz pred Lutherom sa o napravu
v cirkvi snazili Peter Vald vo
Francuzsku, John Wiclif v Anglicku,

a. v. na Slovensku zasadil strom

s poradovym ¢islom 150 (glediciu
trojtiriovu) 21. oktébra 2010
generalny biskup Milos Klatik ako
51. predstavitel cirkvi z celého sveta.
Nemecky projekt bol inspiraciou aj
pre slovensku evanjelicku cirkev,
ktora iniciovala akciu 500 stromov
reformacie v ECAV na Slovensku.

Vysivana histéria

Histdria ECAV, vysita na
sérii unikatnych obrazov.
Projekt pripravilo Spoloc¢enstvo
evanjelickych zien a tvori ho séria
15 vysivanych obrazov (100 x 120
cm) s vyjavmi z dejin evanjelictva
na Slovensku. Autorkou projektu je
PhDr. Jana Kepplova z Cirkevného
zboru ECAV Bratislava-Prievoz,
podklady na vysivané obrazy
namalovala prof. Ing. arch. Janka
Krivosova. Pre projekt, pracovne
nazvany Gobelin, bola v kazdom
seniorate vybrana tzv. hlavna
senioralna vysivacka. Z fondu
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Jén Hus v Cechéch a Jeronym
Savonarola v Taliansku, no Rim ich
nasilne potlacil. Lutherove vypovede
sa vSak — aj vdaka Gutenbergovmu
vynalezu knihtlace — velmi rychlo
rozs$irili nielen po Nemecku, no i po
celej Eurdpe, a tak reformaéné hnutie
uz nebolo mozné zastavit.
Reformacia hlasala, Ze prameniom
viery a pravidlom Zivota je slovo
Bozie obsiahnuté v Pisme svitom,
ospravedlnenie hrie$nika vierou
z Bozej milosti v Kristovi JeZiSovi,
prijimanie Vecere Panovej pod
obojakym spdsobom a pouzivanie
materinskej reci na sluzbach Bozich.

Reformacia u nas

Reforma¢né myslienky sa na
uzemi dne$ného Slovenska §irili
velmi rychlo uz v dvadsiatych
rokoch 16. storocia. Postupne
zalali vznikat protestantské zbory
avroku 1610 na pamitnej Zilinskej
synode boli polozené zaklady
organiza¢ného a vierou¢ného
usporiadania evanjelickej cirkvi na
uzemi vtedajsieho Horného Uhorska.

Hoffnung fiir Osteuropa bol
poskytnuty Startovaci kapital a dalSia
financ¢na podpora.

Den Evanjelickej cirkvi a. v. na
Slovensku
Vyvrcholenie oslav 500. vyrocia
reformacie na Slovensku bude
31. oktébra 2017 v Bratislave.
Program ustrednych oslav:
+ Vernisaz vystavy Vysivana histéria
+ Slavnostné sluzby Bozie
«  Slavnostny program k 500.
vyrociu reformdcie Sola
redemptione Christi
« Premiéra opery Hrad prepevny
Operu venovanu Martinovi
Lutherovi pripravuje hudobny
skladatel Vitazoslav Kubicka.
Nova opera vznika desat rokov
od uvedenia duchovnej opery
Martin Luther, ktorad mala
premiéru 22. maja 2005 vo Velkom
evanjelickom kostole v Bratislave
a pocas 19 predstaveni ju videlo asi
14 00 divakov.

Zaciatkom 17. storo¢ia nadobudla
reformdcia na Slovensku jednozna¢na
prevahu. Tento stav sa v$ak radikalne
zmenil vplyvom rekatolizacie

a protireformacie, ked boli evanjelici
prenasledovani. Odoberali im
kostoly, kilazi a u¢itelia boli stdeni,
popravovani alebo posielani na
galeje. Ciasto&né uvolnenie nastalo
po Sopronskom sneme (1681), ktory
evanjelikom povolil pri dodrzani
prisne stanovenych podmienok
stavat si tzv. artikularne kostoly.
Toleran¢ny patent Jozefa II. (1781)
priniesol tolerovanie protestantskych
cirkvi, nie v$ak ich zrovnopravnenie
s rimskokatolickou cirkvou. V tomto
obdobi si evanjelici vybudovali
mnoho chrdmov (tzv. toleran¢né
kostoly) a vzniklo vela cirkevnych
zborov.

500. vyrocie

V roku 2007 bola vo Wittenbergu
vyhlasena Lutherova dekada -
desatrodie priprav na pamiatku
500. vyrocia reformacie, do ktorej
sa zapojila aj Evanjelicka cirkev

kliatbou;

augsburského vyznania na Slovensku.
Spolu s dal$imi protestantskymi
cirkvami sa tak zapojila do projektov
ako 500 stromov reformacie, Po
stopach Martina Luthera, Eurépske
cesty reformdcie, 500 dni modlitieb
za cirkev, 500 protestantskych $§kol
oslavuje 500 rokov reformacie,
Adopcia 500 skolakov v Afrike
a iné. V ramci projektu Oslobodeni
Bozou milostou sa konaju stretnutia
evanjelikov postupne vo vsetkych
$trnastich senioratoch na Slovensku.
Slavnosti vyvrcholia 31. oktobra 2017
v Bratislave Diilom Evanjelickej cirkvi
a. v. na Slovensku.

Samozrejme, pamiatka
500. vyrocia reformacie neznamena
len pripominat si historické udalosti.
Reformacia je proces, ktory sa ma
v zivote ¢loveka, cirkvi aj spolo¢nosti
odohravat kazdodenne.

Zdroje:
Doc. PhDr. Samuel Brec¢ka, PhD.: Tedria
a dejiny masovej komunikacie
Edita Skodov4, tajomnic¢ka pre medialnu
komunikéciu, GBU ECAV na Slovensku

10. november 1483: v nemeckom Eislebene sa narodil Martin Luther;
1513: zacal vo Wittenbergu kazatelsku ¢innost;

31. oktéber 1517: na dvere chramu vo Wittenbergu vyvesil 95 téz;

1520: papez Lev X. vydal bulu Exsurge Domine, v ktorej hrozil Lutherovi

® 1521: papez vydal nova bulu Decet Romanum Pontificem, ktorou nariadil
Lutherovu exkomunikdciu, Luther stravil dva roky na hrade Wartburg, kde

prelozil do nem¢iny Bibliu;

® 25. december 1521: v mestskom chrame vo Wittenbergu bola prvykrat
vysluhovana Vecera Panova evanjelickym sposobom;

® 1524: vjuhozapadnom Nemecku vypuklo sedliacke povstanie, ktoré sa
rozsirilo takmer do celého Nemecka. Katolicke kniezata za tito vzburu
obvinovali Luthera. Ten sa prvy raz objavil bez mnis$skej kutne;

® 1530: evanjelici na sneme v Augsburgu predlozili Augsburské vyznanie -
pokus o pribliZzenie katolickej strane a zaroven prvé evanjelické vyznanie
novej viery. Katolicke stavy toto dielo odmietli. Evanjelické stavy na svoju

obranu zalozili Smalkaldsky spolok;

® 1546: zomrel Martin Luther;

® 1546 - 1547: po porazke v §malkaldskej vojne nasledovalo prenasledovanie

protestantov;

® 1555: uzatvorenie augsburského ndbozenského mieru (koho zem, toho
viera), ktorého obsahom je zrovnopravnenie oboch nabozenstiev na izemi
Nemecka, ¢o znamena faktické uznanie rozdelenia cirkvi. Z Nemecka sa
reformacia $irila do Polska, Ceska, Uhorska, Svédska, Dénska a na Island.

43



vyrodie

NARODNA OSVETA 1/2017

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

a4

Ked na$ Pan a Majster hovort: ,,Pokanie ¢inte® atd.,

tak chce, aby cely Zivot Jeho veriacich na zemi bol
ustavi¢nym pokanim.

A takéto slovo nemozno chépat z hladiska sviatosti
pokania, to jest ako spoved a zadostudinenie udelované
knazskym dradom.

Nerozumel tym ani vnatorné pokanie; ved vnitorné
pokaénie nie je nanic, nie je nijakym pokanim, ak
nepdsobi navonok vselijaké umrftvovanie tela.

Preto Bozi trest trvd, kym ¢lovek ma v nenavisti sam
seba, to je pravé vnutorné pokanie, totiZ aZ po prechod
z tohto do ve¢ného Zivota.

Papez nechce ani nemdze nijaké iné tresty odpustit nez
tie, ktoré ulozil zo svojej vole alebo podla cirkevnych
ustanoveni.

Papez nemoze nijakt vinu za hriech inak odpustit, len
tak, ked vyhlasi a potvrdi, Ze Boh ju odpustil; alebo ked
to ¢ini v pripadoch, ktoré si vyhradil pre seba, a v tych,
ak nimi ¢lovek pohrdne, vina ostava nezrusena

a neodpustena.

Boh nikomu neodpusta vinu, koho by sucasne

celkom nepokoril a nepodriadil knazovi ako svojmu
zastupcovi.

Cirkevné ustanovenia, ako sa treba spovedat a kajat, st
uloZené iba Zivym a ni¢ sa podla nich nesmie ukladat
umierajucim.

Je teda dobrodenim Ducha Svitého v papezovi, ked on
v$ade v svojich nariadeniach vynima pripad smrti

a najvyssej biedy.

Kniazi konaju nerozumne a zle, ked umierajucim
ludom zadrzuja cirkevné pokanie az pre ocistec, aby az
tam ucinili zadost.

Této burina, Ze cirkevné pokanie alebo zadostu¢inenie
menia na tresty ocistca, bola zasiata, zatial ¢o biskupi
spali.

Kedysi sa ,,kanonické tresty®, to jest pokanie a
zadostucinenie za spachané hriechy, ukladali nie po,
ale pred rozhre$enim, aby sa skiimalo, ¢i je Iatost
opravdiva.

Umierajuci uz za vetko pykaja svojou smrtou a uz
odumreli trestom cirkevnych zakonov, a tak pravom st
od nich oslobodeni.

Nedokonala poboznost alebo nedokonala laska
umierajiiceho nutne prinasa so sebou velké obavy, ano,
o ¢o je laska mensia, o to je vacsi strach.

Tento strach a hréza samy osebe - nehovoriac o inych
veciach - stacia na to, aby dali pocitit biedu a stizenie
odistca, pretoze sa priblizuji uzkostiam a zafalstvu.
Peklo, ocistec a nebo sa asi tak lisia od seba ako uplné
zafalstvo, temer zifalstvo a istota spasenia.

Ako sa zda, duse v ocistci potrebuju, aby sa strach
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a hroza umenisili, ale sicasne, aby pri nich rastla
a zveladovala sa laska.

Zda sa vak, ze nemozno dokdzat ani rozumnymi
dovodmi, ani Pismom, Ze by sa duse v o¢istci
nenachadzali v stave zasluh alebo pribudania lasky.
Zda sa, ze ani to sa nedd dokazat, Ze by duse v ocistci,
aj ked nie vsetky, si boli isté svojou blazenostou a bez
obav o 1, hoci my v tom istotu mame.

Preto slovami: ,,Uplné odpustenie vsetkych trestov®
nemysli papez, ze sa vobec vetky tresty odpustaju, ale
len tie, ktoré on sam ulozil.

Mylia sa teda vSetci ti kazatelia odpustkov, ktori
hovoria, Ze papezovym odpustkom je ¢lovek zbaveny
kazdého trestu a ziska spasenie.

Ano, papez dusiam v ocistci neodptsta ani jeden
jediny trest, ktory by si v tomto Zivote boli museli
podla cirkevnych ustanoveni odpykat.

Veru, ak je mozné niekomu udelit odpustenie vsetkych
trestov, tak urcite len tym najdokonalej$im, to znaci len
maloktorym.

Preto musi byt vic$ina fudi oklamavana tymi
najnevyberanej$imi a vystatova¢nymi slubmi, ze su
oslobodeni od vsetkych trestov.

T istd moc, ktort ma nad ocistcom pépez vo
vSeobecnosti, ma aj kazdy biskup a duchovny pastier
vo svojom biskupstve a vo svojej farnosti osobitne.
Péapez velmi dobre robi aj tym, Ze udeluje dusiam
odpustenie nie na zaklade moci klu¢ov (ktora v tomto
rozsahu nemd), ale pomocou prihovornych modlitieb.
Ludské recicky kazu ti, ¢o tvrdia, ze len ¢o gro$
vhodeny do truhlice zazvoni, dusa vyleti z ocistca.

Isté je to, Ze len ¢o gros zazvoni v truhlici, narasta zisk
a lakomstvo, av§ak pomoc a prihovorna modlitba
cirkvi zavisi jedine od Bozej dobrej vole.

Ktovie, ¢i aj vSetky duse v ocistci chcu byt vykupené,
ako sa vravi, Ze sa stalo sv. Severinovi a Paschalovi.
Nikto nie si je isty, Ze je jeho Iutost Uprimna; este menej
si moze byt isty, ze dostal tiplné odpustenie hriechov.
Ako st zriedkavi ti, ¢o maju opravdivu [atost, prave tak
st zriedkavi aj ti, ¢o ziskajui opravdivé odpustenie, to
znadi, zZe su velmi zriedkavi.

Ti bud aj so svojimi ucitelmi zatrateni, ¢o sa
nazdavaju, ze pomocou odpustkov maju istotu spasy.
Velmi sa treba varovat tych, ¢o hovoria, Ze papezov
odpustok je najvys$im a neocenitelnym darom Bozim,
ktorym je ¢lovek zmiereny s Bohom.

Lebo odpustkova milost sa vztahuje len na tresty
sviatostného zadostucinenia, ktoré ulozili [udia.
Nekrestansky kazu ti, ¢o si chcu duse z ocistca vykupit
alebo ziskat spovedné listky, nepotrebuju Iutost.
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Kazdy krestan, ktory pocituje pravu Iatost nad svojimi
hriechmi, m4 Gplné odpustenie trestu aj viny, ktoré mu
patri aj bez odpustkov.

Kazdy opravdivy krestan, ¢i Zivy, alebo mftvy, ma tcast
na vSetkych duchovnych pokladoch Krista a cirkvi

z daru Bozieho, aj bez odpustkov.

Predsa v$ak papezovym odpustenim a udelovanim

sa nema pohrdat, lebo (ako uz bolo povedané) jeho
odpustenie je vyhlasenim Bozieho odpustenia.

Je nesmierne tazké aj pre najucenejsicho teoléga
chvalit pred ludom st¢asne marnotratné udelovanie
odpustkov a pravu Itost.

Opravdivd [utost vyhladéva a miluje trest; plnost
odpustkov viak zbavuje trestu a pdsobi, Ze ¢lovek nan
zanevrie, aspon vtedy, ked je na to prilezitost.

O papezovych odpustkoch treba opatrne kazat, aby

sa prosty ¢lovek nespravne nedomnieval, Ze maju
prednost pred ostatnymi skutkami lasky.

Krestanov treba poucovat, Ze nie je papezovou
mienkou, aby sa kupovanie odpustkov rovnalo
nejakému skutku milosrdenstva.

Krestanov treba poucovat, Ze ten, kto chudobnému
dava, nudznemu poziciava, lepsie robi, ako keby si
kupil odpustky.

Lebo skutkami lasky rastie laska a ¢lovek sa stava
lepsim. Odpustkami sa vSak nestava leps$im, ale len
zbavenym trestov.

Krestanov treba poucovat, ze kto nechava svojho
blizneho trpiet biedu a bez ohladu na to si kapi
odpustok, neziskal papezovo odpustenie, ale privodi na
seba Boziu nemilost.

Treba ucit krestanov, ze ked neoplyvaju nadmernym
bohatstvom, povinni si ponechat si to, ¢o patri ku
kazdodennym potrebdm pre svoj dom, a nie premarnit
to za odpustky.

Krestanov treba poucovat, ze kupovanie odpustkov je
dobrovolné, a nie nariadené.

Krestanov treba poucovat, ze ked papez udeluje
odpustky, viacej potrebuje naboznt modlitbu a ju aj
va¢smi pozaduje neZ peniaze.

Krestanov treba uit, Ze papezove odpustky su dobré,
kym sa ¢lovek na ne nespolieha, naproti tomu ni¢ nie
je $kodlivejsie, ako ked nasledkom toho strati ¢lovek
bazen Boziu.

Krestanov treba poucit, ze keby papez vedel

o vydieracstve predavacov odpustkov, mal by radsej
chciet, aby Chram sv. Petra zhorel na popol, nez aby ho
stavali z koZe, misa a kosti jeho oveciek.

Krestanov treba poucit, Ze papez, ako je povinny, by

aj svoje vlastné peniaze rozdelil tym mnohym ludom,
ktorych niektori predavaci odpustkov pripravili o ich
peniaze, aj keby sa na to mal predat Chram sv. Petra.
Ziskat spasenie odpustkami je marnou nadejou, aj keby
odpustkovy poverenec, ba sam péapez, vlastnu dusu dal
za to do zalohu.
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Nepriatelmi Kristovymi a papezovymi st ti, ¢o kvoli
kazaniu odpustkov celkom zakazuju v inych kostoloch
zvestovat slovo BoZie.

Krivdi sa slovu Boziemu, ked sa v kazni venuje prave
tolko Casu, ba este viacej, vyhlasovaniu odpustkov ako
slovu Boziemu.

Papezovou mienkou nemoéze byt ni¢ iné, nez ked za
odpustky, ktoré maji malt hodnotu, jednym zvonom,
prostou okazalostou a slavnostou hlasaju, aby sa
naproti tomu evanjelium ako najcennejsie ctilo a
slavilo so sto zvonmi, stonasobnou okézalostou

a obradmi.

»Poklady* cirkvi, z ktorych papez udeluje odpustky,
nikto zboru Kristovmu ani dostato¢ne neoznacil, ani
neoznamil.

Ze to nie su ¢asté poklady, mozno poznat podla toho,
ze mnohi kazatelia tieto poklady tak lahko nevydavaju,
ale skor sa snazia ich hromadit.

Nie st to ani zasluhy Kristove a svitych, lebo tie
posobia stdle, aj bez prispenia papeza, vautornému
¢loveku milost, a sucasne zovnajsiemu cloveku kriz,
smrt a peklo.

Sv. Laurencius nazval chudobnych v cirkvi pokladmi

cirkvi; pritom vSak pouzil toto slovo v zmysle svojej
doby.
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My hovorime z dobrého doévodu a bez
Tahkomyselnosti, ze tento poklad je mocou kluc¢ov
cirkvi, ktora jej bola darovana zasluhami Kristovymi.

Je totiZ jasné, Ze na odpustenie trestu a na rozhre$enie
v pripadoch péapezovi vyhradenych sta¢i mu jeho moc
sama osebe.

Opravdivym pokladom cirkvi je vSak svité evanjelium
o0 Bozej slave a milosti.

Tento poklad je vSak, prirodzene, vo velkej nenavisti,
lebo posobi, Ze prvi budu poslednymi.

Poklad odpustkov je naproti tomu, prirodzene,
najprijemnejsi, lebo z poslednych robi prvych.

Preto st poklady evanjelia sietou, ktorou kedysi lovili
bohatych ludi.

Avsak poklady odpustkov st sietou, ktorou v dnesne;
dobe lovia bohatstvo Iudi.

Odpustky, ktoré kazatelia vyhlasuju za najvacsiu
milost, treba naozaj za velktl milost pokladat, lebo
prinasaju velky zisk a Gzitok.

Takéto odpustky su vSak skuto¢ne najnepatrnejsou
milostou, ked ich porovnavame s milostou BoZou

a blazenostou kriza.

Biskupi a duchovni pastieri st povinni poverencov
apostolskych odpustkov pripustit so vSetkou poctou.
Avsak ovela viac st povinni o¢ami a u$ami pozorovat,
aby tito poverenci nekazali svoje vlastné vymysly
namiesto papezovho nariadenia.

Kto hovori proti pravde papezskych odpustkov, nech je
prekliaty a zloreceny.

Komu vsak robia starosti svojvolné a drzé slova
kazatela odpustkov a trapia ho, nech je pozehnany.

Ako papez lahko postihuje svojou nemilostou
rozli¢nych Istivych utokov,

tak tym viac chce zasiahnut svojou nemilostou

a kliatbou tych, ¢o pod zasterkou odpustkov, na tkor
svitej lasky a pravdivosti, pachaju Istivé podvody.
Papezské odpustky pokladat za také uc¢inné, ze mozu
¢loveka zbavit hriechu, aj keby matku Boziu zneuctil

- ked uz hovorime o ¢omsi takom nemoznom - je
nezmyslom.

Naproti tomu tvrdime, Ze papezské odpustky nemozu
zru$it ani ten najmensi vSedny hriech, kedZe sa to tyka
viny toho hriechu.

Hovorit, Ze aj keby sv. Peter bol teraz papezom,
nemohol by udelit va¢$iu milost, je rihanim sa proti
sv. Petrovi a pdpeZovi.

Naproti tomu hovorime, Ze aj tento, aj kazdy iny papez
ma ovela vdc¢siu milost, a to evanjelium, duchovni moc
a dar uzdravovat atd., o ktorych je re¢ v 1K 12.

Tvrdit, Ze kriz, nadherne ozdobeny papezovym znakom,
dokaze tolko ako kriz Kristov, je rihanim sa Bohu.
Biskupi, duchovni pastieri a teoldgovia, ktori si dovolia
pred ludom takéto re¢i hovorit, musia z toho vydat
pocet.
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Takato drza a nehanebna kazen o odpustkoch

posobi, Ze aj u¢enym bude zatazko ubranit papezovu
Cest a hodnost voci ohovaraniu alebo vobec proti
nepopieratelne ostrovtipnym otdzkam prostého cloveka.
Ako napriklad: Preco nevyslobodi papez z ocistca
vsetky duse kvoli najsvitejsej laske a pre najvyssiu
biedu dusi, teda z ddvodu pre neho najlahsieho, ked uz
nespocetné duse vyslobodzuje kvoli najbiednejsiemu
peniazu na stavbu Chrdmu sv. Petra, teda z dovodu
naozaj lahkovazneho?

Alebo: Preco zostavaju v platnosti platené modlitby za
zosnulych a vyro¢né spomienky tmrtia, a preco papez
nevracia alebo nedopraje vziat spit obrocia, zalozené

v prospech mftvych, ked je predsa nespravne modlit sa
este i nadalej za vykupenych?

Alebo: Akd je nové zboznost BoZia a papezova, Ze aj
bezboznému a nepriatelovi za peniaze dopraju vykupit
poboznd, bohabojnt a Bohom milovant dusu

a nechct skor ich vyslobodit z lasky a zdarma pre velku
biedu a kvéli bohabojnej a milovanej dusi?

Alebo: Preco sa maju este staré ustanovenia o pokani,
ktoré uz davno fakticky musia platit za mftve

a zruSené, lebo sa neuzivaju, zaplatit peniazmi v stvise
s odpustkami, akoby boli este Zivé a i¢inné?

Alebo: Preco teraz papez nestavia rad$ej Chram

sv. Petra za svoje vlastné peniaze nez za peniaze
chudobnych krestanov, kedze jeho majetok je va¢si ako
majetky najbohatsieho Crassa?

Alebo: Co odpusta papez alebo ¢o udeluje tym, ktori
st uz opravneni mat ucast na vsetkych duchovnych
pokladoch svojim dokonalym pokanim na uplné
odpustenie?

Alebo: Co lepsieho by sa mohlo cirkvi stat, keby

papez to, ¢o teraz iba raz robi, stokrat denne kazdému
veriacemu daroval toto odpustenie a tento podiel?

Ak teda ide papezovi pri odpustkoch viacej o spasu
dusi nez o peniaze, preco zrusil predtym povolené listy
o odpustkoch, kedZe boli prave také a¢inné?

Chciet tieto ostré a povazlivé namietky laikov iba
nasilim potlacit a neutiit ich udanim dévodov znaci
vydat cirkev a papeza napospas posmechu nepriatelov
a krestanov robit nestastnymi.

Keby odpustky boli byvali hldsané v duchu papezovom
a podla jeho mienky, bolo by na tieto namietky lahko
odpovedat, ba vobec by nikdy neboli vznikli.

Nech teda zmiznu véetci ti proroci, ktori cirkvi
Kristovej hovoria: ,,Pokoj, pokoj, a pokoja niet.

Avsak iba tym prorokom sa musi dobre vodit, ktori
cirkvi Kristovej vravia: ,Kriz, kriz®, a kriZa predsa niet.
Krestanov treba napominat, aby sa usilovali nasledovat
svoju hlavu - Krista - aj cez kriz, smrt a peklo.

A nech sa viacej spolahnt na to, vchadzat skrze mnohé
stzenia do kralovstva nebeského, nez na bezstarostny
prelud, Ze je pokoj.
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