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Interpreti piestiovej tradicie v minulosti nepoznali pojem hlasova technika. Ich technicka troven bola podmienena
mnozstvom spevnych prileZitosti. Cim ¢lovek castejsie a dlhsie spieval, tym bol jeho prejav zrelsi a vyspelejsi. I pre
sti¢asného spevaka ludovych piesni by malo platit, Ze t4 najlepsia cesta, ako pracovat na zlepsovani svojej hlasovej
technickej trovne, je spievat, spievat a spievat. Hlasivky st totiz jemny sval, ktory treba trénovat a udrziavat v kondicii
takisto ako iné svaly v naSom tele.

Spevaci v minulosti nepoznali ani pojem hlasova rozcvicka. Spievaniu vo vys$sich hlasovych polohdch, s vi¢sou
intenzitou ¢asto predchadzalo nevedomé ,,rozohriatie” hlasiviek. Vyplyvalo z verbalnej komunikacie, roznych zvolani
a pokrikov (napriklad na domace hospodarske zvieratd), z celodenného pohybu ludi pri praci, z polohlasného spievania
pocas roznych prileZitosti a podobne. Dnesny Zivotny $tyl poskytuje len velmi malo moznosti na takéto ,,rozospievania®
Chyba nam prirodzeny pohyb, a tak nase svaly nie st potrebne elastické a vykonné. Chybné drzanie tela — oslabenie
vzpriameného drzania chrbtice - a nedostato¢nd praca dychovych svalov ochromuju spravne tvorenie tonu. Spev
ludovych piesni si velakrat vyzaduje mnozZstvo pre hlas nehygienickych prejavov (ujikanie, spievanie v ,,tradi¢nych®
vysokych polohach, tvrdé hlasové zaciatky atd.). Pri neopatrnom zaobchadzani mézeme velmi lahko dospiet k ich
poskodeniu. Preto by samotnému spevu mala predchddzat aspon kratka hlasova rozcvicka.

V nasledujicom prispevku uvadzame namety pre hlasovi rozcvicku zostavenu z réznych riekaniek, jazykolamov,
slovnych hraciek, zvukomalebnych slov, ¢asti piesni a hier, ktoré boli kedysi beznou sucastou detského prejavu. Pre tych
néro¢nejsich uvddzame niekolko typov hlasovych cvi¢eni zameranych na prehlbovanie pohyblivosti, pruznosti hlasu
a roz$irovanie hlasového rozsahu. Jednoduché cvi¢enia pre zac¢iato¢nikov st oznacené ¢islicou 1., ndro¢nejsie, pre tych
skusenejsich, ¢islicou II.

Vybrané hlasové cvicenia st zamerané len na niektoré problémy, ktoré suvisia s prednesom Iudovych piesni, a sluzia
na osvojenie si tradi¢nych vokalnych postupov.

® uvolnenie arelax ®

Hlasova rozcvicka by mala pozostavat z niekolkych ¢asti. Rozcvicit by sme mali nielen hlasivky, ale i ostatné svaly,
ktoré maji podiel na spevnom prejave. Vetky tikony by mali mat zaroven relaxa¢ny charakter s navodenim prijemnej
atmosféry. Vokalny prednes totiz velmi uzko stvisi s psychickym stavom ¢loveka. Na uvod hlasového vycviku je dobré
zahrat sa nejakd hru.

= ,Na rihotacku®
Jeden spevak chodi pomedzi ostatnych a hovori: Kiipte si rihotki ot pani Dorotki! Niekto sa prihlasi: ,,Ja si kiipim!“
Obaja hradi sa postavia oproti sebe a predavajtci sa snazi kupujuceho rozosmiat (teda predat mu rihotki). Ked sa
mu to podari, predavajuci si sadne, kupujuici predava a hra sa opakuje. Cielom hry je navodit v kolektive prijemnu
a veselt atmosféru. Okrem toho sa pri smiechu aktivizuju viaceré svaly podielajice sa aj pri speve.

Hlasovt rozcevicku realizujeme v mierne rozkro¢nom stoji. Ak sedime, chrbat mame vystrety, aby sme mohli
pracovat s branicou. Vsetky nasledovné cviky spajame s nadychom a vydychom.

= Hlavou napodobnujeme srdce zvona a pomaly ju naklaname (vpravo, vlavo). Nadychneme sa a s vydychom hlavu
uklonime.

= Predstavime si jablon s ¢ervenymi jablkami a snazime sa odtrhnt si jedno. Divame sa za rukou, ktord sa na¢ahuje za
jablkom. Jedno odtrhneme aj na druhej strane, druhou rukou.

= Hrédme sa na strom, do ktorého fiika vietor, a uklaname sa od pasa hore so vzpazenymi rukami. Stoj je mierne
rozkroceny, nevytacame nohy ani driek.

= Vstdvame z postele a vytahujeme sa.

® dychanie ®

Zakladom spevu je spravne dychanie. Tvorenie hlasu je totiZ zalozené na periodickom kmitani hlasiviek.
Vychodiskom kmitania je tlak vydychového pridu vzduchu. Cim je tén vyssi, tym je rozkmit mensi a napitie hlasiviek
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vigsie. Cim je tlak priudu vzduchu silnejsi, tym je silnejsi aj ton. To znamend, e na polohlasné rozpravanie alebo
spievanie potrebujeme menej vzduchu. Najefektivnejsie dychanie pre spevakov je tzv. zmie$ané branicovo-rebrové,
prostrednictvom ktorého sme schopni prijat ovela viac vzduchu. Pri takomto dychani sa hrudnik rozsiruje obidvoma
smermi (horizontalne i vertikdlne). Spodné rebra sa rozsiruju, branica klesa a brusna dutina sa mierne vyduje.
Neznamena to, ze sa nam tam dostal vzduch, ale ze branica stlacila brucho. Ddvame pozor na lopatky, ktoré tahame
dole, aby sme nedvihali plecia. Nadych by mal byt rychly, tichy, hlboky a zaroven lahky.

Typy dychania:

zmie$ané rebrové brusné-branicové

Zmie$ané dychanie je najefektivnejsie nielen z hladiska fyziologického a estetického, ale predovsetkym
»ekonomického®. Okrem toho je ovela zdravsie, podporuje ¢innost organov v brusnej dutine, priaznivo pdsobi na krvny
obeh a na psychiku ludského tela.
= Velmi dobrou pomdckou na osvojenie si branicového dychania je cvi¢enie v lahu s knihou poloZenou na bruchu.

Kolena st mierne pokrcéené, kostr¢ je na zemi a driek tahame k zemi, aj ked sa zeme nedotyka. Ak sa ndm kniha na

bruchu hybe smerom hore pri nddychu a dole pri vydychu, ide o branicové dychanie. Vydychujeme na spoluhlasku s.
= Vytvorime si predstavu vonavej kvetiny a fahko k nej privoniavame. Pri vydychu pouzijeme citoslovce ach.

* Dychame na zamrznuté okno tak, Ze otvorené usta zo$pulime, uvolnime ¢elust a brusko nam pruzne nadskakuje.

Moze ist o plynuly alebo prerusovany vydych. Prilozenim ruky na brucho pozorujeme aktivitu branice.
= Zohrievame pomyselného chorého vtacika (lienku), polozeného na dlani.
= Fakame na bolavy prstek.
= QOdplivame pomyselnt smietku zo $picky jazyka a dotykom ruky sledujeme pohyb svalov, ktoré stivisia s branicou.
= Imitujeme boxovanie a zdroven kazdy uder sprevddzame vydychom na spoluhldsku s. Cvi¢enie mézeme robit aj

s vypadom raz pravej a raz lavej nohy.

® dychova opora ®

Zmiesané dychanie poskytuje spevakom optimalne podmienky na dychovid oporu, na zaklade coho spevak dosahuje ton oprety
o dych. Cielom dychovej opory je spravnou regulaciou prediZif vydych a vyuZit ho na tvorbu tonu. Na vytvorenie spravnej dychovej
opory je potrebné cvicit, brzdeny vydych”, teda vedomé zadrziavanie nadychovej polohy hrudnika a branice. Vydych by mal byf
rovny a plynuly. Pri vypusteni velkého mnozstva dychu naraz vznika tlaceny ton. S tym suvisia i tvrdé hlasové zaciatky, ktoré sa v
minulosti pri speve ludovych piesni bezne uplatnovali. Konce dlhych melodickych riadkov spevaci Casto skracovali alebo zrychlovali.
Ak spevakovi ,,nevystacil dych” na celd frazu, neraz sa stalo, Ze sa nadychol v jej polovici, ojedinele aj v polovici slova. Opakom tonu
posadeného na dychu je plochy ton.
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= Hospodarit s dychom sa u¢ime tak, Ze napodobniujeme fukanie do pierka.

= Predstavime si, Ze fukame do plamena sviecky, ktory nesmie zhasnut.

= Napodobnujeme morsku vinu, ktord odchddza a prichddza tak, Ze menime intenzitu spoluhlasky .

= Slabiku vi sa pokiisime zaspievat oprett o dych. Potom to isté vyskiisame zaspievat bez dychovej opory a nakoniec
sa ju pokusime vyrazit pomocou velkého mnozstva prudu vzduchu. Toto cvi¢enie odporuc¢ame kvoli kontrole cvicit
individualne s kazdym spevakom.

® artikulacia @

Cielom artikula¢nych cvi¢eni je uvolnenie a rozohriatie artikula¢nych organov (jazyk a pery) najma kvoli spravnej a
zretelnej artikuldcii, lebo zrozumitelna vyslovnost pri speve je velmi dolezita. Nasledovné cvi¢enia sa snazime vyslovovat
¢o najrychlejsie a artikula¢ne najpresnejsie, a to viackrat za sebou.

= Hrame sa na Certika - zatrasieme hlavou a pohybujeme jazykom vpravo-vlavo.

= Napodobnime macku zvukom mriijau-mrijau, pricom pri samohlaske a dosiroka otvorime usta.

=  Usmejeme sa a ¢virikame cvirik-cvirik-¢virik.

= Zvy$enym hlasom volame: Nd cip-cip-cip!

»  Zujeme velké jablko.

= Vytvorime si predstavu, Ze vr¢i motorova pila. Jeden spevék stoji na jednej strane pily, druhy na druhej strane.
Nepocuju sa, ale na zéklade preexponovanej artikulacie sa dorozumievaju.

= Hovorime: Vstdvam, dobré rano davam!

= Svalstvo tvare uvolnime aj vtedy, ked odfrkdavame ako kon.

= Rozcvic¢ime sijazyk tak, ze s jeho pomocou si spocitame zuby. Jazykom si hladkame zuby po vonkajsej i vntitorne;j

strane.
® rezonancné dutiny ®

Farbu hlasu determinujt viaceré faktory. Ciasto¢ne ju mézeme ovplyvnit aj vyuZitim rezonanénych dutin - hrudnej,
ustnej a nosovej. Pri spravnom uplatiiovani nasledovnych cviceni by sme mali citit vibracie v oblasti ¢ela, korena nosa
a hrdla.

= Hrame sa na zvon a hovorime bim-bam-bom s dérazom na spoluhlasku m, pricom mame jemne zatvorené pery. Pri
spravnom uplatiiovani by sme pri spoluhlaske m mali citit jemné chvenie na perach.
Nosovu rezonanciu rozozvu¢ime pomocou nasledovnych dvoch cvi¢eni, pri ktorych polozime prst do priehlbiny
medzi o¢ami. Pri spravnom postupe by sme mali citit jemné vibracie v okoli korefia nosa.

= Pradieme ako macka vrinisisin.

= Napodobnujeme rozhnevaného psika riaf-fiaf, haf-haf, fiaf-siaf s ddrazom na spoluhlasku 7.
Ak vibracie nepocitujeme, sustredime sa na nacvik uvolilovania a roz$irovania rezonan¢nych priestorov. Na
to, aby ton mohol vyjst z hlasiviek cez tista von, potrebujeme otvorené hrdlo. Jeden z najleps$ich cvikov na
uvolnenie a otvorenie hrdla je zivanie. Zhlboka zivame v spojitosti s nadychom a vydychom niekolkokrat za sebou
a natahujeme sa.

® hovoreny ton ®
Rozospievanie za¢iname na hovorovom téne v strednej polohe, pretoze hlasovy aparat treba na spev pripravit
postupne. Najlepsie je zacat spoluhldskami 7, n, m, ktoré pomahaju spajat ton s rezonanciou a dbame i na makky

hlasovy zaciatok. Potom volime cvicenia, ktoré sa za¢inaji na spoluhlasky, najlepsie na g, b, m, j, n. Na makké a fahké
rozozvucanie rezonancie je najlepsie zdruzovat uvedené spoluhlasky so samohlaskami u alebo o.
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= Qdriekame:

Bumburumbu, bumburumbu, bumburumbu na bubon,

bumburumbu, bumburumbu, bumburumbu, bom, bom, bom.

Velmi Gc¢inné st cvicenia, ktoré obsahujt spoluhlasku r, pretoze pomahaju tvorit ton vpredu, uvolnuju koren jazyka,

hrtan a posilnuji dychové svalstvo. Dobrou pomoéckou je pred samotnym spievanim ,,zavrkat® si celt piesen.

= Hovorime:

Brrrr, je mi zima!

= Vréime ako pes: Vrrrr!

® uzkorozsahové cvi¢enia ®

Na zaciatku rozospievania treba volit jednoduché cvicenia tizkeho rozsahu v strednej polohe, kde sa tony tvoria bez

namahy. Postupujeme smerom nahor i nadol po polténoch. Pocas spievania sa lahko usmievame. Pri ismeve sa v tistach

zdviha makké podnebie. Tak sa na$mu ténu pontka ovela viac rezonan¢ného priestoru a ton je jasnejsi a zvucnejsi.

S pokro¢ilej$imi spevakmi mdzeme jednotlivé cvicenia spievat s lahkym tismevom a tén porovnavame, ked spievame

cez polouzatvorené usta.

Priklad ¢. 1
_9 , , | | ,
2 | | | | | .
bhte—>—r ¢ 1 -
ry) T T
Pred do - mom sa dva du - bi,
na nich se - dia ho - lu - bi.
(s6lo pedagdg) Pred domom sa dva dubi,
na nich sedia holubi
Jeden krici (deti) ma, ma, ma!
Druhi kri¢i (deti) me, me, me!
Treti krici (deti) #io, fio, 710!
Stvrti krici (deti) pe, pe, pe! atd.
(spolu) De Marisku veziete?
Priklad ¢. 2
-
V AN ~] , I [ — , | [ — , I | 4
[ fan W /) | | | | | | | | | | | g\
o o @ o o ® 9o 9 o °® 9o o o o
A tam ho-re na tej se- Ce, jak ten mlin-cek dob-re bre- Se, hop.
-
P\ A , | | — | — , | — | — | Y 2
[ fan W / | | | | | — | | | | | | | I I PN
ﬁju_d—d—‘—d—'ﬁ;'—d—‘—d—_d—._‘—d—‘ﬁd—d—‘—v [
A tam ho - re na tej se- Ce, jak ten mlin-cek  dob-re bre- Se, hop.
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Postupne rozsirujeme rozsah cviceni.

Priklad ¢. 3
I.
_9 [> ) A
g\ A | | | | A [ \ [ A [ Y ]
[ fan YW / | — | | | | 1 | | | —= i 7 / I\’ / Ikl / \A
;§ j v e e D e ’ o [ 4 o
Mam ja  jed - nu za - hra - duo - cku,  hm, hm, hm.
1I1.
o)
S A A
g\ A~ 1 | — Ny | 7 N 2 A |\ [ N J
'ﬂ\" | | 1 | | Ij i’/ I\,/ Ik)/ e hj’/ K I\’ / IR’/ QA
’ T
O e eV e ve e o g - s 2 j -
Mdm ja jed-nu za-hra-duo- cku, hm, hm, hm, hm, hm, hm.
Priklad ¢. 4
I.
_9 [>) f T T f T
3 . | — | . | —
o » e —— L ” » o
I - sla Ma - ri - na do cin - te - ri - na
1I.
o) . .
S | | | | | |
G35, SN — | BN —
% e— 1o e e ™ < » o
I - Sla Ma - ri - na do cin - te - ri - na.

® rozsirovanie hlasového rozsahu @

Na rozsirenie hlasového rozsahu pouzivame cvicenia alebo piesne so stupajiucou melédiou. Velmi vhodné je
pouzivat témy, v ktorych lezi najvyssi ton na lahkej a kratkej dobe. Z tohto ténu sa postupne vratime do strednej polohy.
Cvicenia zvySujeme po polténoch smerom hore.

Priklad ¢. 5
9 [ . f f | r— . f — T
g\ A~ f | | | | | | | | I | | I— f
[ fan YW / | | P P | | - i | | | |
NV & | :l b b d b =I | |
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Ho - ra, ho - ra pa - pie-ro - vd, pa - pie-ro - vd, pa - pie-ro - vd,
hr - da  diou-ka Bii - ci-o0 - vi, Bii - ci-o0 - vi, Bii - ¢ci-o0 - vd.
Priklad ¢. 6
‘} P
1L 6) | | | — f f — | I ! | |\
fF\ LA | | | | | — | | | | | | | A [
o o o
) &
Ka - Cer na do - li - ne, ka - Cka vSa-mo - ri - tie, ga, ga, ga.
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Nasledovat by mali cvi¢enia, v ktorych sa najvyssi ton opakuje viackrat za sebou a az potom sa vraciame do strednej
polohy Aj takéto cvidenia sluzia na roz$irovanie hlasového rozsahu.

Priklad ¢. 7
_9 pm— S ;
A2 I -~ o o > r ) | I I 72
%« » G R T s
Y) — — "
Mi zme ma - I mu - zi - kan - fi pri - chd - dza - me  kvdm.

Stcastou hlasovej rozcvicky by mali byt aj cvi¢enia zostupného charakteru. Sustredime sa na prvy ton ukazky
a snazime sa ho zaspievat s dychovou oporou. Na zaklade tohto cvi¢enia si mozeme vyskusat aj tvrdy hlasovy zaciatok
a tiez ndstup na tén pomocou hlbokého glissanda. V ukdzke ¢. IT cvi¢ime ohybnost hlasu.

Priklad ¢. 8
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e) — ~
Ne - bo - jim, nie - bo - jim sa pé -  na.
® ohybnost hlasu ®
Nécviku odrazovej skupinky by sme mali venovat viac pozornosti, napriklad:
y
| | |
| | I
&
[Y)
sa pd - a-a-na
Na miestach spoluhlasok vr pod $tvrtovou notou vréime ako pes.
Priklad ¢. 9
_9 — ! ! I — ! I
Y A | | | | Y 2 | | | | | I— | Y 2
&) T B S e P
o o ° o >
Hr - ki, v - ki, hr - ki, vk, len sa rap - kdc dob - re vt

® narocné intervaly ®

Na koniec rozcvicky zaradujeme cvicenia na osvojenie naro¢nych intervalov, ktorymi si precvi¢ujeme intona¢né
schopnosti a tiez pohyblivost a pruznost hlasu.
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Priklad ¢. 10

n [ —
‘I I | | — I
o s #

Hop, Zu-zan- ka, sr- ce mo- je, ked ja zo-mrem, Set- ko tvo- je, hop.

| 100

| 108

| 180
N

1L__’

I
P~

® dobré rady @

= Sucastou hlasovej rozcvicky by mali byt aj cvicenia, ktoré vychadzaja z problémovych ¢asti piesni repertoaru sdlistu
alebo skupiny. Takto zostavené cvicenia opakujeme niekolkokrat za sebou, pripadne, podobne ako v ostatnych
pripadoch, postupujeme po polténoch smerom nahor a potom nadol.

= Pri hlasovej priprave venujeme pozornost sélovému prejavu spevakov, napriklad niektoré cvi¢enia zaspievame po
jednom. Takto sa nau¢ime pocuvat seba aj druhych,

= Pontknime spevdakom vypocut si jednohlasny a cappellovy prednes star$ieho interpreta so zaujimavym $tylovym
vokalnym prejavom. Dnes maju nielen deti, ale i dospeli velmi malo moznosti stretnut sa s takymto prednesom.
Vsade dookola nas obklopuje zlozity svet zvukov. Okrem toho spevdkom chyba spravny hlasovy vzor. Mnohi
pedagogovia pocuju a citia chyby a nedostatky pri speve, ale nedokazu piesen zaspievat ,,spravne®

= Pocuvajme na nacvikoch archivne zdznamy s dospelymi, ale predovsetkym s detmi. Deti dokdzu velakrat z po¢utého
odkopirovat a v§imnut si ovela viac ako dospeli.

= Aj ked sa vo vasom repertoari neobjavuje viachlasny spev, je dobré cvicit a rozvijat svoje hlasové zdatnosti aj po tejto
stranke. Za¢iname s cvi¢eniami, kde sa viachlas (najcastejsie tercia) objavuje na jednom, neskér na dvoch, troch
tonoch. Druhy hlas sa u¢ime spievat na zaklade pocutého prvého hlasu. Na zaciatku vycviku sa u¢ime len ,tercovat®
(spajame hlavny a o terciu niz$i ton). Neskor sa pokisime spievat aj viachlas, v ktorom sa objavuju sekundy, kvarty
a kvinty, ktoré sa v minulosti vo viachlasnom speve v niektorych lokalitach bezne objavovali.

= Viachlas cvi¢ime na piesnach z lokalit, kde sa viachlasny spev objavoval,

= Na nacvikoch venujeme pozornost osvojovaniu si melizmatickych ozdob.

= Sucastou hlasovej pripravy by mali byt aj rézne rytmické cvicenia.

= Jednu tretinu pripravy spevaka by mali tvorit pohybové cvicenia pozostavajice zo zakladnych tane¢nych motivov,
akymi su jednokrocka, dvojkrocka, rytmizovana chodza v rade, rytmizovana chodza po kruhu, zékladné parové
krutenie a podobne.

= Na koncertoch, v kinach alebo v divadlach sa intenzita hlasu vnimanej hudby neustale zvyS$uje. Nasa spolo¢nost, deti
zvlast, su z roka na rok hlu¢nejsie. Doprajeme si na nacvikoch chvilky polohlasného spievania a rozpravania. Ak
pedagog zniZi intenzitu hlasu, utisia sa aj deti.

Ak je hlasova rozcvicka dobre zostavena, staci, aby trvala cca 15 - 20 min. vratane pohybovej aj rytmickej pripravy.

AKO NATO?
® priklady zostavenia hlasovej rozcvicky ®

=  Volame na kona:
Hop, hop, hop, hej, hej, hi!
Prrrrr!
= Odfrkavame ako kon.
= QOdriekame:
Hijé, hijo, konik muoj,
a ket poviem prrrrrre, tak stoj!
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Menime dlzku trvania citoslovca prrrrrr na jednu, dve, tri doby.

Odriekame riekanku a pohybom napodobniujeme, akoby sme sedeli na koni. Predstavime si, Ze mame v ruke

furmansky bi¢ a na koniec riekanky nim plesneme. Pomyselny bi¢ prelozime do druhej ruky a cvi¢enie opakujeme.

Qdriekame:

Kujem, kujem potkovu kotiikovi na nohu. Zaroven vytlieskavame rytmus, napriklad:
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Rozdelime sa na skupinky, odriekame a vytlieskavame rézne rytmy. Na rytmizovanie mdzeme vyuzit aj ozvuéné

drievka, pali¢ky alebo rytmus vytvarame s vyuzitim tela.

= Spievame a postupujeme po polténoch smerom hore a potom dole.
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Si-baj ko- e,

$i - baj bi- com,

bu- des do-brim  po - ho - ni- com,

Uvedent piesen spievame a zaroven kra¢ame (jedna doba, jeden krok).
Spievame, kra¢ame a dupnutim zvyraziiujeme prva dobu.

hop, hop, hop.

Spievame a robime presko¢ny (cvalovy, sunuty atd.) krok. Naro¢nost pohybu volime podla pohybovej zdatnosti

spevakov.
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Muoj ko-#i- ek vra - ni a-ko ma-1lo - va- ni hop- sa, hej- sa,  hej!
II.
_9 . ] p— | I fr— ]
G — - ] et 7 T
— o — Z e e S
Muoj ko-ni - cek  vra - ni a-koma-lo - va- ni hop- sa, hej- sa,  hej!
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@ iny priklad ®

Predstavime si, ze fuka vietor. Usadi sa v korune stromov a koli$e sa z jednej vetvicky na druht. Kyvame hlavou
z jednej strany na druhd, pridame uklony trupu od pasa dole. Vytiahneme ruky, napodobiiujeme konare a kyvame
nimi. Zacitime vonu stromu.

Odriekame:

Fiikaj, fikaj, vetricku,

zhod mi jednu hrusticku,

zhod ' mi jednu lebo dve,

slatké budii obidve.

Odtrhneme si hrusku. Natiahneme ruku na jednu stranu, potom na druht stranu. Zahryzneme do nej a prezavame.

Predstavime si, Ze vietor fiika a prevrati mald lienku. Zohrievame ju zo$pulenim otvorenych ust.
Odriekame:

Pdnboskova kravicka,

kde je tvoja mamicka?

Za horami, za dolami. Co tam robi? Pivo vari.

Sup do rebicka!

V korune stromov sedi vela vrabcov. Napodobnujeme ich. Katiky tst zdvihneme do tsmevu a rychlo odriekame:
cvirik, cvirik.

Vrabce sa premiestniuju z miesta na miesto. Vymenime si miesto so susedom a zaroven odriekame:

Cvirik, &virik, cvirik, cvirikali vrapee,

cvirik, cvirik, cvirik, Ze si kipia kapce.

Hluk vrabcov zobudi susedovho psa. Napodobnujeme vréiaceho psa: Vrrrr!
Odriekame:
Haf haf, haf, haf, ja mdm zlost, #iaf, niaf, naf naf, daj mi kost!

Hned vedla je stary dub, na ktory sa usadili holubky.
Spievame cvicenie ¢. 1.

Spievame cvicenie ¢. 3.

Pod dubom sa usadili husi. Jedna je vesela. Napodobniujeme veselt husku ga, ga, ga, ga. Druha je velmi smutna.
Napodobrujeme smutnd hidsku, gagoceme smutno.

Spievame cvicenie ¢. 6.

Spevakov rozdelime na polovicu. Jedna polovica spieva, druha zaroven odrieka:

Ga-ga-ga-ga, gazdind, bude zo mna perina. S rytmicky zdatnej$imi spevakmi mozeme zaroven vytlieskavat rdzne
rytmy.

® hry ®
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Hrame sa na radia
Pedagég chodi pomedzi deti, dotkne sa nejakého dietata — zapne radio. Dieta za¢ne spievat lubovolnu piesen.
Rédio treba vyladit — dieta hladd spravny tén. Radio vypnem - dieta prestane spievat, priddvam zvuk - dieta prida

na intenzite zvuku.
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= Na stratent pesnicku
Spievame [ubovolnt piesen. Na pokyn pedagoga prestaneme spievat, ale v duchu si spieva kazdy sam dalej. Na
pokyn uditela spevaci opat za¢nu nahlas spievat. Takto sa u¢ime citit vndtorny tep piesne. Zarovein precvicujeme
udrzanie staleho tempa, pretoze v dne$nej dobe najma deti piesne zrychluju.

* Hra na doladovanie
Spievame Iubovolnt dobre znamu piesen. Na gesto pedagoga podrzime zvoleny ton piesne. Pedagdg z drzaného
tonu glissandom sklzne o terciu niz$ie a zaznie dvojhlas. Na pokyn sa glissandom k spodnému ténu doladia vetci
spevaci. Cvicenie opakujeme na inom téne a mozeme sa doladovat aj k tonu, ktory zaznie o terciu vyssie, o sekundu
niz$ie a podobne.
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