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Este pred par desiatkami rokov zastaval rolu moderatora
konferencier (v rozhlase) ¢i spiker (v televizii). Jeho tlohou
bolo pripravit si a interpretovat dopredu napisany text,
pricom autorom bol ¢asto niekto iny. V rozhlase ¢i televizii
text precital, pri verejnych vystipeniach tiez, pripadne sa
ho naucil naspamét a predniesol ho. V kazdom pripade
bola jeho tloha viac-menej interpreta¢na. Potreboval k nej
v prvom rade dobré ,,technické vybavenie® (prijemny hlas,
bezchybnu vyslovnost, kultivovany recovy prejav a celkovo
prijemné vystupovanie).

V sucasnosti chapeme tlohu moderatora ovela Sirsie.
Ako uz spominany hostitel a sprievodca programom by
mal mat okrem interpreta¢ného vybavenia, teda recovych
a hlasovych dispozicii, aj osobnostnu vybavu. Jeho vykon
stoji na jeho vzdelanosti, s¢itanosti, na celkovom rozhlade,
na jeho zaujme o vsetko, ¢o sa vo svete deje, na jeho
pohotovosti, zmysle pre humor, na jeho komunika¢nych
schopnostiach, na jeho zaujme o Iudi a radosti z moznosti
zhovarat sa s nimi. Ako vidno, rola moderatora je
v sucasnosti ovela komplexnejsia. Pokisme sa teda aspon
stru¢ne zosumarizovat to najhlavnejsie, ¢o sa skryva pod
pojmom dobry moderator.

e V prvom rade je dolezité, aby bolo moderatorovi dobre
rozumiet - ved dobra zrozumitelnost je prvoradym
predpokladom akejkolvek komunikacie. Preto by mal
mat moderator znely hlas a bezchybnu artikulaciu.

e Dolezité je aj jeho celkové vystupovanie. To, ako stoji,
ako sa hybe, ako gestikuluje, aky kontakt s publikom
vie nadviazat.
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e K moderatorskej vybave nepochybne patri aj
kultivované, neostichané vyjadrovanie, bohata slovna
zasoba a jazykovy cit.

e Uzito¢né je, ked moderator dobre ovlada techniku
¢itania. Casto sa totiz stava, Ze svoje vstupy alebo
informativne ¢asti v ramci nich ¢ita, a tak je
dolezité, aby aj ¢itané texty dokazal sprostredkovat
zrozumitelne, prirodzene a prihovorovo.

e Velmi dolezité je aj to, aby bol pohotovy a schopny
rozpravat volne, bez napisanej predlohy. Volny prejav
je ovela autentickejsi a atraktivnejsi, preto by sa mu mal
v ramci moderatorskej pripravy venovat, skusat si ho,
aby nadobudol verbélnu pohotovost a vntitornu istotu.
Vsetky spominané zlozky st dolezité a patria

k moderatorskej vybave, preto sa kazdej z nich budeme

venovat podrobnejsie.

TECHNIKA HLASU A RECI

Ludsky hlas (jeho znelost, farebnost), sposob, ako
s nim v procese re¢i narabame, a napokon aj presnd
a zvukovo vyvazena artikulacia st velmi dolezitymi
nositelmi toho, ¢o zabezpecuje celkovi zrozumitelnost
prejavu a navyse vytvara o ¢loveku prvy dojem. Sposob
reci a farba hlasu vzbudzuje okamzite u prijimatela
sympatie alebo antipatie. Preto je pre moderatora technika
re¢i nesmierne dolezita.

Prvoradym predpokladom kvality reci je dobre
ovladat svoje dychanie. Spravne dychanie je zakladom
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kvality hlasu a re¢i. No nielen to - je aj zakladom istoty.
Ak ovladneme principy spravneho dychania a osvojime
si ich, stane sa dych nasim spojencom. Pomdze odburat
napitie, upokojit trému, stres a maximalne sa sustredit
na moderatorsky vykon. Zamerajme sa preto na zakladné
predpoklady spravneho dychania a priblizme si zopar
cviceni, ako si ich osvojit.

H Dychanie

Na to, aby dych mohol byt moderatorovi dobrym
spojencom, potrebuje nadobudnut isté kvality:

e pred zacatim prejavu aj pocas re¢ovych prestavok
by mal byt dych pokojny, plynuly, rovnomerny;
prostrednictvom ovladania dychu mozno ovplyvnit aj
trému, stres alebo nadmernt tnavu;

e sposob nadychu mad byt lahky, pruzny, rychly, a pritom
dostato¢ne hlboky;

e nadychy by pocas prejavu nemali byt pocut;

e potrebné je s dychom isty ¢as vydrzat, aby sme na
jeden vydych dokazali povedat dlhsi tsek textu. Na to
je potrebné zabezpecit, aby re¢ prebiehala na dychovej
opore, ktora cely proces vydychu (a teda aj hovorenia)
spomaluje.

Zmienime sa o spominanych podmienkach spravneho
dychania jednotlivo a podrobnejsie.

B Plynulost a upokojenie dychu

Ak spozorujeme, Ze sa na$ dych pri tréme zrychluje

a prestava byt pravidelny, usilujeme sa o jedno: vedome ho

spomalit a prehlbit:

e Pomdha predstava hlbokého vdychovania nie¢oho velmi
prijemného, napriklad vzduchu po dazdi, zivicovej vone
ihli¢natého lesa, rozkvitnutej luky... mozeme si sami
evokovat podobné predstavy. Doraz treba pritom klast
nielen na nadych, ale aj na kvalitny, pomaly vydych!

e Privydychu sa dostato¢ne uvolnime predstavou, ako
keby sme pocas neho trochu zvidli. Prave pomalé,
plynulé vydychnutie pomaha spomalit a upokojit dych
celkovo.

e Ststredenim na rytmus pomalého pokojného nadychu
a najma vydychu dosiahneme po chvili celkové
upokojenie a skoncentrovanie.

B Pruzné, lahké nadychy

V toku reci je velmi délezité, aby sa ¢lovek dokazal
nadychnut rychlo, lahko, a pritom dostato¢ne hlboko.
Dychanie musi zostat za kazdych okolnosti pruzné, asi
tak, ako to je pri plavani. Prave preto sa plavanie na
udrzanie spravneho dychania velmi odportca. Rychle,
lahké nadychnutie mozno dosiahnut velmi jednoducho:
akymkolvek pohybom. Kazdy pohyb, kazdé gesto
(najma gesto do vysky a do $irky) poméha dobrat rychlo
a Jahko dych, pricom nepotrebujeme doberat nijaky
vzduch navyse. Na uvedomenie si tohto faktu sta¢i zopar
jednoduchych cviceni.

e Tahké, rychle, a pritom nepocutelné nadychnutie
dosiahneme za pomoci predstavy, ze nas nie¢o nahle
potesi alebo prekvapi. Pri tejto predstave si telo samo
doberie dych, a to velmi rychlo.

e Predstavme si, Ze sa za nie¢im nac¢ahujeme (napriklad
oberame jablka, vesiame bielizen, trhame kvety),

a imaginarne si to vyskasajme. N4§ nadych nebude
ni¢im inym ako nac¢iahnutim (pomyselné odtrhnutie
jablka) a vydych uvolnenim ruky do pévodnej polohy.
Pri vydychu si pomdzeme hldskami S, S, B a neskor
jednoduchymi slovami, napriklad vyslovovanim
¢isloviek. Tak si lepsie uvedomime koordinaciu
nadychovej a vydychovej fazy. Postupne mozeme tato
vydychovu fazu predlzovat.

B Nepocutelhost nadychu

eV toku re¢i mozno nepocutelny nadych dosiahnut
nadychnutim nosom aj dstami zaroven. Tento sposob
zabrani ,,Japaniu po dychu® cez otvorené tsta (taky
sposob je hlu¢ny, rusivy a hlasivkam $kodi, lebo ich
vysusuje) a zaroven je aj dostato¢ne rychly (¢o cez
nadychy zatvorenymi ustami nemozno celkom dobre
zabezpecit). Pri nadychu si predstavime, Ze chceme
vzduch pit alebo sat. Cez pootvorené tsta citime prad
studeného vzduchu. Nikdy nenaberame zbyto¢ne vela
vzduchu ,,do zasoby*

B Dychova opora

Zachovavanie pruziacej dychovej aktivity pocas
vydychu (a teda aj reci) podporuje to, Ze hlas je znely, bez
sprievodného pridychu. Prostrednictvom dychovej opory
spomalujeme vydychovy prud, ¢o umoznuje vydychom
Setrit, a tak vydrzat hovorit dlhsi ¢as bez prestavky.

e Pocit dychovej opory si najlepsie uvedomime pri
rozpazeni ruk do $irky (akoby sme chceli vyletiet).
Toto gesto nas prirodzene ,,nadychne®. Chvilu
hovorime hlasky S, pripadne S alebo M v predizenom
zneni pocas rozpazenia a az po chvili ruky vraciame
do vychodiskovej polohy. Snazime sa fizu navratu ruk
spomalovat.

e Obmenou tohto cvi¢enia je pocas vydychovania
rotovat s rozpazenymi rukami okolo vlastnej osi isty
¢as (3 - 5 pomalych otociek). Neskér mozno pocas
cvigenia pridat sprievodné hlasky S, S, M.

e Pre kontrolu dizky vydychu si pomézeme hlasnym
pocitanim: na jeden vydych pocitame do desat, neskor
do dvadsat, tridsat, $tyridsat a mozno aj patdesiat.
Cislovky hovorime plynulo ako jeden stvisly text.
Dobré je pohybovat sa pocas reci, akoby sme leteli
po priestore, alebo sa tocit okolo vlastnej osi. To
zabrani stuhnutosti dychového svalstva. Davame
pozor, aby sme nedvihali plecia, skor si uvedomujeme
roz$irovanie spodnej ¢asti hrudného kosa. Pomdze
predstava, ze mame $iroky elasticky opasok, ktorym
pocas nadychu odtla¢ame spodné rebra do $irky.
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Treba mat na pamiti, ze kazdy pohyb pomaha nacriet
do dychovych rezerv a prirodzene dobrat dych! Preto sa
netreba branit pohybu. Plati to najmé vo chvilach, ked
citime, Zze nam dych nesta¢i. Vtedy v Ziadnom pripade
nemdzeme ,,stuhnut® a dufat, ze tak dych dlhsie vydrzi.
Naopak, prave v tom momente je potrebné otvorit sa
v geste, napriklad sa opriet dlaniou o pult, urobit vicsie
gesto, vyvinut protitlak napriklad zatla¢enim nohy
o dlazku, skratka, urobit akykolvek prirodzeny pohyb.
Pohyb nas dychovo zaktivizuje a tak dokazeme aj dlhsiu
vetu dopovedat.

W Hlasové dispozicie

Hlasové danosti su individualne, dostali sme ich ,,do
vienka® St vysledkom stavby a stthry nasho hlasového
a re¢ového ustrojenstva. Napriek tomu v$ak mozeme
vyznenie hlasu v uréitom smere pozitivne ovplyvnit.
Doélezitym momentom je to, aby sme dbali o hlasova
hygienu a zabranovali véetkému, ¢o by mohlo hlasivkam
skodit.

M Hlasova hygiena

Aby hlas znel ¢isto, treba sa vyvarovat kazdého
prepinania hlasu. Krik, hlasné vyspevovanie v zafaj¢cenom
prostredi ¢i rev na $portovych podujatiach vedie
k zachripnutiu, ktoré moze prejst do chronického. Pri
zachripnuti v dosledku choroby si treba dopriat hlasovy
odpocinok, aby sa hlasivky mohli dobre zotavit. Ak
sa — napriek hlasovej indispozicii — ned4d moderovaniu
vyhnut, pomdze jediné: minimalne zatazovat hlasivky
a maximalne prekreslovat a zvyraziovat artikulaciu.
Potrebné je dbat o dostato¢ny prijem tekutin, ktoré
nedrazdia hrdlo. Na hlas nepriaznivo posobia velmi
studené a najmé sytené napoje. St agresivne a drazdia
hlas. Aj privela ostrého mentolu hlasivky skor vysusuje.
Na hlas nepriaznivo posobia aj arasidy, privelmi kyslé
népoje a najma fajéenie.

B Zakladné pravidla tvorby hlasu

Predovsetkym treba dbat o to, aby sme mali spravne
dychanie dostato¢ne vzité. Aby hlas dobre znel, musi
byt oprety o dych. Inak v okoli hrtana vznikne zbyto¢ny,
hlasivky unavujuci pretlak vzduchu. Délezité je mat pri
tvorbe hlasu maximalne uvolnené a otvorené hrdlo. Hrdlo
pri re¢i nesmieme vnimat! Ak si ho pocas hovorenia
uvedomujeme, znamena to, ze v okoli hlasiviek vznikol
nadbytocny tlak, pri ktorom sa naméhaju. Hlas nikdy
vedome nedeformujeme, netla¢ime ho nasilu do vyssich
alebo nizs$ich poloh, nepriskrcujeme ho, netla¢ime nan.
Tento spdsob hlasivkam $kodi a pri hovoreni na mikrofén
je mimoriadne zvukovo neprijemny. Pri re¢i by sme mali
mat pocit, Ze hlas vychadza z branice, nie z hrdla.

Aby interpretacia vyznievala prijemne a aby adresatov
zaujala, treba venovat pozornost vonkajsej technike
(rozhovorit sa), ale aj vnatornej technike (vnutorne sa
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naladit, nabudit, pripravit). Obidve st velmi dolezité

a s€asti sa aj prekryvaju — nalada a pocit, s ktorym

sa moderator publiku prihovara, sa dajt velmi dobre
identifikovat. Velmi dolezité je, aby sa moderator pred
vystupenim pozitivne naladil, mal chut komunikovat

s obecenstvom, tesil sa nan. Vzdy treba zo seba ,vydolovat®
dostatok energie a chuti podelit sa s informaciami. Hlas
tak ziska vnutorné zaujatie a posluchéaca lepsie ,vtiahne®
Snazme sa nielen o vonkajsi, ale aj o ,vnttorny tsmev"
Hlas tak nadobudne lesk, ista ,,svietivost®. Adresat pocuje,
Ze sa teSime moznosti komunikovat s nim.

Pri moderovani, najma pri pouzivani mikrofénu,
netreba kricat. Celkom posta¢i komorné znenie hlasu, aké
pouzivame v sukromi. Adresat tak bude mat pocit, ze sa
prihovdrame prave jemu, a bude nas lepsie a pozornejsie
vnimat.

Vsetko, ¢o hovorime aj ¢o ¢itame, hovorime s ,,tahom*”
k obecenstvu. Vsetko niekomu v predstave smerujeme.
Tak poslucha¢ s nami ziska lep$i myslienkovy kontakt.

Vidy si treba uvedomovat obsah! Prave obsah a celkova
nélada, v ktorej sa nesie, ur¢uju, ako bude zniet hlas.

Preto pri moderovani treba obsah nevyhnutne vnimat
a prisposobit sa mu. Pracujeme pritom aj s naladou
a atmosférou, v ktorej by sa malo niest celé podujatie.

Rovnako dolezité je, aby si moderator uvedomoval, kto
je jeho adresatom, a prispdsobil mu svoje moderovanie.
Zovialny, vesely tén hlasu nesedi pri moderovani
oficidlnych akcii, oficidlny, strohy ton nedobre pdsobi pri
neformélnych podujatiach. Treba mat cit pre kontext.

Tolko k zakladom prace s hlasom. Aj ten, kto nema od
prirody krasny hlas, moze vela zachranit tym, ako s nim
pracuje. Ak hlas zbyto¢ne neprepina, nedeformuje, dba
o spravne hlasové navyky a hlasovt hygienu, jeho znenie
bude prijatelné. Nedostatky v hlasovej farebnosti prekryje
zaujimavy obsah a myslienkova originalita. Ide len o to,
neubliZovat zbyto¢ne svojmu hlasu a vediet si technicky aj
psychicky pomoct.

Cvicenia

e Jemne pohmkavame s predstavou, akoby sme nie¢o
zvazovali, sthlasili, nestihlasili, boli prekvapeni, tesili
sa z nie¢oho... Pery by sme pri tom nemali mat velmi
stisnuté, skor jemne naspulené, akoby sme sa chystali
niekomu poslat na dialku bozk. Zvuk v nasej predstave
nevznika v hrdle, ale sa opiera o pery a rozochvieva
ich. Ak sa ich dotkneme, citime jemné chvenie. To
znamena, Ze Ustna dutina je do rezonancie zapojena.
Tymto sposobom si mdzeme pospevovat jednoducht
melodiu.

e Privoniavame velmi dobrému jedlu, na ktoré sa
tesime. Radost z toho, ako ndm bude chutit, vyjadrime
hlaskou mmmm. Neskor si predstavime, Ze mame
usta plné nie¢oho, ¢o ndm velmi chuti. Prezuvajic
pokracujeme vo zvuku, ktory vyjadruje uspokojenie
z dobrého jedla.

e Velmi vhodnym hlasovym (a zaroven dychovym)
cvicenim je jemné ,,nazivovanie“ (akoby sme chceli
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zivnut, no stcasne to zakryvali) a nakoniec hlasné
rozzivanie. Tymto sa uvolnia a su¢asne rozrezonuju
steny hrdlovej a Gstnej dutiny.

B Artikulacia

Ak ma artikulacia pdsobit profesionalne a najma byt
zrozumitelna, musi byt presnd a vyvazena. To znamena,
ze samohlasky aj spoluhlasky vyslovujeme s rovnakou
vnutornou energiou. Keby bola artikulacia opretd
predovsetkym o spoluhlasky, vyznievala by re¢ napéto
a ostro. Samohlasky by nemali dostato¢ny artikula¢ny
priestor, v toku reci by zanikali. Naopak, keby boli
spoluhlasky velmi povolené a vyslovnost sa opierala
o samohlasky, re¢ by posobila velmi mikko, lezérne,
slova by stracali jasné kontury, stracala by sa celkova
zrozumitelnost. Preto je potrebné, aby vsetky hlasky boli
zretelné, na svojom mieste. Sposob artikulacie je do istej
miery vrodeny: artikula¢nd energia, napétost, pohotovost,
¢i na druhej strane, artikulaénd povolenost a spomalenost
stvisia s anatomickymi dispoziciami aj s temperamentom
¢loveka. Artikuldciu v$ak na rozdiel od hlasového
zafarbenia mozno korigovat cielenymi cvi¢eniami, ktoré ju
spresiuju a vyvazuju. Uvedieme najdolezitejsie z nich. Aj
ked niektoré vyzeraju komicky, su velmi G¢inné.

Cvicenia

eV predstave, Ze sa pozerame do zrkadla, striedame
vyplazenie jazyka, $iroky tismev a bozk.

e Hladame a skusame paletu zvukov, ktoré sme schopni
vyludit iba pomocou artikula¢nych organov - teda
bez hlasu (vibrovanie perami, frkanie, mlaskanie,
krochkanie, cmukanie). Zapajame striedavo vsetky
artikula¢né organy, zvuky varirujeme. Postupne sa
re¢ové organy prekrvia a pripravia na vykon.

e Artikulaciu mozeme velmi rychlo nastartovat aj tak,
ze si pocas ¢itania alebo hovorenia lubovolného textu
zahryzneme do hanky ukazovaka, alebo si vytvorime
inu artikula¢nd prekazku (zahryzneme do korkovej
zatky, hrubsej fixky...). Nejde o silu zahryznutia, ale
predovsetkym o to, aby nam bolo napriek artikula¢nej
bariére rozumiet. Artikulacne sa tak ,,nastavime®
na ovela vacsi vykon. Ked prekazku odstranime
a pokracujeme v ¢itani, zistime, Ze sa nam artikuluje
ovela Jahsie a pohotovejsie.

e Akje artikuldcia z roznych pri¢in povolend, padnutd,
je vhodné vytvorit si pocas ¢itania protitlak. Mozeme
napriklad lahko odtla¢at dlaniou hranu stola
alebo pevnejsie stlacit pero, ktoré drzime v ruke.
Artikuldcia sa tak prirodzene spevni a spresni.
Podobne postupujeme, ak mame v texte krkolomné
slovo - spevnenim a vytvorenim protitlaku si pri jeho
vyslovnosti pomozeme a nezavahame.

e Ak sme, naopak, velmi napéti a naa vyslovnost je
prili$ ostra, snazime sa este pred vykonom v $tudiu
pomaly plynulo vydychnut, akoby sme boli balénom,
z ktorého vyfucal vSetok vzduch. Vnutorné aj

artikula¢né napitie sa tym zmierni. TaktieZ dbame
0 to, aby nasa re¢ bola splyvava. Citame aj hovorime
s predstavou, ze jedno slovo vteka plynulo do druhého.

Dotkli sme sa zakladnych cvi¢eni, ktoré moderatorovi
pomodzu, aby pocas svojho vystipenia nezapasil s dychom,
aby jeho hlas znel volne, zvu¢ne a aby vyslovoval zretelne
a presne.

Dych, hlas a re¢ st vzajomne prepojené. Bez
dostato¢nej dychovej opory nemdze hlas zniet zvu¢ne
a pevne. Artikulacia musi byt tieZ podporena dostato¢nou
dychovou oporou. Hlasové znenie si mozno upeviovat
a ozvucovat energickou vyslovnostou niektorych hlasok.
Jedno je v8ak isté: treba venovat isty ¢as rozcvi¢eniu.

Plati to najma vtedy, ked nie sme zobudeni, sme unaveni
alebo nam je zima. Casto postaci jednoduché tiché
pospevovanie si.

Ak vieme, kde st nase nedostatky, moézeme pracovat
na tom, aby sme ich odstranili. A ak pozname svoj
recovy typ, mozeme si zostavit svoju vlastnu artikulaénu
rozcvicku, ktora pomdze. Potrebujeme spevnit dychanie?
Ziskat viac vnatornej energie, pevnosti, dynamiky?
Alebo potrebujeme skor, aby nas prejav vyznieval méksie,
kultivovanejsie, aby sa prihovaral? Na kazdy problém
existuje riesenie, ktoré nam pomoze nedostatky zmiernit.

Hlavnym predpokladom vsak je venovat re¢covym
cviceniam a hlasovej hygiene stalu pozornost. Tréning sa
vyplati. Pomdze v situaciach zvy$eného stresu, vo zvladani
necakanych situacii aj v celkovom kultivovani prejavu.

REC TELA - MIMOVERBALNA KOMUNIKACIA

Prvy dojem o moderatorovi vytvara uz spdsob, akym
prichddza na pédium a aky postoj zaujme pred svojim
vystupom. Re¢ tela: teda postoj, chodza, vyraz tvare, o¢ny
kontakt, gestikulacia - to vSetko moze vhodne podporit
moderdtorov prejav a hrat v jeho prospech, ale takisto
modze pdsobit natolko rusivo, ze ho adresati neprijmu.
Preto je potrebné, aby moderdator dokazal pracovat aj
s neverbdlnou zlozkou prejavu vedome, aby ju poznal,
vedel vyuzivat vo svoj prospech - a tym aj v prospech
celého podujatia.

H Postoj

Moderatorov postoj by mal byt pevny, vystrety,
no v ziadnom pripade nie kf¢ovity. Pri stati pomoze
predstava, ze nohy pevne stoja na zemi, akoby to boli
korene, ktorymi vrastate do zeme. Sustavné prenasanie
vahy iba na jednu nohu a prekrizovanie néh automaticky
vedu k oslabeniu dychu. Takisto nedobre pdsobi rozpacité
pohojdavanie do stran, lepsie je vykrocenie smerom
dopredu, k divakom. Pohyb je potom dostredivy,
koncentrovany, posobi isto.

Plecia st vystreté, no pritom volné. Pomoze predstava,
ako keby niekto cez ne prehodil tazky zamatovy plast,
ktory zabranuje ich vyhrbovaniu a dvihaniu - skor ich
pomyselny plast velmi jemne zatla¢a dozadu.
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Hrdlo je tiez absolttne volné. Bradu nedvihame
dohora, ani ndm neklesa — pozerame sa priamo pred seba.
Pomoze predstava, ze nas niekto velmi jemne dviha za
temeno nahor. Tak ziskame vznosny, vzne$eny, no pritom
volny pocit. V istom napiti v§ak drzime koren chrbtice
a spodné medzirebrové svaly. Pomozeme si pocitom, ze
mame $iroky elasticky opasok okolo drieku, ktory pri
nadychu odtld¢ame do stran. Pomyselny opasok pri reci
jemne povolujeme, no nikdy by sme nemali stratit pocit
istej opory v oblasti drieku a korena chrbtice. To dovoluje,
aby sme s dychom pruzne pracovali, no sucasne zabranuje
dychové napitie celkom uvolnit. Panvu zbyto¢ne
nepredsuvame. Celé dychové a svalové napitie by malo
byt pred re¢ovym vykonom aj pocas neho asi také, akoby
sme chceli k niekomu podist, podat ruku, predstavit
sa. Prijemny $tart aj ista koncentracia a sistredenie na
druhého, aj radost z nastavajiceho stretnutia. Takéto
»pruzné® napdtie je pre recovy vykon optimalne.

St situdcie, ked moderétori, napriklad pri dlh§om
rozhovore s hostami, sedia, a tak je potrebné, aby si
spravne dychové napitie, ziskané v stoji, dokazali preniest
do sedu. Najprv skusame striedavo menit statie a sedenie
takym spdsobom, Ze pomaly povolujeme nohy v stehnach
a dosadame na stolicku bez povolenia v driekovej ¢asti
tela. Povodné napitie driekovej partie jednoducho
prenesieme do sedenia. Nohy zbyto¢ne neprekrizujeme
— zatvara nds to vo volnom dychani - mali by byt opreté
o dldzku. Nezabarame sa prili§ hlboko do stolicky ¢i kresla,
naopak, posadime sa tak, aby sme stehna mali mimo
stolicky. Sedime pruzne, v istej pohotovosti. K aktivnemu,
pruznému sedeniu pomdze predstava, ze sedime za
klavirom alebo na fitlopte. Tak sa lepsie skoncentrujeme na
situdciu a ziskame vacsiu pohotovost v reagovani.

Chodza na podiu je skor pomalsia, kra¢ame mensimi
krokmi, no pritom isto a cielene.

Vyraz tvare, v ktorom dominuje pohlad, je dalsim
momentom, ktory si divak v§imne hned po prichode
moderétora. Véeobecne sa vie, ze prijemna tvar je taka,
ktora sa usmieva a jej vyraz je priatelsky, viadny. Dolezité
je véak uvedomit si, Ze to, ako sa tvarime, je potrebné
nastartovat zvnutra. Z nasho pocitu, z toho, Ze sa teSime
z moznosti zhovarat sa so svojimi ,hostami® Len tak
nam uveria. Ak zostaneme vnutorne chladni, nezaujati,
nepomdze nijaky ,,¢iz ktory si nalepime na tvar, ani
nijaka vladna maska. Moderator by mal byt predovsetkym
autenticky a nehrat interpreta¢né divadlo. Takyto spdsob
pozorny divak velmi rychlo odhali. Velmi ddlezité je aj to,
aby vyraz tvare kore$pondoval s obsahom. Vazne veci by
sa nemali timo¢it so $irokym usmevom.

Zrakovy kontakt je tiez velmi ddlezity. Moderator by
v ziadnom pripade nemal bludit o¢ami sem a tam, ani
sa pozerat ponad svojich divakov, ,nikam“ ¢i upretym
pohladom sledovat len jeden bod. Ak je priestor, v ktorom
moderétor uc¢inkuje, mensi a dovidi na tvare svojich
adresatov, je vhodné, ked sa na nich pozera striedavo.
Nikdy by v$ak nemal odskoc¢it pohladom v polovete
a preniest ho inam. Naopak, potrebné je, aby adresoval
jednu ucelent myslienku jednému z divékov, dalsiu
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druhému - takto adresne by mal obsiahnut vSetky body
hladiska. Vdaka tomu bude p6sobit dostredivo, adresne
a posluchacov si priputa. Ak moderator stoji vo vacsej
vzdialenosti od publika, zameria sa na zrakovy kontakt
v predstave. Adresati budu mat pocit, Ze sa zrakom
obracia priamo na nich.

Gestikulacia odzrkadluje osobnost ¢loveka. Jej
vyraznost zavisi od temperamentu: zvacsa plati, ze ¢im
je ¢lovek temperamentnejsi, tym je vyraznejsia jeho
gestikulacia. Moderator by sa v Ziadnom pripade nemal
branit gestam, pretoze pdsobia autenticky a dodavaju
prejavu zivot. Dolezité je, aby boli funkéné, nestrhali
na seba pozornost a neprekryvali obsah povedaného.
Nevhodné gesta su tie, ktoré sa neviazu k obsahu -
napriklad stereotypné pohyby rukami, pokyvkavanie
hlavou pri kazdom slove, prili§ vela drobnych
nefunkénych pohybov, vyjadrujicich nervozitu, a pod.

Nevhodne posobia ostré, uto¢né gesta, napriklad
»pichanie” ukazovakom do publika, trhané, ostré pohyby
ruk. Tu si treba uvedomit, Ze spdsob, akym gestikulujeme,
sa odraza aj na sposobe redi. Pri ostrych, sekanych gestach
sa stava ostrym a sekanym aj rytmus reci a celkovy prejav
pdsobi ostro, diktativne — divak ho neprijme. Gesto pdsobi
dobre, ak nim prirodzene podporime obsah. Najlepsie
podsobia jednoznacéné pokojné gestd, ktorymi zvyraznime
hlavné myslienky. Tak pomocou gesta akosi prirodzene
»podciarkneme®, ¢o je ddlezité. Ak moderator pocas prejavu
drzi v ruke mikrofén, mal by davat pozor, aby negestikuloval
tou rukou, v ktorej ho drzi. Mohlo by to vyvolat zvukové
vykyvy. Snazime sa preto drzat mikrofén v tej ruke, ktora nie
je dominantng, a gestikulujeme volnou rukou.

Cvicenia

e Mimoverbalitu najlepsie precvi¢ujeme v skupine.
Skusme zadat niekolko zakladnych emdcii — napriklad
radost, smutok, udiv, strach. Jeden z ui¢astnikov sa
snazi svojim vyrazom tvare vyjadrit jednu z emocii,
ostatni hadaju, o ktort ide. Potom vyraz tvéare
analyzuja a uréuju, ¢o ktord emdciu vyjadruje.

e Nechame jedného z ti¢astnikov hovorit o svojej
ustretovosti, laske k fudom, zi¢livosti, pricom jeho
gesta budu protichodné - sustavne bude ukazovat na
seba. Co je na prejave rusivé?

e Vyjadrujme fubovolny obsah (prosbu, vyjavenie
tajomstva, vyhrazanie, strach...) nemo - iba pohybom,
néznakom reci a gestikulaciou. Do akej miery sme pre
ostatnych ¢itatelni? Akymi mimoverbalnymi prvkami
vyjadrujeme tu-ktord emociu?

Spomenuli sme najddlezitejsie zlozky neverbalnej
komunikacie, ktoré st pri moderatorskom vykone v hre.
Velmi dolezité je, aby splnali tri zakladné podmienky.

1. pohyb, gesto, mimika musia byt v stihre so slovami
(napriklad aby ostré gesto a odmietavy vyraz tvare
neprotirec¢ili milym slovim moderétora),

2. autentickost — gestikuldcia musi vyjadrovat osobnost
moderétora (tazko by sme uverili pokojnej, spomalenej
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gestikuldcii u moderatora, ktory je osobnostne velmi
temperamentny),

3. vsetky neverbalne zlozky predstavuju komplex, ktory
musi spolu ladit. Nemozno izolovat a absolutizovat iba
jednu zlozku prejavu - mimoverbalita je vzdy stuhrou
viacerych aspektov.

KULTURA RECI

Stylistika v praxi neznamena ni¢ iné ako umenie
vybrat si. Vybrat si z mnozstva moznych spésobov
vyjadrenia ten, ktory je pre dany obsah a prilezitost
najpriliehavejsi. Je to podobné, ako ked sa obliekame
a vyberame si $aty zo skrine — z mnozstva $iat si vyberame
tie, ktoré st na danu prilezitost najvhodnejsie. Preto
ak moderator sprevadza slavnostny oficidlny program,
prispdsobi tomu aj slovnik a bude sa vyhybat slangovym
¢i familiarnym vyrazom. Ak je vSak podujatie menej
formélne alebo adresované detom - prispdsobi tomu
aj rec. Jeho styl bude volnejsi, jednoduchsi. V kazdom
pripade by mal vSak verejny prejav zostat v rovine
spisovného prejavu, inak by bol nekultdrny.

Pozrime sa teraz na v§eobecné zdsady Stylistickej
vystavby textu.

Na jednej strane je ciel vypovede: potrebujeme
adresatovi nie¢o povedat, dodat nové informacie. Na
druhej strane stoji sposob, ako tieto fakty pretavit do
jazykovej podoby, ako jazykovo vystavat to, ¢co chceme
povedat. Na to, aby sme sa dokazali vyjadrovat priliehavo,

zrozumitelne, hladko, aby sa nasa re¢ dobre vnimala, je
potrebné, aby sme zachovavali niekolko nevyhnutnych
zasad.

Dobre ovladat jazykovi normu, teda poznat
spisovny jazyk tak, aby sme vedeli odlisit spisovné
slova od nespisovnych a aby sme ich mali aj spravne
gramaticky previazané. Takisto by sme mali dobre poznat
aj vyslovnostni normu, ktoru je zhrnutd v Pravidlach
slovenskej vyslovnosti.

Vyjadrovat sa ¢o najprehladnejsie, aby sa nas prejav
vnimal hladko. K hovorenému prejavu sa posluchac
nemoze vracat tak ako k prejavu pisanému. Preto treba
dbat o to, aby stavba vety bola zretelna. Spravidla sa
postupuje od znamych faktov (vychodisko) k faktom
novym (jadro vypovede). Na koniec vety umiestiiujeme
teda to, ¢o povazujeme vo vypovedi za dolezZitejsie. Toto
je neutrdlne, bezpriznakové usporiadanie casti vety. Ked
obratime slovosled a jadro vypovede umiestnime na
zadiatok, prejav posobi expresivnejie, ¢co ma v istych
situdciach svoje opodstatnenie. Pri takomto usporiadani
vety vSak adresat predsa len potrebuje dlhsi ¢as na
porozumenie a to, ¢o k ¢omu myslienkovo patri, je
jasné az po chvili. Davame si preto pozor, aby sme boli
vo vystavbe vety zretelni, presni, aby sme nepripustali
viacznacnost vykladu, ktora vedie ¢asto az ku komickému
vyzneniu. Priklady takejto nezretelnej vystavby vety:

Policia zadrzala pod vplyvom alkoholu 32 ludi.

Preddme staré Saty po babicke v perfektnom stave.

Predd sa starozZitny stol pre damy s hrubymi nohami.
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Ako vidno z prikladov, slovosledné usporiadanie nam
nemoze byt celkom lahostajné. Potrebné je, aby zostali
pohromade tie ¢asti vety, ktoré k sebe vyznamovo patria.

Subjekt a objekt vypovede. Velmi dolezité, je davat
si pozor aj na to, aby bolo jasné, ¢o je subjektom a ¢o
objektom vypovede. Ak povieme napriklad vetu: Skutocné
autority zastierajii pseudoosobnosti, nie je jasné, kto koho
zastiera: ¢i pseudoosobnosti skuto¢né autority, alebo
naopak. Niekedy pomdze adresatom kontext, no aj tak
musia chvilu rozmyslat, ¢o sa povedanou vetou presne
myslelo, teda spoznat, ¢o je vo vete ,,zasahovatelom’,
agensom (subjektom), a ¢o tym ,,zasiahnutym®
(objektom).

Vyznamové nejednoznacnosti vznikaju aj pri
administrativnom vyjadrovani, kde sa ¢asto vyskytuju
podstatné mena v genitivnom radeni za sebou. Ak
povieme Od zajtra plati zdkaz predbiehania nakladnych
dut, nie je jasné, ¢i osobné autd nesmu predbiehat
nékladné, alebo naopak. V hovorenom prejave sa
vyhybajme administrativnym formuléciam, posluchaci ich
nedokazu dobre vnimat.

Prili$ dlhé vsuvky - to, ¢o ma byt iba vnuitornym
»dovysvetlenim® hlavnej vety, nemoéze svojou $irkou
a obsahom strhnut na seba pozornost a tak hlavnu
vetu prekryt. Napriklad: Show plnii dobrej hudby (hrd
skupina PRO ROCK), o tom, ¢o vsetko sa moZe stat, ak
snuibencom praskne v noci pneumatika a oni hladaju
pomoc v nedalekom, zdanlivo neskodnom zdmku, ponitka
Aréna po 32 rokoch od jej vzniku v roku 1973. Aj tu
vsuvka — obsah spominanej show — prekryva hlavnu vetu.
Navyse nevieme, ¢i sa 32 rokov vzniku viaze k show, alebo
k divadlu Aréna. Takéto vety su neprehladné aj v pisane;j
podobe, no pri ich hovoreni sa obsah tplne strati.

Aby sa text lahsie vnimal, musime dbat aj na dizku
viet. Aby sa veta dala e$te ako-tak vnimat, nemala by
presahovat dlzku 12 - 15 slov. Sedemnast slov je uz
horna hranica vnimatelnosti a zapamétatelnosti vety.
(Samozrejme, vela zavisi aj od obsahovej naro¢nosti textu
- ak je naro¢ny, vety musia byt este kratsie.) Davame si
pozor na to, aby sme neretazili za sebou viacero vedlajsich
viet. Velmi neprehladné sa vety typu: Vietci si myslime,

Ze by bolo najlepsie, keby sa veci vyvinuli takym sposobom,
ktory by vyhovoval vicSine z nds, pretoZe nespokojnost

so vzniknutymi nevyhovujiicimi okolnostami by viedla

k pasivite, pripadne aj k nedorozumeniam, ktoré by vizne
narusali plynuly chod prdce, nevyhnutnej na iispesné
dokoncenie ndsho projektu. Kazda nova rozvadzajuca
myslienka presmeruje pozornost inam a po chvili adresat
zabudne, o ¢om vlastne bol zaciatok. Preto pri hovorenom
texte radSej nepouzivajme viac ako jednu vedlajsiu
rozvijajicu vetu. Lepsie sa vnima stvetie priradovacie,

v ktorom st jednotlivé vety relativne samostatnymi
celkami s vlastnym obsahom. Tak si ich vieme lepsie
predstavit aj uchovat v pamiti. Pre dosiahnutie vacsej
pozornosti adresatov je vyhodné, ak dizku viet striedame.
Tak sa vyhneme rytmickému stereotypu.

Primeranost - aké dolezité je vybrat ten
najadekvatnejsi sposob vyjadrenia na dand prilezitost, sme
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uz spomenuli. Do Gvahy berieme najma obsah, prostredie,
adresata. Skratka, uvedomujeme si, v akej komunikac¢nej
situdcii sa nachddzame a tuto situaciu zohladnujeme.
Cudne posobi, ked v neutralne ladenom texte zaznie slovo
fach¢it alebo Zertva. Nevhodne vybraté slovo adresata
vyrusi a prestane sledovat obsah.

Jednoduchost - pri préci so statistikami a inymi
¢iselnymi udajmi treba ¢isela ¢o najviac obmedzit, ak
nemaju podstatny vyznam pre pochopenie informacie.
Plati to najma vtedy, ked je ¢isel vela. Bezny posluchac si
ich nezapamita a text zbyto¢ne zatazuju. Cisla mozeme
zaokrihlovat, pri desatinkach si pomahat vyrazmi vy$e,
okolo. Pri uvadzani dni je zvy¢ajne nadbyto¢né uvadzat
presny datum. Staci, ak povieme, ze koncert bude v tento
piatok alebo Ze bol v¢era. V takychto kategdriach bezne
rozmyslame: vieme, aké povinnosti budeme mat zajtra,
no nemusime si pamétat, Ze zajtra bude 30. novembra.

Pri udaji 70 celych, dve desatiny stali, ak povieme, Ze je to
vySe sedemdesiat. Vyraz nula celych pit desatin mdzeme
zjednodusit na pdt desatin. Ak mame moznost, vyjadrime
pocet prostrednictvom percent, pretoze ak uvedieme,

ze dané ¢islo tvori napriklad 70 percent, adresat si urobi
jasnejsiu predstavu o tom, ¢o konkrétny idaj znamena.

Nazornost - prejav sa lepsie a lahsie vinima, ak
adresatovi pomozeme konkrétnou predstavou. Velmi
dobré je, ak sa ndm podari néjst aj konkrétny priklad,
prirovnanie, ktoré ¢iselny tidaj pribliZi este viac. Rocne
zahynie v Bratislave na ndsledky autonehdéd 150 deti. Je to
pit plnych skolskych tried. Takto vyjadrena informacia
zasiahne posluchaca ovela viac, ako keby sme uviedli iba
strohé ¢islo. Podobna situdcia nastane, ak povieme: Vedci
urobili stipis mnoZstva kryh vo svetovom ocedne. Zistili, Ze
je to také mnoZstvo, ako keby Stredozemné more zamrzlo
az na dno. Uvedenie informacie prostrednictvom obraznej
predstavy priblizi uvedené mnozstvo aj tplnému laikovi.
Konkrétne priklady ¢iselnt informéciu poludstuju a navyse
posobia sugestivne. Preto ich vyuzivajme ¢o najéastejsie.

Obraznost - aby text pdsobil zivo, obmienajme
jednotlivé vyrazy a varirujme. Ak sa stile motame okolo
jedného slova ¢i slovného zakladu, posobi re¢ chudobne
anezazivne. Priklad: V koncertnej sieni Slovenskej
filharménie si mali moZnost vypocut milovnici koncertnej
hudby dvojkoncert pre husle a orchester Antonia Vivaldiho.
Spominany koncert odznel pod vedenim koncertného
majstra... Ak sa chceme prihovérat, nemusime byt
»terminologicky jednozna¢ni®, ako to byva vo vedeckych
textoch. Preto sa nebojme vyuzivat synonyma, prirovnania
aj slovné hracky, ktoré nasu re¢ obohacuju.

Tolko k zakladnym pravidlam, ktoré by sme mali
zohladnovat pri vystavbe akéhokolvek textu a vlastne aj
pri Zivom rozpravani. Jazykovy cit treba kultivovat, pricom
pomoze najma Citanie dobrej literatary.

Cvicenia
e Skuste jednoduchy text, napriklad pozvanku na

nedelné podujatie, prispdsobit detskému publiku,
mlddeZznikom, seniorom. Ako sa bude text menit?
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e Najdite minimalne 5 alternativnych vyrazov
(homonym) k nasledujtcim slovam: oblast, niekedy,
optimdlny, ojedinely, éasto, obvykly...

e Zoberte si kratsi spravodajsky text z novin a skuste ho
$tylisticky upravit pre hovoreny prejav.

TECHNIKA CiTANIA

Tendencia, aby moderator hovoril volne — bez papiera
— je Coraz vyraznejsia, ale ¢itaniu sa napriek tomu neda
vzdy vyhnut.

Citanie textu sa dobre vnima vtedy, ked m4 adresat
pocit, Ze sa mu prostrednictvom textu prihovarame a Ze
ho nim vedieme. Stane sa tak vtedy, ked sa pri ¢itani
nebudeme riadit interpunkciou (teda mechanicky robit
pauzu pri kazdej ¢iarke ¢i klesat hlasom pri kazdej
bodke, alebo dvihat hlas pri kazdom otazniku tak, ako
nas to udili na zdkladnej skole). Nesledujeme intonacne
gramaticku stavbu viet, ale sa riadime vyznamom. Treba
si uvedomit, o ¢om je cely text, o com vypovedaju jeho
jednotlivé ¢asti, o ¢om je ktord veta a ¢o je v nej hlavné -
preco bola vlastne napisand. Text vidy v pocite adresatom
vysvetlujeme. Pracujeme pri tom s dorazmi.

Pri doraze zosilnujeme hlas na tom slove, na ktoré
chceme zvlast upozornit. Je zalezitostou nasho vlastného
vykladu, nasej interpretacie. Nespravne je, ak kazdy
doéraz umiestiiujeme na konci vety (alebo myslienkového
celku v ramci vety), pretoze takto interpretovany prejav
vyznieva neosobne, stroho. Vidno, Ze prejav ¢itame —
neprihovarame sa prostrednictvom neho poslucha¢om.
Ak v$ak doraz umiestnime na tej casti vypovede, ktort
chceme vyzdvihnut, dosiahneme, ze re¢ bude mat
zivy, hovoreny charakter — a to aj vtedy, ked prejav
¢itame. Navyse — a to je eSte dolezitejsie — dosiahneme
maximalne spresnenie vyznamu. Textu treba dokonalo
rozumiet, aby sme zddraznovali to podstatné.

Pracujme s pauzou - triedme jednotlivé myslienkové
celky. Dizka p4uz by mala byt odstupiovana podla toho,
¢i pokracujeme v myslienke (vtedy je velmi kratka, ba
nemusi byt Ziadna), alebo nastupuje v prejave novy
moment. Pamitajme, Ze interpunkcia nie je hlavnym
ukazovatelom, ako méme ¢lenit text, pretoze je skor
zalezitostou gramatiky. Text ¢lenime podla toho, ako
nam ,,diktuje vyznam. Moderatori maju niekedy pocit,
ze dlhsia re¢ova prestavka je rusiva. Naopak — prave ona
modze pritiahnut pozornost adresatov. Vzbudi o¢akavanie
a navy$e umoziuje, aby si prijimatel utriedil a spracoval
to, ¢o pocul.

Vnimajme myslienkové celky a text prehladne
frazujme. Rytmus reci sa neodvija v slovach, ale vo
vys$$ich vyznamovych jednotkach. Znamena to, ze
zakladné vyznamy v ramci vety su ¢asto utvorené
viacerymi slovami, ktoré sa tak stavaju vyznamovymi,
resp. myslienkovymi celkami. Tento postup si mozeme
objasnit na kratkej ukazke.

Zakladatelia vyhladdvacieho a zdchranného
timu prezentovali dnes v Trnave svoj program. Jeho
cielom bolo zabezpecit odbornit pomoc pri vyhladavani

a vyslobodzovani 0sob zo zriitenych stavieb a zdvalov po
zivelnych pohromdch a mimoriadnych udalostiach. Tim
25 clenov, zostaveny z poZiarnikov, vodnych a banskych
zdchrandrov, kynolégov zdchrandrov a lekdrov, bude
schopny zasiahnut kdekolvek na tizemi Slovenska.

V pripade potreby moéze poskytniit aj medzindrodnii
pomoc.

Vyznacené celky st hlavnymi ¢astami textu, ktoré by
sa pri interpretdcii nemali stratit. Ako vidno, celky, ktoré
sme si ur¢ili a oznacili za najdolezitejsie, pre pochopenie
informadcie tvoria hlavnd myslienkovt kostru celej vety,
preto ich intona¢ne trochu vyzdvihujeme. Kazdy z celkov
vS$ak vnimame a interpretujeme tak, akoby to bolo jedno
slovo — nehovorime ich po slovi¢kach, ale vyznamy
zlievame. To isté plati aj pre neoznacené Casti, s tym
rozdielom, Ze tieto intonac¢ne trochu potla¢ame, lebo
v danom kontexte nie st dolezité. V takomto rytme reci
zvycajne aj hovorievame volne, ked neéitame.

A napokon, ¢okolvek moderator ¢ita, niekomu
v pocite smeruje. Neponori sa medzi seba a pismena,
naopak, text interpretuje s tahom k adresatovi. Vysvetluje
mu ho. Kazdy text vnima ako aktualny a zaujimavy - len
tak sa stane zaujimavym aj pre posluchaca. Dokonalo
pritom vnima obsah a néladu, ktoru text so sebou
nesie. Cielom interpretacie nie je bezchybné, ,krasne®
¢itanie. Cielom interpretdcie je putavo sprostredkovat
zaujimavu informaciu zivému prijemcovi. Ak chceme, aby
informaciu takto prijal, musi moderator vediet:

1. Co hovori (vnimat obsah).
2. Komu to hovori (vnimat adreséta a text mu smerovat).
3. Preco to hovori (vnimat aktualnost, opodstatnenost

a zaujimavost ¢itaného textu).

To su zakladné vychodiska, ktoré mu diktujua, ako
vlastne pristupovat k interpretécii, teda AKO ¢itat.

Cvicenia

e Interpretujte kratsi text a skiiste mu dévat rozne
podtexty (¢itajte ho ako horor, rozpravku detom,
rozhlasovu spravu, Sportovy komentar...). Ako sa
interpretacia meni?

e DPreditajte dlhsi text a poziadajte posluchacov, aby volne
zreprodukovali obsah. Co si zapamiitali a preco? Ktoré
informacie sa z textu stratili?

VOLNY PREJAV A IMPROVIZACIA

Zijeme Coraz rychlejsie, a preto sa uptista od dopredu
napisanych, nauc¢enych a odinterpretovanych prejavov.
Naopak, ¢asto sa vo verejnych vystipeniach pristupuje
k volnému rozpravaniu, ktoré je zivé, autentické a adresata
do programu vtiahne.

St udia, ktori maju prirodzeny dar redi, a tak ich
situdcia, v ktorej maja volne rozpravat, nestresuje
a nezaskoci. Stres, ktory Zivé rozpravanie so sebou prinésa,
ich doslova nastartuje a vo chvilach, ked ida naostro,
sa citia ako ryba vo vode. Existuje v$ak aj taka krajnost,
ked ide moderatorovi viac o vlastnu sebaprezentaciu
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ako o adresatov. Na verejnosti ¢i pred kamerou sa
doslova predvadza. Zvysené sebavedomie casto vedie
k podcenovaniu publika a pre citlivého adreséta je
neprijatelné.

Na opacnej strane stoja moderatori, ktorych pocit
zodpovednosti privelmi zvézuje, a preto sa rad$ej drzia
napisanej predlohy. Paradoxne su to ¢asto inteligentni
ludia s mnozstvom vedomosti, no napriek tomu sa
ki¢ovito drzia napisanej predlohy. My sa pokiisme hladat
zlatd strednt cestu: improvizaciu, na ktort je moderator
pripraveny. Pretoze verbalnu pohotovost, schopnost
rie$it nové situdcie sa do istej miery mozno naucit.
Mozno sa pripravit na necakané situacie, ,,predzit* si ich
v modelovych situaciach, ktoré si priblizime.

Volny prejav je zakladnym vychodiskom, ktoré by si
mali osvojit nielen moderatori, ale v podstate kazdy, kto
vystupuje na verejnosti. Aj ked ma vela vyhod, ktoré sme
uz spominali, ide o ndro¢nejsiu situaciu ako pri ¢itani.

Vo volnom prejave na jednej strane tvorime
myslienkovu nit toho, ¢o chceme povedat (formulujeme si
dopredu obsah), na druhej strane sa musime ststredit na
to, ¢o prave hovorime — poc¢uvat sa, aby sme boli presni.
K tomu pristupuje fakt, ze nds mozu rozptylovat vizualne
vnemy pocas hovorenia aj zrakovy kontakt s adresatmi.
Preto sa na volné vystipenie musime dobre pripravit.

V prvom rade nam musi byt jasna téma, teda o com
budeme hovorit. Cim viac tému ovlddame a &m viac
faktov k nej pozname, tym lep$ia modze byt nasa vnatorna,
mentélna priprava.

Dolezité je, aby si moderator zadefinoval aj ciel, teda
¢o ktorym vstupom chce povedat, akd bude pointa.

Dalej je potrebné, aby si uvedomil dizku ¢asu, ktory
v rdmci svojho vystdpenia bude mat. Casu, ktory nebyva
velmi dlhy, musi podriadit vyber faktov. Zo vsetkého,
¢o sa k téme da vyuzit, treba vybrat to najpodstatnejsie,
to, ¢o zazniet musi. Do Gvahy mozno vziat aj niektoré
dopliujuce fakty, ktoré by sa dali vyuzit, ak bude este
Casovy priestor, a napokon sa treba vzdat tych, bez ktorych
sa vystupenie zaobide. V ramci pripravy je dolezité, aby si
moderétor z faktov, ktoré planuje vyuzit, vytvoril zakladna
myslienkovu kostru (td by si mal, najma ak este nie je
velmi skdseny, v bodoch zaznamenat). Premyslené musi
mat, ako zac¢ne, aj kam nasmeruje svoj vystup, ako svoj
moderétorsky vstup vypointuje. Fakty si musi logicky
usporiadat. Aby velmi neodskakoval od premyslenej linie,
neprevracal poradie jednotlivych ¢asti svojho prejavu. Tak
by sa mohol zamotat. Ak poznd svojich hosti v programe
a vie, o ¢om ich vystipenia budd, je to velka vyhoda. Tak
moze svoje vstupy vhodne vypointovat a nenasilne, vtipne
presmerovat pozornost divakov k dal$ej ¢asti programu.
V ziadnom pripade by v§ak nemal duplikovat to, ¢o
odznie z Gst hosti v programe - takyto postup je zbyto¢ny
a kontraproduktivny.

A napokon, volny prejav musi re$pektovat zakonitosti
hovorenej re¢i. Preto hovorime v jednoduchsich, kratsich
vetdch, nepouzivame dlhé stvetia, v ktorych by sme sa
mohli zamotat, lebo neudrzime v paméti gramaticky
a $tylisticky komplikovanu stavbu viet. Je velmi potrebné
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rozvijat svoju slovnu zasobu. Vdaka bohatej slovnej zasobe
sa moderator nezacykli, ak mu v rychlosti nenapadne
jedno konkrétne slovo, pretoze ho vie rychlo nahradit
inym. No bohata slovna zasoba je doleZita najma preto,
aby sa dokazal vyjadrovat sviezo, neostchane, bez fraz.
Slovna a myslienkova originalita st tou najvac¢$ou devizou
re¢nika.

Niekolko improviza¢nych cvi¢eni na rozvoj slovnej
zasoby:

Cvicenia na slovnu pohotovost

e Retazce slov: dajte si minitu na vymenovanie
¢o najvicsieho poctu podstatnych mien urcitej
kategorie (ovocie, mestd, zelenina, farby, podstatné
mend na zadané pismeno...). Slusnym vysledkom je
vymenovat okolo 13 - 15 slov. Potom porozmyslajte,
akym sposobom zoznamy tvorite: HadzZete slova
rad zaradom tak, ako vam napadnd? Asociujete?
Vymentvate ich ,zahniezdene®, v istej pribuznosti?
Vizualizujete? Predstavite si atlas, vodové farby alebo
najblizéi stanok so zeleninou? Dobré je, ak zistite,
akym sposobom si predstavujete a vybavujete veci.

Z toho mozete vychadzat.

e Slovo dalo slovo: skupinovd hra, v ktorej jeden
z hrééov povie lubovolné slovo, napriklad more. Dalsi
hra¢ ho zopakuje a vlastné prida slovo tak, aby sa dalo
rozvijat (napriklad more bolo). Treti hra¢ zopakuje
predchadzajice dve slova a prida svoje dalsie (more
bolo rozbiirené...). Hra takto pokracuje, az vznikne
velmi dlhd 20- - 30-slovna veta, ktor si vietci
ucastnici musia pamitat, zreprodukovat a nadlzovat
ju vlastnymi slovami. Takto sa cvi¢i pohotovost slovne
rozvijat pribeh a koncentracia.

e Slovné akrobacie: z jedného slova vytvorte ¢o najviac
slov, pri¢om pouzite iba pismena z daného slova.
Skuste sa takto pohrat so slovom omeleta, spisovatel
alebo raketopldn. Budete prekvapeni, kolko slov v nich
néjdete.

Cvicenia na volné rozpravanie

e Opis predmetu: hra¢ dostane do ruk bezny predmet,
napriklad pero, zapalkovu skatulku, nozik, kamienok,
hodinky. Ulohou je stvislo hovorit o tejto veci tri
az pat minat. Pri opise celkom jednoduchej malej
veci, napriklad drobného kamienka, si nevystacite
iba s vonkajskovym opisom, musite si pomoct
prostrednictvom asociacii, ktoré sa k tejto veci viazu:
Viete nieco o jeho histérii? Komu asi patri, kto ho
zdvihol? Mate na zbieranie kamienkov svoje vlastné
spomienky? Aké? Na ¢o sa vlastne mdze kamienok
vyuzit? A ako by sa dal e$te pouzit inak? Skratka,
pribeh o veci musite v dlhsej ¢asovej ploche rozvijat
takymto spdsobom.

e Od rana az po tato chvilu: rozpravanie tu nemusi
presne zodpovedat skuto¢nosti. Malo by v$ak byt
podrobné, suvislé a vierohodné. Pri rozpravani sa
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mdzu jednotlivi hraci striedat a pokracovat
v zadanom pribehu.

e Prednaska: na ¢elné miesto sa umiestni re¢nicka
stolicka. Re¢nik si na 1iu sadne a hovori tri mintty na
zadanu (pripadne aj lubovolnua) tému. Méze hovorit
o delenej strave, chovani psov v mestach, diskriminacii
Rémov, o zivotnom prostredi, globalizacii,
vystahovalectve — o ¢comkolvek, ¢o ho ako téma
indpiruje. Vystapenie by malo byt koncizne, plynulé,
vecné, vazne.

e Namety s dejovym momentom: hra m4 taky isty
priebeh ako predchadzajica, ibaze namety st
osobnejsie a ,,pribehovejsie®. Moznosti: Keby som nezil
tu a teraz, kde by to bolo? Keby zacal horiet méj dom,
o by som zachrarioval a preco? Keby sa mi malo splnit
jedno Zelanie, co by to bolo? Najlepsi dar, ktory som
kedy dostal. NajdoleZitejsi den v mojom Zivote. Co sa mi
pdci a o nepdci na mieste, kde Zijem. Hra vedie k istej
sebareflexii a okrem volnej témy dovoli spoluhracom,
aby boli osobnejsi.

Cvicenia na rozvijanie tvorivosti
¢ Co by nas najviac prekvapilo: v zadanej situacii

a v zadanom prostredi (napriklad podchod, stanica,
koncertnd séla, $tudio, parnik, ordinacia, obchod,

banka) hladaju zic¢astneni tie momenty, ktoré by
boli najprekvapujticejsie a najbizarnejsie. Hodnoti sa
originalita odpovedi.

o Co sa neda robit: napriklad vo vani, na lade, vo
vytahu, na severnom pole, pri zoskoku padakom. Opit
sa hladaju tie najneobvyklejsie moznosti.

e Hladanie pribehu: vymenuje sa pit az sedem
nahodne vybratych slov, za¢astneni hladaji medzi
nimi vztahy a vymysla sa pribeh zostaveny z tychto
slov.

Improvizacné cvicenia

Moderéator moze sam hladat ndmety, aj tie
najnepravdepodobnejsie, a pohravat sa v myslienkach
s predstavou: ¢o ak? Co by som robil, keby sa mi
toto stalo? Ako by som zareagoval? Uvedieme zopar
modelovych situdcii.

Pri ¢itani textu zrazu zistite, Ze chyba celd strana.
Co urobite? Co poviete?

Pri moderovani ohldsite vystiipenie spevika. Na pédium
vSak vojde upratovacka s vysavacom a povie: ,,Jdj, tu je
divadlo.“ Co poviete?

Host'v $tudiu sa pomyli a vyjde mu neslusné slovo
(napriklad pri slove ¢ipka vymeni P a C). Rozosmeje sa.
Ako by ste zareagovali?
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Mohutny host tazko dosadne na stolicku, ktord sa pod
nim zlomi. Padd - ni¢ sa nastastie nestalo. Co urobite? Co
poviete?

Pocas vysielania v Stidiu zrazu prejde po stole
chlpaty velky paviik, zlaknete sa a zvriesknete. Ako by ste
zareagovali, keby ste boli v priamom vysielani?

Hldsatel docita spravy a ohldsi nesprdvny cas — namiesto
je 7 hodin 30 miniit povie, Ze je 8 hodin 30 minut. Chybu
nezbadd. Co poviete?

Podobné situacie si mozete vymyslat a riesit aj sami,
ked sa veziete v autobuse alebo stojite v dopravnej
zéapche. Ide to, aby ste si hladali kratke, vtipné vysvetlenia
a ospravedlnenia tych situacii, ktoré zariadi zivot a ktoré
rozhlasovy poslucha¢ nevidi. Treba sa cvicit, aby ste
reagovali stru¢ne a popritom nasli, ak to situacia dovoluje,
aj trochu humoru. Ved humor je korenim Zivota.

St [udia, pre ktorych je pohotovost prirodzenou
danostou, a preto st ako redaktori a moderatori vo
vyhode. No aj pohotové a tvorivé rieSenie neobvyklych
situacii mozno trénovat a postupne sa v tom zlepsovat.
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