
14. 5. 2025   
9:00 — 16:00 
vo V-klube

Téma: Čo všetko ovplyvňuje vzorec  
vzťahovej väzby                  
Registrácia: elektronicky  
Počet účastníkov: 25 osôb
Deadline prihlášok: do 4. mája 2025 / kapacita
Kontaktná osoba: doc. PhDr. Ingrid Hupková, PhD.

Spoluorganizátor

Rozvoj sociálnych  
a komunikačných  
zručností

nocka.sk/registracia



Program

8:30 — 9:00 Registrácia účastníkov

9:00 — 9:30 Predstavenie programu  
a vzájomné zoznámenie

9:30 — 11:45 Ako vzniká vzorec vzťahovej väzby, jeho vplyv na život
• dôležitosť vzťahu s primárnym opatrovateľom
• typy vzťahovej väzby v detstve
• dôležitosť vzorca vzťahovej väzby v dospelých vzťahoch

11:45 — 12:15 Prestávka

12:15 — 15:30 Komplexná vývinová trauma, krehkosť a tvrdosť zároveň
• ako vzniká komplexná vývinová trauma
• čo potrebujú ľudia, ktorí vyrastali v nepriaznivých  

podmienkach
• bezpečné prostredie prospieva všetkým, nielen  

traumatizovaným

15:45 — 16:00 Spätná väzba, vyhodnotenie a záver podujatia

Cieľová skupina Riadiaci a metodickí pracovníci regionálnych osvetových  
a kultúrnych stredísk v SR a zástupcovia cirkví a nábožen-
ských spoločností.

Lektorka Mgr. Zuzana Zimová, špeciálna pedagogička s psychotera-
peutickým vzdelaním.


