SPOLU VLASTNOU CESTOU

— TVOJ MINDFULNESS V CASE PANDEMIE

BEZPLATNY ONLINE ROZVOJOVY PROGRAM
8.12.2021 od 9.00 do 11.00 hod.

Ciel'ova skupina: riadiaci pracovnici, pracovnici v kultUre a zaujemcovia o tuto tému

Mgr. Monika Janikova

Vystudovala odbor andragogika. Viac ako 15 rokov pracovnych skisenosti
z prostredia korporatnych spolo¢nosti (Orange, T-Mobile, MENITY GROUP,
CSOBFS, AUSTRIA TREND HOTELS). Viac ako 10 rokov ziskavala pracovné
skusenosti v oblasti l'udskych zdrojov a vzdelavania dospelych.

V ramci vzdeldvacieho projektu pod Zelenym klobukom sa zameriava
hlavne na oblast osobného rozvoja vo firemnom prostredi a oblast makkych
zruénosti. Lektorka je autorkou vzdeldvacieho projektu Zeleny klobuk, s.r.o.

PROGRAM WEBINARA

Vztah k samému sebe prostrednictvom inSpirdcii
z prirodzeného prirodného prostredia

Sila a energia ucastnikov pracovného timu

pre spolocnu cestu v prostredi organizacie
Nastavenie vztahu zamestnanec — praca
Povzbudenie nadsenia pre firemnu timovu tvorbu
Sebauvedomenie vlastnej cesty, pre ktoru sa vzdy
rozhodujeme

CIEL WEBINARA

Poskytnut informacie

ako podporovat rovnovahu
a dusevné zdravie

v pracovnom prostredi

Forma webinara: zdarma online prostrednictvom ZOOM | Limitovany pocet Ucastnikov: 20 os6b
Registracia elektronicky: www.nocka.sk/registracia

je potrebné vyplnit za kazdu osobu zvlast v termine do 6. 12. 2021.
Registrovanym ucastnikom bude zaslany online ZOOM link den vopred pred realizaciou webinara.

Kontakt: veronika.vasilova@nocka.sk | +421918817 134
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