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PREDNES
AROCESTA

,REC —T0 JE HUDBA. TAK AKO SA Z ATOMOV
SKLADA VESMIR, TAK SA Z JEDNOTLIVYCH
HLASOK SKLADAJU SLOVA, Z0 SLOV VETY,

VERSE, Z NICH MYSLIENKY, O0BRAZY,

Z METAFOR CELE BASNE A EPOSY. KAZDA
Z HLASOK, KTORA TVORI SLOVO, MA
SV0JU DUSU, SV0J CHARAKTER A SVOJU
NAJUNUTORNEJSIU NAPLN, KTORU MUSI
PREDNASATEL (HOVORIAC POCITIT.“
(SVETOZAR SPRUSANSKY)

Detsky prednes je dolezitd a zmysluplna
¢innost. Je to cesta k sebazdokonalova-
niu, cesta objavitel'ska, obcas trochu tfnis-
ta ¢i prilis dlha, s odbockami, zdkrutami
i slepymi ulickami... ale na tejto ceste sa
stretdvame s dal§imi dcastnikmi, a tak
premavka na nej neuticha a my buddtci
majstri slova - recitatori, re¢nici, modera-
tori - kra¢ame s nad$enim po ne;j.

Pontkame vam niekol'ko zakladnych cvi-

¢eni a hier, ktoré ndim pedag6égom a nasim
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zverencom pomozu l'ahsie kracat po tejto
ceste. Ak deti zvladnu cvicenia na upev-
novanie spravnych recovych navykov,
ich moznosti kultivovane komunikovat
sa znasobia. Technike reci by sa recitatori
mali venovat denne, mali by sme im po-
moct vytvorit si vlastny model rozcvicky
- podla toho, ¢o potrebuju zdokonalit.
Kazdé nase stretnutie s recitdtorom by sa
malo zacinat siborom cviceni

e celkové uvolnenie - relaxacia -

argaréta Hvozdikovd z Nitry na vernisdzi Vijtvarného

ektra v Univerzitnej knizZnici. Festival Tvorba 2019.

spravne drzanie tela a uvolnenie krku
- krtizenie hlavou, koordindcia s nady-
chom a vydychom;
¢ dychové cvicenia;
¢ hlasové cvicenia, uvolnenie hlasu,
rezonancné;
e uvolnenie artikula¢nych orgénov
a artikula¢né cvicenia.
Na dobrych technickych zakladoch moze-
me potom zacat budovat cely systém jazy-

kovej kultary - javiskov re¢, prednesy.

C A ROZVO]
COVYCH SCHOPNOSTI

Re¢ je zaklad komunikécie v spolo¢nosti
a tento zdklad by mal byt ¢o najpevnejsi.

Ludska re¢ vznika pomerne zlozitou pra-
cou organov, ktoré nazyvame recovymi
organmi. Recové organy rozdelujeme na
tri skupiny: dychacie, hlasové, hliskova-

cie (artikulacné).
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Pre malé deti je Gplne prirodzeny plny dych.
Ale s pribtidanim zlozitosti ich Zivota za¢ina
prevladat’ dychanie plytkejsie, povrchnejsie.
Deti, ktoré nevedia narabat s dychom, ma-
vaja problémy so stvislym vyjadrovanim,
¢asto rozdelia vetu nelogickou pauzou, ale-
bo zrychlia tempo reci, nedopovedia konce
slov, krétia alebo tizia samohlasky atd’.

Venujme preto na kazdej hodine urcity
asek vybranym technickym cviceniam

a ponaknime ich detom ako krasnu hru.

CHANIE

va tradicia, ktord sa dychanim zaobe-
ra naozaj komplexne, odporica dychat
tak, akoby nam sudicky pri narodeni vy-
delili pocet dychov na cely Zivot. Povrch-
né, plytké a nahlivé dychanie podkopa-
va naSu vitalitu (mifame si rychlejsie
»~vymerany” dych). Spravne dychanie je
predpokladom nielen krasnej reci, ale aj
jasnej mysle a dlhého a zdravého Zivota,
moZeme nim pozitivne ovplyviiovat svoj
zivot, upokojit srdce, prinavratit si strate-
nd rovnovahu, vyrovnavat sa so stresom,
trémou. U¢me sa spolu s detmi znova na-

plno dychat!

PY DYCHANIA

I'a sposobu, akym prebiehajt dychacie

pohyby, ako pracuji medzirebrové svaly
a branica, rozoznavame tri typy dychania:
* Abdomindlne (brusno-branicové) - pri
nadychu sa branica znizuje, brucho na-
fukuje. Doln4 ¢ast pltc sa naplha vzdu-
chom. Rytmické znizovanie branice
mierne, ale trvalo masiruje vsetky brusné

organy a podporuje ich spravnu funkciu.
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= Kostalne (hrudné) - rebra sa rozostupu-
ju c¢innostou medzirebrového svalstva,
rozsiri sa hrudny kos, pltca sa viac plnia
v strednej casti. V spojeni s abdominal-
nym dychom poskytuje uspokojiva ven-
tildciu pl'ac. = Klavikuldrne (kl'a¢ne - do
hrotov plc) - pristup vzduchu do plicje
umozneny nadvihnutim kld¢nych kosti,
plni sa nim iba horna ¢ast pltc. Je to naj-
menej vhodny spdsob nadychu.

Najdokonalejsi a najosoznejsi je uplny
nadych, ktory zahfnia vsetky tri spdsoby
a spdja ich do jediného plného a rytmické-
ho pohybu, a to je ciel, ktory potrebujeme

s detmi dosiahnut.

B Spravne dychanie - navod - kondi¢né
cvicenie v 'ahu, v stoji

[> Uplne vyprazdnime pltca.

> Pomaly nadychujeme, zniZujeme bra-
nicu, a tak umoznujeme plticam naplnit
sa vzduchom.

D> Ked' bude brucho nafiknuté a spodna
¢ast pltc naplnend vzduchom, roztiah-
neme rebrd pomocou medzirebrového
svalstva.

> Nenasilne pomaly zaplnime strednt
cast plac vzduchom, dokonc¢ime napln
pltc az po vrchnu ¢ast pltcnych hrotov
- po kl'ti¢ne kosti. Pri nddychu nasdavame
vzduch postupne bez prerusovania, bez
kf¢ovitého napétia, ako plynuly prad.

D> Vydychujeme v tom istom poradi.

> Na konci vydychu stiahneme brusné
svaly.

D> Nadychujeme len tol'ko vzduchu, aka
mame kapacitu pldc. Nikdy nie az ,na

prasknutie”.

B Rytmus dychania: kondi¢ny tréning -
dlhodoby

D> Vydych - pauza (vyc¢kat nutkanie
vdychu). Nadych - pauza (vyckat na po-
cit nutnosti vydychu). Vydych - pauza...
Nadych robime nosom, vydych dstami,
I'ahkym fiakanim cez pery, ktoré vytva-
raji mierny odpor vydychovému pradu.
Ak nadych nie je dost hlboky, pridrzi-
me si jednu nosnt dierku, tym sa branica
prinati k vacsej aktivite. Hlbokému vdy-
chu napomdha aj fiuchanie: vtiahneme
vzduch tri razy hlasno nosom silnymi,
kratkymi narazmi. Medzi nimi je pauza,
v ktorej napatie brusnych svalov nesmie
povolit.

D> Néddych - vydych cez neznelé sssssss -
mikko ako tiché sycanie pary.

> Nadych - vydych cez 5338588 - mikko
asi ako tiSenie dietata.

Vydych na tieto spoluhlasky (ale aj na
iné) robime, pokym trva fona¢ny prad,
pokojne, bez narazov. Hrame sa, rytmi-
zujeme.

Pri dychovych, hlasovych a artikulac-
nych cvi¢eniach je nevyhnutnd vedoma
préca s branicou (predlZzovanie vydycho-

vého pradu, dychova opora).

B Branica - navod na uvedomenie si pra-
ce brénice - deti lezia (stoja) uvolnene.
Na hrudniku si nahmatame koniec hrud-
nej kosti a k nej pripojené rebra. Nizsie
pod kostou, medzi rebrami je citlivé
miesto, na ktoré jemne prilozime prsty.
Predstavime si, Zze na tomto mieste ndm
vyskakuje balénik. Na kazdu slabiku vy-

sko¢i smerom von.

Alfréd Toth

z Kosic

s prednesom
vlastnej tvorby
Vypalovacka
(2019).

= Povzbudzovanie - Hip hop! Do toho!
Slabiky zlahka vyrazame velkymi inter-
valmi. Opierame sa o bréanicu, ktord nam
pri tychto citoslovciach poskakuje. Meni-
me motivacie a hladame d’alsie citoslov-
ce (hav, hav; he-he-he; bum, bum, bum

a pod.).

B Dychova opora - precvi¢ujeme: na-
dychneme sa na tri doby, zadrzime dych
na tri doby, vydychneme na Sest dob,

postupne sa vydych predlzuje, naprik-
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lad 4:6:12. * Priddme pohyb, napriklad na

4 kroky nddych, na 6 krokov zadrzat
dych, na 8 krokov vydych. * Menime po-
mery, predlzujeme vydych.

= Pocitanie vran - ucitel povie tvod
riekanky: ,Orie, orie, orie Jan, prilete-
lo vela vran.” Potom sa deti nadychnu
a na jeden vydych plynulo pocitaji vra-
ny: ,Prva vravi: Dobre orie. Druha vravi:
Dobre orie. Tretia... atd’. - az kym im staci

dych. Dolezité je, aby nesli do kica, a na-
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ucili sa odhadnat mnozstvo vzduchu na
odpocitanie poslednej vrany, napriklad:
,Dvandsta vravi: zle orie.” Postupne sa
naucia hospodarit s dychom a pocet vran
sa zvdcsuje. Velmi dolezité pri prednese,
speve a dlhsich prehovoroch. * Hrame sa
aj s inymi textami, napriklad hlaskujeme
abecedu, pocitame, ¢itame text na pred-

nes, hovorime jazykolamy atd'.

Divadelny siibor Bodka pri ZUS vo Velkom Krtisi
v inscendcii ]. Seiferta Klicik (2018).

HLAS

Zvuk hlasu kazdého cloveka je jedinecny
(podobne ako odtlac¢ky prstov) a zavisi od
velkosti a tvaru hlasiviek, ako aj vel'kosti
a tvaru hltana, nosa a dstnej dutiny. Je to
zvuk vznikajtci pradenim vzduchu z pl'tac
cez hrtan. V hrtane sa nachadzaju hla-

sivky, ich kmitanim zvuk vznikd; potom

prechddza hltanom, nosom a tstnou du-
tinou, ktoré davaja zvuku rezonanciu. Ak
sa naucime vedome vyuZzivat rezonan¢né
dutiny, dokazeme bez vicsej hlasivkovej
namahy obsiahnut' svojim hlasom aj vicsie
priestory, objavime Sirokd $kdlu moznos-
ti, ako svojim hlasom oslovit posluchaca

a sprostredkovat mu emécie.

HIL.ASOVE CVICENIA

B Prirodzena hlasova poloha, uvoltio-
vanie hlasu - cvic¢enia: Nie kazdy ¢lovek
pozna a vyuziva svoju prirodzent hlaso-
vl polohu. Deti, ale ¢asto i dospeli obcas
tlacia svoj hlas do nizsich alebo vyssich
poldh, ¢im straca svoju individualitu,

plastickost i prirodzenost.

Zakladna hlasova poloha - navod:

= Ulava (motivacia, podtext - skon¢il sa
gkolsky rok a my si mozeme s ulavou
nahlas od srdca vydychnut). Postup: na-
dychneme sa hlboko nosom, pery mikko
pootvorime, jazyk lezi volne v dstach, vy-
dychujeme a pritom vydavame zvuk dla-
vy, nie je to Ziaden presny vokal. Za¢neme
radsej vyssim ténom, klesdme, zastavime
sa na tone, ktory ndm prinasa alavu, kde
sa citime dobre a sme to my. Povieme naj-
krajsie slovo ,mama” nezne a l'ahko. Téato
poloha hlasu je najvhodnejsi okruh ténu,
na ktorom by sme mali rozpravat. Vel'mi

dolezité poznanie!

B ,Otvorené hrdlo”: Pri prehovore, pri
tvorbe hlasok pracujeme s terminom ,,ot-
vorené hrdlo”. Nauc¢ime sa uvedomit si

ten pocit:
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= Slusné zivanie - Gsta nechdme zavreté
a ,tajne” si zazivame. Citime rozsirova-
nie stien hrdla a po dozivani krasny pocit
uvolneného hrdla. Tento pocit si vo vedo-
mi zafixujeme, aby sme ho mohli kedy-

kol'vek vyvolat (aj bez zivania).

= Jablko - v predstave ideme zahryznut
do obrovského jablka. Spodna celust sa
maximalne uvolni, hrdlova dutina sa roz-
8iri, horné zuby sa zaceria. Cvi¢enie mo-
zeme ozvucit: ham! s predstavou obrov-

ského zahryznutia.

B Mikky hlasovy zaciatok: V praxi ro-
zozndvame tri zakladné typy nasadenia
hlasu: - tvrdé, pri ktorom sa hlasivky na
zaciatku fonécie pevne zomkna a vydy-
chovy prad ich prudko rozrazi, vznika
ostry zvuk. Tymto spdsobom hlasivky
stracaju pruznost a opotrebtivaju sa; pri
dysSnom nasadeni hlasu je hlasivkova &tr-
bina uvolnend, vznika Sum zaznievajtci
pred ténom; pri mikkom hlasovom za-
¢iatku sa hlasivky vydychovym pradom
rozkmitaji jemne, na$ hlas sa rozozvudi
postupne a mikko. Madkké hlasové nasa-
denie je pre recovy vykon najoptimélnej-
sie. U¢ime deti vedome vyuzivat makky
hlasovy zaciatok.

= Tiché H - vyslovujeme slové zac¢inajace
sa na samohlasku (Amerika, Afrika, Ele-
na, Ivan, olovo) s predstavou, akoby sme
chceli na zaciatku vyslovit hlasku H, kto-

ra vak v poslednej chvili nevyslovime.

* Hypnotizéri - uspdvame tichym mono-

ténnym hlasom ostatnych.
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= Prichody - mambka je po no¢nej, mozno
este spi, ale mozno je uz hore, prihovaram
sa jej nezne: ,Mamka, spis?” * Prichod
k chorému; * k malému dietatu, psicatu,
prihovarame sa tak, aby sa nas nezlakli. *
Vyjadrujeme neznost, sucit atd. Tam vsa-
de pouzivame prirodzene makky hlasovy
zaciatok, nasleduje krok k vedomému na-

sadzovaniu.

REZONANCIA

Na zvucnost a farbu hlasu maja vplyv re-
zonan¢né dutiny. Ak vieme spravne vy-
uzivat rezonanciu, uSetri nam to hlasivky
i namahu.

Hlavné rezonan¢né dutiny st hrudna, hr-
deln3, tstna a nosova dutina. Rezonancia
hrudného kosa zavisi od spravneho dy-
chania, ktoré samo osebe priamo vyuziva
rezonan¢né moznosti hrudnika. Hrdelna
dutina je umiestnena hned’ nad hrtanom.
Musi byt volne otvorend, siroka (tzv. ot-
vorené hrdlo), aby poskytla zvukovému
pradu vol'ny priechod zvuku hned’ po jeho
vzniku. Napdtie v hrdle sposobuje, ze hlas
je priskrteny a tvoreny s vel'kou ndmahou.
Ustna dutina je najpohyblivejsia a artiku-
laénymi organmi ju modzeme formovat.
Nosova dutina je v podstate nepremen-
liva. Do tvorby hlasok je zapojena iba pri
tvorbe tzv. nosoviek (n, 11, m), nosova duti-
nu uzatvara a otvara mikké podnebie. Ak
je tento uzaver nedostato¢ny, hlas dostava
nosové zafarbenie, ktoré je velmi nel'ubo-
zvucné. Nosova dutina vsak jemne rezo-
nuje, aj ked'je spravne uzavreta.

Najlepsie si moézu deti uvedomit rezo-

nan¢né dutiny, ked" im dame privonat

¢erstvo nastrihany chren. Kde ich to zac¢-
ne $tipat, tam sa nachadzaja rezonan¢né
dutiny. Druhy, menej drasticky sposob je,
ked' si pri brumkani, bzu¢ani, pocas rezo-
nanénych cviceni prilozia bruska prstov
na tvér (hlavu, krk, hrud’ - na pevné ¢as-
ti) a zistuju, ktoré miesta sa jemne chve-
ju. Zaroven je to aj kontrola tdspe$nosti

a ucdinnosti cvicenia.

B Rezonancia - jednotlivé fazy - navod
* Rezonancia nosovej dutiny - dosiah-
neme ju tak, ze hrdelnd dutinu uplne
otvorime (tajné zazivanie), miakké pod-
nebie zdvihneme a zvukovy prad - za-
kladny ton - usmernime tak, ze precha-
dza hlavou od temena cez ¢elnt dutinu
na koren nosa a vydych (spolu s hla-
som) pustame cez nos, aZ sa ndm jemne

chveji nozdry.

* Rezonancia tstnej dutiny - zadkladny
ton postvame smerom na tvrdé podnebie

a predné zuby, az vibraciou za¢nt svrbiet

pery.

* Rezonancia hlavova - masky - postup:
uplné uvolnenie; pocit otvoreného hrdla,
mikké podnebie zdvihneme a zvukovy
prad - zédkladny tén - usmernime tak,
ze prechadza hlavou od temena cez cel-
na dutinu na koren nosa; uvedomenie si
licnych kosti, ktoré akoby roztiahneme do
tsmevu a zvuk dovedieme az tam. Celta
pozornost koncentrujeme na tvrdé pod-
nebie, ktoré vyvola rezonanciu licnych
kosti po oboch stranach nosa, dalej cel-

nych dutin nad o¢ami, az prejde do celej

Ondrej Spisik z Nitry s prednesom textu Amosa Oza
Kniznica (64. Hviezdoslavov Kubin 2018)

lebe¢nej dutiny. Zvuk potom postvame
smerom na zuby. Ked mame pocit, Ze
mame plné tsta zvuku, otvorime pery na
slabiku ,mi”, ,mu”, ,vi“, ,bim”, ,bom”
a posielame zvuk do priestoru s pred-
stavou, aby ho cely naplnil. Za¢neme
tichucko, postupne zosiliiujeme a zase
stiSujeme. Vsetko na jeden nadych a vy-
dych. Uspech cvicenia nie je v hlasitosti,
ale v rozozvucani priestoru. Vyzaduje si

koncentraciu a trpezlivost.
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* Hrudna rezonancia - zameriame pozor-
nost pri vedeni zvuku na hrudné priesto-

ry a ,spustame” zvuk dolu.

B Rezonanc¢né cvicenia a hry

= Kravicka - v miernom predklone, hla-
va na hrudi, predstavujeme si, ze stra-
$ime niekoho zvukom, aky vydava bu-
¢iaca hladna krava; krava, ktora hlada
svoju branu, kamaratku atd’. Zvuk vedie-

me zdola nahor - z hrude do hlavy.
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= Lietadlo - hlavu mdme v miernom pred-
klone, predstavujeme si zvuk pristavaja-
ceho lietadla, rozozvuc¢ime hlavu, tstnu
dutinu a nakoniec hrudnt. Predstavuje-
me si Start lietadla - ¢ize rozozvucdime sa
v opa¢nom poradi. Zvuk vedieme velmi

jemne.

» Zvony - rozozvucanie masky. Ked
maja deti pocit, Ze maja pIné tsta zvuku,
vypustia ho von daleko do priestoru na
slabiku , bim, bam, bom”. Ked sa cvice-
nie dari, rozdelime deti na tri skupinky,
ked prvé ,bim” doznieva, za¢ne sa ladit
,bam”, potom ,bom”, priddme pohyb,

rytmus atd’.

= Sirény - rozozvuc¢ime masku na ,mi”
a zactneme od najspodnejsicho mozné-
ho ténu az do najvyssieho a spat. Tymto
sposobom sa rozrezonuju vsetky dutiny,
az deti pocitia vibraciu na temene hlavy.
V cviceniach vystriedame vsetky samo-
hlasky od i-e-a-o-u. Rozohrame situécie,

pridame pohyb, dej: hasici, sanitka a pod.

= Katedrdla - vytvorime kruh, stojac tesne
vedla seba. Kazdy ¢len v kruhu je ¢astou
velkej katedrély, ktord este nema klenbu
a strechu. Zvukom (hlavova rezonancia)
dostaviame katedralu. Variant: * upro-
stred sa usadi dieta, zavrie o¢i. Uréime
jedného alebo dvoch hracov (najlepsie pri
sebe - u malych deti), ktori nebudd zuniet
- tlohou ziaka uprostred je zistit, kde je
,diera” v katedrale. Je to silny zazitok,
lebo ¢lovek uprostred je obklopeny krés-

nym zvukom.

Jednotlivé typy rezonancie precvi¢ujeme,
trpezlivo opakujeme postupy, pricom vy-
chddzame vzdy zo zékladnej polohy hlasu
a potom uplatiiujeme ten typ rezonancie,
ktory hlasu chyba: hlboké, huciace hlasy
vylah¢ujeme zapdjanim prednej hlavovej
opory a vysoké detské hlasy prepajame
s rezonanciou hrudnej dutiny, ktord im
prepozicia tmavsie zafarbenie.

Rezonan¢né cvicenia st velmi potrebné
pri rozvijani hlasovych dispozicii deti,
nesmu sa vsak robit dlho, pretoze mézu
u deti i u dospelych vyvolat bolesti hlavy
(hlavne v zaciatkoch). Kondi¢ne ich pre-
cvicujeme na kazdej vyucovacej hodine,
aby sa vyuzivanie rezonanénych dutin
stalo automatickym, lebo trva dost dlho,
kym deti pochopia princip a za¢ne im za-
lezat' aj na dobrovolnom kazdodennom
tréningu, ktory prinadsa viditeIné zlepse-

nie hlasovej kvality.

ARTIKULACIA
A ARTIKULACNE
ORGANY

Artikulacné organy st recové dustroje,
pomocou ktorych hovorime. Artikula¢né
Ustroje dstnej dutiny sa ¢lenia na pevné
(zuby, d’asnd, horna ¢elust, tvrdé podne-
bie) a pohyblivé (pery, jazyk, spodna ce-
l'ust, makké podnebie s ¢apikom). Hldsky
tvoria dve zakladné skupiny, ktoré sa od-
lisujt od seba akusticky i artikulac¢ne, a to
samohlasky a spoluhlasky. Vsetky slo-
venské hlasky okrem spoluhlasky ,h” sa
tvoria v tstnej dutine. Pri samohlaskach

je Ustna dutina otvorena a nechava vol-

ny priechod fona¢nému (vydychovému
a zvukovému) pridu, kym pri spoluhlas-
kach stoji tomuto pridu v ceste prekazka.
Vsetky slovenské samohlasky sa tvoria
bez priamej Gcasti nosovej dutiny.

Tazgie poruchy reci a artikulacie patria do
rak logopédom. My mozZeme presne za-
meranymi cvieniami sprestiovat, upev-
novat vyslovnost jednotlivych hlasok.
V kondi¢nom tréningu - na kazdej hodi-
ne - je nutné precvicovat a zdokonal'ovat
funkcie vsetkych recovych organov (ja-

zyk, pery, mikké podnebie, tvrdé, sanka).

ARTIKULACNE CVICENIA
(ARTIKULACNA
ROZCVICKA)

B Uvolnovanie mimického svalstva: Str-
nulost a neohybnost mimického svalstva
byva zapri¢inena tnavou, stresom, zimou
a vedie zvycajne aj k strnulosti v re¢i. Po-

mozu nam tieto cvicenia:

* Masaz - bruskami prstov si postupne
masirujeme vsetky méakké casti, pod nasi-
mi prstami sa nam tvar ,roztapa”. Zvnut-
ra sijazykom prejdeme celti tstnu dutinu.
Pridavame pazvuky (uvoltiovanie hlasu).
= Certici - v miernom predklone, s ruka-
mi opretymi o kolend potrasieme hlavou,
akoby sme chceli striast celt tvar, az sa
nam roztrepoct lica a pery. Ozvucuje-
me neutralnou hlaskou, ¢im vznika zvuk
podobny , blkaniu”. * Motivacie: certice
ohovarajt kamaratky, konflikt v kolskej

jedélni, na trhu atd’.
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= Frkajtci kon - uvolnime lica a pery,
celt dstnu dutinu naplnime vzduchom,
s mierne vystréenou sankou odfrkdvame
ako kone. Hlavu obraciame raz vlavo,
raz vpravo. * Pridat motivaciu: unaveny
konik, vzdorovity. * Spojime s rytmickou

chodzou.

B Aktivizacia jazyka: Praca jazyka musi
byt velmi intenzivna, lebo je hlavnym
a najdolezitejsim organom, ktorym sa pri

artikulacii meni tvar tstnej dutiny.

= Mliaskanie - predstavujeme si vsetky
druhy chuti, vydavame ro6zne zvuky, ¢o
vsetko nas jazyk dokaze atd’. * Spojime so

zmyslovymi cvi¢eniami.

= Had - krétko a rychlo vyplazujeme ja-
zyk. * Pridame pohyb, sy¢anie atd'.

= Skola éertov - vyplazujeme jazyk, pri-
tom hovorime ,bllbll, brl“. Motivéacie: od-
poveddme na hodine tymto zastupnym
textom, nakupujeme na trhu, hdadame sa

a pod. (dramaticka hra).

® Levy - vyplazujeme jazyk bez z&bran, hra-

me sa na zivajtce levy, priddme pohyb.

= Knedlicka - $picku jazyka zasunieme
za dolné rezaky a takto upevneny ho ¢o
najviac vyplazime. Vznikne ,knedlicka”
(precvi¢ujeme chrbat jazyka). Pridame
zvuk, robime na seba grimasy. Menime sa
na $impanzy, poskakujeme, Santime, $pl-

hame sa atd’.



45 mojeumenic. 1/2019 www.nocka.sk

= Jazyckolamy (aktivizdcia jazyka) - st-
stredime sa na to, aby jazyk skutoc¢ne
kmital, aby jednotlivé slabiky boli dosled-
ne vyslovené. * Menime samohlasky. *
Postavame prizvuky. * Rytmizujeme. *
Priddavame kroky; * pohyb; * hru na tele;
* okolnosti; * situdcie. * Pouzivame ako
zastupnt re¢ v dramatickej hre: priklady:
trn-trn - drn-drn...  ci-li-li-li-li-li-li-ling...
zezulienka-zu-zu-zu... vrka-vrka... kot-

kot-kot-kot-dédk... glo-glo-glo-glo-gléria...

balalalalalalalizo... lej, €j, le-je, leje lejak
lejavy... kolo-lo-lo-lo-lo-lo-to¢...  tu-lu-
lu-lu-lu-lu-lum... Nafo-funo-na-na-na...
davaj-déavaj-daj-daj-daj... daj-tej-daj-tej...
tapita-tapita-tapity-tap ... ¢au-cau-cuco-
cau... sréi-créi-srsi-créi... vlky-plky-vlky-

plky...

B Aktivizacia pier: Malo aktivne, stu-
hnuté, pasivne, ,lenivé” pery sposobuju
nezrozumitelnost a nevyraznost preho-

voru. Je to dost ¢asty neduh nasich deti.

Adam Kubis z Kosic s prednesom montiZe basni D. Rausa
a P. Nicika O nicom a o vsetkom (64. HK 2018)

= Cmukanie - nasiroko sa usmievame,
potom stiahneme pery a posleme nieko-
mu bozk. Cmukame na macicku, zabky
chct mat dstocka a pod.

= Piskanie - nase pery st zobacikom, pis-
kame si pesnicku, zmenime sa na zaby
a zakvakame pesnicku.

= Ffkanie komna - konik zastal po dlhom
behu, najedol sa ovsa a odfrkol si.

= Bublinkova Zuvacka - dobra velka
bublinkovta Zzuvacku sme doékladne roz-
zuli a teraz vytvarame nddherné velké

bubliny. Kto urobi vac¢siu?

B Aktivizacia dolnej ¢el'uste: Pri uvoltio-
vani dolnej sdnky sa ststred'ujeme na to,
aby sme ju sptstali nadol naozaj bez napi-
nania svalov, len vlastnou vahou.

= Zuvanie - mame v Gstach velkd chutnt
zuvacku a intenzivne preztvame.

= Kapor vo vode i na suchu - sanka kle-
s& vlastnou vahou, zatvarame tsta s jem-
nym zvukom, ale bez vyrazu.

= Marioneta - sme babky, ktoré maju
spodnt Celust na povrazku, povolenim
sanka vol'ne klesa dolu. * Podobné moti-
vacie: stard mama zaspala pri televizore

v kresle, sanka jej klesla...

B Uvolnovanie mikkého podnebia

= Gong - ohlasujeme zaciatok predstave-
nia: ,,Gong-bonk-gong-bonk.”

» Zariekanie - tymto verSsom: Mgovo,
mgovo, ukaj ho vo, ogovo, ogovo, ukaj
Ohoho, ovovo, ogovo, ugaj, bla. * Pridame
pohyb, rytmus, naladu, menime okolnosti
atd'.
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POSADZOVANIE
SAMOHLASOK

Samohlasky sa pre svoju znelost a ténovt
povahu najvyraznejsimi nositelmi melo-
dickosti reci. Preto sa musi ich vyslovnost
upeviiovat najmé tam, kde rychle recové
tempo, lenivost’ artikula¢nych organov ¢i
narecové dovody nedovolia vokalom za-
zniet naplno a spravne.

Spisovnd slovencina mé pat samohlasok

(plus &).

» A, A" - vychadzame z cvi¢enia na
uvolnovanie sanky, ked ¢elust vol'ne kle-
sa vlastnou véhou; cez takto pootvorené
Gsta tvorime hlasku ,A” bez toho, aby sme
roztiahli alebo zuazili pery. Pery st pasiv-
ne, jazyk lezi na dne tstnej dutiny a sikmo
sa dviha dozadu, takze najvyssi bod jazy-
kového obltka (chrbta jazyka) je az pod
makkym podnebim. Pri vyslovnosti , A”
dbame, aby bolo vyslovené dostato¢ne
vpredu, aby nezostalo v hrdle (vplyv ma-
d’ar¢iny). PomoZe nam predstava vnator-
ného dsmevu (licnymi kostami). Tak hlds-
ku , A” lepsie udrzime v prednom zneni.

Priklady slov a slovnych spojeni: mama-
béaba, mama mava - dava ° doda-dada-ta-
dada-darmo dojeda... ° Madagaskar, Ha-
vana a Java... © Ma mama Mateja ¢i nemd

mama Mateja atd’.

= ,E, E” - dolna sénka sa priblizuje, $tr-
bina sa zuzuje, jazyk sa stavia prednejsie
a vyssie nez pri ,A”, koncek jazyka sa

obycajne dotyka zadnej steny dolnych
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rezdkov. Najvyssi bod chrbta jazyka je
na rozhrani predného a zadného tvrdé-
ho podnebia, teda v prednej Casti tstnej
dutiny, pery sa na artikuldcii nezuacast-
nuja. Vyslovnost tejto hlasky nesmie
byt prili§ ztGzena, aby re¢ nenadobud-
la ,maznavé” zafarbenie. Tmavé, nizko
posadené, zastreté hlasy ,vyjasiiujeme”
prave precvicovanim prednych samo-
hlasok (I, E, A), ku ktorym pridavame os-
tatné hlasky.

Priklady slov a slovnych spojeni: ° neme-
leme, nemeleme...° Leje, leje, leje, leje! ©
Lezie, lezie po Zeleze... ° Jela, Jela, vesela
Jela!...° dve ¢ervené, dve zelené, dve hne-

dé, dve sedé, dve Cierne...

LI S je zatvorenejsie ako ,E“, Strbina
medzi sankami je tzka, jazyk sa v dstnej
dutine stavia najvyssie a najprednejsie.
Dutina, ktora zostdva medzi chrbtom ja-
zyka a podnebim, je velmi mald, koncek
jazyka sa opiera o dolné dasno a zadné
steny dolnych rezakov. Pery sa na artiku-
lacii aktivne nezucastiiuja.

Priklady slov a slovnych spojenti: ° Ty, ty,
ty, ty, tykaj mi! ° Cilililililing! ° Lizal mily
Liliputan lilavkasta lizanku... ° Syty syn
sypal sykorkam syr... ° Vinni sa ti vinnici

¢i nevinni...

=, 0,0 - priartikulécii sajazyk stavia do-
zadu tstnej dutiny, t. j. pod médkké podne-
bie. Koncek jazyka sa nedotyka prednych
spodnych zubov a je omnoho nizsie ako
pri vyslovnosti ,A”, tsta st vSak menej
otvorené nez pri ,,A”. Na artikulacii ,O”

sa aktivne zucastnuju aj pery. Vyspulu-

ju sa dopredu a tstny otvor sa zmensuje,
zaokrihl'uje. Skasame rozdiely, vyzveme
deti, aby pozorovali, ¢o sa meni, ked’ vra-
vime za sebou ,A - O - A - O”.

Priklady slov a slovnych spojeni: ° No
toto! No toto? No toto.. © Hrom do
toho!...° Povo-povo-povoli, dovo-dovo-
dovoli... ° Koleso, koleso, okolesilo si sa?
Zelezo, zelezo, ozelezilo si sa. ° Prorok
Krok rok ¢o rok prorokoval dobry rok...
° Chodime dokola okolo topola...

= U, U” - pri artikulécii sa jazyk dvi-
ha vzadu vysoko pod mikké podnebie.
Koncek jazyka je vtiahnuty do tstnej du-
tiny, takze sa nedotyka spodnych zubov
ani dasna a byva trochu zdvihnuty nad
dnom sanky, astny otvor je mensi nez
pri ,,O”. Pery sa silno vys$pul'uju dopre-
du a perny otvor sa zaokrahl'uje a zmen-
Suje. Medzi perami a stenami prednych
zubov vznika pridavné perna dutina.

Priklady slov a slovnych spojeni: D1, d4,
dd, pod zelent jahodu! ° Juro Jura ruje.
Juro, neruj Jural... ° ku-tu-lu-la, kutulq,
ku! tu! lul... °© bubu-bubu-bubu-bubu... °
Uzas nad tGzasy: tplny spln! ° Aka fuka,
funda luka, funda kava keven duka. Ak

fuk, funda luk, funda kédva keven duk!

= Choral - vhodnym cvi¢enim na upev-
novanie samohldsok v reci je spev na
jednom téne (parlando). Na téne, ktory
je blizky nasej prirodzenej hlasovej polo-
he, prednasame I'ubovolny text - basnic-
ky, jazykolamy, ¢asti prehovorov z etad
(asi takym spdsobom, ako sa pri boho-

sluzbach prednasaju liturgické texty). Po

chvili pozvol'na prejdeme do reci a usilu-
jeme sa uchovat si v pocite volny plynu-
ly tok predchadzajiceho parlanda. Oba
sposoby po urcitych tsekoch striedame.
Cvic¢enie vedie k spomaleniu re¢ového
tempa, viazanému legatovému prejavu
a pomaha odstraiovat nevhodné into-
nacné stereotypy (zdvihy na konci slov

- intonacné , chvostiky” pri prednese).

VYSLOVNOST
SPOLUHLASOK

A SPOLUHLASKOVYCH
SKUPIN

Spoluhlasky musime vyslovovat doklad-
ne, aby nasa re¢ bola jasna a zrozumitel-
né. Pozornost treba venovat tym hlas-
kovym skupindm, ktoré detom robia
najvacsie tazkosti. V pripade nejasnosti
tykajticej sa miesta sposobu tvorby tej-
-ktorej hlasky siahneme po odbornej lite-
rattre, v pripade vaznych artikula¢nych

chyb zverime dieta do ruk logopéda.

B Cvicenia a hry na vyrazni vyslovnost
= Sklenena stena - stojime za sklenenou
stenou, ktora neprepusta zvuk, vedieme
dialég, v ktorom chceme nieco dolezité
oznamit. * Nasepkavame spoluziakovi.
* Televizna hlasatel'ka - uprostred ohla-
sovania vypadol zvuk, ostatni sa snazia

od¢itat vyznam spréavy.

= ,Jazykolamy” - najobltbenejsie: ©° M4
mama Mateja ¢i nemd mama Mateja? °
Hlavna rolu lorda Rolfa hral Vladimir

Leraus a alternoval ho Leopold Haverl.
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° Nasa rukavicka je zo vsetkych rukavi-
¢iek najvyrukavickovanejsia. ° Je Oliver
olivrejovany alebo nie je Oliver olivrejo-
vany? Ak nie je Oliver olivrejovany, mu-
sime Olivera olivrejovat. ° Prokop zlozil
Réze 6du na td novd médnu rébu. © Sla
Prokopka po Prokopa, pod’, Prokope po
priekope, pod, Prokope, pod domov! °
Strakata straka s trakmi strkala strakaty
struk do krku. ° Krab kara raka za zabab-
rand krabicu. ° Belelo sa Labe alebo sa
nebelelo. °© Podkopeme my ten Popoka-
tepetl alebo nepodkopeme my ten Popo-
katepetl. ° Plch pchal chlp z bich, pch! °
Klotilda Kloktova kloktala kloktadlom
(a pritom koktala). © V Ianove na po-
I'ane na belavo l'an kvitne. ° Srnec, srna
a sfnia srdito striasaju srieri zo srsti. °
Sasa sije, Sura zuje, Dasa pise. Sura, uces
Sasu! ° To ti tuto, tato, tato teta tyka? °©
Tehla trepla temeno telat’a, teta taha tela
z tiefa.

> Pri nacviku jazykolamov sa najprv
skoncentrujeme na vyznam vety. Sua-
stredime sa na prizvuk na prvu slabiku.
Pomaly, vnttornou recou si ich opakuje-
me. Neskor ich hovorime nahlas, v kru-
hu, ako s6lo a orchester; menime rytmus,
sprevadzame ich potleskom, hrou na
tele, podupmi; priddme okolnosti, po-
uzivame ich ako zéstupna re¢ atd’.
Vymyslame hry, tvorime nové varianty
tak, aby prdca na zdokonalovani bola
radostnou hrou. Vyrazové moznosti deti
pomoze spestrit aj to, ak kladieme doéraz
na iné slovo v jazykolame (praca s ob-
sahovym napltanim dérazu, s pauzou,

podtexty).



