Časový harmonogram projektu vzdelávania
Organizačné pokyny



Časový harmonogram projektu vzdelávania pre kultúrne inštitúcie Trnavského kraja 
Participácia na primárnej prevencii látkových a nelátkových závislostí

28. októbra 2019 (pondelok)
8.00 – 9.00   Registrácia účastníkov
9.00 – 10.30 Prvý dvojhodinový blok vzdelávania*: zoznámenie v skupine (lektorky, účastníci), nastavenie spolupracujúcej atmosféry (pravidlá), predstavenie programu a formulácia očakávaní skupiny. Sebapoznávanie. 
10.30 – 10.45 Prestávka
10.45 – 13.00 Druhý trojhodinový blok vzdelávania: Komunikácia – najčastejšie chyby. Látkové závislosti. Vzájomná prepojenosť látkových závislostí s inými sociálnopatologickými javmi, prevencia a možnosti riešenia.
13.00 – 13.30 Obed 
13.45 – 15.15 Tretí dvojhodinový blok vzdelávania: Nelátkové závislosti (komunikačné závislosti –  internet a virtuály svet, vzťahové závislosti, workoholizmus, kult tela a vznik porúch príjmu potravy, schopingholizmus, sebapoškodzovanie a iné...), vzájomná prepojenosť s inými sociálnopatologickými javmi, prevencia a možnosti a limity riešenia. 
15.15 – 16.00  Štvrtý hodinový blok vzdelávania: spätná väzba účastníkov, zhodnotenie
a záver podujatia

* Vzdelávacie bloky sa uskutočňujú vo výcvikových hodinách (1 hodina = 45 minút).



[bookmark: _GoBack]Organizačné pokyny

Účastnícky poplatok 10,- €/1 osobu je potrebné uhradiť najneskôr do 30.09.2019  na účet Národného osvetového centra: SK63 8180 0000 0070 0006 9325, VS 2300 007 999 (v poznámke treba uviesť skratku názvu vysielajúcej organizácie a počet účastnikov, napr. MsKS, Levoča, 1). Počet účastníkov odborného seminára je limitovaný na 20 osôb. 
	Vysielajúca organizácia hradí účastníkovi náklady na cestovné. NOC hradí vopred prihláseným účastníkom náklady na lektorov, ZOS zabezpečuje priestory, občestvenie a stravu (v rozsahu obed). 

Registračný formulár je potrebné vyplniť za každú osobu zvlášť v termíne do 30. 9. 2019.

Kontaktné osoby: 
PhDr. Ingrid Hupková, PhD., e-mail: ingrid.hupkova@nocka.sk, telefón: 02/204 71 226 	      
Mgr.Michaela Štefanovičová, e-mail: michaela.stefanovico@nocka.sk, telefón: 02/204 71 234
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