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Slovom a farbou bez hranic

Pristupy, bariéry, namety
Kultura pre vsetkych

PhDr. Monika Piliarova
Denné centrum dusevného zdravia Kosice
14.6.2019




Facilitas n.o.

Specializované socialne poradenstvo
Odborné sprevadzanie pri rieSeni roznych Zivotnych
problémov, rodinnych a partnerskych udalosti spojenych
s prejavmi zdravotného znevyhodnenia.

Rehabilitacné stredisko
Socidlna ambulantna sluzba, l'udom s dusevnou
poruchou. Cinnosti st zamerané na obnovu socialnych
a pracovnych navykov a zlepsenie kvality Zivota.

Prax, podpora, vzdelavanie
Prax pre Studentov socialnej prace a pribuznych odborov.
Konzultacie, moZnost realizicie vyskumov.
Arteterapeutické zazitkové workshopy.
Dobrovolnictvo pri projektoch.

Denne v pracovnych drnoch od 8.00 do 16.00

www.facilitas.sk fb facilitas
facilitas@post.sk t.0907933214
Spisské namestie 4 KoSice







Psychozy

geneticky podmienené toxické, metabolicke
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Model zranitelnosti

BIOLOGICKE
vrodeneé
ziskané

Ochranne faktory
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Posilnenie

PSYCHOSOC.
vychova
prostredie

—

Uprava stavu

ﬁ

Chronicka psychoza




Co sa deje v mozgu

* Porucha spracovania
informacii - chyba filter pre
podnety

* Nerovhovaha mediatorov v
celom mozgu

* Porucha jemnej regulacie
psychiky

* Porucha rovnovahy medzi
hemisférami

e Zmeny su na biochemickej
arovni



POZITIVNE NEGATIVNE

* Poruchy vole - abulia
* Oplostenie emotivity
« Pokles aktivity

* |zolacia

* Anhedonia )
MINUS




1. Tvorivy moze byt kazdy clovek /; |
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2. Tvoriva Cinnost sa moéze prejavit v kazdej &d RO\
cinnosti, hoci nie kazda Cinnost poskytuje  '[§" -

rovnaké moznosti pre tvorivost

3. Tvorivost je cvicitelna funkcia, da sa A
rozvijat ’
4. Tvorivost je ,tazka praca“- clovek musi
najskor vela vediet a mnoho premyslat aby
vytvoril novy, originalny a hodnotny
produkt

Zelina, 1996
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Predchadzat problémom je ovela efektivnejsSie a jednoduchsie, ako
odstranovat ich negativne dosledky. Najefektivnejsim spo6sobom boja
proti socialno-patologickym javom je prave prevencia. Naplnou nasej
prace by mala byt nielen pomoc v oblastiach, v ktorych jedinec zlyhava,
ale aj jeho podpora zatial' v neproblémovych oblastiach zivota.
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Socialna praca moze ¢lenom skupiny pomoct

» dosiahnut spolo¢ne stanovené ciele,

* dosiahnut zmenu pozadovanu ¢lenmi
skupiny i pri ich individualnych
problémoch,

Aty : v \)\/\/K)\/\/

* pomoct ¢lenom k samorozvoju a M ‘,
SVOjpomoci, J

* odstranit neziaduce a zatazujuce
prejavy a zazitky v zZivote Clenov

skupiny.
Socialna praca a vytvarna expresia ?

64\







Vytvarna aktivita

* je povazovana za

na
jednej strane a zaroven

e odkryva povahové crty,
hyperaktivitu,
agresivitu,
sebavedomie, sposob
presadzovania sa v
priestore.




SO poskytuje
# bmoinost’ prejavit a uvolnit:
» pomadhat tlenom skupit Cez vlastnu tvorivu

aktl'vneJ;]I ‘Ucasti nah Zi\
prostrednictvom toho 2 y H¥T
chapanie  probléemove Vytvarnu aktl\”tu;

posiliovali svoju obéians! «

Hlavné ciele

*svoje pocity

aby sa zacali zaujimat o jEj prezentéciu, tvorivé sily
spolocnosti, v ]

* prostrednictvom rozvoja : Sp0|0cnv rozhovor a evliastnosti
rozvoju individudlnych . .
jednotlivych €lenov 2 k reflexiu, *postoje k svetu
Zivota, ) ) . :

. zabezpetovat prirodzeny ZAMYslenie a porovnanie  °postoje k sebe
socialneho fungovania cle samému

* zabrafiovat socidlnej d vlastnej V\'(povede e
skupiny, ’ d. . tat ’ h
+ poskytouat pomoc 3 ope vypovedami ostatnych a

vzfahach alebo tym. ki hfadanie novych rieseni.

tori ziju v dysfun
vzhladom na ich socidlnu s.cuuc.









NASE POTREBY

prvou je POTIreba pozornosti,
¢o je vlastne Ié.S ka

pruna je POrOZUMENIE, cize
potreba bYt, pOChOpen)'/

a dostavat’ pocit ohl'adu na to, Ze mame svoj
Specificky pohlad.

Tretou potrebou je OCENENIE
najst’ @ podporovat’ d 0] b fovn éS

@ Tento projekt sa uskutoénuje
vd'aka podpore nadacie VUB
Pre Nadej 2017
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” . " ‘-su‘ “,E ,;J mt E a.m M
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AKO SA O SEBA STARAT ?

RieSenia naplnenia tychto potrieb su velmijednoduché
a strucné.

UCIME SA IM OD DETSTVA
Rodicia by sa mali S detmi rozprévat’,

V rodine by nemal chybat NUMOT a moznost pOUéIt’
sa z tazkosti.

U deti rozvijat a podporovat dobré
vlastnosti anie potlacat tie zIé.

zaradostou zo zZivota sa skryva rad udalosti:

laska v rodine, kamarati, Uspechy v skole alebo v Sporte
¢i umeni, dobry Zivotny partner, relativne dobré
podmienky, nevyCerpavajuce zamestnanie, atmosféra
vlastnej rodiny, bohaty vnutorny Zivot. A schopnost
prekonat dazdivé dni.

kazde STRETNUTIE CLOVEKA S

CLOVEKOM by malo predstavovat obohatenie a
urcitd pomoc druhému.
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FACILIGAS predstavuje ARGEGERAPIU
~ ako lieébu i ako nasbrej sebapozndvanica o csobnéhe |
rozvojd kazdého 2 nds.

© PODPORUIEME — roaves mimeni kulties u tudi so zdeavotngm postilmut
znevghoduengeh skupin

a
©® VYBVARAME - priestor na elimindciu predsudkov
©® POSKYGUIEWE — sebaskisencstné techniky ako zdzitok uzitotnosti,
sebaredlizdcie v priestore na skimenie samého sebe,
vzdjommi inberakeiu o toleraneiu [

Racilibas@post.sk, ysusus. facilitias.sk
. VANE SOCIALHE Yo

Partot ® RRIZOVE SGREDISKO @ R STREDISKO

i RIS ofmmana ST &) 5 € &5 Th
2V ~ KRAJ MIZEUM NPy WGl m

Projekt je realizovany s finanénou podporou Ministerstva kultiry Slovenskej republiky. j,i"‘é




Znie to pekne, no je zlozZité naplnit takto nastaveny
ciel.

Co je obsahom takychto slov ?

Naplnenim poziadaviek

smerom k sebe
smerom k druhym a
smerom k okoliu.




Ak 53 zaoberéme starostami,

el rozvija struktury a dyna
stno depresivnych reakcii.

Ak si na druhej strane pravidelne
vSimame ako sa citi bre, sme
pozorni k sebe a ne eci

A

plynut V.o
0T
dostavamehvoﬁdo stavu kludnej

sily, sebaistoty a vnutorného kludu.



ZVYSENE SEBAPOZNANIE

vedie k osobnejsej volbe a k slobode,

osobna sila potom k bohatsiemu a
zmysluplnejsSiemu zivotu.

Cielom je poukazat na doleZitost
starostlivosti o nas samych v pozicii,
tych ktori starostlivost poskytuju.

Nahliadania na svoje prezivanie v
interakcii s klientovym a nasledné
transformovanie do slov alebo
vizualneho stvarnenia.

AW W R R ——

POMOC
PODPORA
SPREVADZANIE

www.facilitas.sk
y ilitas




Kulturne potreby

s vyuzitim expresivnych technik

arteterapie,
muzikoterapie a

b| b||0te 'a p|e sU zamerané prave na oblast

witenia NOVYCh a uzitocnych
zrucnosti

na Znizovanie negativneho
premietania a

na ZVYSOVanie sucitu so sebou
samym

.posilnovanie odolnosti

S FEacAR <
Vystava obrazov

Arteterapeutucky kalendér 201¢

Wchodoslovensﬁé galeria gy
Hlavna 27, KoSice ==
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IFac Iltas n.o., Splsske namestie 4, Koélce Speclallzovane socialne poradensto Rehabilitacné stredisko
[ Kontakt: facilitas@post.sk, www.facilitas.sk, facilitas fb, 0907933214, 055/6741240



PODPORA SKUPINY

Ak su cvi€enia zloZité, vicina z ns saim Vyhne
a prestane,

ak pocitujeme silu a podporu
Skupiny, v ktorej ich zaZivame, mame tendenciu

sa k nau¢enému a zaZitému vracat d upIatﬁovat’
v praktickom zivote.

nema byt slovom,
ktoré vyvolava pocity viny z jej nekonania, ale

Obsahom interaktivnych aktivit je

rovhovaha medzi
informaciou a zazitkom,

veducim k procesu osobnej zmeny.

“Knihy su lietadlom, vlakom, a cestou. Su cielfom i jazdou.
Su domovom.”
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CIELE nami zvolenych AKTIVIT su v oblastiach ziskania

na svoj pristup k rieSeniu
problémov;

lepsie pochopenie SpOsobov, ktoré si volime pl"l
rieSeni problematickych situacii;

objavovania , ktoré mozu

napomoct k efektivnejSiemu a prijatelnejsiemu rieseniu
problémov ako doteraz;

a arteterapeutickym procesom

v skupine, ktoru

ako aj
pomahajucich profesii.

Relax, sebapoznavanie, tvorba vlastnej formy vizualneho jazyka na
podporu sebaprezentacie.

Osebnest
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ARTETERAPEUTICKE AKTIVITY PONUKAJU

F e

zazitok z vyrazovej hry -

nahliadnutie do fiktivheho sveta a zazitok z neho

reflektivny — testovanie spolocnej
reality, korektivna skisenost

poznavaci presah aktualneho zazitku -

re-konstrukcia sveta -

rozvijanie pravého Ja na zaklade vytvarnej ,sveta-
tvorby*“.

Obohacuje teda nasu tVO riVO St’,

a pomaha
porozumiet prostrediu, v ktorom Zijeme

podporu ZOdpovednosti za vytvaranie

vlastného zivota
a zivotnych planov




"Umelecké terapie v praxi

9 okruhov: Stromy, Ruky, Tvary, Zivly,
Postava, Farby, Cesta, Krajina, Ja

je nazov projektu, ktorého primarnou ulohou je praca s detmi
skolskych zariadeni.

Workshopy prebiehaju priamo v Skolskych zariadeniach, teda v
prirodzenom prostredi deti so zameranim na rozvoj vztahov,
ucty k sebe aj inym, na rozvoj tvorivosti, aktivity a motivacie.
Zamerom je prevencia Sikany, vycClenovania deti na zaklade §
odlisnosti, réznosti a pozicie sily.
Sekundarnou ulohou je zameranie na zvysenie socialnych L& EN |
komunikacnych zrucnosti fudi v pomahajucich profesiach, K i e
ktori pracuju s detmi a mladezou, rodinami a komunitou ng =~ TR

skolach a v zariadeniach poskytujucich sluzby na riesenie Tento projekt podporila
socialnopatologickych nasledkov.
7. ’ , , . , z grantového
Zazitkovo vzdelavaci workshop pre dospelych je vedeny programy
sebaskusenostnou formou, s  praktickymi  ukazkami A hoding

vyuzitelnymi v praxi doplnany teoretickymi blokmi. AW detom



Ciele skupinovej artetera

aktivizacia,
sprostredkovanie kontaktu,

uvolnenie a abreakcia emocii a
konfliktov,

preformulovanie stereotypoy,
komunikacia,

socialjzécia alebo kanalizacia
agresivity,

symbolicke vyjadreniea
interpretacia minulych zazitkoy,

praca so sebavedomim a
sebahodnotenim,

a rozvoj kreativity









Arteterapeuticka praca v skupine -\

Tamar Hazutt /lzrael/ hovori o potrebe
pohybu v procese, ako posunutie vo
vlastnej strnulosti a nehybnosti.

Doporucuje :
* Pohyb po miestnosti

* Praca s celym telom- uvedomenie si
procesov a pocitov v tele

Striedanie materialu alebo kombinacia

Viackrokové ulohy

Strategické prace

Farebné kombinacie










Vyhody zapojenia arteterapie

e Aktivita, hra, uvolnenost
* Kreativita

* Symbolické vyjadrenie
pocitov

* Predchadzanie
retraumatizacii

* V interpretacii kresieb a
terapie hladanie moznych
rieseni mimo bludného
kruhu traumy




Je roznoroda... farebna, vesela,
burliva aj pokojna

Sled stretnuti a udalosti vytvara obraz o pocitoch a vnutornom

nastaveni, nech pouzivame akukolvek techniku. Sposob akym clovek
kresli, odraza, ako sa stavia k vlastnému zivotu.

V tomto momente v suvislosti s konkrétnym clovekom, je dolezite , ze

napriek situdcii v akej sa nachddza, CHCE a SNAZi sa zaradit do
Zivota.
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- DENNE CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA
7. PRAEMIUM - PERMANSIO s.r.o a Facilitas n.o. KoSice

Regionalna komora sestier a porodnych asistentiek Kosice Il. .

ARTETERAPEUTICKE DNI VYCHODU 2019

Umenie — esencia Zivota
Prednasky, workshopy a sprievodné podujatia

18. - 19. oktobra 2019
Vychodoslovenska galéria
Hlavna 27, KoSice

FACILITAS n.o., SpiSské namestie 4, 04012 KoSice, gpecializované socialne poradenstvo,
Rehabilita¢né stredisko facilitas@post.sk, www.facilitas.sk, facilitas fb, 0907933214, 055/6741240
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