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PaedDr. Michal KOLAR

Spolocenstvo proti Sikanovaniu, z. s., Skolské poradenské pracovisko AR, Praha, Ceskd republika

Odvratena tvar inklazie
- zvySeneé riziko Sikanovania

UVODOM

Inkluzia - spolo¢né vzdeldvanie —je
odvdazna a krdsna vizia. Cesta k jej
naplneniu je vSak narocné a s pre-
kazkami, ktoré nesmieme podce-
nit. Cielom modjho prispevku nie
je hodnotit inkluziu, ale upozornit
na zavazné uskalia — zvySené rizi-
ko Sikanovania deti so Specidlny-
mi vzdeldvacimi potrebami. Ich
utrpenie si mozZzno tazko predsta-
vit. (Priznavam, Ze osobne davam
prednost ciastocnej inkluzii pred
inkluziu plo$nou.)

Aby ste sa mohli ponorit do prob-
1ému, dovolim si vas hned v uvode
zoznamit s intimnou spovedou obe-
ti Sikanovania.

KAZUISTIKA 1:
Prvotné nadSenie pomédct vozic-
karovi preslo do Sikanovania

Do Siestej triedy jednej praZskej
Skoly priSiel novy Ziak. Bol to chla-
pec s mozgovou obrnou, ktory
musel pouZivat vozik. Privitanie
Honzu bolo velmi pekné a deti boli
nadSené, ako mu budud pomadhat.
BohuZial, toto nadSenie nevydrZalo
pri triednej krize a proti Honzovi sa
spustilo Sikanovanie, ktoré postup-
ne nadobudlo obludné rozmery.
Predstavu o krutosti si urobite z vy-
povede chlapca.

Vypoved Sikanovaného chlapca
s mozgovou obrnou

V minulom Skolskom roku som
v Skole vSade pouzival vozik. Stadva-
lo sa mi, Ze som sa nemohol dostat
k svojej lavici, pretoze v ulickdch
boli taSky. Prosil som spoluZiakov,
aby ich dali prec¢, ale oni nereago-
vali. Nevedel som, ¢o mam robit,
snazil som sa cez ne prejst, ale tym
som ich rozhneval a nadavali mi,

Ze som ,kripel¥ ,dement“, ,udbo-
ziak“, ty to ,aj tak nezvladnes“. Ked
som sa chcel cez prestavky prejst
po chodbe, nechceli ma pustit. Na-
stavovali mi nohy pod kolesa vo-
zika a drzali ho. Stavalo sa, Ze ma
roztlacili proti inym detom a sotili
do nich a niektoré som zrazil. Prosil
som ich, aby to nerobili, ale oni sa
len smiali. Inokedy si ma posuvali
sem a tam, vyvoldvalo to vo mne
hroznu bezmocnost, krical som, ale
oni sa rehotali ako kone. Niekedy to
nezvladli a plnou rychlostou som
vrazil do zabradlia, aZ sa mi na vo-
ziku ohli stupacky. Naklanali ma
nad schodmi a vyhrazali sa mi, Ze
ma pustia dole.

Ked som zostal v triede, pri uchu mi
kré¢ili plastové flaSe od pitia. Drzal
som si usi, ale oni sa len chechtali,
Ze Coho sa bojim. Ked videli, aky
to ma uspech, priniesli si do Skoly
mnozstvo balénikov a rozbehli to
s nimi to vo velkom.

O AUTOROVI

Dr. Michal Kolar,
etopéd a psychoterapeut

Dlhodobo sa zaoberd $kolskym §i-
kanovanim. Vytvoril pévodnu Spe-
cidlnu tedriu, vnutornu diagnostiku
a diferencovanu liecbu $kolského
Sikanovania. Je autorom knih Skryty
svet Sikanovania v Skolach, Bolest
Sikanovania, Nova cesta k liecbe
Sikanovania a Vycvik odbornikov

v lieCbe Sikanovania. Rovnako je
duchovnym otcom Hradeckého Skol-
ského programu proti Sikanovaniu,
ktorého vysledky patria k najlepSim
na svete. V poslednom Case pracuje
na zavadzani paturoviového kon-
cepcného vzdeldvania pre odborni-
kov na rieSenie Sikanovania.

Ked som sa snazil dojst k lavici pesi,
nechal som si vozik vzadu za lavi-
cami. Kopali don a kricali: ,, T4 kri-
pelkdra tu prekdZa.“ A potom sa
obratili na mna: ,Vypadni odtialto,
my ta tu nechceme.“ Pocas hodiny
sa Casto stavalo, Ze mi spoluziak,
ktory sedel za mnou, kopal do sto-
licky, niekedy mi kriedou pomalo-
val chrbdat. Jednou z oblubenych
zdbav okolosediacich bolo, Ze mi
nahadzali pod lavicu papieriky
a upozornovali, aky tam mam ne-
poriadok. Bezne mi na sedadlo vo-
zika rozdrvili kriedu.

Tento Skolsky rok to bolo od zaciat-
ku este horsie. Denne som pocuval
nadavky ,ty stolicka“ ,my ta tu
nechceme®, ,debil”, ,kripel“, ,mr-
z&k“, ,narodil si sa v Cernobyle
»potrat z Motola“. Po dvoch mesia-
coch som Siel do nemocnice. Ope-
racia mi pomohla, v marci sa mi
podarilo zvladnut chédzu pomocou
bariel a oslobodil som sa od vozika.
No po mojom ndvrate do Skoly sa
zacalo dalSie trdpenie. Ked som sa
chcel dostat do triedy, zatvarali mi
dvere pred nosom. Nie som taky ob-
ratny, buchal som na dvere palicou
a oni otvorili tak prudko, Ze som
stratil rovnovdhu. UbliZovali mi
vSak aj inymi spdsobmi. Neviem,
kto to bol, ale ked som si chcel sad-
nut, zvalil som sa na zem aj so sto-
lickou, pretoZe mala ohnuté nohy.
Alebo ma pozdravili, a ked som sa
na nich pozrel, hodili mi do tvare
kopu papierikov so slovami: ,Aj tak
ta raz zabijeme, ty uboZiak, nikdy
nezvladnes chodit.“ Tazko sa v §ko-
le sustredim na ucenie. Som z toho
smutny.

Zaver:

Triedna ucitelka bola z informa-
cie o Sikanovani uplne Sokovana.
Tato mozZnost absolutne popierala.
Nastastie spoluprdca s riaditelkou
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a zastupcom riaditela bola per-
fektna. Sikanovanie bolo odborne
a bezpecne vySetrené a jeho liecha
bola uc€innd. Chlapec bol preradeny
do vedlajSej triedy, kde boli vac-
Sinou dievcatid. Jeho mama nam
povedala, Ze po nejakom cCase tam
Honza rozkvitol ako ruza. Bolo mu
tam dobre. S jeho pévodnou trie-
dou sa intenzivne pracovalo.

SIKANOVANIE
1 ZIAKOV
@l S HENDIKEPOM

JE BOLESTIVY
PROBLEM, KTORY SA
NESMIE PREHLIADAT

Poznamka k terminoldgii:

Skolské sikanovanie zasahuje inklu-
dovanych ziakov a Studentov vset-
kych typov Skél. Pre zjednoduSenie
a prehladnost v§ak budem hovorit
iba o detoch a Ziakoch. S tym, Ze tie-
to pojmy zahfnaju aj $tudentov SS
a VS, mladych Iudi.

Pod termin Ziak s hendikepom
budu spadat aj nadani Zziaci, kto-
ri nemaju hendikep, ale existuje
u nich podobne zvySené riziko Sika-
novania ako u deti s hendikepom.
VSetky skupiny inkludovanych
deti zahrnuje termin Ziak so Spe-
cidlnymi vzdeldvacimi potrebami.
Pre potreby ¢lanku sa vSak vzdy
nehodi.

Sikanovanie v $kolach je zavazne
roz$ireny fenomén, ktory spésobu-
je mnoho utrpenia a bolesti. Tento
fakt uzZ nemozno jednoducho spo-
chybnit, tak ako to bolo predtym.
(Podrobnejsie informacie o vyskyte
Sikanovania na ¢eskych Skolach po-
zri Kolar, 2011.)

Ako st na tom so Sikanovanim
inkludovani Ziaci?

O tom sa oficidlne nehovori. Pritom
prax ukazuje, Ze tieto deti sa stava-
ju CastejSie obetou Sikanovania nez
Ziaci z beZnej populédcie. S&m som
rie§il Sikanovanie pri vSetkych ty-
poch hendikepov a odliSnosti, ktoré
su zahrnuté v materidloch k inklu-
zii.

Drastické zistenia vyskytu Sika-
novania u deti s poruchami autis-
tického spektra

ZvySené riziko Sikanovania moz-
no zretelne dokumentovat pri

Avsak hlbsSim zdrojom
su tendencie Cloveka
vytvarat nerovnost

s cielom uspokojit
svoje egocentrické

a sebecké potreby.

detoch s poruchami autistického
spektra (dalej tiezZ PAS). V Skolskej
praxi sa stretdvam najcastejSie
s diagnézami autizmus, atypicky
autizmus a Aspergerov syndrom.
Ide o najlahSie pripady, tzv. vy-
soko funkény autizmus. Napriek
tomu skusenosti tychto deti so
Sikanovanim su drastické. Pre-
ukdzatelny a hodnotny je v tomto
zmysle vyskum vyskytu Sikanova-
nia v ramci ZS a SS Ziakov a §tu-
dentov s poruchami autistického
spektra (L. Bittmannova a J. Bitt-
mann, 2016). Ukazalo sa, Ze 70%
deti s PAS je v Skole a v triede $i-
kanovanych. Zavery niektorych
zahrani¢nych vyskumov su este
nepriaznivejSie (N. Dubin, 2009).
Trapenie tychto deti ilustruje na-
sledujuca kazuistika.

KAZUISTIKA 2:
Suicidadlne tendencie chlapca
s PAS, zrutenie asistentky peda-

goga

Mamicka v liste piSe o Sikanovani
syna s PAS v 5. triede. Na jej nalie-
havu Ziadost o pomoc reagovalo
vedenie Skoly obranne, nie vSak
odborne.

Ziaci Jirku neprijali. Niekolko
z nich ho napdadalo slovne, ale i fy-
zicky. A to napriek tomu, Ze s nim
bola asistentka pedago6ga. Napisa-
li sme vedeniu $koly, informovali
o Sikanovani syna a Ziadali o nalie-
havu pomoc. Riaditelka ndm po ne-
jakom case odpovedala, Ze udajné
Sikanovanie vySetrovali, ale nepo-
tvrdilo sa. Nikto vSak nerozpra-
val ani s Jirkom, ani so mnou, ani
s pani asistentkou, ktord bola pri
vSetkych utokoch. V ruke neméame
ni¢, Ziadny zdpis. Ked ndm v ten
den pani asistentka povedala, Ze
Jirka je na tom naozaj zle a hovori
0 samovrazde, rozplakala sa. Na-
sledujuci den zostala na péenke
a syn doma.
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Preco to tak je?

Najskor si zodpovieme, kto sa mozZe
stat obetou Sikanovania. Kto je vo
zvySenej miere ohrozeny Sikanova-
nim? Za nepriaznivych okolnosti sa
mozZe stat obetou kazdé dieta. (To
plati aj o agresoroch.) AvSak exis-
tuju deti, ktoré su ohrozené Sikano-
vanim castejSie. Za najrizikovejsi
faktor povazujem ich zvySenu zra-
nitelnost (vulnerabilitu) a odliSnost
v ramci klucovych vlastnosti a no-
riem skupiny. To vo velkej vacSine
spifiaji inkludované deti — su zvy-
Sene zraniteIné a casto ndpadne od-
lisné. Tuto realitu vysvetluje dalSia
kazuistika.

KAZUISTIKA 3:

Sexudlne zneuZitie mentalne po-
stihnutého dievcata

Pani ucitelka dostala do triedy dve
mentdlne postihnuté dievcatd. Nik-
to ju na to nepripravil. V §kole v pri-
rode jedno z dievCatiek spoluZiaci
velmi brutdlne sexudlne zneuZili.
Donutili ju k masturbdcii, strkali
jej ceruzku do prirodzenia (vagi-
ny) a pod. O zisteni tejto zavaznej
skutocnosti Skola rodi¢ov neinfor-
movala. Triedna ucitelka prezivala
silné pocity viny a nésledne sa psy-
chicky zrutila.

SOCIALNO- i
2 PSYCHOLOGICKY
@ POHLAD NA_

SIKANOVANIE DETI
S HENDIKEPOM

2.1 Kto Sikanuje inkludovanych
Ziakov, su to nejaké monstra?

Na zaCiatku poloZim zavaznu
otdzku. Kto Sikanuje Ziakov s hen-
dikepom, kto je schopny ubliZovat
bezbrannym spoluziakom? Napri-
klad spoluziakovi, ktory je telesne
postihnuty a pohybuje sa na in-
validnom voziku. Pripomeiite si
kazuistiku 1, ktora som uviedol
hned v uvode. Odpoved je doleZita
pre nasu pomoc pri predchadzani
a rieSeni Sikanovania.

Najskor mald spomienka na prvé
stretnutie odbornikov k téme Sika-
novania v roku 1989. Renomovani
profesori psychiatrie tu prezento-
vali ndzor, Ze inicidtor Sikanova-
nia je aneticky psychopat. (Napro-
ti tomu obet je astenicky psycho-
pat.) Skratka, zlo zaodeli do havu



psychopatoldgie. Iste to v niekto-
rych pripadoch plati. A skuto¢ne
sa to tak moze javit, hlavne u star-
$ich a skoro dospelych uto¢nikov.
AvSak v skutocnosti inicidtormi
Sikanovania nie su psychopati,
Iudia s poruchou osobnosti, ale
v drvivej vacSine normadlne deti.
(Ak by sme pripustili, Ze to su psy-
chopati, tak by sme sa vzhladom
na ich mnozstvo museli domnie-
vat, Ze do naSich Skol su starostli-
vo vyberani psychopati a vacsina
normdalnych deti ma do Skoly za-
kéazany vstup.)

TakZe to zhrniem. Inicidtori Sika-
novania inkludovanych deti nie
su monstrd. Su to prevazne nor-
malni Ziaci, snad iba viac egoistic-
ki a egocentricki.

2.2 Sikanovanie ako suéast ,,oby-
c¢ajnych“ skupinovych procesov
- skupinovej inkluzie a exkluzie

Povedali sme si, Ze iniciatori S$i-
kanovania su vac¢Sinou normadlne
Tudské bytosti. Co to su teda za ta-
jomné sily, ktoré premienaju slus-
ného Ziaka na brutdlneho utoc-
nika Sikanovania? Odpovedat je
narocné, chcelo by to viac priesto-
ru. (Koho tento problém zaujima,
podrobnejSie informdcie najde
v knihe Nova cesta k lieCbe Sika-
novania, Portal, 2011.) Zmienim
sa tu len o jednej veci, ktora hra
doleZitu dlohu v spustani Sikano-
vania voci inkludovanym Ziakom.
Su to deStruktivne, pozitivne ne-
regulované procesy skupinovej
inkluzie a exkluzie, teda procesy
prijimania a vylucovania v Skol-
skej skupine.

Na zaciatok sa zameriam predo-
vSetkym na rizikovy faktor - od-
liSnosti.

2.3 Odlisnost dietata je sama
osebe rizikom pre vznik Sikano-
vania

V kaZzdej novej skupine - triede —
prebiehaju zdkonité procesy. Sku-
pina ma svoj vyvoj a svoje etapy.
V priebehu dvoch mesiacov sa
vacSinou zretelne rysuje vztahova
Struktura - roly, pozicie, vedenie,
moc atd. Okrem iného sa rodia
a utvaraju nepisané a neformdlne
normy skupiny. Tieto normy dik-
tuju, o si maju €lenovia skupiny
mysliet a ako sa maju spravat. Ur-

Ciastkové prieskumy
Studentov vysokych
Skol ukazuju,

Ze 60 % pedagégov

sa so ziadnym
vzdeldvanim

k problematike
»Skolského Sikanovania®
nestretlo.

Cuju ich ziaci na vrchole vztahovej
hierarchie. Tieto kluc¢ové osobnos-
ti taktieZ rozhoduju, kto je sucas-
tou skupiny - kto do skupiny pat-
ri, ale i kto je odliSny a do skupiny
nepatri.

Ten, kto je takto oznaceny, ma
smolu. OdliSnost nie je vopred
dand, je to predovSetkym zdleZi-
tost skupinovej konstelacie. AvSak
Ziaci so Specidlnymi vzdeldvacimi
potrebami maju vyznamne vacsiu
$ancu, ze dostanu kartu Cierneho
Petra. Skupina sa proti odliSnému
Ziakovi vymedzuje a na jeho ucet
nelutostne upevriuje svoju sudrz-
nost — identitu (podobnost — pat-
rime k sebe). OznaCeného Ziaka
odsuva na okraj a izoluje. Izol4cia
vacSinou prerastd do Sikanova-
nia. (Dovolim si eSte dopliuju-
cu poznamku. OdliSnost sa tyka
hlavne dvoch oblasti. Ziak méze
byt odliSny na turovni osobnosti
a na urovni plnenia noriem.)
Agresori Casto tvrdia, Ze Sika-
novali niekoho kvéli tomu, Ze je
iny. Napriklad preto, Ze mda od-
liSnu rasu. Rasové rozdiely mo6zu
u niekoho skuto¢ne vyvolat strach
a agresiu. AvSak hlbSim zdrojom
su podla méjho nézoru tendencie
Cloveka vytvdrat nerovnost s cie-
Iom uspokojit svoje egocentrické
a sebecké potreby. Ked nie je pri-
tomnd rasova odliSnost, deti si ju
pri ,hrovom* Sikanovani vymys-
lia. (Podrobnejsie pozri kapitolu
Rasizmus v sluzbdch Sikanovania
v knihe Bolest Sikanovania, Kolar,
2005.)

2.4 Stadia Sikanovania a Ziak
s hendikepom

(Vyvoj skupinovych noriem pod-
porujucich Sikanovanie voci od-
liSnému Ziakovi)

Snad sa mi podarilo zrozumitelne

vysvetlit rizikovost samotnej ina-
kosti pre vznik $ikanovania. Dalej
opiSem, ako sa Sikanovanie vyvi-
ja voci inkludovanému Ziakovi.
Vzhladom na limitovany rozsah
textu nacrtnem pri kaZzdom stupni
Sikanovania aspon smer ucinnej
intervencie.

Podstatné je, Ze Skolské Sikanova-
nie je choroba skupinovej demo-
kracie a mé svoj zdkonity vnutor-
ny vyvoj. Podla mojej klasifikacie
rozliSujem pat Stadif Sikanovania
(Kolar, 2011). Na zaciatku chcem
zdoraznit fakt, Ze z hladiska for-
my agresie existuje Sikanovanie
fyzické, psychické a zmieSané. Tu
opiSem zdkladnu - zmieSanu po-
dobu vyvoja Sikanovania.

ESte pripomeniem jednu vec. Pri
psychickom S$ikanovani zostava
princip S$taddifi nezmeneny. Jeho
podoba je vSak ind. V popredi je
nepriama a priama verbdlna agre-
sia, ¢iZe psychické nasilie. Casto sa
zranuje ,iba“ slovom a izolaciou.
Rozdiel je teda v tom, Ze sa nestup-
nuje fyzické nasilie, ale psychické.
Krutost psychického nésilia sa
vSak v ni¢om neliSi od najbrutdl-
nejSej fyzickej agresie. Psychické
Sikanovanie moze byt taktieZ po-
krocilé a mo6Ze dosiahnut doko-
nalu - totalitnu podobu. Uvedend
psychickd totalitnd podoba sa vy-
skytuje voci detom s hendikepom.
V poslednom case som sa s 1ou
stretol niekolkokrat.

PAT STADII _
SIKANOVANIA ZIAKA
S HENDIKEPOM

PRVE STADIUM:

Zrod ostrakizmu

(identifikacia zvySenej zranitelnos-
ti a odliSnosti Ziaka so Specifickym
vzdeldvacimi potrebami)

V podstate ide o to, Ze v kazdej sku-
pine sa vykrystalizuju Ziaci, ktori
su na sociometrickom chvoste. Su
najmenej vplyvni a najmenej oblu-
beni. Existuje zvySené riziko, Ze sa
do tejto pozicie dostane inkludova-
né dieta, pretoZe spoluziaci ho casto
identifikuju ako zvySene zranitelné
(vulnerabilné) a odlisSné.

Ostatni ho viac ¢i menej odmietaju,
nebavia sa s nim, robia si na jeho
ucet ,drobné Zartiky“. Ide o mier-
ne, prevazne psychické formy na-
silia, ked sa okrajovy Clen skupiny
neciti dobre. (Je dobré vediet, Ze
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za vyluCujucim spravanim byva
u niektorych deti tzv. preventivny
motiv. Obdvaju sa, aby sa samy
nestali obetou - ,,¢iernou ovcou®.
Maju strach zo socidlnej smrti - vy-
Iucenia zo skupiny. Svojim sp6so-
bom plati ,radSej on nez ja.“)

Tato situdcia je uz zdrodoc¢nou po-
dobou Sikanovania a obsahuje ri-
ziko dalSieho negativneho vyvoja.
Nemusi vSak hned ist o zretelné
odmietanie Ziaka s hendikepom. Si-
tudcia sa moze vyvijat na prvy po-
hlad dobre. Napriklad v kazuistike
1 - v pribehu o vozickéarovi - z no-
vého spoluziaka, chlapca s moz-
govou obrnou, boli deti spociatku
nadSené, ako mu budu pomdhat.
Ale bola tam zvySend zranitelnost
a odlisnost a bolo iba otazkou casu,
kedy bude ich nadSenie podrobené
skuske.

DRUHE STADIUM:
Pritvrdzovanie manipulécie
a ojedinela subtilna fyzicka
agresia

(rozptyleny negativny proces ubli-
Zovania odliSnému a zvySene zra-
nitelnému Ziakovi pokracuje)

Ostrakizmus prerastd do dalSie-
ho vyvojového Stddia najcastejSie
z dovodu krizy v skupine. T4 na-
stdva v podstate vZdy a sama osebe
nie je vobec zla. Dava skupinové-
mu organizmu triedy Sancu pozi-
tivneho rastu. Ked sa vSak skupina
ponechd sama na seba, velmi Casto
deti na rieSenie situdcie pouZiju
mechanizmus zvany scapegoating,
pri ktorom ide o upevnenie sudrz-
nosti skupiny na ucet vnutorného
nepriatela — obetného baranka.
A to je v naSom pripade zvySene
zranitelny a odliSny Ziak. Mo6Ze to
byt napriklad, ako som opisoval
v kazuistikdch, vozi¢kar, mental-
ne postihnuté dieta, ziak s PAS.
Ten zacne inStinktivne sluZzit ako
ventil ¢i ako hromozvod. SpoluZia-
ci si na nom odreagovavaju svoje
neprijemné pocity, prameniace
napriklad z oCakdvanej tazkej pi-
somnej prace, z konfliktu s ucite-
Tom alebo len z toho, Ze chodenie
do Skoly ich jednoducho obtaZuje.
Vyclenovanie sa pritvrdzuje a ob-
javuje sa i subtilna fyzicka agre-
sia. T4 vSak nemusi byt pritomna.
MobZe sa rozvijat iba psychické
Sikanovanie. Uto¢nici ako ¢asty
dovod ubliZovania uddvaju silnu

Existuju deti, ktoré

su ohrozené
Sikanovanim cCastejSie.
Za najrizikovejsi faktor
povazujem ich zvysenu
zranitelhost a odliSnost
v radmci klu€ovych
vlastnosti a noriem
skupiny.

nespokojnost s ,vyhodami“ Zia-
kov v rezime inkluzie: ,mé privi-
1égid, ktoré my nemdéme, ucitelia
mu nadrziavaju, davaju mu lepSie
znamky, ma lahSie otazky v pisom-
kach, méa viac ¢asu na vypracova-
nie uloh, asistentka mu radi, chodi
si z triedy, kedy chce, vysmieva sa
nam.“

Poznamka k rieSeniu 1. a 2. Stadia

B Prva pomoc

Prvé dve Stadid Sikanovania su di-
fuzne - neorganizované, ndhodné.
Ked pedagog vie ako, modzZe Sika-
novanie ucinne a bezpelne zasta-
vit prostrednictvom scendrov pre
pociatocné Sikanovanie. V niekto-
rych vhodnych pripadoch, ked po-
uZijeme netrestajucu metodu, moz-
no vyuzit aj metédu uzmierenia
a ospravedlnenia.

® Celkova liecha skupiny

Prvé dve rozptylené $tadia, ked sa
negativny proces rodi a nema este
korene, Casto mozno zvladnut po-
mocou programov osobnostnej
a sociadlnej vychovy, ktoré reflektu-
ju Sikanovanie.

Mala reflexia k prevencii Sikano-
vania

Pripravit deti prostrednictvom od-
bornej prednasky na vltdne prija-
tie odliSného Ziaka je urcite sprav-
ny postup. Samo osebe to vSak zda-
leka nestaci. Stava sa, zZe ked sa deti
dozvedia, ¢o konkrétnemu dietatu
s hendikepom prekaZa, naopak to
s chufou robia. Casto sa na to pride
az po dlh$om ¢ase. U¢innost pred-
nasky je zadsadne podporend pros-
trednictvom komunitného modelu
vedenia triedy.

TRETIE STADIUM

(kluéovy moment):
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Vytvorenie jadra agresorov
Vytvdra sa skupina agresorov,
uderné jadro. Tito $iritelia ,,virusu“
zacnu spolupracovat a systematic-
ky, uzZ nie ndhodne, trapit — Sika-
novat zvySene zranitelnu a odliSnu
obet. Jadro agresorov vymysla dal-
Sie a dalSie Zartiky.

sielaju si ho sem a tam.

B Chlapca s atypickym autizmom
trapia neznesitelnym zvukom - zo-
zadu mu pri usiach krcia PET flasu,
smartfonu pri tvéri. Volaju ho me-
dzi seba, ale ked k nim pride, smeju
sa, Ze také monstrum za kamarata
nechcu.

V tomto obdobi sa taktiezZ zacina-
ju pisat peticie Ziakov, Ze tu posti-
hnutt MaruSku ¢i Honzu v triede
nechcu. V tretom Stadiu sa niekedy
pridavaju uz aj rodicia, piSu peticie,
Ziadaju o zvolanie mimoriadnej
schédzky rodifov. Viem o pripa-
doch, ked sa niektori ucitelia spolu-
podielaju na vycleniovani a Sikano-
vani inkludovaného dietata. Staci
obycCajnd pasivita, ked nereaguju
na zretelné ubliZovanie. Tym pod-
poruju - legalizuju odmietanie die-
tata s hendikepom.

Agresori v tretom $tadiu Sikanova-
nia bojuju o moc. Je to velmi vazna
situdcia.

Poznamka k rieSeniu 3. stadia

B Prva pomoc

V tretom Stadiu je uz situdcia omno-
ho ndroc¢nejSia nez v predchadzaju-
cich dvoch. Existuje skryté organi-
zované jadro agresorov, ktoré kla-
die liecbe tuhy odpor. Prvd pomoc
musi mat Specidlny a v nejakej mie-
re reStriktivny charakter.

B Celkova liecha
Praca s triedou v tretom Stadiu
vyZaduje Specializovany program
proti Sikanovaniu.

STVRTE STADIUM:

Véacsina prijima normy

(agresori sa ujimaju vlady v skupi-
ne)

Normy agresorov su prijaté vac-
Sinou a stanu sa nepisanym zako-
nom. Je mozné vyjadrit to skratkou:
,Budeme ho trapit a prinutime ho,



aby odiSiel. Je to postihnuty kripel,
mrzak, potrat z Motola, dement —
nepatri do nasej triedy.“ Len ¢o pri-
de k tomuto zlomu, normy sa sta-
nu nepisanym zakonom. V tomto
obdobi ziskava neformdlny tlak ku
konformite novi dynamiku a ma-
lokto sa mu dokaZe postavit. Plati:
»,Bud si s nami, alebo proti ndm.“

PIATE STADIUM:
Totalita alebo dokonalé Sikano-
vanie

(Programom nie je vyucha, ale Sika-
novanie Ziaka s hendikepom. Celd
trieda chce, aby odliSny Ziak odi-
Siel.)

Nasilie voci inkludovanému Ziako-
vi prijimaju ako normu vsetci Cle-
novia triedy. Sikanovanie sa stava
skupinovym programom. Vo Stvr-
tom a piatom Stddiu hrozi redlne
riziko prerastania paraStruktury
$ikanovania do oficidlnej $kolskej
Struktury. Stdva sa, Ze niektori
pedagdgovia otvorene podporuju
agresorov a prijimaju neformadl-
ne normy triedy. Chcu, aby dieta
s hendikepom odiSlo. Taktiez ro-
di¢ia podnikaju razantné kroky
veduce k odchodu inkludovaného
Ziaka.

Poznamka k rieSeniu 4. a 5. Stadia

Podla mojich skusenosti pri roz-
vinuti pokrocilého S§ikanovania
vacSinou nemozno Ziaka s hendi-
kepom zachranit. Musi odist inam,
aspon do vedlajSej triedy. Samo-
zrejme, aj po odchode obete je nut-
né s chorou skupinou pracovat.
Treba zmenit konsSteldciu, roz-
bit jadro agresorov, o sa v praxi
tazko napifia. Na ilustraciu tejto
situdcie uvediem aspon jednu ka-
zuistiku.

KAZUISTIKA 4:
Niekolkohodinovy kvilivy plaé
mentalne postihnutého dievéata

Mentdlne postihnuté dievcatko
malo v Skole asistentku a dostava-
lo dobré znamky. Velmi sa snazilo.
Netrvalo vSak dlho a celd trieda ho
zacala nenavidiet. Vnimali to tak,
Ze mu ucitelia nadrziavaju. Ono
potom doma kvilivo plakalo celé
hodiny. Otec dievcata, primdr v ne-
mocnici, sa obratil na $kolu o po-
moc. Prirovnal vztahy k vyhrote-

Podrobnejsie sa mozno
s rieSenim tohto
problému zoznamit

v publikacii

Vycvik odbornikov

v lieCbe Sikanovania
(Kolar, 2013),

ktora existuje aj

v elektronickej
podobe a je dostupna
na internete.

nej rozvodovej situdcii, ked jeden
z manzelov tvrdi, Ze s tym druhym
nemodzZze byt pre neprekonatelny
odpor. Po jeho Ziadosti sa do rie-
Senia situacie zapojili odbornici
zvonku, ale situdciu sa uZ nepoda-
rilo zachrénit. Liec¢ba Sikanovania
mala prist skor.

ZAVER

Co sa da urobit pre ochranu deti
s hendikepom pred Sikanovanim

Zékladnym predpokladom ucinnej
ochrany inkludovanych deti pred
Sikanovanim je aspoll minimdl-
na pripravenost pedagdgov, ale
i dalSich odbornikov na rieSenie
Sikanovania. Situdcia je vSak ne-
priaznivd - vécsSina ucitelov, vy-
chovévatelov, psycholégov a Spe-
cidlnych pedagégov nie je pripra-
vend. Hlavnym ddévodom je neus-
pokojiva priprava pre tuto oblast.
Vzdeldvanie je ,zaplatové“ a ne-
systémové. Tyka sa to vysokych
$kol, ale aj dalSich vzdelavacich
inStitucii. V drvivej vacSine pre-
vazuju kratkodobé a jednodenné
semindre, ktoré nemdézu naplnit
potreby praxe a nevedu k ziskaniu
ucelenej minimdlnej kvalifikdcie
na rieSenie Sikanovania.
DoterajSie moznosti vzdeldvania
Uplne znemoznuju pripravu Spe-
cialistov na lie¢bu Sikanovania,
a teda i dalSich kvalifikovanych
Skolitelov. Je to bludny kruh.

Na dokreslenie situacie eSte jeden
fakt. Opakované Cciastkové prie-
skumy Studentov vysokych $§kol
ukazuju, Ze 60% pedagdgov sa so
Ziadnym vzdeldvanim nestretlo
a ani necitalo Ziadnu knihu k da-
nej problematike.

Z tohto doévodu som vypracoval
patarovnové konceptné vzdelava-
nie, ktoré sa snazim v ramci pro-
jektu MSMT ,,Skolské Sikanovanie“
a programov vysokych Skél zava-
dzat do praxe (Kolar, 2013, 2014,
2016, 2017, 2018). Bol by som rad,
keby uz teraz boli prvé dve urovne
v malej miere dostupné pre ozaj-
stnych zdujemcov. PodrobnejSie
sa mozno s koncep¢nym vzdelava-
nim zozndmit v publikécii Vycvik
odbornikov v liecbe Sikanovania
(Kolar, 2013), ktord existuje aj
v elektronickej podobe a je dostup-
nd na internete.
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Aké deti sa umiestnuju

I 4

do ,,polepsovni“?

Do Specidlnych vychovnych za-
riadeni (dalej len ,SVZ“), ako su
diagnostické a reedukacné centra,
sa umiestiiuju deti s poruchami
spravania, u ktorych ambulantna
starostlivost neviedla k néaprave.
Pojem poruchy spravania je velmi
Siroky a nejednotny, ¢i uz v zmys-
le terminoldgie, alebo klasifikacie.
Pre medicinsky pristup su typické
nozologické Kklasifikdcie, najpo-
uzivanejSou je MKCH-10. Na druhej
strane empirické klasifikacie, ktoré
pouzivaju pedagoégovia a psycho-
légovia, vychddzaju zo skusenosti
a pozorovania typického pre peda-
gogicky a psychologicky pristup.
Interdisciplindrny rozdiel je prav-
depodobne spdsobeny tym, Ze pe-
dagdgovia, psycholdgovia, socidlni
pracovnici sa v praxi stretdvaju so
SirSim spektrom spravania, ktoré
este nemusi splnat kritérid medi-
cinskej diagnozy, ale uz sposobuje
zavazné problémy v socializatnom
procese, vyZadujuce odbornu inter-
venciu.

V tejto suvislosti sa potom skor
pouZiva pojem problémové spra-
vanie, ktoré je natolko zdvazné, zZe
vyZaduje odbornu intervenciu, ale
nedosahuje eSte patologicky cha-
rakter poruch sprdvania. Najnov-
Siu systematizdciu problémového
spravania v slovenskej odbornej
literature ponuka Labath (2008).
Navrhuje jednotny pojem disso-
cidlne poruchy sprévania, pricom
dissocidlne spravanie ako proces
sa vyznacuje vyvinom od nendpad-
nych adaptaCnych problémov az
po zavaznu protispolocensku ¢in-
nost. Rozdiely v intenzite prejavov
su urcené typom predpony. Pojem
asocidlny mé vyznam nedostatoc-
ne socidlny a predstavuje najnizsiu
uroven dissocidlneho spravania.
Pojmom dissocidlny sa mysli naru-
Sené spravanie, nevhodné, nepri-

merané socidlne spravanie. Antiso-
cidlny vyjadruje zdvaZnu protispo-
lo€ensku ¢innost.

Osobitnym typom poruch su poru-
chy spravania na baze hyperakti-
vity, neschopnosti sebaovlddania,
impulzivnosti a naruSenej pozor-
nosti. Zadklad tychto poruch tkvie
v organickej nezrelosti ¢i diskrét-
nom poskodeni CNS, ide o poruchu
pozornosti spojenu s hyperaktivi-
tou alebo poruchu pozornosti bez
hyperaktivity ADHD/ADD (Train,
2001).

PROBLEM ZVLADNUT
SVOJE EMOCIE

Do SVZ sa deti umiestiiuju najma
pre zaskolactvo, nereSpektovanie
autorit, nereSpektovanie pravidiel,
klamanie, trestnu Ccinnost, agre-
sivne spravanie, uzivanie navyko-
vych latok (Fehérova a kol., 2006).
K podobnym zaverom sme prisli
s kolegyniou Polachovou vo svojom
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pracuje v diagnostickych centrdch
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nik, Specidlny a lieCebny pedagog.
Strndst rokov je riaditelom

DC v Zahorskej Bystrici a su¢asne
prednésa na VSZaSP sv. Alzbety.
Predmetom jeho zaujmu je dieta,
ktorému je poskytovand starostli-
vost v indtituciondlnej starostlivosti,
a systém prevychovy rizikovej mla-
deZe s poruchami sprdvania. Zaobe-
rd sa modelom rezimovych prvkov
skupinovych foriem préce, vedenim
terapeutickych skupin a komunit.
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vyskume v roku 2011. Ako najcas-
tejSie priciny umiestnenia chlapcov
do DC sme identifikovali zaSkolac-
tvo, trestnu ¢innost, uteky z domu
alebo detského domova (DeD),
nereSpektovanie pravidiel doma
alebo v DeD, alkohol, drogy. Na za-
klade uvedeného porovnania dévo-
dov umiestnenia konStatujeme, Ze
do SVZ st umiestneni chlapci pre
nepravé dissocidlne poruchy (La-
bath, 2008), zaskolactvo, zavislosti,
nereSpektovanie autorit.

Typicky profil chlapca umiestne-
ného do SVZ zahffia neadekvatne
mechanizmy zvlddania zatazovych
situdcii a nizku uroven reziliencie,
takZe takéto dieta nie je schopné
adekvatne fungovat v rodine, SirSej
spolocnosti a Skole (Pazaratz, 2009).
Deti v SVZ méZu byt emocionalne
labilné, pokrytecké, drazdivé, ukri-
Cané. Maju problém udrzat svoje
emdcie v hraniciach normaélneho
akceptovatelného afektu.

Niektoré deti nie su schopné regu-
lovat svoje sprdvanie, pretoZe maju
problémy s pozornostou, nervozi-
tou alebo zvladanim hnevu. Maju
vyrazné vykyvy ndlad, vybuchy
hnevu alebo hostility, potom sa
utiahnu, unikni do namrzenos-
ti, nevludnosti, depresie a seba-
poskodzovanie. Konaju kompul-
zivne (uzivanie drog, inhalovanie,
promiskuita, nasilie, sebaposko-
dzovanie). Neuvedomuju si, Ze tieto
reakcie v spravani ¢asto pramenia
z pocitov nedostato¢nosti. Ich situ-
aciu navySe komplikuje vyraznd
nedovera k okoliu, najméa k dospe-
Iym.

DOVODY AGRESIVNEHO
SPRAVANIA

Emocionalne nezrelé deti su €asto
zmétené alebo zahltené emodciami
a nedokazu vnimat, ako sa citia ini



Iudia. Neuvedomuju si, Ze vplyvaju
na inych Iudi ani ako ich ini Iudia
vnimajud. Ked im niekto povie, Ze
potrebuju pomoc, urazia sa. Zlost-
né vybuchy su spdsobené nizkou
frustra¢nou toleranciou, neprijem-
ne prezivanou uzkostou a slabou
reguldciou pohnutok. Niektoré deti
reaguju zlostne stéle (na dospelych,
na Zeny, na prisluSnikov menSin
alebo na rovesnikov), lebo st na to
zvyknuté, ale tieZ orientuju svoj
hnev na autority. Okrem toho testu-
ju dospelych, ¢i nimi mézu manipu-
lovat, ovladat ich pomocou svojho
hnevu, ako to robia s rovesnikmi
alebo rodi¢mi.

Uvedené charakteristiky deti umie-
stiiovanych do SVZ naznacuju, Ze
vacsina tychto deti ma problém
v socidlnych vztahoch, zvladani za-
taZovych situdcii a prezivani emoé-
cii. Na otazku ,Co spdsobuje opo-
zi€né, vzdorovité a agresivne spra-
vanie?“, ktoru casto kladu rodicia
i odbornici v praxi, Pazaratz (2009,
s. 191-193) uvadza nasledujuce vy-
svetlenia, z ktorych vyberam len
niektoré:

Zlyhanie v odmenovani
1 alebo uznani koopera-

" | tivneho a pozitivneho
spravania

Bez uznania, pochvaly a posilnenia
(odmeny) za kooperativne a ochot-
né spravanie sa deti prakticky ne-
maju preco spravat pozitivne alebo
spolupracovat v sulade s ocakdva-
niami. Mnohé deti umiestnené v za-
riadeniach maju skusenosti s reak-
ciami hnevu za svoje neprimerané
spravanie. Trestanie posiliiovalo
ich opozi¢né, vzdorovité a agresiv-
ne spravanie, ziskavali si nim po-
zornost, uznanie a sebavedomie.

Neprimerané reagovanie
2 dospelych na nevhodné
'| spravanie deti

Deti s neprimeranym alebo impul-
zivnym spravanim typicky ziska-
vaju menej odmien za kooperativ-
ne spravanie, prili§ vela tvrdych
dosledkov za zlé rozhodnutia
a v inych pripadoch zasa Ziadne
dosledky za nevhodné spravanie.
Niektoré deti nikdy nezazili, Ze
by si ich spravanie niekto vSimal,
usmernioval ich alebo povzbudzo-
val, preto sa opozi¢né a vzdorovité

Niektoré deti reaguju
zlostne stale, lebo su
na to zvyknuté. Okrem
toho testuju dospelych,
¢i ich pomocou

svojho hnevu moézu
ovladat, ako to robia

s rovesnikmi a rodi¢mi.

spravanie stalo sucastou ich vyvija-
jucej sa osobnosti. Nekonzistentné
vychovné vedenie zvySuje poten-
cidlne riziko vyvinu antisocidlneho
spravania u deti.

PriliSné spoliehanie

3 na trest

Excesivne pouZivanie trestov zhor-
Suje problémové spravanie. Deti sa
stand imunnymi voci zéplave tres-
tov, pretoZe si na ne zvyknu alebo
nemo6zu pred takym zaobchadza-
nim uniknut. Preto sa tyrané deti
naucia reagovat podobne. Aby sa
vyhli trestu, niektoré deti sa zac-
nu spravat zdkerne. MozZu sa bat
svojich rodicov a v skutocnosti sa
im zaénu vyhybat. Trest moZe spo-
Ciatku zredukovat opozi¢né spra-
vanie, ale nezmeni konanie dietata
v buducnosti, pretoZe nezmeni jeho
motivaciu. Vychovny pristup k die-
tatu zaloZeny na strachu oslabuje
schopnost vychovavajuceho Kkori-
govat dieta a hrozi, Ze dieta sa oto¢i
proti vychovavajucemu, a vyvola
u dietata rebéliu.

4.

Nekonzistentné vychovné vede-
nie dietata moéZe v priebehu asu
zhorsit jeho spravanie. Pri neefek-
tivnom, nedoslednom pozorovani
spravania a nedodslednom dodrzZia-
vani pravidiel deti uveria, Ze im
vSetko prejde. Ak je dieta za ne-
vhodné sprdvanie intermitentne
alebo opakovane kritizované, frek-
vencia jeho nevhodného spravania
vzrastie. Ak su dosledky intermi-
tentné, spravanie sa stdva rezis-
tentnym na zmenu. Ked vycho-
vavajuci nedodrZiavaju pravidld,
povzbudzovanie a dosledky alebo

Konzistencia

tresty, opozi¢né spravanie deti sa
posiliiuje.

Nedostato¢na regulacia
5 impulzov a nedostatoc-
"| né zruénosti pri rieseni
problémov

Deti s nevhodnym spravanim maju
iraciondlne (sebapoSkodzujuce) po-
stoje a zaroven nedostatocné zru¢nos-
ti pri rieSeni problémov. V situdcidch
zvladania zataZovych situacii niekedy
idu samy proti sebe a volia neefektiv-
ne stratégie zvladania problémov.

Reakcie na nevhodné

6 spravanie
[ ]

Nevhodné alebo ruSivé spravanie sa
moze posiliiovat, ak vychovavajuci
dospeli reaguju smiechom, prilis-
nou pozornostou alebo bagateliza-
ciou. Nevhodné alebo impulzivne
spravanie moZe dospely posilnit
alebo odmenit, ak ,,vracia rovnakou
mincou“ a neddva dietatu nové ulo-
hy a vyzvy. Niektoré deti su schop-
né zmanipulovat dospelych, aby
prehliadali ich priestupky - robia to
tak, Ze su stale nespokojné, stazuju
sa alebo sa stazuju na neférové za-
obchddzanie. Deti sa naucia, Ze spo-
luprdci sa da vyhnut, ak budu vytr-
valé a budu dost protestovat. Z ¢asu
na Cas vSak treba umozZnit dietatu
urobit chyby, aby sa naucilo korigo-
vat samo seba. Mo6Ze sa ucit z chyb
a dosiahnut vacsie uspechy. Deti by
tieZ mali mat moZnost primerane
prejavit negativne emocie, aby sa
naucili, ako ich zvladat a rozvijat po-
cit uvedomovania si vlastnej zodpo-
vednosti (Eisenberger & Cameron,
1994, podla: Pazaratz, 2009).

Ako vidno z predchéadzajuceho tex-
tu, praca s detmi s poruchami spra-
vania nie je jednoduchd. VyZaduje
nielen ludsky pristup a intuiciu,
ktora mozno stac¢i rodi¢om pri vy-
chove deti, ale aj informécie, vedo-
mosti, odborné znalosti o charakte-
ristike tychto deti, o pri¢inach ich
spravania a o tom, aké vychovné
postupy su pri ich vedeni vhodné,
aby viedli k ndprave a aby situédciu
eSte nezhorSovali. Niektoré typy ich
spravania a reakcii su paradoxné
a zdanlivo nepochopitelné a vyza-
duju hlbsie pochopenie osobnej his-
térie a okolnosti vyvinu konkrétne-
ho dietata.
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Sebaskusenostné prispevky

POTYCKY
SO ZAKONOM

Zacalo sa to, ked mamu =zavreli
do vézenia. Kym bola doma, chodil
som pravidelne do Skoly, ucil som
sa, nemal som v zdzname Zziadne
trestné ¢iny a bolo vSetko v poho-
de. Mal som dobrych kamaratov,
nefajcil som. Mama sa o néas starala
a viem, Ze nam chcela dobre. Ked
som sa jedného dna vracal s kama-
ratmi domov, pred nasim vchodom
stali policajti. Uz som vedel, preco
tam su. Len ¢o som priSiel bliZSie,
zavolali ma hore. Hned nato pris-
la moja teta a zobrala ma byvat
k sebe. Bol som rad, inak by ma dali
do domova — a to som nechcel.

Bol som u nej asi mesiac a zacal som
robit zle. Zozndmil som sa s kamara-
tom, ktory ma stiahol dole. Zacal som
kradnut, pil som alkohol a mal som
vela zdznamov. Teta mi stale vravela,
Ze mam prestat, ale ja som ju nepo-
cuvol a s bratrancom som jej ukradol
zlato. Bolo mi to velmi Itito, mala ho
po svojej mame, ktord zomrela.

Ked to zistila, bola nazlostend, vedel
som, Ze uz je zle... Povedala mi, Ze
ak eSte raz nieco spravim, dd ma do
diagnostického centra. Myslel som si,
Ze si zo mia utahuje, tak som nadalej
robil zle. Jedného diia priSiel papier,
Ze mam ist do diagnostického centra.
Vtedy mi uz nebolo vsetko jedno.
Chcel som utiect, ale povedal som
si, Ze za tresty musim pykat. Hned
na druhy den som Siel ku kurator-
ke, ktord mi dala poslednu Sancu.
Prestal som sa stykat so zlym kama-
ratom a vSetko bolo v pohode. Vydr-
Zal som mesiac. Potom som sa s nim
zacal opat schadzat. Povedal mi, Ze
mam ist s nim, Ze si zarobime. Nako-
niec nds chytili policajti a uZ som sa
aj viezol sem do DC, aby som sa po-
lepsil.

Najprv som bol rad, Ze budem chvi-
Iu pre¢ z mesta, nebudem moct ro-
bit zle. Ale ked som sem priSiel, ani
sa mi zit nechcelo. Povedal som si,
Ze to vydrzim, budem sa snaZit byt
dobry, aby som ¢o najskor iSiel do-
mov, ved mam mamu aj tetu rad.

RODINKA
»UZASNYCH*“

Ked som bol maly, boli sme celkom
dobra rodina, ale po Case sa zacali
mnoZit problémy s mojim starSim
bratom. Nepoc¢uval mamu, dokon-
ca ju raz aj udrel a to uzZ malo mat
dosledky - zacali sa mnozit fyzické
utoky v celej rodine, dokonca aj
ja som dostal od surodencov! Ale
od rodi¢ov nikdy, akurat od méjho
biologického otca. Ten bol alkoho-
lik, videl som, ako bijaval mamu.
A odvtedy som ostal vo¢i Zendm
arogantny, proste som taky isty, ako
bol on. Len jednu vec som si pove-
dal, Ze Zenu nikdy neudriem. Ked
som bol starsi, mal som vela prob-
lémov. Mamina sa to snazila rieSit
s kuratorkou aj s mojim psycholé-
gom a nasledne s psychiatrom. Pre-
to som sa snazil asponi doma. No aj
tak som bol drzy, chodil som nesko-
ro domov.

Raz ma doviezli policajti a vtedy
to mamina prestala riesit. Bol sud.
Zistil som, Ze pdjdem za kurator-
kou, aby mi dala eSte jednu Sancu,
pobyt v letnom tdbore (vychovné
opatrenie). A ja som odtial utiekol!
Na druhy den som z tdbora musel
odist, bal som sa, Co bude dalej.
Nasledoval dalsi sud, na ktorom mi
odklepli SestmesaCny pobyt prec
od rodiny, a myslim si, Ze zasluZe-
ne. Mamina to znasala velmi zle,
plakala a smutila. Neviem, ale mys-
lim si, Ze ma ma velmi rada.

DOSTAL SOM
TRETIU SANCU

Nechcem sa vela rozpisovat o tom,
¢o sa stalo uz straSne davno, len
v kratkosti. Prvu Sancu v Zivote som
dostal, ked ma opustila mama. Ked
som mal asi pét, ostal som s cudzi-
mi ludmi. Zobrali ma do detského
domova, na to obdobie si méalo pa-
matam, bol som maly. Potom priSla
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druhd Sanca. Ked som mal osem ro-
kov, adoptovali si ma novi rodicia,
dali mi nové meno a prestahovali
sme sa do nového mesta a rodin-
ného domu. Bol som od malicka
problémovy, chodil som pravidelne
k pani psychologicke, liezlo mi to
na nervy. V kuse sa ma nieco pyta-
la, poucovala ma, nechcel som kres-
lit a podobné blbosti. Ked som bol
starsi, zacal som... Tu sa zaCina moj
pribeh s prichodom do DC-ka. Moja
tretia Sanca, ktord som dostal pred
tromi rokmi.

Casto som sedaval pri pocita¢i a ne-
rieSil svet okolo. No ked som zacal
dospievat, omrzelo ma to. Zacal som
cvicit a trénovat box a iné hojové
Sporty. Neskor som sa dostal do zlej
partie a svoje vykony som vyuzival
skor pre zdbavu ako v Sporte. Tr-
valo to niekolko mesiacov. Bil som
sa, robil vytrznosti, predaval travu.
I8lo mi to dobre, mal som peniaze,
zdbavu a kamaratov.

Mamu som vobec nepocCuval. No
potom priSiel skrat. Pobil som sa
a riesilo sa to s policiou. Rodicia sa
kvoli mne hadali, ale nemyslim si,
Ze len kvoOli mne, otec bol ¢asto dlho
v praci, mama mala tieZ dost do6leZi-
tu pracu a ,nestithali“ ma. Zacala aj
pit, trapila sa. V kuse ma prosila, no
vobec som ju nepocuval. Nakoniec
sa to celé skoncilo priestupkom. Cas
iSiel dalej a ja som si vobec nedaval
pozor na to, ¢o robim. Zaklincoval
som to, ked som na autobusovej za-
stdvke zbil chlapca teleskopickym
obuskom. Stalo sa to presne sied-
meho. Alebo dvadsiateho? VSetko sa
to akosi nakopilo. Podali na mna tri
trestné ozndmenia, pravidelne ma
vypocuvali na policii. Mama pri mne
stala, bola straSne nahnevand, zapla-
tila za obhajcu 620 eur. Trestné oznd-
menie za moje zaskolactvo hrozilo aj
rodicom. Za to vSetko, ¢o som spravil,
som sa mohol dostat za mreZe.
NaStastie sa to s pomocou mamy
vyrie$ilo, dostal som podmienku.
Zacal som sekat dobrotu, dostal
som Sancu. V tom ¢ase som sa za-
miloval, stretol som dievca — lasku.
Travili sme spolu vela Casu, opustil
som staru partiu a zostalo mi len
par kamaratov. No trvalo to len par
mesiacov, pomaly sa vSetko zacalo



vracat do starych kolaji. Zasa som
zacal predavat travu a sekat chlap-
cov. Mama si na mne v§imla zmenu
a zacala sa ma bat. Bol som agresiv-
ny, nechcel som sa priznat, Ze som
zacal aj hulit, pit, bit sa. Prestal som
chodit do skoly.

Potom priSlo rozhodnutie o mojom
pobyte v diagnostickom centre. Po-
myslel som si, Ze je to dalSia Sanca,
ale asi aj posledna, Sanca, ktord mu-
sim vyuzit, musim sa zmenit. PriSiel
som do DC-ka a ocitol som sa v inom
svete. Bez priatelky, bez cigariet. No
povedal som si, Ze musim vydrzZat,
musim byt silny, a aj som to zvladol.
Ked ma prijimali v riaditelni, vyna-
dal som mame, Ze ju nechcem v Zi-
vote vidiet, vynadal som jej stras-
ne do pi..., ku..., no straSne. Mama
plakala. Riaditel povedal, Ze cas to
vyriesi, as odpusti. A naozaj, uz
na treti den mi mama chybala, ale
nezavolal som jej, bol som tvrdo-
hlavy. Ale nevydrzal som to, v so-
botu som jej zavolal a plakal som,
mama tieZ. No zaroven som ju zacal

Nezmenil som sa
hned, dostal som
prilezitost zmenit sa.
Nikdy nedostanete
hned vsSetko, ¢o
chcete. Dostanete len
prileZitost, aby ste to

mohli ziskat.

hned aj vydierat, aby ma uZ zobra-
la, Ze uZ budem dobry, budem cho-
dit do Skoly a podobné taraniny.
Mama povedala, Ze musime vydr-
Zat, musim byt silny. Hovori sa, Ze
vSetko zlé je na niecCo dobré. A je
to pravda. Aj z1a skusenost je sku-
senost. Spoznal som par dobrych
chalanov, s ktorymi budem urcite
v kontakte, aj ked tu skon¢im. Chy-
bala mi rodina, priatelka, Skola,
no zvladol som to. Domov pridem
silnejSi a lepSi. Nikdy sa netreba
vzdat, vSetko sa da zvladnut.

Nezmenil som sa hned, dostal som
prileZitost zmenit sa. Nikdy ne-
dostanete hned vsSetko, ¢o chcete.
Dostanete len prilezitost, aby ste to
mohli ziskat.
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vykonnd riaditelka OZ Prima

Domace nasilie
a jeho najcastejsie formy

Domdce nasilie sa, zZial, deje medzi
Tudmi, ktori su si nesmierne blizki,
v rodine ¢i medzi partnermi. Naj-
CastejSimi obetami su nadalej Zeny
a deti. V ramci domaceho nasilia su,
zZial, castym objektom ndsilia aj seni-
ori. Cirtkova, Vitousova et al. (2007,
s. 108) definuju domdce ndsilie ako
»fyzické, psychické alebo sexudlne
tyranie medzi blizkymi osobami, ku
ktorému dochéddza opakovane v su-
kromi, mimo kontroly verejnosti.
K domdcemu nasiliu dochadza naj-
CastejSie vo vztahu manzel — man-
Zelka, druh - druzka, medzi partner-
mi, rozvedenymi manZelmi, ale tieZ
v ramci inych vztahov, napriklad
vnuk — babicka, deti — rodicia“.

D4 sa povedat, Ze

B domdce ndsilie zahfiia vSetky
druhy nasilia, a to fyzické, sexudl-
ne, psychické a ekonomické;

K domacemu

nasiliu dochadza
najcastejsSie vo vztahu
manzel - manzelka,
druh - druzka,

medzi partnermi,
rozvedenymi

manzelmi.

B je pren charakteristické opakova-
nie, dlhodobost a zvySovanie inten-
zity;

B obetou i padchatelom sa moZe stat
ktorykolvek ¢len rodiny.

FORMY PARTNERSKEHO
NASILIA

Marvanova-Vargova et al. (2007)
uvadzaju, Ze partnerské ndsilie sa
najcastejSie vyskytuje ako kombi-
nicia niekolkych foriem naésilia,
a to napriklad psychického, fyzic-
kého, sexudlneho a ekonomického.
Tieto formy partnerského nasilia sa
mozu vyskytovat v roznych kombi-
ndciach.
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B Fyzické nasilie - zahfna ohrozo-
vanie noZom alebo inou zbrarou,
fackovanie, bitie, kopanie, Skrtenie,
pélenie, buchanie o stenu, udery
pastou.

B Psychické nasilie - patri sem
znevazovanie a podceriovanie, zo-
smieSniovanie a poniZovanie doma
i v spolo¢nosti, nadavky, obviniova-
nie, podozrievanie.

B Sexudalne nasilie — zndsilnenie,
nutenie nasilim alebo jeho hrozbou
k sexu alebo k sexudlnym prakti-
kam, ktoré obet odmieta, odopiera-
nie sexu v suvislosti s poniZzujucimi
komentarmi tykajucimi sa vzhladu
obete.

B Izolacia - sledovanie telefonatov,
prenasledovanie, neCakané ,kon-
trolné“ navstevy alebo telefonaty,
zabrafiovanie kontaktu s rodinou
alebo priatelmi.

B Ekonomicka kontrola - obme-
dzovanie pristupu k peniazom,
neposkytovanie peniazi na chod
domaécnosti, ale aj zdkazy chodit
do prdace alebo sa dalej vzdelavat,
nutenie do préce.

B Vydieranie, natlak - vyhrazanie
fyzickym ndsilim, zastraSovanie
roznymi sposobmi, rozkazovanie,
¢o ma obet urobit, odopieranie
spanku alebo jedla.

B VyhraZzanie samovrazdou alebo
inymi deStruktivnymi ¢inmi, po-
kial obet neurobi to, ¢o si nasilnik
praje.

CYKLUS NASILIA

Faza vytvarania tenzie

1 — Vv tejto faze je agresor
* | nadmieru kriticky, podraz-
deny, napéaty. Zahfnia mierne inci-
denty (verbdlna agresia, kritizo-
vanie, nadavky, facky). U obete sa
zvySuje napdtie a strach z mozného
nasilia a obet sa snazi odvratit bu-
duce nasilie. Tato faza moézZe trvat
niekolko dni aZ mesiacov.

relativne kratka faza
trvajuca od niekolkych
minut do niekolkych hodin, ide
o otvorené nasilie, ktoré moze mat
za ndsledok zranenie, pripadne aj
smrt. Agresor strdca kontrolu nad
svojim deStrukénym spravanim,
je vyznamne racionélny. Casto je
agresivny voci komukolvek, kto sa
pokusa o intervenciu.

2 Kriticka faza

Psychické tyranie
znamena také spravanie
voci dietatu, ktoré

ma negativny vplyv

na citovy vyvoj dietata,
jeho spravanie, osobnost
a sebahodnotenie

¢i negativny

vplyv na rozvoj
interpersondinych
vztahov.

Faza pokoja

3 — situdcia sa upokoji,
"| vpriebehu tejto fazy sa na-
silnik ospravedlnuje, slubuje, Ze sa
ndsilie uz nebude opakovat, preja-
vuje lutost nad svojim konanim.

FAKTORY VZNIKU
PARTNERSKEHO
NASILIA

Gjuricova et al. uvadzaju ako rizi-
kové faktory partnerského nasilia:

O AUTORKE

PhDr. Barbora Kucharova, PhD.,
MBA

Je vykonnou riaditelkou

OZ PRIMA, pracuje s uZivatelmi
drog, ludmi pracujucimi

v pouli¢nom sexbiznise a ludmi
bez domova. VyStudovala
psycholdgiu na Filozofickej
fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Pracuje aj ako
psychoterapeutka, u¢i na Vysokej
$kole zdravotnictva a socidlnej
préce sv. Alzbety v Bratislave

a je trénerkou Rady Eur6py

v oblasti redukcie poZivania
drog. Spolu s priatelmi zaloZila
prvu svojpomocnu skupinu pre
spoluzavislych, prvy streetwork
a prvé kontaktné centrum pre
aktivnych uZivatelov drog.

0Od roku 2002 pracuje aj s obetami
domaceho ndsilia. V roku 1993
bola zakladajucou ¢lenkou
obcianskeho zdruzenia Pomoc
ohrozenym detom. Aktivne sa
venuje aj téme utecencov.
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B nerovnost pohlavia, mladsi vek
(18 - 30),

B chudobu, nezamestnanost,

B odlucenie,

B drogy, kriminalnu kariéru,

W etnické otazky,

m zikladné vzdelanie,

m fakt, Ze jeden z partnerov alebo
obaja vyrastali v ndsilnych rodin-
nych vztahoch,

B predchddzajuci utok alebo reci-
divujuce nasilie v suCasnom vztahu
(in Marvanova-Vargova et al., 2007).

TYRANIE, ZNEUZIVANIE
A ZANEDBAVANIE

Syndrém tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného dietata (syndrom
CAN, Child Abuse and Neglect) defi-
nuje Vagnerovda (in Fischer, Skoda,
2009, s. 145) ako ,poSkodenie teles-
ného, duSevného aj spolocenského
stavu a vyvoja dietata, ktoré vznikne
v dosledku akéhokolvek nendhodné-
ho konania rodic¢ov alebo inej dospe-
lej osoby, ktoré je v danej spolo¢nosti
hodnotené ako neprijatelné“.

Syndrém CAN podla Cirtkovej
a VitouSovej (2007, s. 51) znamena
»tyranie, zneuzZivanie a zanedba-
vanie dietata, umyselné tyranie
najbliz§imi opatrovnikmi, ktoré
mda vazny vplyv na Zivot dieta-
ta, jeho dalsi vyvoj a postavenie
v spolo¢nosti“.

Zahrna:

W telesné tyranie,

m psychické tyranie,

Hm zanedbavanie,

B sexudlne zneuZivanie.

K syndréomu CAN zaradujeme
zvlastne formy:

B Miinchausenov syndrom v zastu-
peni,

B systémové tyranie dietata,

W ritudlne tyranie a zneuZivanie,

B organizované tyranie a zneuzi-
vanie“ (Ondrejkovi¢ et al., 2009,
s. 147).

TYRANIE

Aktivnou formou tyrania je fyzické
tyranie a nasilie ¢i kruté zaobchadza-
nie. Do tejto skupiny sa daju zaradit
taktiez pripady deti zdmerne vysta-
vovanych opakovanym lekdrskym



vySetreniam a deti sexudlne zneuzi-
vané za pouZitia nasilia alebo pod
jeho hrozbou (Specianova, 2003).

Pasivna forma tyrania sa vyzna-
Cuje nedostatolnym  uspokoje-
nim najddlezitejSich telesnych po-
trieb dietata, a to aj v nadvaznosti
na psychické a socidlne potreby. Ide
0 umyselné, ale aj neumyselné po-
skytovanie starostlivosti, ktoré sa
vyskytuje u rodi¢ov znacne zaosta-
lych, u rodicov s psychickymi poru-
chami (Specidnova, 2003).

Fyzické tyranie predstavuje vlast-
ne vSetky neprimerané akty ndsilia
na dietati. Hrubé utoky na dieta,
ktorych dosledkom je telesné zra-
nenie, trvalé poSkodenie dietata,
alebo dokonca umrtie dietata. Za-
hfnia pravidelné telesné tyranie
dietata ako prevazujuci prostriedok
vychovy. Ide najma o:

B neprimerané bytie rukou (za-
uchd, facky) alebo réznymi pred-
metmi (varecha, remen);

B kopanie, udery pastou, popaleni-
ny (cigaretou), obarenie horucou
vodou, bodné rany (¢asto noznica-
mi);

m vytrhavanie vlasov, neprimera-
né tahanie za usi, Skrtenie, duse-
nie, silné trasenie, najmad malymi
detmi;

B zvizovanie, priputanie, odopie-
ranie spanku a jedla,

m Sikanovanie (Fischer, Skoda,
2009).

PSYCHICKE TYRANIE

Psychické tyranie znamend také
spravanie voci dietatu, ktoré ma
negativny vplyv na citovy vyvoj
dietata, jeho spravanie, osobnost
a sebahodnotenie ¢i negativny
vplyv na rozvoj interpersondlnych
vztahov.

Psychické tyranie je najrozsire-
nejSim druhom tyrania vobec a je
zaroven najhorsie rozpoznatelné.
Mo6Ze mat tieto nasledky:

m vznikaju rézne druhy zavislosti,
poruchy prijmu potravy alebo de-
presie;

B dieta ma pocit, Ze nie je milova-
né svojimi rodi¢mi;

B neustale sa podcenuje a je ustra-
Sené, alebo sa naopak prejavuje
velmi agresivne, jeho psychické

Psychické tyranie
moze spodsobit
problémy

v medziludskych
vztahoch, ktoré
pretrvavaju aj

v dospelosti,

hoci aj po cely Zivot.
Hlavnym symptémom
je neistota

vo vztahoch.

prejavy su réznorodé, casto nevy-
rovnané a premenlivé, a preto aj
tazko rozpoznatelné;

B dieta ma problémy v medzilud-
skych vztahoch, ktoré pretrvava-
ju aj do dospelého veku a mo6zu
pretrvavat po cely Zivot. Tieto
problémy sa prejavuju predovset-
kym vo vztahu k ludom, s ktorymi
planuje nadviazat déverny vztah,
vo vztahu ku kolegom v zamest-
nani a predovSetkym vo vztahu
k nadriadenému. V ich formadlnej
i neforméalnej autorite mdzZe ba-
dat rodicovsku autoritu. Hlavnym
symptémom je neistota v tychto
vztahoch;

W dieta zacina pochybovat o sprav-
nosti svojho vnimania reality, je
pre neho jednoduchsie obvinovat
seba, ako pripustit zodpovednost
svojich vlastnych rodicov za to,
€o sa mu deje (tzn. za prejavy psy-
chického tyrania);

B prejavuju sa tendencie stat sa
obetou psychického tyrania v dal-
$ich vztahoch.

ZNEUZIVANIE

Sexudlnym zneuZivanim je mysle-
né kazdé vystavovanie dietata se-
xudlnemu kontaktu ¢i spravaniu,
ktoré vedie predovSetkym k uspo-
kojovaniu sexudlnych potrieb
zneuzivatela. Tento jedinec moZe
posobit na okolie dobrym dojmom
(moZe zastavat v zamestnani pre-
stiZne miesto, mat dobré vystupo-
vanie na verejnosti). K zdkladnym
formdm patria:

B bezkontaktné zneuZivanie: ob-
nazovanie pred dietatom, mastur-
bécia; pozorovanie nahého dieta-
ta pre vlastné sexudlne vzrusenie

a uspokojenie, vystavenie dietata
sledovaniu pornografickych caso-
pisov a filmov, nutenie dietata sle-
dovat suloz;

B kontaktné zneuzivanie: obchyt-
kdvanie ¢i bozkavanie dietata
na intimnych miestach, nutenie
dietata, aby manipulovalo s po-
hlavnymi orgdnmi svojimi alebo
zneuZzivatela, ordlny a andlny sex,
sexudlny styk (vratane zndsilne-
nia);

m komercné zneuzivanie: zneuZitie
a donutenie k pornografii a prosti-
tucii (Fischer, Skoda, 2009).

ZANEDBAVANIE

Zanedbavanie definuju Fischer
a Skoda, (2009) ako nedostatok sta-
rostlivosti, ktory zapric¢inuje vaznu
ujmu na vyvoji dietata, a to v teles-
nej aj duSevnej oblasti. Medzi hlav-
né formy patria:

B telesné zanedbdavanie: neuspo-
kojovanie fyzickych potrieb, nedo-
statok jedla, pristreSia, obleCenia,
zanedbdvanie lekarskej prevencie
a starostlivosti;

B zanedbdvanie bezpecia: pone-
chanie bez dozoru;

B citové zanedbdvanie: neuspoko-
jovanie emociondlnych potrieb;

B zanedbdvanie sebarealizdcie:
zanedbdvanie vychovy a vzdeldva-
nia, branenie v Skolskej dochadzke
z roznych dévodov.
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Seniori a kriminalita

Socidlna prevencia sa tyka najroz-
nejsie definovanych skupin, pricom
jednym z kritérii mozZe byt aj vek.
Seniori su v kriminolégii povaZzo-
vani za Specificku skupinu obeti,
na ktorych je trestnd ¢innost ¢asto
pachand systematicky. VSeobecne
plati, Ze seniori sa stdvaju omnoho
CastejSie obetami kriminality nez
jej pachatelmi.

Tento prispevok ma za ciel predsta-
vit problematiku trestnej €innosti
pachanej na senioroch, a zamerat
sa na preventivne odporucania pre
seniorsku populédciu. Text vycha-
dza nielen z kriminologickej lite-
ratury, ale i z diskusii s desiatkami
seniorov v ramci Univerzity tretie-
ho veku na Mendelovej univerzite
v Brne.

VIKTIMNOST SENIOROV

Viktimnost seniorov (pravdepo-
dobnost, Ze sa stanu obetou trest-
nej ¢innosti) je zvySena z doévodu
zhorSeného zdravia niektorych
seniorov, ¢o v kombindcii s osame-
lostou, zvySenou ddévercivostou,
zhorSenou pamaétou a dalSimi kog-
nitivnymi schopnostami moZe viest
k tomu, Ze su pre pachatelov trest-
nej ¢innosti vyhladdvanou skupi-
nou. Zaroven plati, Ze velkd cast
seniorov md z kriminality omnoho
vacsi strach, ktory nezodpoveda
miere trestnej ¢innosti. To mozZno
pripisovat medidlnym spravam, ale
i tomu, akym spdsobom prezentuju
zlo¢in jednotlivé televizne seridly,
filmy alebo novinové ¢lanky.

SENIORI AKO OBETE
TRESTNEJ CINNOSTI

Fenomén kriminality pachanej na
senioroch je natolko spoloCensky
zavazny, Ze si zasluhuje, aby nielen
socidlni pracovnici, pedagégovia,
psycholdgovia, ale i policajti a orga-
ny ¢inné v trestnom konani veno-
vali zvySenu pozornost tejto prob-

lematike. V sucasnosti je senior ste-
reotypne vnimany ako niekto, kto
pobera starobny dochodok (od tejto
davky je odvodeny i nepresny na-
zov ,dochodca“), sleduje vo vacsej
miere televizne programy, nakupu-
je tovar v supermarketoch na za-
klade odporucani z akénych letdkov
alebo konzumuje velké mnoZstvo
lieciv. Casto su seniori vnimani aj
ako osoby, ktoré vlastnia cennosti
(napr. filatelistické zbhierky alebo
Sperky) ¢i disponuju vysokymi fi-
nan¢nymi Ciastkami v hotovosti. Aj
z toho d6vodu su seniori nachylnej-
§i stat sa obetami trestnej ¢innosti.
V tomto kontexte sa hovori o zvyse-
nej miere zranitelnosti (vulnerabi-
lity) tejto skupiny (porovn. Smolik,
2011, Muhlpachr, 2017).

Seniori su potencidlne lahké obete,
¢o vyplyva okrem iného zo zmien
v ich kognitivnych schopnostiach
a vSeobecne psychickych funkcii.
Tieto vyznamné zmeny v dosledku
starnutia mozno sledovat napri-
kladvtychtooblastiach:zmenyvpa-
mati, intelektovej oblasti, v oblasti
myslenia, problémy s koncentra-
ciou a pozornostou, osobnostné
zmeny vratane zmien charakteru,
vyskyt psychickych poruch spo-
jenych s vekom, druh charakte-
rovych zmien, druh psychickych
poruch a pod. Aj z tychto dévodov
je skupina seniorov ter¢om bud
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zaCinajucich pachatelov, alebo se-
niorskd populdcia celi organizo-
vanym skupindm, ktoré sa na se-
niorov ,Specializuju“. Samostat-
nou a v rozhovoroch so seniormi
najviac zmiefiovanou aktivitou su
jednotlivé predvadzacie predajné
akcie zamerané na seniorov, kto-
ré v Ceskom prostredi ziskali vda-
ka bulvdrnym médidm oznacenie
»Smejdi“.

Vo svojich ucinkoch je kriminalita
proti starym Iludom zv1ast zadvazna.
NielenZe ma znactné telesné a du-
Sevné dosledky, ale nenahraditelné
su pre nich aj predmety spojené
s citovym preZivanim a spomien-
kami. ZaZitkovym jadrom viktimi-
z4acie (stavu po tom, ako sa senior
stane obetou trestné cinnosti) je
predovsetkym strata iluzii o dob-
rom svete a rovnako ned6vera voci
spolo¢nosti ¢i socidlnemu okoliu.

NAJCASTEJSIE
TRESTNE CINY

V pripade trestnej ¢innosti pacha-
nej na senioroch k najcastejSim
trestnym ¢inom patria:

vreckové kradeze a lu-

1 peZe, a to predovietkym

zo strany mladistvych pé-

chatelov (napr. v dopravnych pro-

striedkoch alebo cestou na poStu),

ktori vyuZivaju to, Ze seniori nosia

vacsinou (pri vyberoch aj vacsiu)
hotovost pri sebe;

kradeze vlamanim do by-

tov, rodinnych domov,

pivnic rekreacnych ob-
jektov. PredovSetkym kradeZe v by-
toch realizuju skupiny pachatelov,
ktoré su zaloZené na najroznejSich
legenddch ¢i scenaroch.
Latentnu (skrytu, t. j. nezazname-
nanu) kriminalitu mozZno predpo-
kladat predovSetkym pri trestnej
¢innosti, ktord sa vyskytuje v ramci
rodiny (okradanie seniorov ¢lenmi



vlastnej rodiny) ¢i v inStitucional-
nych zariadeniach. Latentnd krimi-
nalita pri trestnej ¢innosti péacha-
nej na senioroch méze vzniknut aj
z toho d6vodu, Ze seniori nemaju
doveru v policiu a sudy, pacha-
telom je niekto z blizkeho okolia
(vnuk, syn, dcéra) alebo existuju
redlne dévody na pomstu. Dal$im
doévodom modzZe byt aj to, Ze senior
takpovediac naletel (legende), citi
sa zahanbeny a hanbi sa trestnu
¢innost oznamit.

MozZno tieZ konstatovat, Ze pokial je
senior obetou nasilnej trestnej ¢in-
nosti, tak su dosledky casto fatalne,
pretoZe miera agresivity vSeobecne
rastie. Zo zahrani¢nych vyskumov
vyplyva, Ze viac neZ polovica fyzic-
kych utokov na seniorov sa odohra-
la vich domé&cnosti, zatial ¢o menej
nez 30% sa uskutocCnilo na ulici.
Z hladiska pachatelov tejto trestnej
Cinnosti iSlo o neozbrojenych pa-
chatelov, casto ,zaciato¢nikov®, ¢i
jedincov pod vplyvom omamnych
a psychotropnych latok (porovn.
Smolik, Cenék, 2018).

SCENARE KRADEZi
V DOMACNOSTIACH

Seniorskd populdcia na Slovensku
¢i v Ceskej republike je ohrozena
predovSetkym kradeZami a lupeZa-
mi v ich domdacnostiach. V nasledu-
jucom texte predstavime vybrané
legendy ¢i scendre, ktoré pachate-
lia vyuZivaju na ziskanie dovery
u seniorov a nasledné vniknutie
do obydli ¢i priamo na vyldkanie
finan¢nej hotovosti.

Jednou z mozZnosti, ako oklamat
seniora, je vyldkanie finan¢nych
prostriedkov v prospech fingova-
nej zbierky, pripadne sa pdachatel
vyddva za dobrovolnika zbierky,
ktord sa skutoCne realizuje. Najcas-
tejSie sa fingované zbhierky tykaju
vodiacich psov pre slepcov alebo
zbierok pre detské domovy. Dal$ou
moznostou je vniknutie do domova
seniorov (¢i domova s opatrovatel-
skou sluzbou) a odcudzenie finan-
Cnej hotovosti ¢i cennosti.
Vacsinou pachatelia Ziadaju o po-
skytnutie nejakej sluzby. Na svo-
ju obet sa obracaju so Ziadostou
0 mozZnost vyuZitia toalety, dalej
0 pohar vody alebo v lete o vodu
do chladi¢a auta. Tato stratégia
pachatelom umoZniuje dostat sa
do domdcnosti seniora a v nestra-

O ¢o menej Casu Ma
senior na rozhodnutie,
o to lepsie pre
pachatela tejto
trestnej cinnosti.

Zenom okamihu mu ukradnut
peniaze ¢i cennosti. VacSinou ide
0 trestnu ¢innost realizovanu via-
cerymi osobami.

V suvislosti s vniknutim do doméc-
nosti seniorov sa realizuju najroz-
nejSie scendre. Pachatel sa vydava
napriklad za kurendra, elektrikara,
socidlneho pracovnika, lekéra, tele-
vizneho technika, zberatela staro-
Zitnosti alebo poistovacieho agenta.
Pachatelia casto seniora oklamu
faloSnym sluZobnym preukazom ¢i
zamestnaneckym preukazom. Nie-
kolko pripadov ukazalo, Ze k vstupu
do obydlia seniora postacil prekaz
do verejnej kniznice ¢i karta mest-
skej hromadnej dopravy. V posled-
nom case sa podvodnici vydavaju
aj za kontroly Ceskej obchodnej
inSpekcie, pripadne za kontroldra ¢i
pracovnika energetickych alebo ply-
narenskych podnikov.

Dal$im variantom je vyldkanie pe-
nazi, pri ktorych sa pachatel odvo-
ldva na rodinnych prislu$nikov se-
niora. Prichddza s tym, Ze syn alebo
dcéra (vnuk alebo vnucka) seniora
mali autonehodu alebo sa dostali
do tazkej finan¢nej situdcie a han-
bia sa sami poZiadat o pomoc. Tu
uZ pdachatel vacSinou poznd aspon
zdkladné rodinné vztahy seniora,
pripadne je schopny tieto vztahy
zistit (napr. od dalSich seniorov).
V momente prekvapenia si senior
informdcie neoveruje a postaci
vacsinou meno rodinného prislus-
nika, ktory sa dostal do problémov.
Omnoho agresivnejSi moéze byt
scendr typu ,,va$ pribuzny mi dlzi
finanénu sumu“ a vas uviedol ako
rucitela dlhu.

»»PREDVADZACIE*
AKCIE

Typickym sp6sobom okradania se-
niorov je ponukanie najroznejsich
sluzieb alebo vyhodnych ndkupov.
Sluzby, ako napriklad brusenie no-
Zov, vymena batérii pri drobnej
elektronike ¢i opravy dazdnikov, pa-
chatelia nadhodnocuju a poSkodeny

tak zaplati Ciastku o niekolko sto-
viek alebo tisic korun vys$Siu. Rov-
nako tak pri ponuke najroznejsieho
riadu alebo pomodcok na odpocinok
arelaxdciu za zvyhodnené ceny.
DalSou kapitolou je aj predaj zdra-
votnickeho materidlu (napr. zdra-
votnej obuvi, banddzi ¢i ortéz).
Podobné situdcie nastdvaju aj pri
podomovom predaji (v niektorych
obciach zakdzanom) obleCenia.
Sortiment aj jeho kvalita su syste-
maticky zamienané a senior — spo-
trebitel — je oklamany. V minulosti
bol napriklad koZenkovy tovar vy-
davany za koZeny. Aj tieto taktiky
sluZia predovSetkym na nadvia-
zanie komunikacie so seniorom
a jeho nasledné okradnutie.
Osobitnou kapitolou su predvadza-
cie akcie, ktoré na okradanie ¢i kla-
manie seniorov vyuZivaju psycholo-
gické presvedcovacie techniky. Seni-
orom suU ponukané rdzne neexistu-
juce vyhry, zlavy, poukazy ¢i vyhody
a je na nich vyvijany psychologicky
natlak smerujici k uzatvoreniu ne-
vyhodnej kipnej zmluvy ¢i financnej
poZicky. Do zmluv su vloZené najroz-
nejsSie dodatky, ktoré su pre kupu-
juceho znacne nevyhodné. Po tom,
¢o o tychto praktikdch informovali
médid, zmenili sa aj stratégie tychto
podvodnych firiem. Velkd cast sa za-
meriava na mensie skupiny seniorov
a ponuka napriklad lacnejsie energie
¢i ,vyhodné“ p6Zicky.

V poslednom ¢ase su seniori kon-
frontovani predovSetkym s ponu-
tenia. V kazdom pripade by seni-
ori mali byt obozretni a skuto¢ne
podpisovat len listiny (najlepSie
za dohladu rodinného prislu$nika),
ktorym skutofne rozumeju, ¢o sa
vSak v mnohych pripadoch nede-
je. V Ceskej republike boli dokonca
zaznamenané pripady, ked boli se-
niori touto cestou pripraveni o ne-
hnutelnosti (pozri Smolik, Kajano-
vd, 2012, Smolik, Cenék, 2017).
Vhodné je konStatovat, Ze podstat-
nym faktorom je v tychto pripa-
doch cas. O ¢o menej ¢asu ma seni-
or na rozhodnutie, o to lepSie pre
pachatela tejto trestnej ¢innosti. Po-
kial senior ziska €as na rozmysle-
nie, na radu od okolia (napr. rodin-
nych prislu$nikov), tak sa okradnu-
tiu d& predist. Aj z toho dévodu pa-
chatelia pouzivaju triky, ako dostat
seniora do Casovej tiesne (ponuka
je ¢asovo obmedzend, ponuka pla-
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tf len dnes, ponuka je urcend iba
vam a v tento defi a pod.). Dalsim
vyraznym preventivhym prvkom
je celkovd informovanost (nielen)
seniorskej populdcie o tejto trestnej
¢innosti.

SKUPINOVE TAKTIKY
PACHATELOV

Pachatelia zameriavajuci sa vy-
hradne na seniorov vac¢sinou fun-
guju v skupine dvoch az troch oséb
(¢i viacClennych organizovanych
gangov). VyuZivaju najroznejsSie
taktiky na ziskanie dovery a na-
sledné okradnutie seniorov. K tym-
to taktikdm moéZeme zaradit natla-
kové taktiky (napr. spominand tak-
tika ,,va$ blizky ndm dlZi finan¢nu
sumu®), ktoré su zaloZené na za-
straSovani a hrozbach voci seni-
orovi. Dalsia taktika je legitimuju-
ca, ktord sa pri dohovarani so seni-
orom odvolava na autoritu (napr.
»posiela nds starosta, pretoZe mu-
site zaplatit poplatok za odpad®).
Dalsia taktika sa tyka vyhodnej
vymeny nieCo za nieCo (obetiam
je slubovand neskorSia odmena)
Ci kratkodobé poZicky. Sucastou
tychto taktik su i lich6tky a ziska-
vanie si postupnej dévery seniora,
rovnako ako pseudologické argu-
menty Ci silné emociondlne vyzvy
(Casto s placom). Sucastou tychto
praktik je aj seriézne vystupova-
nie, ked skupina poskytuje rady ¢i
konzultacie. To sa tyka napriklad
zniZenia energetickej ndrocnosti
domov, vyhodného investovania
alebo finan¢ného poradenstva.
Taktika, ktord je dlhodobejSieho
charakteru, sa tyka nadviazania
priatelstva a realizdcie drobnych
sluzieb (napr. zaistenia nédkupu ¢i
opatrovatelskej vypomoci). V tom-
to pripade skupine ide predovset-
kym o zmapovanie finan¢nej situ-
acie seniora (porovn. Smolik, Ce-
nék, 2017).

INFORMOVANOST
A PREVENTIVNE
AKTIVITY

Vyznamnu rolu v prevencii kri-
minality pachanej na senioroch
zohrdva predovSetkym dosta-
to¢nd informovanost. Informac-
né kampane v Ceskej republike
realizuju napriklad Policia CR,
mestské ¢i obecné policie, ale

Osobitnou kapitolou
suU predvadzacie akcie,
ktoré na okradanie

¢i klamanie
seniorov vyuziva
psychologické
presvedcovacie

u

techniky.

i rbézne neziskové organizacie,
ktoré sa zameriavaju na cielovu
skupinu seniorov. Ako preventiv-
ne opatrenia pre seniorov sa uva-
dzaju predovsetkym:

neotvarat nezndmym 0So-
1. | bam, nevpustat ich do do-
* | maécnosti. V pripade, Ze ide
o pracovnika uradu ¢i sluZieb, trvat
na predloZeni sluZzobného preuka-
zu. Na overenie totoZnosti mozno
zavolat aj konkrétne pracovisko da-
ného pracovnika;

nesnazit sa podlahnut na-
2 tlaku na podpisovanie do-
"] kumentov (napr. zmeny
v dodavkach energii, tarif mobil-
nych telefénov a pod.);

v pripade dobroc¢innych
3 akcii ¢i zbierok si treba
| overit, ¢i zbierka prebieha.
Odporuca sa oddialit finan¢ny pri-
spevok na nasledujuci den;

v pripade, Ze sa niekto vy-
4 dava za zndmeho niekoho

"1 z vasej rodiny ¢i priatelov
a pozZaduje finan¢nu hotovost ako
pozicku, treba okamZite kontakto-
vat policiu;

v pripade, Ze ide o ponu-
5 ky najroznejsSieho tova-
"I ru v mieste bydliska, ne-
reagovat na tieto ponuky. Pokial je
podomovy predaj zakdzany napri-
klad vyhlaSkou, treba kontaktovat
mestsku ¢i obecnu policiu. Rozhod-
ne nikoho nevpustat do bytu, aby
vyrobok predvadzal;

neodporuca sa mat v byte
O.| velké financné sumy i
"1 vSeobecne cennosti (zbier-
ky minci, zndmok alebo Sperky).
Tymito vecami by sa doty¢ny nemal
chvalit, informovat okolie;
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pri vybere z bankomatu
7 je nutna ostraZitost, niko-
| mu by sa nemal hovorit
PIN kdd. ZvySend obozretnost je
potrebnd i pri jeho zaddvani. Pri
problémoch (so zasielanim platby,
s vyberom hotovosti) mozno vyuzit
pomoc pracovnikov banky;

v dopravnych prostried-
8| xoch je vhodné davat si
"1 pozor na svoje osobné veci
(kabelky, tasky a pod.);

v pripade, Ze uZz doslo
9 k podvedeniu alebo ku
"| kradezi, treba okamZite
kontaktovat policiu (porovn. Smo-
lik, 2011).

ZAVER

Kriminalita pdchand na senioroch
sa neustale vyvija, o znamen4,
Ze 1 seniorskad populdcia (vyuZiva-
juca elektronické bankovnictvo,
socidlne siete a e-maily) je a bude
konfrontovand s kyberkriminali-
tou, ked sa trestna ¢innost zame-
ria na phishing (vyldkanie udajov
k elektronickému bankovnictvu ¢i
hesiel k e-mailom alebo socidlnym
sietam), podvodné konanie (napr.
v podobe neseriéznych interneto-
vych obchodov, tzv. e-shopov) ¢i
na kradezZe identity.

Jedine systematické preventivne
aktivity a zvySend miera informo-
vanosti o tradi¢nych, ale i novych
trendoch méze kriminalitu pacha-
nu na senioroch zniZit.
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Ing. arch. Lucia BENKOVICOVA, PhD.

odbornicka na bezpeénost prostredia

Eliminacia nasilia
prostriedkami architekta

Ochrana pred vSetkymi formami
kradeze, nésilia a ujmy je pri navr-
hovani stavieb zdkladnou ludskou
potrebou. Rovnocenne stoji po boku
pristresi chraniacich pred vetrom,
dazdom, teplom, chladom a poZia-
daviek na sukromie, hygienu, svetlo
a dobru akustiku.

Urbanizmus a architektira preuka-
zatelne vplyvaju na rozne druhy
zlo¢inu a strachu z neho tym, Ze
ovplyviiuju spravanie, pristup, vol-
by a pocity pachatelov, obeti alebo
uzivatelov prostredia. Uz podla kla-
sifikacie prevencie stratégii 7. kon-
gresu OSN v Mildne (1985) je ako
hierarchicky prvé priama preven-
tivna stratégia pri zniZovani prile-
Zitosti na pachanie trestného ¢inu
uvedend architektira a stavebné
techniky. Existuju i nézory, Ze sa-
motny ,dizajn“ moéZe navodzovat
a sposobovat skor ako ovplyvriovat,
inSpirovat a podporovat (asocidlne)
spravanie. Komplexny architekto-
nicky navrh vo velkej miere rozho-
duje aj o modeli socidlneho fungo-
vania daného prostredia. Hoci treba
zdoraznit, Ze: ,'udské spravanie je
vysledkom individuédlnej volby mo-
tivovanej maximalizaciou poteSenia
a minimalizdciou utrpenia. Aj ked je
ludské konanie determinované, je
predovSetkym produktom slobod-
nej raciondlnej uvahy“ (Lubelcova,
2009).

TECHNICKE NORMY

Jedna zo série eurdpskych technic-
kych noriem o prevencii zlo¢innosti
pre uzemné planovanie a navrhova-
nie budov uvadza nasledujuce indi-
katory bezpecnostnych problémov,
ktoré odporuca reflektovat:

m nezdvorilost: odpadky na zemi,
zdpach, pluvance, Spinavé plochy,

zamerné vyradenie vytahov z pre-
vadzky;

B vytrZznosti: neprijemny hluk, su-
sedské konflikty, domdce zvieraté;

B vandalizmus: grafity, poSkode-
né postové schranky, domovy tele-
fon, svietidld, zdmky, rozbité okn4,
stretdvanie gangov a vytrznikov vo
vstupnych alebo spolo¢nych prie-
storoch;

B posSkodenia majetku: poskodené
vstupné dvere, poZiar, krddeze, vla-
mania, ukryvanie kradnutych veci,
poskodzovanie verejnopravnych in-
Stalacii;

B osobné utoky: surovy, ndsilnicky,
hruby jazyk ¢i vyhrazky, hrozby, ag-
resia, domdce nasilie, tyranie deti,
zndsilnenie, vrazda a pod.;

B drogova zavislost: uZivanie a ob-
chodovanie, pritomnost striekaciek,
heroinovych suprav;
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Ing. arch. Lucia Benkovicov4, PhD.

Je absolventkou a byvalou vedecko-
vyskumnou pracovni¢kou Fakulty
architektury STU v Bratislave so
Specializdciou na architektiru,
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V stucasnosti sa primarne venuje
poradenstvu a vzdeldvaniu. Vypra-
cuva tiez expertné posudky pro-
jektov vyskumu a vyvoja v rdmci
vyziev agentiry APVV a KEGA.

H iné delikty, priestupky a porusSe-
nia zdkona: rozoberanie, poSkodzo-
vanie alebo preddvanie motocyklov/
mopedov, opravovanie dut na par-
koviskach a spolo¢nych priestoroch,
opustené vozidla alebo vraky, ukry-
ty kradnuty tovar;

B nasilie v mestach: divoka jazda
(vo vSeobecnosti aj s kradnutym au-
tom);

W ohorené ¢i inak znicené autd, ha-
dzanie predmetov po policajtoch,
poZiarnikoch, zdchrandroch, posta-
roch, hadky aZ bitky gangov, agre-
sivni psi (napr. pitbuly), zadpalné pri-
stroje, nastroje, zbrane, naboje.

SITUACNA PREVENCIA

Dostupné su Kklasifikacie viacerych
typov pachatelov, avSak Iudské spra-
vanie, obzvlast trestuhodné, je nero-
zluéne podmienené situacnym kon-
textom. ,Situdcia plni vyznamnu
funkciu spustaca, resp. katalyzatora
kriminalneho sprdvania“ (Lubelco-
va, 2009). Jednou z hlavnych zasad
prirucky Clarka a Ecka je, Ze ,Judia
sa nemozu dopustat trestnych ¢inov,
pokial neexistuju prileZitosti, ktoré
by im to umozZnili“.

Fyzické prostredie moZno ovplyvno-
vat tak, aby ucinne posobilo na spra-
vanie a tym na vyskyt zlo¢innosti
a z nej vyplyvajuceho strachu. Teda
aby posobilo na zlep3enie kvality
Zivota. Tieto behaviordlne ucinky
mozno dosiahnut redukciou tenden-
cie prostredia podporovat zlo¢inné
spravanie.

Sféry vplyvu architekta na zloc¢in-
nost tak mozno $pecifikovat ako na-
sledujuce oblasti rieSenia: orientd-
cia v prostredi, osvetlenie a vyhlad,
socidlne potreby, teritorialita, situ-
4cia, dispozicia a prevadzka, staveb-
né prvky, odolnost a udrzba.
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25 TECHNIK SITUACNEJ PREVENCIE

ZVYSIT
USILIE

1. posilnenie odolnosti predmetu trestnej
c¢innosti

2. kontrola pristupu do ohrozenych
priestorov

3. monitorovanie vychodov

4. odklon pachatelov

5. kontrola zbrani a prostriedkov trestnej
cinnosti

ZVYSIT
RIZIKO

6. posilnenie dohladu

Urbanizmus

a architektura
preukazatelne vplyva
na rézne druhy zlocCinu
a strachu z neho tym,
Ze ovplyviuje
spravanie, pristup,
volby a pocity
pachatelov, obeti
alebo uzivatelov
prostredia.

7. podpora prirodzeného dozoru

LITERATURA

8. obmedzovanie anonymity

9. vyuzivanie spravcov a oséb zodpovednych
za miesto

10. posilnenie formalneho dozoru

ZNiZIT
VYNOSY

11. ukrytie predmetu trestnej ¢innosti

12. odstranenie predmetu trestnej ¢innosti

13. identifikacia majetku

14. narusenie nelegalnych trhov

15. odoprenie vyhod z trestnej ¢innosti

OBMEDZIT
PODNETY

16. znizovanie miery frustracie a napéatia

17. predchadzanie sporom

18. obmedzovanie pokusenia

19. neutralizacia vplyvu vrstovnikov

20. odradzovanie od napodobovania

ZNEMO2ZNIT
VYHOVORKY

21. stanovenie jasnych pravidiel

22. zviditelnenie platnych predpisov

23. prebudzanie svedomia

24. poskytovanie vychodisk

25. kontrola uzivania drog a alkoholu
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Doc. MUDr. Igor SKODACEK, CSc.

Klinika detskej psychiatrie LF UK a DFNsP, Bratislava

Vyznam ochrany dusevného zdravia
deti a mladeze

Pojem duSevné zdravie v spolofnos-
ti predstavuje procesy, ktoré suvisia
s pozdvihnutim drovne psychického
zdravia. Snahou spolocnosti je zniZit
pocet pripadov duSevnych poruch
a €o najrychlejsie poskytnut podpo-
ru tym, ktori su uz takto postihnuti.
To je néplnou prevencie, najmé ne-
dospelych (Kaplan, 1996).

V detskej psychiatrii sa vSak preven-
cii venuje malo pozornosti. Pritom
ekonomické prostriedky vydané
na prevenciu su oproti prostried-
kom na liecbu psychickych poruch
minimélne. Lekarska veda musi
klast vacsi doraz na Studium spra-
vania v zaujme zlepSenia zdravia
obyvatelstva. Vyvoj spravania dieta-
ta pozmenuje vela telesnych a psy-
chosocidlnych faktorov, ich ovplyv-
nenim mozno napomoct ochrane
a prevencii duSevného zdravia ne-
dospelych (Richerson, Boy, 2012).
Ochrana zdravia zavisi najmaé od je-
dincov a od toho, ako oni sami cha-
pu svoje zdravie, aby nepredstavo-
vali osoby s charakteristikou homo
stultus (hlupdk) - co plati najma
v pripade mladej generacie.

PREVENTIVNE
OPATRENIA

Priméarna prevencia

Ide o opatrenia uplatfiované v celej
populdcii bez toho, aby trpela urci-
tou poruchou. Primarna prevencia
suvisi so zniZovanim rizika duSev-
nych poruch. Je zamerand na ri-
zikové faktory, CiZe okolnosti, pri
ktorych je vysSia pravdepodobnost
manifestacie poruchy.

Zo Sirokej palety opatreni primarnej
prevencie mozno uviest niektoré z nich:
Ovplyvnenie genetickych faktorov
sa tyka gendému, ktory predstavu-
je subor genetického materidlu
na utvaranie Zivota. Poznatky o ge-
netickych poruchidch sa enormne

rozSiruju a tym aj moznosti, ako
predchddzat psychickym poru-
cham, ktoré su v r6znej miere gene-
ticky podmienené. Chranit nedospe-
Iych pred psychickymi poruchami
je moZné upravou environmentu
(environment — okolité prostredie,
podla Antony, 2001). Zahria predis-
pozi¢né faktory, ako su rézne Skod-
livé vplyvy z okolitého prostredia,
rodinny rozpocet, intrauterinné
vystavenie teratogénom, napriklad
zneuZivanie psychoaktivnych 1atok,
¢i vystavenie Ziareniu. Opakované
dlhodobé kladné skusenosti ziska-
né z environmentu mozZu vyrazne
zniZovat rizikd vplyvu negativnych
stresovych zaZzitkov.

Prevencia v tehotenstve zahimna
starostlivost o zdravie a vyZivu v te-
hotenstve, abstinenciu od alkoholu
a drog, predchadzanie gestoze. Vy-
znamnd je prenatdlna starostlivost
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rodnej psychiatrickej organizécie
Geneva Initiave on Psychiatry.

zo strany Statnej politiky. Nedono-
senecké a neonatologické problémy
mozu viest k postihnutiu mozgu, po-
dobne predcasny porod a zranenia
pocas porodu. PrediZenie hospitali-
zalnej starostlivosti v prvom roku
Zivota moZe viest k problémom vo
vyvoji emociondlnej vézby dietata
na rodic¢a. Nehody a zranenia doma
aj mimo domu méZzu sposobit neu-
rologické zranenia ¢i iné poskode-
nia, z ktorych mézu vznikat vyvo-
jové alebo psychiatrické problémy
(Skodécek, Skodacek, 2013). Dalej
su to otravy: v rozvinutom svete je
odstrdnené nebezpecenstvo vysky-
tu olova z dosahu deti. Podobne sa
snazime osvetou, legislativnymi
i ekonomickymi obmedzeniami od-
stranit nepriaznivy vplyv pasivneho
fajCenia na vyvoj deti. Telesné ocho-
renia: choroby postihujuce najma
nervovy systém mozu byt rizikové
pre nasledny rozvoj psychiatrickych
poruch.

Stretdvame sa casto s rizikovymi
faktormi deprivacie ¢i chybnej liec-
by a zanedbdvania starostlivosti.
Kultirna deprivacia, nedostatoCna
vyZiva aj slaba lekarska starostlivost
moZu nepriaznivo vplyvat na vyvoj
dietata a Skolsky vykon. Také deti
Ziju vacdsinou v rozvratenych, dis-
harmonickych alebo chaotickych
rodinach (o nevyluCuje citova
deprivaciu v ekonomicky bohatych
rodinach). Deti preukazuju pokles
rozumovej a Casto aj emocnej inte-
ligencie. Ide o hité, tyrané a zaned-
bévané deti (syndrom CAN). Zavaz-
nym rizikovym faktorom je duSevna
porucha obidvoch rodicov a tiez dl-
hodoby priebeh psychickej poruchy.
Dalej su to tazkosti: deti s verifiko-
vanymi poruchami temperamen-
tu predstavuju asi 10 percent deti
s nepravidelnostou biologickych
funkcii, neprisposobivostou alebo
so spomalenym prispdsobovanim
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zmendm, s intenzivnymi prejavmi
Casto negativnej nalady s vybuchmi
hnevu. V dospievani je velmi rizi-
kovym faktorom nepriaznivy Zivot
v dezorganizovanej komunite, ob-
zv1ast s vysokou kriminalitou a do-
stupnostou drog, napriklad u squat-
terov alebo v osadach. Neblahy je
kontakt s delikventnymi a antiso-
cidlnymi vrstovnikmi.

Je zndme, Ze kultdra a kvalita pro-
stredia vyznamne ovplyviiuju det-
ské zivoty (Rutter, 1980). Skoré zly-
havanie v §kole je Casto spojené so
Specifickymi poruchami ucenia, hy-
perkinetickym syndrémom a neu-
rologickymi problémami.

PRIMARNA PREVENCIA

Ochranné faktory by mohli predsta-
vovat spomenuté rizikové faktory
s opafnym znamienkom polarity.
V praktickej rovine ochrany zdravia
vystupuje doleZitost ulohy politic-
kych kruhov $tatu, socidlnej prace,
Skolstva, zdravotnictva, spravodli-
vosti, justicie a tretieho sektora uz
v opatreniach primdarnej prevencie.
RozliSuju sa tri typy metdd primar-
nej prevencie:

B vSeobecnd preventivna inter-
vencia, ktorej metddy sa pouzivaju
na celu definovanu populaciu;

B vyberové (selektivne) intervencie
pouZivané u jedincov, ktori maju
vySSie riziko vzniku poruchy, ako je
to v beZnej populdcii, va¢sinou pod
vplyvom environmentu;

B indikované intervencie sa pouZi-
vaju u jedincov, ktori eSte nepreuka-
zuju priznaky poruchy, ale vyskytu-
ju sa u nich zname genetické alebo
exogénne predpoklady vzniku po-
ruchy, takZe sa povazuju za rizikovu
skupinu.

VSeobecné preventivne opatrenia
Zahrnaju vela osvetovych zdravot-
nickych a vzdeldvacich programov,
ktoré poskytuju organizacie a vlada.
Tieto programy viac alebo menej us-
pesne podporuju zdravy emocional-
ny a socidlny vyvoj deti. Spektrum
programov je Siroké — od vSeobecne
dostupnej prenatalnej starostlivosti
cez kvalitativne na vysokej urovni
poskytovanu perinatdlnu a neona-
talnu starostlivost, zmiernovanie
nasledkov chudoby v rodinach
s detmi aZ po dobre organizované
Skolstvo, elimindciu rizik z prostre-
dia a plynuly vykon sudov.

Selektivne intervencie

PouZivaju sa v podskupinach popu-
lacie, ktoré pochdadzaju napriklad
zo zanedbanych mestskych oblasti,
kde su nizke prijmy, vysokd krimi-
nalita, Sikanovanie a je rozSirené
pouZzivanie drog (Dalrymple, 2011).
Vytvdaraju sa Specializované progra-
my zamerané na redukciu vyskytu
poruch spravania, emociondlnu
a kognitivnu podporu pre predskol-
ské deti a ich rodiny a dalSiu tvor-
bu vzdelavacich komunikacnych
centier. V naSich podmienkach je
vyzvou prepracovat podobné prog-
ramy do komplexnejSieho systému.

Indikované intervencie

Deti s vyraznym sklonom ku vzniku
poruchy maju agresivne spravanie,
vysoku mieru absencii v Skole, sla-
bé zrucnosti v socidlnych vztahoch,
negativne interakcie s vrstovnikmi
a nizke IQ. Ich rodiny maju casto
nizky ekonomicky status. Interven-
cie zahfniaju poradenstvo, tréning
rodicov, socidlnu pracu, vzdelavanie
hlavne vo verbdlnej komunikicii,
konzultacie s rodi¢mi, modifikaciu
spravania, ndhradné aktivity a pracu
s rodinami. VSeobecne mozno tvrdit,
Ze ¢im je rizikovych faktorov vo vy-
voji viac, tym vécsia je pravdepodob-
nost vzniku poruchy u dietata.

SEKUNDARNA PREVENCIA

Jej cielom je skora diagnostika s na-
slednou intervenciou, aby porucha
bola liecend Co najskdér (napr. ne-
tolizmus korigovany obmedzenim
sledovania elektronickych médit
predstavujucich elektronicky smog
spolo¢nosti). Sekundarna prevencia
znamend rychlu a v€asnu diagnos-
tiku s ucinnou terapiou v primera-
nom pocte pedopsychiatrickych za-
riadeni. VySetrovat zneuZzivané a za-
nedbdvané deti maju profesiondli
vycvifeni a vzdelani v tejto oblasti.

TERCIARNA PREVENCIA

Zameriava sa na obmedzenie do-
sledkov existujucej poruchy, aby sa
predislo jej zhorSeniu a poskytla sa
podpora postihnutym a ich rodi-
nam. Tyka sa prevencie defektov
a poskodeni medzi ¢lenmi spolocen-
stva za pomoci rehabilita¢nych slu-
Zieb. Mo0zZe ist o zlyhavanie v Skole,
odpor alebo odmietnutie dochadzky
do Skoly, o r6zne poruchy spravania
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nedospelych a dokonca aj rozpad
rodiny. Oneskorend alebo nevhod-
na liecba vacsiny psychiatrickych
poruch méze mat podobné neblahé
dosledky.

PREVENTIVNA
PSYCHIATRIA

V preventivnej psychiatrii sa uplat-
nuje administrativna ¢innost, ktorej
cielom je obmedzit vyskyt stresovych
situécii. U¢elom je ovplyvnit zakony,
vyhlasky, nariadenia a smernice tak,
aby sa dosiahli tieto ciele. V rdmci
preventivnej psychiatrie modZeme
veducich predstavitelov spolo¢nosti
podnecovat k usporiadaniu pomerov
tak, aby pomohli obyvatelstvu zdra-
vo rieSit svoje problémy:.
Ustanovenia, odporucania, predpisy
i zdkonné upravy spolocnosti pre-
naSame v osobnej interakcii do pre-
ventivneho zdkroku, kde sa pouZiva
forma bezprostredného osobného
styku s jednotlivcami alebo s malymi
skupinami. Preventivne programy
maju vychddzat zo zlepSenia me-
dziosobnych a odstraniovania naru-
Senych vztahov, k ¢omu napomdha
adekvatne prepracovanie zakonov.
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Prevencia problémov spésobenych
alkoholom u deti a dospievajucich

NIEKTORE RIZIKA

m Tazké otravy alkoholom nastava-
ju uz po nizkych dévkach. K dévo-
dom patria niZSia hmotnost a po-
malSie odburavanie alkoholu. Pri
otravach alkoholom sa casto obja-
vuje hypoglykémia (pokles hladi-
ny glukdzy v krvi) zvlast u deti. To
zvySuje riziko drazov a mda dalSie
rizika. Otravu alkoholom u dietata
moZe spbdsobit napriklad i vypitie
menSieho mnozZstva ustnej vody,
ktoré dieta naslo v kupelni.

B V dospievani sa zdvislost od al-
koholu vytvara rychlejSie neZ v ne-
skors$ich rokoch.

B ZneuZivanie alkoholu byva spo-
jené s vySSim rizikom zneuZzivania
inych navykovych latok.

B Interakcia alkoholu a drog Iahko
sposobi uraz alebo tazku otravu.

B Intoxikacia alkoholom byva Casto
spojend s nasilnym spravanim a po-
raneniami.

B ZneuZivanie alkoholu u dospie-
vajucich zvysuje riziko nechceného
tehotenstva a sexudlne prenosnych
ochoreni.

B Mozog deti a dospievajucich sa
rychlo vyvija a je zranitelnejsi voci
ucinkom alkoholu (Tapia-Rojas
a spol., 2017). Dochéadza k poskode-
niu vyvijajucich sa sieti mozgovych
buniek. S tym suvisi horsi Skolsky
prospech, spravanie i neskorSie
uplatnenie. Spear (2018) uvadza:
,Dosledky uzivania alkoholu u do-
spievajucich zahrnuju zmeny po-
zornosti, slovné ucenie, horsie spra-
covanie vizudlnych a priestorovych
informacii a horSiu pamét, spolu
s naruSenim vyvoja a niZz$im obje-
mom sivej aj bielej hmoty a naruse-
nim integrity bielej hmoty.“ Uvedené
zmeny suvisia s niZzSou kognitivnou
flexibilitou, horSou vykonnostou,
uzkostou, dezinhibiciou, impulzivi-
tou a riskovanim. Csémy a NeSpor

(2013) odhadli pocet dospievajucich
v Cechdch, u ktorych doslo k posti-
hnutiu mozgu v désledku pitia alko-
holu, na takmer 23 %.

H Baiden a spol. (2019) zistili suvis-
lost medzi pitim alkoholu v detstve
a samovraZednymi myslienkami.

PREVENCIA SKOD

Prevencia by mala byt komplexna
a, pokial moZno, zahrnat dieta ale-
bo dospievajuceho, rodinu, okolie
aj SirSiu spolocnost. Cielom pre-
vencie su preukdzatelne pozitivne
zmeny spravania, oddialenie kon-
taktu s alkoholom alebo inou dro-
gou do neskorsieho veku a zniZenie
miery rizikovych faktorov.

PREVENCIA
PODLA VEKU

B Prevencia pred narodenim

DoleZité je, aby matka v priebehu
tehotenstva abstinovala od alko-
holu, inych drog a nefajcila. Znizi
sa tym riziko zneuZivania navyko-
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vych latok u dietata a mozno tak
predchéadzat dalSim poSkodeniam.
To sa tyka najmd skorych Stadif
tehotenstva, ked Zena nemusi o te-
hotenstve eSte vediet. Preto by mali
Zeny, ktoré nevylucuju tehotenstvo,
od alkoholu abstinovat.

B Prevencia v ranom detstve

Sem patri uspokojovanie prirodze-
nych potrieb dietata, posilfiovanie
vazby medzi matkou a dietatom,
emoCnd podpora a zdravé prostre-
die. Pre deti tohto veku je velmi ne-
bezpecné napriklad pasivne fajcenie.
B Deti predskolského veku

K rizikovym faktorom v tomto ob-
dobi patri agresivita dietata, ne-
zvladnutd emécia a to, Ze dieta este
nie je pripravené na obdobie Skol-
skej dochadzky. DolezZité je stanovit
a presadzovat primerané a jasné
pravidla. UZzito€né je rozvijat reco-
vé a komunikacéné zrucnosti.

H Deti od 6 do 10 rokov

Na vyzname nadobudaju socidlne
zrucnosti. Zvlastnu pozornost treba
venovat detom, ktoré maju problé-
my s u¢enim alebo adaptaciou v ko-
lektive.

H Deti od 10 do 12 rokov
Informécie poskytované detom
tohto veku by mali byt konkrétne.
Je potrebné zdoérazinovat hodnotu
zdravia. DoleZité je utvarat zdra-
vé navyky. Cielend prevencia Skod
sposobenych alkoholom a tabakom
by sa mala zacat uZ v tomto veku.
H StarSie deti a dospievajuci
Casta je Kkritickost voé¢i rodifom
a autoritdm. Na vyzname ziskava-
ju vrstovnicke skupiny. Prevencia
v tejto skupine je zdsadnd a dole-
Zitd, pretoZe dospievajuci byvaju
obzvlast ohrozeni. Uspe$né progra-
my v tomto obdobi zahfnaju ziska-
vanie socidlnych a inych zrucnosti
a hladanie zdravych alternativ
k navykovému spravaniu. Sem pat-
ria napriklad relaxacné techniky,
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sposoby, ako dobre zvladat stres,
alebo informacie o tom, kde hladat
pomoc pri réznych problémoch.

PODPORA V RODINE

Nasledujuci prehlad nie je uplny,
vybrali sme len niektoré odporu-
Cania, ktorych uzitonost mozZno
doloZit.

B S dietatom by mali rodicia travit
dostatok casu (Latendresse a spol.,
2008).

B Rodicia by mali doésledne presa-
dzovat raciondlne pravidla. Sem
patri zdkaz alkoholu, drog, cigariet
a hazardu pre deti a dospievajucich
(Van der Vorst a spol., 2006).

m Alkohol a navykové lieky nie su
doma viditelné a pristupné. Van
den Eijnden a spol. (2011) zisti-
li, Ze nedostupnost alkoholu pre
deti a dospievajucich v domacom
prostredi ulahc¢ila prevenciu prob-
lémov s alkoholom. S tym suvisi
i nasledujuce zistenie: deti rodicov,
ktori im zakazovali pitie alkoholic-
kych népojov v doméacom prostre-
di, zneuzivali alkohol menej, aj ked
neboli pod rodi¢ovskym dohladom
(Gilligan a spol., 2012).

B Rodi¢ia sa spravaju zdrZanlivo.
Ak maju ndvykovy problém, tak
sa lieia. Abstinencia od alkoholu
u zdavislych rodiCov sa priaznivo
prejavuje aj na spravani deti, na-
priklad co sa tyka agresivity a delik-
vencie (napr. Andreas a O‘Farrell,
2009).

B Rodicia poméahaju detom naché-
dzat dobru vrstovnicku spolo¢nost
a kvalitné zaujmy. K dobrym z4uj-
mom nepatri futbal, tanec alebo
box, pretozZe tie riziko zvySuju (Ne-
Spor a Csémy, 2016).

SKOLSKE PROSTREDIE

Kvalitné americké programy za-
hfniaju 20 az 30 hodin v priebehu
troch rokov (prehlad pozri NeSpor,
2003). Dolezité je, aby bol program
interaktivny, aby dom bolo dieta
aktivne zapojené. Efektivne prog-
ramy zahrfnaju nacvik socidlnych
zrucnosti vratane toho, ako odmie-
tat alkohol, drogy a tabak, medidlnu
gramotnost a dobré moznosti, ako
zvladat rozne problémy. Ucinok
tychto programov je relativne slaby
(Foxcroft a Tsertsvadze, 2011). RoOz-
ne besedy, vystavy, koncerty a pod.
su v prevencii neucinné.

Mozog deti

a dospievajucich

sa rychlo vyvija

a je zranitelnejsi voci
ucinkom alkoholu.
Dochadza k poskodeniu
vyvijajucich sa sieti

mozgovych buniek.

SIRSIA SPOLOCNOST

Ide o odporucania Svetovej zdravot-
nickej organizdcie (WHO Europe,
2012), ktoré sa v Cesku vacsinou ne-
dari napinat. Patria sem okrem iného:

m vysoké zdanenie alkoholuy;

W nizka dostupnost alkoholu a inych
drog pre deti a dospievajucich;

B vekové obmedzenia pre predaj
alkoholu i tabaku a pre hazardné
hranie su dorazne presadzované;

B obmedzenie poctu predajnych
miest alkoholu i tabaku a miest, kde
sa prevadzkuje hazard;

B zikaz reklamy alkoholu a hazar-
du najma v televizii;

W prevencia v médidch integrovana
s dalSimi postupmi;

B kratke intervencie pre problémy
sposobené alkoholom. Tie mo6Zu
zahrnat jasné odporucania absti-
novat od alkoholu, ale napriklad aj
pracu s rodi¢mi alebo posilriovanie
motivacie.
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Postavenie dietata
v konani o vykon rozhodnutia

Vykon rozhodnutia vo veciach maloletych patri medzi jednu
Z najnarocnejsich pravnych otazok tykajlicu sa maloletych deti.
Je to spoloc¢ensky a pravno-politicky citliva téma.

Pravna uprava vykonu rozhodnu-
tia upravuje postup Statnych orga-
nov, ktoré citlivo zasahuju do ro-
dinnych vztahov. Emocne vypété
vztahy najmé medzi rodi¢mi die-
tata stazuju priehladnost interak-
cif a konfliktov medzi stranami.
Prax ukazuje, Ze sud md v tychto
druhoch konania osobitne staZe-
nu doékaznu situdciu (Dettenborn
2002). Ulohou sudu je na jednej
strane  vykonom rozhodnutia
naplnit medzindrodny zavazok
reSpektovat sukromny Zivot ro-
di¢a, ktorého napriklad pravo
styku s dietatom nie je reSpekto-
vané, no na druhej strane md sud
povinnost zistovat, ¢i nutenym
vykonom rozhodnutia nedo6jde
k porusSeniu najlepSieho zdujmu
dietata. Dana téma je rovnako spo-
loCensky i politicky citlivd. Dob-
ry priklad za vSetky je uznesenie
Vyboru NR SR pre Iudské pra-
va a narodnostné menSiny ¢. 92
zo dna 16. maja 2018, na zdklade
ktorého malo Ministerstvo spra-
vodlivosti SR vypracovat Spravu
0 uspesnosti vykonu sadnych roz-
hodnuti tykajucich sa maloletych.
Na zaklade daného wuznesenia
Vyboru NR SR pre Iudské pra-
va a ndarodnostné mensiny dria
6. septembra 2018 predniesla pred
Vyborom NR SR pre ludské pra-
va a narodnostné mensiny Spra-
vu o uspeSnosti vykonu sudnych
rozhodnuti tykajucich sa malole-
tych pani Statna tajomnicka Mi-
nisterstva spravodlivosti SR Edita
Pfundtner.
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NOVA PRAVNA UPRAVA
OD ROKU 2016

Prispevok sa tyka pravnej upravy
vykonu rozhodnutia, ktora bola pri-
jatd v roku 2016. Tato uprava mala
ambiciu najst vyvadzeny a spravod-
livy koncept medzi trecimi plocha-
mi dvoch zdkladnych prév: pravom
rodi€a na stretdvanie s dietatom
a pravom dietata, aby pri vykone
rodicovskych prav boli reSpektova-
né jeho najlepSie zaujmy. Prispevok
sa zameriava aj na analyzu vplyvu
europskych Iudskopravnych Stan-
dardov, ktorych zdrojom je najma
judikatira Eurdépskeho sudu pre
Iudské prava. Spominat judikaturu
Eurdpskeho sudu pre ludské prava
ako Iudskopravne kritérium je legi-
timne aj z dovodu, Ze priamo pro-
cesné kddexy v Slovenskej repub-
like sa dovolavaju judikatury ako
urcitého interpreta¢ného kritéria.

VYHLASKA V PRAXI

Pravomoc sudov uskuto¢nit vykon
rozhodnuti vyplyva zo vSeobecnych
ustanoveni Civilného mimosporo-
vého poriadku (dalej len ,,CMP).
Vykon rozhodnuti vo veciach ma-
loletych je upraveny v Stvrtej Casti
CMP v ustanoveniach § 370 — 391.
Podrobnosti vykonu rozhodnutia
o vychove maloletych deti upravuje
podzakonny predpis, ktory po do-
hode s inymi vecne prisluSnymi re-
zortmi (Ministerstvo prace, socidl-
nych veci a rodiny SR, Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
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a Ministerstvo vnutra SR) vydalo
Ministerstvo spravodlivosti SR vo
forme vyhlasky ¢. 207/2016 Z. z. zo
diia 27. juna 2016 (dalej len ,vy-
hlaska“).

Dand vyhl4dska mala preto ambiciu
zohladnit aktualnu situdciu v praxi
a nenaplnit (resp. nevykonat) len
nové zdkonné splnomocnovacie
ustanovenie CMP. Malo sa reagovat
na aplikacné problémy sudov pri
uplatfiovani dovtedy platnej vy-
hlasky Ministerstva spravodlivosti
Slovenskej republiky €. 474/2011
Z.z. Nova vyhlaska preto nadvéazu-
je (resp. preberd) v novej pravnej
Uprave na tie mechanizmy, ktoré sa
od 1. janudra 2012 osvedcili a efek-
tivne funguju a zaroven reaguje
na praxou identifikované problé-
my.

AKTUALNE STATISTIKY

Podla vystupov Analytického cen-
tra MS SR za sledované obdobie
od 1. jula 2016 do 31. decembra
2017 bolo v roku 2017 celkovo
(na vSetkych okresnych sudoch
v SR) dorucenych 571 ndvrhov
na nariadenie vykonu rozhod-
nutia o vychove maloletych deti.
Rozhodnuté bolo v 545 pripadoch.
K samotnému nariadeniu vyko-
nu doSlo v 119 pripadoch. Inak sa
skoncilo 426 pripadov. Ku koncu
roku 2017 zostalo na okresnych
sudoch v SR v predmetnej agende
747 nerozhodnutych veci. V roku
2016 bolo celkovo (na vSetkych ok-
resnych sadoch v SR) dorucenych
629 ndvrhov na nariadenie vykonu
rozhodnutia o vychove maloletych
deti. Rozhodnuté bolo v 626 pripa-
doch. K samotnému nariadeniu vy-
konu doSlo v 123 pripadoch. Inak
sa skoncilo 503 pripadov. Ku kon-
cu roku 2016 zostalo na okresnych
sudoch v SR v predmetnej agende
724 nerozhodnutych veci.

CIELE A MOTIVY _
PRIJATIA VYHLASKY

Zakladnym cielom prijatia vyhlas-
ky bola podpora principu spravod-
livosti konania o vykone rozhodnu-
tia a principu participaéného prava
dietata, ktoré je vyjadrené v ¢l. 12
Dohovoru o pravach dietata. Kon-
krétne ide o ustanovenie § 3 ods. 2
vyhlasky. Nazor a spravanie dietata
vo vykondvacom konani ma mat

Nova vyhlaska
vyslovene upravuje,

ze pri vykone
rozhodnutia v Skole
alebo zdravotnickom
zariadeni je pritomnost
ostatnych deti

vylicena.

relevanciu, lebo dieta je subjek-
tom konania, a nie jeho objektom.
Prijatim vyhlaSky sa tieZ reagovalo
na to, Ze v praxi su postoje a oc¢aka-
vania oprdvnenych, ako aj povin-
nych oséb vo vykondvacom konani
v rozpore s judikaturou Eurdpske-
ho sudu pre ludské prava a slobody.

NAJLEPSi ZAUJEM
DIETATA A ZAUJEM
RODICOV

ESLP v konani tykajucom sa malo-
letého dietata uZ dlhSie judikuje,
Ze najlepsi zdujem dietata moze
prevazit nad zaujmom rodicov.
ReSpektovanie najlepSieho zaujmu
dietata je zdroven zakladnd proces-
nd zdsada vyjadrend v CMP. Podla
¢lanku 3 ods. 1 Dohovoru o pravach
dietata zdujem dietata musi byt pr-
voradym hladiskom pri akejkolvek
Cinnosti tykajucej sa deti, nech uz
uskutocriovanej verejnymi alebo
sukromnymi zariadeniami socidl-
nej starostlivosti, sudmi, spradvnymi
alebo zdkonodarnymi orgdnmi. Vo
vztahu k dietatu zvyraznila nova
vyhlaSka pravo dietata na sebaur-
¢enie a pravnu autonémiu a s iou
spojenu zodpovednost sudu vyply-
vajucu z vySetrovacej zasady, ktora
ovlada nesporové konania (GeSko-
va).

Zaujem dietata musi byt
prvoradym hladiskom
pri akejkolvek Cinnosti
tykajucej sa deti, nech uz
uskuto¢novanej verejny-
mi alebo sukromnymi
zariadeniami socialnej
starostlivosti, sudmi,
spravnymi alebo zako-

nodarnymi organmi.
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PRINCIP
SPRAVODLIVOSTI

Zéakladnym cielom prijatia vyhlas-
ky bola podpora principu spravod-
livosti konania o vykone rozhodnu-
tia. Prijatie vyhlaSky a nastavenie
nového konceptu konania tak na-
plnilo princip judikovany ESLP, Ze
pouZzitie donucovacich prostried-
kov na ucely vykonu prava styku je
v tejto chulostivej oblasti neziadu-
ce. Bude odovodnené iba v pripade
zjavne nezadkonného konania rodi-
Ca, s ktorym dieta Zije (napr. Zaviel
proti Ceskej republike, rozsudok
z 18. janudra 2007, ods. 52). Ide
o pripady, ked rodic, s ktorym dieta
zije, aktivne brani styku druhého
rodica s dietatom.

REAKCIA NA
PRAX SUDOV

Jednym z dévodov prijatia vyhlaSky
bolo aj korigovanie doterajSej praxe
niektorych sudov, ktoré po podani
navrhu na vykon rozhodnutia au-
tomaticky, t. j. bez toho, aby zistili,
Ci existuju ospravedlnitelné dovody,
pre ktoré sa povinny alebo dieta ne-
moZe podrobovat rozhodnutiu, po-
stupovali v konani néstrojmi repre-
sie. Za nastroje represie sa povazuje
vyzva sudu na dobrovolné splnenie
povinnosti, ktord sa vysielala bez-
prostredne po podani ndvrhu a ktora
prezumuje zavinené konanie, t j. ne-
reSpektovanie titulu. Okrem zaslania
vyzvy doslo k ukladaniu pokut alebo
k zastaveniu vyplaty rodi¢ovského
prispevku. Sudy casto pristupili k re-
presivnym krokom a postupom bez
toho, aby vo vykondvacom konani
zistili, €i existuju ospravedlnitelné
dévody, pre ktoré sa povinny nemo-
Ze podrobovat rozhodnutiu. Pre dal-
§i postup sudu postacCovali tvrdenia
opravneného, Ze povinny sa nepod-
robuje rozhodnutiu.

Podla naSho ndzoru je v rozpore
s principom spravodlivosti konania
a s ustavnym principom primera-
nosti zadsahov Statnej moci do prav
0s0b vyZadovat od povinnej osoby
»,drakonické“ plnenie povinnosti
najmé vtedy, ak sa plnenie povin-
nosti vymyka sfére vplyvu povin-
ného. K ukladaniu tychto sankcit
pritom dochadzalo bez predcha-
dzajuceho skumania d6évodov, pre-
¢o k stretnutiu nedoslo. Je zaroven



potrebné poznamenat, Ze Casto tie-
to dévody existuju nie na strane po-
vinného, ale prave na strane oprav-
neného alebo samotného dietata.
Podla nasho nazoru bolo vhodné,
Ze doSlo k prijatiu vyhldsky. Novy
pravny stav ma minimalne na le-
gislativnej urovni ambiciu elimino-
vat opisany neZiaduci stav v sudnej
praxi v SR. Ten mohol poskodit pra-
va dietata, ako aj povinného pena-
lizovaného za situdciu, ktora sam
nezapricinil.

ZISTOVANIE DOVODOV
NEPODROBENIA

Aj z tohto dévodu musi sud od
1. jula 2016 po podani navrhu na
nariadenie vykonu rozhodnutia ale-
bo po zacati konania, ktoré sa zac¢ina
bez navrhu, pred vydanim uznese-
nia o nariadeni vykonu rozhodnutia
zistovat, ¢i sa povinny podrobuje
rozhodnutiu a ¢i existuju ospravedl-
nitelné dévody, pre ktoré sa povinny
nemdzZe podrobovat rozhodnutiu.
Pri zistovani existencie ospravedl-
nitelnych d6évodov sud zohladiiuje
najma spravanie povinného pri pl-
neni povinnosti a spravanie oprav-
neného pri realizacii prav vyplyva-
jucich z rozhodnutia, ako aj spré-
vanie a nazor maloletého. Na ¢o sa
mad sud zamerat pri zistovani, ddva
odpoved odsek 2 § 3 vyhlasky, ktory
prikladnym sp6sobom vymenuva:
spravanie povinného pri plneni po-
vinnosti a spradvanie oprdvneného
pri realizdcii prav vyplyvajucich
z rozhodnutia, ako aj spravanie
a nazor maloletého.

TERAPIA NAMIESTO
REPRESIE

Ak sud konajuci vo veci vykonu roz-
hodnutia zisti, Ze mozZno existujuce
ospravedlnitelné dévody odstranit
a plnenie rozhodnutia dosiahnut
ucastou na socidlnom poradenstve,
psychologickom poradenstve alebo
na inom odbornom poradenstve,
povinnost podrobit sa poradenstvu
mozno nariadit neodkladnym opat-
renim. Neodkladné opatrenie moz-
no nariadit po predchadzajucom
posudeni vhodnosti a predpokla-
daného casu trvania neodkladného
opatrenia osobou, u ktorej sa ma
poradenstvo vykonat. Ak sud zisti
aZ po vydani uznesenia o nariade-
ni vykonu rozhodnutia, Ze existu-

Jednym z dévodov
prijatia vyhlasky bolo
korigovanie doterajsej
praxe niektorych sudoy,
ktoré po podani navrhu
na vykon rozhodnutia
automaticky, bez toho,
aby zistili, ¢i existuju
ospravedinitelhé dovo-
dy, postupovali v kona-

ni nastrojmi represie.

ju ospravedlnitelné ddévody, vykon
rozhodnutia sa neuskutocni.

ELIMINACIA STRESU
PRE DIETA

Do vyhl4sky boli doplnené opatre-
nia zamerané na predchddzanie
prehlbovania zéataze dietata pocas
vykonu rozhodnutia, ako aj opatre-
nia zamerané na zlepSenie monito-
rovania a vyhodnocovania spésobu
zabezpecCenia vykonu sudneho roz-
hodnutia.

Vzhladom na potrebu eliminovat
situdcie, Ze nebude vopred premys-
leny scendr vykonu rozhodnutia,
bolo do vyhlasky doplnené ustano-

venie § 9 ,Urcenie sposobu zabez-
pecenia priebehu vykonu rozhod-
nutia“, podla ktorého sud urci sp6-
sob zabezpecenia priebehu vykonu
rozhodnutia spravidla 24 hodin
pred vykonom rozhodnutia. Ak po-
skytuje orgdn socidlnopravnej och-
rany deti a socidlnej kurately sucin-
nost, sud a orgdn socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately
urcia spOsob zabezpecCenia priebe-
hu vykonu rozhodnutia spolocne.

Je potrebné, aby sud vZdy vopred ur-
Cil sposob zabezpecenia priebehu vy-
konu rozhodnutia. A ak organ socidl-
nopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately bude poskytovat sucinnost
pri realizdcii vykonu rozhodnutia, je
potrebné, aby sud urcil sposob zabez-
pecenia priebehu vykonu rozhodnu-
tia. Nova vyhlaska vyslovene upravu-
je, Ze pri vykone rozhodnutia v Skole
alebo zdravotnickom zariadeni je
pritomnost ostatnych deti vylucend
z dovodu ochrany dostojnosti a su-
kromia dietata, ktorého sa vykon roz-
hodnutia tyka, a aby sa predchadzalo
mozZnej traumatizdcii ostatnych deti.

Pozndmka: Prispevok vznikol
v ramci rieSenia projektu VEGA
¢. 1/0703/17 ,Efektivita vykonu roz-
hodnutia vo veciach starostlivosti
sudu o maloletych po rekodifikdcii
civilného procesu“.
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Niektoré aspekty zdravia vo vztahu
k rizikam a ohrozeniam virtuality

V rychlo sa meniacom svete tech-
nického pokroku, digitdlnych mé-
dii a virtudlneho sveta internetu,
ktory zasahuje do Zivota kazdého
z nas, funguju v sucasnosti para-
lelne (pravdepodobne aj naposle-
dy v dejindch ludstva) dve genera-
cie. Su to jednak takzvani online
domorodci, teda generdcie deti,
dospievajucich a mladych dospe-
lych, ktori sa narodili do sveta,
v ktorom je expanzivny rozvoj
informacno-komunikacnych tech-
nolégii sucastou ich zZivota (gene-
racie Iudi, ktori su na jednej stra-
ne technicky velmi zdatni, teda di-
gitdlne zrucni, no na druhej stra-
ne nie vzdy dostato¢ne medidlne
gramotni a pripraveni na mozné
rizikd a ohrozenia plyntce z vir-
tuality). Na druhej strane su to ge-
nerdcie takzvanych online prista-
hovalcov, ktorych mozno charak-
terizovat jednoducho ako vekovo
starSie generdcie ludi, ktori maju
v pamiti svoj prvy mobil, pocitac
aj skusenosti s nimi.

BUDEME ,,SMART*

Jednostranné preferovanie virtu-
alnej komunikacie pred osobnou
(tvarou v tvar) je vZdy rychlejSim,
pohodlnej$im, zdanlivo ,bezpec-
nejSim“ spésobom komunikacie.
Stdva sa vyzadovanym, moder-
nym a samozrejmym sposobom
Zitia a bytia (kto neexistuje na Fa-
cebooku, akoby ani nezil). Rad
nespornych pozitiv, ktoré nové
informacno-komunikacné techno-
légie prindsaju, vyvaZuje a preva-
Zuje rad redlnych rizik a moznych
ohrozeni, napriklad neschopnost
rieSit rizikové situdcie spojené
s virtualitou, neschopnost ochra-
ny pred agresormi vo virtualite
alebo zabrdanit zneuZitiu citlivych
informécii, neschopnost ochra-

ny pred neziaducimi finanénymi
transakciami,  technologickymi
utokmi, ale aj prevencia vzniku
zavislostného spravania. DalSimi
negativnymi znakmi virtudlneho
fungovania su aj absencia osobné-
ho kontaktu, odltucenie od redlne-
ho sveta, obrazovkové presytenie,
socidlna izolacia, samota a iné.
Pojeminteligencia bol pripisovany
najma ludom, avSak Coraz cCastej-
Sie sa stretdvame s inteligentnymi
teleféonmi, televiziami, hodinkami
a najnovSie moze byt inteligentné
naSe byvanie aj domdacnost. Futu-
ristické Studie predikuju, Ze o par
desatro¢i bude rozvoj ludského
Zitia smerovat k tomu, aby sa zo
svetovych metropol stali smart
velkomestd so smart domadacnos-
tami (smart home), v ktorych bu-
deme Zit. Slovo smart pouzivame
pomerne frekventovane:

smart domacnosti (smart home)
mozno charakterizovat ako auto-
matizovany systém, ktory sa sta-
rd o bezpecnost a komfort nasho
domova pomocou inteligentnych
technoldgii, ako napriklad in-

O AUTORKE

PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.

Vystudovala psycholdgiu, ma ukon-
Cené dlhodobé vzdeldvanie v huma-
nistickej psychoterapii a je ¢lenkou
Slovenskej psychoterapeutickej spo-
lo¢nosti. Pdsobila ako vysokoskol-
ska pedagogicka, ale skoro cely svoj
profesiondlny Zivot pracuje v N&-
rodnom osvetovom centre a venuje
sa socidlnej prevencii. Publikuje

a posobi ako lektorka a trénerka
vzdeldvania deti, mladdeZe a dospe-
Iych. UZ 14 rokov je Séfredaktorkou
Casopisu Socidlna prevencia.
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teligentné zdasuvky, Ziarovky (i
spinace, interiérové kamery, dve-
rové senzory ¢i pohybové senzo-
ry a mnohé iné. V nasich smart
domdcnostiach su smart spotre-
bice (napriklad smart vysavace,
chladnicky, pracky), produkuje-
me a zainame pouZivat aj smart
autd, na druhej strane uz ludstvo
pouZiva nielen smartfény, smart
hodinky ¢i ndramky, ale pozna-
me a uzivame aj takzvané smart
drogy (dizajnérske drogy alebo
smart drugs), nové psychoaktivne
latky, ktoré casto podporuju Cin-
nost mozgu, zvysuju koncentraciu
a vykon a maju cely rad dalSich
ucinkov.

APLIKACIE NA VSETKO

V popredi zadujmu vSetkych gene-
racii, najmd mladych, je na jed-
nej strane snaha Zzit Sikovnejsie,
kvalitnejSie, moZno aj zdravsie,
na druhej strane sa na$ Zivot
zrychluje a digitdlno-virtudlne
presycuje. Obrazovka digitdlnych
médii je audiovizudlnym nosi¢om,
ktory nerozvija dalSie tri zmysly
¢loveka (¢uch, hmat a chut). Preto
je na mieste otdzka, ako si v tejto
hektike a presyteni digitdlnymi
technolégiami udrzat jednotu fy-
zického, socidlneho a psychické-
ho zdravia. Zdravie a so zdravim
suvisiace spravanie mladych Iudji,
ako uvadza T. PeSek, je iste ovplyv-
nené tym, Ze ,mladi ludia nikdy
nemali tolko dostupnych informé-
cii o tom, €o jedia Ci ako velmi su
pocas dnia aktivni, ako dnes. Za-
rovenl su uz nasyteni mnozstvom
digitdlnych technolégii vo svojom
Zivote a nepotrebuju ich viac, skor
hladaju ich dalSie vyuZzitie inymi
smermi. Tam, kam sa zameria-
va ich pozornost. Viac do seba
a na svoje vlastné prezivanie“



(PeSek, 2017, s. 9). DneSné smart-
fény, teda inteligentné a rychle te-
lefény, umoznuju okrem volania
a pisania SMS aj plnohodnotne
surfovat na internete, instalovat
do nich dalSie aplikacie, hrat hry,
fotit, vyuZivat navigaciu a mno-
hé dalSie. Z hladiska zdravia a so
zdravim suvisiaceho monitoringu
prave mnozstvo aplikdcii (predin-
Stalovanych vyrobcami, ale aj né-
sledne doinStalovanych pouZiva-
telom) umoZznuje ziskat vybrané
data, a teda monitorovat vybrané
aspekty fyzického, ale i psychic-
kého a socidlneho zdravia.
Aplikdcia  zdravie  napriklad
umoznuje podrobne zaznamené-
vat data v pohybovych aktivitach
(napriklad diZka chodze, pocet
krokov, pocCet prejdenych poscho-
di, vydané kaldrie, telesnd vdaha,
mnozstvo tuku v tele a iné), po-
ddva aj monitoring vyZivy, span-
ku, ale aj vSimavosti ¢i upokoje-
nia mysle, ako aj mnohé dalsie
aspekty. Pozitivom je nesporne,
Ze napriklad pri zaznamenanych
pohybovych aktivitdch (meranie
krokov chodze, casu bicyklovania
a podobne) prostrednictvom roz-
nych Statistik a notifikacii motivu-
je ¢loveka k tomu, aby sa dostatoc¢-
ne pohyboval kazdy den a formou,
ktord mu vyhovuje. To md zaiste
vyznamny zdravotny aspekt, lebo
aj Svetova zdravotnicka organi-
zacia a odborné Studie akcentuju
prioritny vyznam pohybu ako je-
den z najvyznamnejSich aspektov
podpory a ochrany zdravia, teda
smerovania Kk telesnej, psychickej
a socidlnej pohode (zndme odpo-
rucanie znie urobit 10 000 krokov
denne).

ZAVISLOST A DETOX

Sme generaciami, ktoré sa pre-
stali dostatotne pohybovat, nas
energeticky prijem je vy$Si ako
vydaj, o ma za nasledok masivne
Sirenie nadvahy a obezity napriec
vSetkymi generdciami. VSetky tie-
to namerané data v smartfonoch
¢i naramkoch sa navySe daju po-
rovndvat a zdielat s priatelmi.
Zdielanie sa preto stdva dalSim at-
ributom sudobej spolo¢nosti. Ako
vSak uvadza vyznamny adiktoldg
L. Nabélek (2018, s. 4), odvratenu
stranu uvedeného moZno vidiet
aj v tom, Ze pri nadmernom po-

Dnesna mlada
generacia si
uvedomuje, ze ako
bude Uspesna vo
svojom zivote,

zavisi najma

od nej same,;.
Vacsina povolani,
ktoré obe generacie
Y a Z budu v Zivote
robit, esSte neexistuje.

uzivani hrozi vznik zavislostného
spravania. ,Nadmerné pouziva-
nie internetu vedie k zdvaznému
obmedzeniu beZnych Zivotnych
¢innosti, pri¢om je velmi proble-
matické ich redukovat. Objavuju
sa abstinen¢né priznaky, zvySo-
vanie tolerancie, strata kontroly
a redukcia zdujmov, neuprimnost,
osamelost a socidlny upadok.“ Ak
plati o Skodlivosti (Eohokolvek), Ze
rozhoduje frekvencia a intenzita
po/uZivania, treba pripomenut,
Ze pouzivanie digitdlnych médii
v rozvinutych krajindch uz dav-
no prekrocilo bezpe¢nu hranicu.
L. Néabélek uvdadza, Ze napriklad
v Korejskej republike, kde v sucas-
nosti digitdlne média ludia pouZi-
vaju hddam najintenzivnejsie, sa
vykazuje viac ako 12% mladych
Iudi, ktori maju vyrazné sympto-
my zavislosti (2018, s. 5). Autor
uzatvéra, Ze ,jedinym opatrenim,
ktoré dokazatelne zniZuje negativ-
ne ucinky, je zniZenie ich ddvok“
(tamZe, s. 5). Mame tu na mysli
zniZenie diZky ¢asu fungovania
vo virtualite, urobit detox, ostat
»,bez kontaktu“ s digitdlnymi mé-
diami aspon urcity cas, ¢im by sa
vytvorila protivdha k digitdlnemu
pretaZeniu. Je zrejmé, Ze aj tento
trend je zjavny v sprdvani mla-
dych ludi (intox a detox).

€O JE PREPOJENE
VNIMANIE?

s2Dnesnad mladd generdcia si
v  aktudlnom svete neistoty
a velkych zmien Coraz viac uve-
domuje, Ze to, ako budu uspesni
vo svojom Zivote, zdvisi najma
od nich samych“ (T. PeSek, 2017,
s. 9). Vacsina povolani, ktoré obe

generdcie Y a Z budu v Zivote
robit, eSte neexistuje. Ako au-
tor dalej uvadza, ,u sucasnej
mladeZe je zaznamenany trend
vytesané super JA“ (Anthoni 2017,
s. 100, In PeSek, T. 2017, s. 9),
pri ktorom ide o ,snahu o zdo-
konalovanie vlastnej osobnosti
v roznych oblastiach: vedomost-
nej, zrucénostnej, psychologic-
kej, spiritudlnej ¢i fyziologickej“
(T. Pesek, 2017, s. 9).

Dalsi trend prepojené vnimanie
(Anthoni 2017, s. 214 In PeSek,
T. 2017, s. 9) ,suvisi s potrebou
mladych Iudi rozsirit svoje presy-
tené audiovizudlne vnimanie opéat
na vSetkych pat zmyslov. Zapojit
Cuch, chut aj hmat a takto objavo-
vat komplexnost sveta i samych
seba. S upokojenim tela i mysle
a sustredenim na dany okamih.
Zaroven vznikaju roézne formy
prepajania technoldgii a rozvoja
vnimavosti.“ Ako priklad T. Pe-
Sek uvdadza ,naramky, ktoré mo-
nitoruju emdcie pocas dna a za-
znamendvaju vyznamné zmeny
- kedy zaZivame najvyraznejsi
stres a kedy naopak radost. MoZe
sa vam zdat scestné potrebovat
naramok na to, aby ste zistili, ako
sa citite. Ale mat o tom dokaz, do-
stupné data, ktoré mozete analy-
zovat a vyhodnocovat, je nieco, ¢o
si mladé generacia ceni“ (T. PeSek,
2017, s. 10).

Je zrejmé, Ze s ohladom na vSet-
ky uvedené skutocnosti mozno
nanajvy$ pozitivne vyzdvihnut
ojedinely prieskum obcianskeho
zdruzZenia YouthWatch, ,,v ktorom
sa sledovalo, ktoré z trendov v Zi-
votoch mladych ludi definovanych
vYouth Trend Report 2017 - Trend-
wolves, trendovej a marketingo-
vej agentury sidliacej v Belgicku,
ktord sa zameriava na mladych
Iudi a mladé rodiny najma z gene-
racii Y (1980 — 1994) a Z (1995 -
2010), sa vyskytuju alebo su pozo-
rovatelné a pritomné aj u sloven-
skej mladeze“ (Mihalikov4, J. et al.
2018, s. 5). Vysledky tohto uplne
nového prieskumu zrealizované-
ho od septembra 2017 do aprila
2018 su publikované v rozsahom
malej, ale obsahom velmi vypo-
vednej a inSpirativnej publikdcii
Stvorice autorov J. Mihdlikova,
A. Tomanova, T. PeSek a M. Hulin
pod ndzvom Trendy v Zivotnom
Style mladych.
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TREND INTOX - DETOX

Pre trend intox - detox je priznac-
né vyuzit a zazit vSetky moznosti,
ktoré sa nadm ponukaju, dokonca
aj s rizikom, Ze nepdjde o zdravé
aktivity. Napriklad ide o festiva-
ly, na ktorych ucastnici mézZu za-
Zit rbozne extravagancie spojené
s konzumdciou alkoholu, drog,
jedla atd. P6Zitkarske z4zZitky a ex-
cesy su potom vybalansovavané
opanymi extrémami: tabormi
prezitia, desatdnovym tichom,
meditdciou alebo hyperintenziv-
nymi fitness programami. Snaha
vybalansovat intox opacnou ten-
denciou je zrejmy vo zvySenej po-
pularite tzv. detox-day, teda dia
plného masazi, jogy, lahkej stravy,
meditdcii, pohybu v prirode tak,
aby sa ucastnici vratili domov bez
ndasledkov z niekolkych dni ,hodo-
vania“ a intoxu. Ide tu teda o zrej-
mu snahu uZit si na jednej strane
extrém, ale neohrozit doterajSie
vysledky svojej telesnej kondicie,
tvaru postavy ¢i zdravého Zivot-
ného Stylu. V snahe napomoct to-
muto balansu v detoxe sa s velkou
oblubou mladych stretdvaju festi-
valy kdvy a ¢aju, tanecné party bez
alkoholu, kurzy jogy a pod. Mladi
Iudia ako protivdhu intoxu priji-
maju rozne vyzvy, akymi su tdbo-
ry preZitia, zimné pochody, spanie
v lese, hladovky, spartanské behy
a pod. Chill a relax pristup pre-
vlada — Mihalikova, J. et al. (2018,
s.19) uvadzaju, Ze ,byt neustéle
v behu je dnes zastarané, povazuje
sa to za neschopnost priorizovat si
ulohy. Mladi ludia si viac ako aké-
kolvek generdcia pred nimi uve-
domuju nevyhnutnost rovnovahy
v Zivote.“

EMOCIE SU DOLEZITE

Emoécie dostdvaju ovela vacsi
priestor ako reakcia na superra-
cionalizaciu naSich zZivotov, kde
hlavnu rolu hra logika, efektivita
¢i vedecké poznatky. Zacina sa ho-
vorit o emocnej empatizacii, mladi
¢im dalej, tym viac ukazuju svoje
city a pocity. V tejto suvislosti ci-
tovani autori (Mihalikov4, J. et al.,
2018) uzatvdraju, Ze medzi mlady-
mi sa viac za¢ina hovorit o emoc-
nej inteligencii, empatii a citlivosti
pre buducnost. Jednym z faktov,
ktoré to nazorne ilustruju, su tzv.

emoji (nastupcovia smajlikov),
teda obrazkové znaky alebo pik-
togramy zobrazujuce nielen emo-
cie, ale aj zvieratd, objekty, vlajky,
symboly a iné. Emoji su velmi vy-
znamnou sucastou beZnej interne-
tovej komunikécie, doslova zaplni-
li komunik4ciu na internete.

VZOSTUP GAMIFIKACIE

V suvislosti s novSimi trendmi, kto-
ré sa tykaju nielen generdcii X a Y,
ale masivne sa Siria napriec vSetky-
mi generdciami vratane generdcie
Z, mozno uviest dalsi trend — gami-
fikaciu. Gamifikécia je vymedzena
ako ,,pouZitie hernych prvkov v ne-
hernom prostredi, teda zbieranie
bodov, ziskavanie odmien, porov-
navanie s ostatnymi, postupovanie
,na vyssi level’, ale aj uplatiiovanie
hravej tvorivosti“ - to vSetko robi-
me v réznorodych rolach ako spo-
trebitelia, zamestnanci, Studenti,
deti, mladeZ, dospeli aj aktivni se-
niori.

Zéakladnym principom, ktory sa vy-
uziva pri gamifikcii, je princip, ako
priviest ludi k tomu, aby napriklad
kupovali viac tovaru konkrétnej
znacky. Marketingovi odbornici in-
vestuju mnoZzstvo energie do vytvo-
renia réznych sutazi alebo aktivit
zameranych na zbieranie nalepiek,
bodov, peciatok — cohokolvek, ¢o by
zdkaznik vnimal ako odmenu vedu-
cu k naplneniu svojej potreby. Ak si
opeciatkujete papierik po nakupe
troch kav, Stvrta ziskate zdarma.
A tak peciatkujeme, zbierame ver-
nostné body a podobne.
Gamifikdcia by sa dala jednodu-
cho priblizZit ako vyuZitie principov
hrania hier v nehernom prostredi
s cielom dosiahnut zmeny ludského
spravania. Principy hier velmi dob-
re poznd a vyuziva edukacny smer,
ktory sa nazyva zazitkové vzdela-
vanie (zaZitkova pedagogika).

V poslednych rokoch zaziva velky
vzostup prave vyuZivanie tychto
hernych principov v réznych inych
oblastiach Zivota. S gamifikaciou
sa stretdvame denne, ¢asto sme jej
sucastou, a nie vZdy si ju naplno
uvedomujeme. Ved dennodenne
vyuzivame vernostné karty, zbhie-
rame body, zvySujeme urovne,
stavame sa ¢lenmi klubu, ¢im zis-
kavame dalSie, eSte vacSie vyhody,
zverejiiuju sa rebri¢ky najlepSich,
vyhercov, motivuju nas rézne dar-
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Ceky, statusy, odmeny, plnenie uloh,
vyznamna je aj sebaprezentdcia Ci
moznost vzdjomne sa obdarova-
vat s inymi hraémi. Toto vSetko su
principy hrania hier, ktoré boli a su
vyuzivané v komercnej sfére. Ako
klucova sucast gamifikacie sa uva-
dza aj zbieranie a zverejnovanie
Statistik.

M. Pupavova (2018) v tejto suvis-
losti uvadza, Ze pocas vzdeldvania
prostrednictvom hrania hier bolo
preukdzané, Ze nase telo uvolfiuje
dopamin, testosterén, endorfiny,
a dokonca na$ mozog je schopny
rast. Dalsimi dobrymi dévodmi je
aj pritazlivejSia forma ucenia, pod-
pora aktivnej ucasti a zapojenia,
umoznenie priamejSej a okamzitej-
Sej spatnej vazby, podpora spoloc¢-
ného ucenia prostrednictvom kon-
kurencie a spoluprace. Ma to vSak
aj svoju odvratenu tvdar, na ktoru
upozornuje adiktolog L. Nabélek,
a tou je vznik zavislostného spra-
vania, o ktorom sme sa uz zmienili.
Je zrejmé, Ze k vypoctu trendov,
smerovani, ale aj moznych rizik
a ohrozeni patria mnohé dalsie,
ktoré sme v naSom prispevku ne-
rozoberali. M6Zu sa stat predme-
tom dalSieho ¢lanku uverejneného
v niektorom z dal$ich ¢isiel odbor-
ného Casopisu Socidlna prevencia.
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Konzumizmus a nabozenstvo

Ludsky Zivot je sprevadzany ne-
ustdlym uspokojovanim potrieb
vratane naboZenskych. Tato oblast
patri do pomerne mladej filozofic-
kej discipliny — axiolégie. Jej hlav-
nou naplriou je svet hodnot, ktoré
bezprostredne suvisia s Iudskymi
potrebami a sluZia na ich uspoko-
jovanie. Nestor axiolégie na Slo-
vensku Maridn VAaross objasnuje,
Ze ,hodnoty su ozveny ludskych
potrieb a zdujmov“ (Vaross, 1970,
s. 102). Niektoré hodnoty sa de-
finuju ako statky. Co sa tyka vzta-
hu medzi hodnotou a statkom, je
potrebné uviest, Ze statky su tie
hodnoty, ktoré uspokojuju Iudské
potreby. K statkom zaradujeme
1 ndboZenstvo. Hodnoty su vSak
binadrneho charakteru, a teda maju
svoj negativny antipdd, ktory prob-
lematizuje Zivot ¢loveka. Negativ-
ne hodnoty do mnoZiny statkov
nepatria. V pripade nédboZenskych
konfliktov, presnejSie pri posudzo-
vani pozitivnej alebo negativnej
hodnotovosti zucastnenych ndbo-
Zenstiev, rozhoduje uhol pohladu
zainteresovanych.

KONZUMIZMUS
A RELIGIOZITA

Uvedené pojmy sa po sémantickej
stranke znacne liSia. Napriek tomu
ich spolonym menovatelom je
Iudska s/potreba. NabozZenstvo je
z genealogického hladiska pova-
Zované za existentnu, ale aj esen-
cidlnu potrebu Cloveka. Radime ho
k antropologickym konStantam.
Sveddi o tom i fakt, Ze niet Iudskej
society, v ktorej by ndboZenstvo ne-
bolo pritomné. Podobne neexistuje
Ziadna spolo¢nost, ktord by nerie-
Sila otazku Iudskych potrieb. Uspo-
kojovanie rovna sa Zivot, preZitie.
Z tohto ddévodu bol ustanoveny
Stat. Pre Aristotela je dokonca S$tat
povodnejsi ako rodina alebo kazdy
jednotlivec. Je zrejmé, Ze Aristote-
les tu nevychddza z historického

vyvoja, ale z neschopnosti jedinca
zabezpecCit vSetky svoje potreby.
Ide o bezpecnost, vojensku ochra-
nu, vyrobu atd. V tomto zmysle
anticky filozof prejudikuje povod-
nost Statu, t. j. celku, pred rodinou
Ci jednotlivcom (Aristoteles, 2006,
s. 29). Stét, spotreba — konzum -
a naboZenstvo tak bezprostredne
spolu suvisia.

V pripade konzumizmu hovorime
o0 potrebe, ktorej ,veli“ samotnd
spotreba, a nie aktualna potreba.
Ide o spotrebu, ktora je podriadena
»pursuit of happiness®, t. j. honbe
za Stastim (Taylor, 2007, s. 474). Ge-
neruje endorfiny a vyvolava pocit
Stastného Zivota. Z tohto ddévodu
konzumizmu podliehame Ccasto,
vSetci a radi. Nemusi nas nikto pre-
sviedCat a nutit. Elementdrnymi
prikladmi su aj také javy ako chro-
nické nakupovanie pre nakupova-
nie, resp. ,nutkavé nakupovanie“
(Hupkov4, 2016, s. 19).

HODNOTY
A NABOZENSTVO

Dichotémia sakrdlneho a profén-
neho je odvekou genealogickou bi-
naritou. Sakralne a profanne spre-
vadza a traktuje Zivot ¢loveka, spo-
lo¢nosti, spolocenstva ¢i komunity.
Sakrédlne koreSponduje s naboZen-
stvom. V mnohych, najmi mono-
teistickych néboZenstvach (judaiz-
mus, krestanstvo, islam) sakralny
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Dlhodobo sa venuje hodnotovym
otdzkam novej religiozity, ako aj
sudobej spiritualizacie profdnnej
sféry a profanizcie nadboZenstva.

svet a jeho hodnoty su separované
od hodno6t profannych. Tie sanuju
pozemské potreby veriaceho c¢lo-
veka. Klasickym prikladom takého
delenia su transcendentné hodnoty
ako vecny Zivot — spdsa, peklo, Boh.
Na strane druhej ide o pozemské
hodnoty objektivizované napriklad
v Stastnom a dlhom Zivote, zdravi,
potomstve, bohatstve, spolocen-
skom uspechu ¢i v prestiZznom po-
staveni Cloveka. Napriek tejto se-
pardcii je zrejmé, Ze vzajomné pre-
linanie sakralnych a profannych
hodnét existuje. Doslova mdZeme
hovorit o sakralnom prestupovani
Zivota veriacich. Tyka sa kazdoro¢-
ne sa opakujuceho cyklického rezi-
mu sviatkov. Podobne sacrum, t. j.
naboZensky zazitok, skusenostny
dotyk s posvidtnom, ktory je spaty
nielen so skupinovym kultovym
sldvenim, m4 i svoj vysostne indivi-
dudlny rozmer. Sukromne zazZiva-
ny dotyk posvéatna je primarne spa-
ty s iniciaénymi, t. j. prechodovymi
ritudlmi, ku ktorym patri vysluho-
vanie sviatosti krstu, birmovania,
knazskej vysviacky ¢i posledného
pomazania (tzv. viatikum). Sekun-
darne moZeme k sacrum priradit
aj individudlne zazitky spojené
napriklad s glosoldliou, osobnymi
zjaveniami uznanymi ¢i neuznany-
mi v prisludnej cirkvi ¢i denomina-
ciach.

POTREBA AKOQ
VSTUPNA BRANA

Postmoderna religiézna scéna vel-
mi pruZzne reaguje na pozemské
potreby sucasného Cloveka. V mi-
nulosti sme sa stretavali s tym, Ze
profanne potreby ¢loveka boli viac
menej definované, zastabilizova-
né v svatych knihéach jednotlivych
nabozZenstiev. Nasledne Bohom,
bozstvom v plnej slobodne uspo-
kojované. V tomto pripade naplne-
nie potrieb, tdZob, o¢akavani bolo
prijimané veriacimi len ako prejav
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nevynutenej BoZej milosti. V post-
modernej religiozite vSak plati
diametrdlne odliSny klu¢ sanova-
nia ludskych potrieb. Analogicky
vstup, ¢i skor ndvsteva ndboZen-
ského kultu, neprebieha na zakla-
de akéhosi vnutorného obratenia Ci
spominanych foriem inicidcie. Roz-
hodujuca je prave s/potreba. Moti-
vom tak uZ nie je spasa, vecny Zivot
i viera v numindzno presahujtce
bytie ¢loveka, ale pozemské Stastie.
NavySe kult pre zaujemcu spritom-
nuje eliminovanie akejkolvek for-
my deprivacie. Primérne adepta
zaujima to, o moze z kultu vytazit,
konzumovat. Duchovny priklon
k religiozite sa tak deje s cielom
uspokojovat rydzo pozemské, ima-
nentné potreby ¢loveka. Clenstvo
a ndboZenska komunita nie su vo-
bec ddleZité. A pripadné nenaplne-
nie oc¢akdvani presmeruje hladaca
pozemského absolutna do iného
slubnejsSieho kultu. Jednoducho
povedané, ndboZenstvo, presnejsie
Clenstvom neukotvend spiritualita,
kult a konzum si podali ruky. Z toh-
to dovodu tradicné dichotomické
Clenenie hodnoét na sakralne a pro-
fanne sa evidentne straca zo zrete-
Ia postmodernych kultov. Diapazén
hodnét sa redukuje na pozemsku
sféru. V tejto suvislosti hovorime
0 imanentizdcii nabozZenstiev, na-
bozenskych hodnét, resp. ndboZen-
skych potrieb. Horizontadlne bytie
pohltilo svoj tradicny vertikdlny
rozmer, ktory bol duchovnou do-
ménou ndboZenstva samého ose-
be. Diktat ludskych potrieb je dnes
alfou a omegou religiozity. Priamo
suvisi s tzv. divinizaciou, zboZste-
nim ¢loveka, ktoré sa v ramci jed-
notlivych kultov realizuje.

RELIGIOZNY
KONZUMIZMUS

NezastupiteIné miesto v postmo-
dernej religiozite ma ezoterika,
ktora od 20. storocia ,,si naroku-
je vedecké uznanie. Hovori sa
o novych veddach, ktoré sa snazia
vtiahnut do vedy vychodnu mys-
tiku, postuluju poznatky, ktoré
empiricky nemozno dokdazat, ale
pre ezoteriku predstavuju realitu
a fakt® (Graf, 2018, s. 42). V takom-
to sploStenom religiéznom svete sa
do popredia dostavaju konkrétne
Iudské potreby: zdravia, zdravej
vyZivy, vzdelania, vnutornej teles-

Konzumizmu ,veli’
samotna spotreba,

a nie aktualna potreba.
Ide o spotrebu,

ktora je podriadena
»pursuit of happiness*,
t. j. honbe za stastim.

no-duchovnej harmdnie, harmonie
medziludskych vztahov, prosperity
a bohatstva. Tym, Ze mnohé kulty
su orientované prave na pozemské
hodnoty, stdvaju sa pre dneSného
Cloveka atraktivnymi a vyhladava-
nymi. Aby vypocet hodnot kores-
pondoval s kultmi relevantného za-
merania, uvddzame stru¢ny sumar
kultov spojenych s prisluSnymi
hodnotami. Zdravie — akupunktu-
ra, anjelské terapie, breatharian-
stvo, homeopatia, kryStaloterapia,
pyramiddlne liecenie, reiki; vzde-
lanie — Nova Akropolis, waldorfska
pedagogika, rodova Skola, ucenie
v hladine alfa; vnutorna telesno-
-duchovnad harmonia - kineziol6-
gia, Samanizmus, autogénny tré-
ning, Bachova terapia, cviCenie
Piatich Tibetanov, eneagram, ho-
lotropné dychanie, scientoldgia,
Silvova metdda; prosperita a bo-
hatstvo - Vek Zlatého svetla (Orba-
nova, 2018, s. 118-186).

Mnohé z nich patria do oblasti al-
ternativnej mediciny, alternativ-
neho Skolstva, vzdeldvania. Pojem
alternativa sa v uvedenych pri-
padoch odvija od synkretického
spajania nielen réznych naboZen-
skych tradicii a ich prisluSnych
ezoterickych prudov. Pritazlivost
synkretickych zoskupeni spociva
prave v prepojeni ndbozensko-spi-
ritudlnej oblasti a tradi¢ne vedec-
ky ukotvenych oblasti socidlnych
skuto¢nosti. Z pohladu socidlnej
etiky k nim zaradujeme napriklad
Skolstvo ¢i zdravotnictvo. Religiozi-
ta podlieha diktatu konzumizmu,
lebo cielom ,veriaceho® je byt v pr-
vom rade Stastny, a nie duchovne
zachraneny ¢i spaseny.

Je pravdou, Ze isté konzumistické
pristupy sa objavuju i v tradi¢nych
ndboZenstvach. Odvijaju sa napri-
klad od svojvolnej interpretacie
ucCenia, ktoré je po starocia pred-
kladané k viere. NdboZenské pre-
svedcenie ,Sité na mieru“, resp.
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svojvolnd reflexia néaboZenstva,
koreSponduje hlavne s individudl-
nymi potrebami a projekciami, kto-
ré sa jednoducho hodia a neproble-
matizuju zvoleny Zivotny Styl ,ve-
riaceho“ (Besecke, 2014, s. 14).

ZAVER

Spojitost konzumizmu a postmo-
dernej synkretickej religiozity je
signifikantnym javom nasej doby.
NaboZenské kulty v intencidch toh-
to spotrebného mechanizmu su
priméarne zamerané na pozemsky
rozmer Judského Zivota. Konzu-
mizmus ako konStrukt Stastného
Zivota vndSa do religiozity zjavny
ideovy obrat. NaboZenstvo v zajati
postmoderny prestava byt népo-
mocné pri zvladdani strasti, utrpe-
nia, problémov, ktorych je v kaz-
dom ludskom Zivotnom pribehu
dostatok. Naopak, je prostriedkom
Casto ich iluzdrnej eliminécie ¢i od-
stranenia. Ak by kulty neboli v z&-
prahu splnenia potrieb, tak v mno-
hych pripadoch pre dnesného ¢lo-
veka zakukleného vo svete vlastné-
ho ja by spiritualita kultov stratila
svoju pritazlivost a opodstatnenie.
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Ako sa z filmu

vyvinie nabozenstvo?

PRIBEHY SU DOLEZITE

Ci uz rodi¢ vysvetluje dietatu, ako
ma chodit cez cestu, alebo profesor
Studentom taje vesmiru, najefektiv-
nejsie je, ked pouZzije pribeh. Rodi¢
dietatu povie o nejakom pripade,
ked niekoho zrazilo auto, aby si to
dieta vedelo predstavit. Pribeh sa to-
tiZ dobre pamaétd. Preto maju vsetky
svetové naboZenstva nejaku zbierku
pribehov, cez ktora vysvetluju, ako
by sa mal ¢lovek spravat a aky vztah
by si mal vytvorit k okolitému svetu.
Ako by sa mal vztahovat k okolitému
svetu. Sila krestanstva, islamu ale-
bo budhizmu je primarne v sile ich
komunity, ale to, ¢o komunitu spa-
ja nad rdmec osobnych vztahov, su
prave pribehy, kedze tie vysvetluju
hodnoty, ddvaju priklady mordlneho
spravania, Siria priklady hodné na-
sledovania a celkovo davaju zastre-
Sujucu kvalitu celej organizdcii, pre-
toZe umoziuju odpovedat na otdzku
»preco“. Ak vas chce niekto o nieCom
presvedcit, a je jedno, €i novindr
0 vyzname diania, o ktorom piSe,
marketingovy Specialista cez rekla-
mu alebo kazatel, povie vam pribeh,
ktory jeho poziciu vysvetli na pri-
klade. Sila Biblie, Koranu, Talmudu,
zbhierky kazni, vSetky staroveké myty,
ale aj moderné ideoldgie 20. storocCia
ako rozne verzie nacionalizmu alebo
aplikacie komunizmu - v3etky stoja
na pribehoch.

PRIBEHY NIE SU
NEMENNE

Moderny clovek je poslednych vySe
sto rokov ovplyviiovany troma do-
minantnymi kultirno-filozofickymi
vplyvmi, ktoré ovplyvnili jeho vztah
k sebe, svetu okolo neho, osobné
hodnoty, to, ¢o je vnimané ako nor-
malne a prijatelné, aj vztah k autori-
te. A ndsledne aj vztah k dominant-

nym zastreSujucim civilizatnym
pribehom, ku ktorym sa predtym
dlhodobo vztahoval, kedZe niektoré
neharmonizovali s niektorymi apli-
kéciami tychto filozofickych vplyvov.
Tieto tri vplyvy su individualizmus,
postmodernizmus a konzumerizmus
(Possamai, 2012). Tieto vplyvy naSe
prostredie zadsadne ovplyvnili.

INDIVIDUALIZMUS

.. nas naucil, Ze mordlna hodnota
jednotlivca je minimdlne rovnako
velka ako hodnota kolektivu ¢i sku-
piny. Skupina nesmie Sliapat po zauj-
moch jednotlivca. Dalsie dva vplyvy
- postmodernizmus aj kapitalizmus
— zavisia od akceptacie principov in-
dividualizmu.

KONZUMERIZMUS

... nas naucil, Ze zdkaznik ma vidy
pravdu. Tento filozoficky vplyv za-
¢inal ako ekonomicky princip, ktory
tvrdi, Ze zdujem konzumenta ma mat
podstatny vplyv na orientaciu ekono-
miky. Tento princip nésledne, vzhla-
dom na rozpad inych zastreSujucich
spolocenskych pribehov, na ktorych
by sa nadkritickd vac¢Sina spolo¢nosti
bola schopna zhodnut ako na urcuju-
cich - ¢o znamenad ,,dobry Zivot“, pre-
siakol aj Sirokej spolocnosti, kde za-
¢al urcovat nielen orientdciu vyroby,

O AUTOROVI

Mgr. Pavol Kosnac¢, MSt

VyStudoval religionistiku na Ko-
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a v Oxforde. Venuje sa vyskumu
novych ndboZenskych hnuti a im-
plicitnej religiozite a vztahom nébo-
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ale aj orientdciu mordélky, Zivotného
Stylu a socidlnej spravodlivosti (Szel-
man, 2010). MAT veci je pravo a pre
mnohych meradlo dobrého Zivota.

A POSTMODERNIZMUS

. treti podstatny vplyv, kritizuje
univerzalnost konceptov, ako su
objektivna realita, mordalka, ludska
prirodzenost ¢i socidlny progres. Vy-
sledkom je dekonstrukcia velkych
tradi¢nych pribehov, ktoré od viery
v univerzalnost tychto konceptov za-
viseli, a v kone¢nom dé6sledku aj upa-
dok autority inStitucii, ktoré na nich
stali, ako napriklad Stat, cirkev alebo
veda.

VYSLEDOK

Individualizmus + postmodernizmus
= oslabenie tradi¢nych zdrojov auto-
rity, najvys$Sou autoritou sa pre mno-
hych stava autorita SEBA.

A ak je clovek sam sebe najvySSou
autoritou, v kombindacii s konzumis-
tickou mentalitou si vyberd, ¢o sa mu
PACI, nie ¢o je podla inych autorit
dobré, spravne ¢i vhodné.

Ako sme si volakedy odovzdavali pri-
behy pri ohni, dnes na to mame mé-
dia. A film vie vyrozpravat dobry pri-
beh, o tom niet pochyb. Ak ste videli
Hviezdne vojny ¢i Pédna prsteriov, su
do velkej miery o konflikte medzi
dobrom a zlom, o mordlnom rozvoji
postav, o tom, ¢o to znamena byt od-
vazny, mudry, laskavy, aprimny, ako
hladat pokoru napriek sile, bojovat
proti zlu, obetovat sa pre priatelov.
To su silné pribehy.

Takto uvazujuci €lovek nema dévod,
preco by sa v Zivote nemal zacal ria-
dit pribehom, ku ktorému ma ovela
silnejsi vztah a ovela lepSie mu ro-
zumie, ako su pribehy ponukané sta-
rymi autoritami - $tatom, cirkvou
alebo vedou. Pribehy z populédrnej
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kultiry su uz zo svojej definicie Iu-
dom blizke (su populdrne a rozsire-
né), takZe zZivanie s nimi je intuitiv-
ne a vyrazne lahSie.

A tak sa okolo filmov zacinaju tvo-
rit komunity, ktorych posobenie
z funkciondlneho hladiska fungu-
je ako naboZenské - svoje hodnoty
opieraju o nové pribehy, ktoré sa im
pacia.

PRIKLAD - DUDEIZMUS

Pred Strndstimi rokmi v thajskom
turistickom rezorte Pai nedaleko
Chiang Mai byvaly novindr Oliver
Benjamin dopozeral film Big Lebow-
ski s Jeffom Bridgesom alias Dudom
v hlavnej ulohe, a mal pocit, ktory
neskor prirovnal k mystickému
zaZitku. Ako neskor pisal, moZno
aj vdaka dobrej nalade a uvolne-
niu z piatich silnych piv pochopil,
Ze Dude je perfektnym prikladom
aplikdcie taoistickych principov
na hekticky a stresujuci Zivot mo-
derného cloveka.

Zacal tuto myslienku S$irit a stal sa
zakladatelom nového naboZenstva
— dudeizmu, ktoré ma dnes okolo
pol milidna registrovanych ¢lenov.
Dudeizmus ma po formdlnej stran-
ke mnohé prvky, ktoré mavaju iné,
ovela tradi¢nejSie ndboZenstva. Ma
svoje posvdtné knihy, ritudly - na-
priklad ordinacny, ktory sa pouZiva
pri svateni dudeistickych knazov,

Ako sme si volakedy
odovzdavali pribehy
pri ohni, dnes na

to mame média.

A film vie vyrozpravat
dobry pribeh,

o tom niet pochyb.

medita¢nu prax i sviatky — ako Du-
dov den, slaveny vZdy 6. marca. Vy-
svateni kilazi maju pravo pochova-
vat a sobasit vo vacsine Statov USA,
kde Zije vacsina Clenov.

Benjamin tvrdi: ,P6vodnd forma
dudeizmu bola origindlna verzia
¢inskeho taocizmu predtym, nez
zacal byt cely divny s magickymi
trikmi a telesnymi tekutinami
(Benjamin, 2019). Podla Benjamina
si povodny taoizmus nendrokoval
na nebesky manddat ani na super-
naturdlne vplyvy. To je aj ambicia
dudeizmu, ktory sa snaZzi byt ap-
likdciou taoizmu pre moderného
Cloveka — byt antiidealistickym né-
bozZenstvom bez supernaturdlna.
A vyuZiva na to pribeh antihrdinu
Duda ako priklad hodny nasle-
dovania. Dude mobZe vyzerat ako
zvlastny rolovy model, ale podla
Benjamina vo veku, v ktorom Zi-
jeme, nie je naSa najvacSia starost
Armagedon alebo posmrtny Zzivot,

ale vSeobecnd spoloCenska uzkost
a existencidlne otadzky. Dude nam
ukazuje, ako pristupovat k Zivotu
tak, aby bol kvalitnejs$i. Nepotre-
bujeme heroické postavy, aby nds
doviedli do zasltbenej krajiny - po-
trebujeme dudeistov, aby nam po-
mohli stoicky a s pokojom Zit tam,
kde sme. Pointa dudeizmu je Zit ¢o
najviac, kym je ¢lovek nazive.
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Dobrovolhictvo
v terénnej socialnej praci

V naSich zemepisnych Sirkach sa
iba v malej miere vyuZiva poten-
cial dobrovolnickej prace. ,,Chyba-
ju informéacie o tom, ako zapdjat
dobrovolnikov a pracovat s nimi. Je
potrebné venovat viac pozornosti
manaZzmentu dobrovolnikov a vy-
tvarat priestor a moznosti na vykon

dobrovolnickej prace. Je na nas,
aby dobrovolnici neboli pre spolo¢-
nost ,blaznami‘, ale skor ,hrdinami,
ktori maju ochotu a chci pomédhat
(Hanecdkova, 2011).

DOBROVOLNICTVO
DNES
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Dobrovolnicka praca v 21. storo¢i
nadobuda uplne nové rozmery nez
doteraz. Novych prileZitosti je zo
diia na den viac a nejde iba o ste-
reotypné vykondvanie manudlnych
¢innosti ¢i skenovanie hromad pa-
pierov.



Najvacsi krok sa udial v roku
2001, Eurépskom roku dobrovol-
nictva, ked boli jasne formulova-
né ciele v posune dobrovolnictva.
Okrem iného rok 2001 priniesol
novy fenomén, a to ocenovanie
prace dobrovolnikov, ktoré tu
dovtedy nebolo. O tomto posune
hovori aj prieskum Eurobarome-
ter z roku 2007, podla ktorého
za poslednych desat rokov doSlo
v EU k narastu poc¢tu aktivnych
dobrovolnikov a dobrovolnickych
organizacii (Eurépsky portdal pre
mladez, 2013).

PRECO i
DOBROVOLNICTVO?

Dobrovolnikov mnohi eSte aj
dnes vnimaju ako prehnanych
filantropov a altruistov. Ved kto
by uZ dnes chcel robit nieco pre
druhého a eSte k tomu zadarmo?
Motivatorom na vykon dobrovol-
nickej prace moze byt pocit uzna-
nia, zadostucinenia. Tato praca
prindSa nové zdazitky c¢i skuse-
nosti. Podla Mydlikovej je u Slo-
vakov zapdajajucich sa do dobro-
volnickych aktivit najvacSou mo-
tivaciou existencia ,presvedcivej
mySlienky“, plnej entuziazmu,
a zdaroven charizma tych, ktori
tuto myslienku Siria (Mydlikova,
2002).
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a charitativnej prace na VSZaSP
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Uz pocas Studia sa aktivne
venovala dobrovolnictvu.

Dva roky navstevovala deti
amladeZ v rdmskej osade

v Plaveckom Stvrtku. Neskor
pracovala ako logistka

a projektovd manazérka
rozvojovych projektov v Indii

a KambodZi, kde pracovala s detmi
s podvyZivou, hendikepovanymi
detmi a HIV pozitivnymi sirotami.
Uz treti rok posobi v Ob¢ianskom
zdruZeni Prima, v sucasnosti ako
koordinatorka Kontaktného centra
a projektu PrileZitost na zmenu.

Dobrovolnikov

mnohi este aj dnes
vnimaju ako
prehnanych
filantropov a altruistov.
Ved kto by uz dnes
chcel robit nieco

pre druhého

a eSte k tomu
zadarmo?

DOBROVOLNICTVO
A ETIKA

Terénna socidlna praca alebo
soutreach work® (pojem outreach
sa pouZziva vacSinou v zmysle te-
rénnej socidlnej prace vykondva-
nej so skrytou populdciou uZiva-
telov drog alebo tazko dosiahnu-
telnou /hard-to-reach/ skupinou
Iudi) je chdpand ako dlhodoba
a systematickd odbornd ¢innost,
ktora svoje ciele dosahuje v spo-
lupréci s klientmi a s podporou
1 spoluprdcou inych subjektov,
organizacii a inStitucii (Ondrus-
kova, Pruzinska, 2015).

Socidlna prdca ako vedny odbor
je zaloZend aj na urcitych hodno-
tach, ktoré sluzia pracovnikom
pri vykone povolania ako moral-
ny kompas. Predstavenie tychto
hodno6t je klucové, pretoze chce-
me poukazat na fakt, Ze aj praca
dobrovolnika by mala byt zaloze-
na na rovnakych hodnotach a zé-
rovenl by mala koreSpondovat
s hodnotami danej organizécie
ako prijimatela dobrovolnickej
préce.

Hodnoty terénnej socidlnej pra-
ce sa odvoldvaju na Iudské prava
a JTudsku dostojnost, sluzbu Iu-
dom v nudzi, socidlnu spravodli-
vost a odbornost/kompetentnost
(Ondruskova, Pruzinska, 2015).
Osobnost socidlneho pracovni-
ka je z profesiondlneho i Iudské-
ho hladiska zdkladnym vkladom
do jeho profesie. D6leZité nie su
len teoretické znalosti a praktické
skusenosti a zru¢nosti, ale aj hod-
noty a osobné postoje socidlneho
pracovnika (Kolodzej, 2013). Rov-
naka tedria je platnd aj pre osobu
dobrovolnika.

€O MOZEM AKO _
DOBROVOLNIK ROBIT?

Obcianske zdruZenie Prima poOsobi
na uzemi hlavného mesta uz 20 ro-
kov. Venuje sa terénnej socidlnej pra-
ci so skrytou populéciou injekénych
uZivatelov drog, s ludmi pracujucimi
v poulicnom sexbiznise a ludmi bez
domova. Kazdy rok sa snazi Coraz
viac vyuZivat potencidl dobrovol-
nikov, a to vo viacerych oblastiach.
Primdarne ide o pomoc pri baleni ma-
teridlu, komunitné akcie typu upra-
tovanie sidliska Kopcany, kde pdsobi
od roku 2005 (Kontaktné centrum Pri-
ma), primdrnu prevenciu na festiva-
loch, koncertoch a masovych poduja-
tiach. Dalej ide o pomoc pri organizo-
vani akcii a osobnu ucast na akciach
pre naSich klientov (Vianoce v K-cku,
Bl$ak na Kopcanoch) alebo na osveto-
vych podujatiach (1. december — Sve-
tovy den boja proti HIV/AIDS).

Kazdy dobrovolnik OZ Prima prejde
osobnym pohovorom, zucastni sa
na uvodnom zaskoleni do ¢innosti or-
ganizacie, obozndmi sa s moznostami
spoluprace, s pravidlami a etickym
kdédexom OZ Prima.

Foriem dobrovolnictva v kazdej spo-
locenskej oblasti je vela, vynimkou
nie je ani terénna socidlna praca,
pretoZe je na nés, aby sme moznos-
ti na dobrovolnicku pracu vytvarali
a aby sme potencidl dobrovolnikov
vyuzili na prospech veci.
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Dalsi seminar sa bude konat'
3. a 4. oktobra 2019 v Ziline.
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RESUME

Odborny casopis Socidlna prevencia vyddva Narodné osvetové centrum.
Aj Strnasty rocnik sa zameriava na odbornu reflexiu vybranych socidlnych
a socialnopatologickych javov. V casopise su publikované odborné, recen-
zne posudené prispevky renomovanych slovenskych a ¢eskych autorov.

Socidlna prevencia 1/2019 nesie podtitul Prevencia a eliminacia nasi-
lia. Rozpracovava hlavnu tému v piatich autorskych prispevkoch, ktoré
reflektuju problematiku prevencie a elimindcie ndsilia v jeho najroznej-
Sich podobach, formdch, prostrediach a v roéznych cielovych skupindch.
Rozsiahlejsi prispevok dr. Kolara sa venuje odvratenej tvari inkluzie ako
potencidlne zvySeného rizika vyskytu Sikanovania v Skolskom prostredi.

Odborny casopis prindsa aj dalSie, nemenej vyznamné témy spéaté s cielo-
vou skupinou deti a mlddeze, akymi su vyznam duSevného zdravia, pre-
vencia problémov spdsobenych alkoholom, postavenie dietata v konani
o vykon rozhodnutia ¢i téma zdravia, rizik a ohrozeni virtualitou. K za-
mysleniu vedu Citatela prispevky na tému diktat konzumizmu, dobrovol-
nictvo v terénnej socialnej praci alebo ako sa z filmu vyvinie ndbozZenstvo.

Casopis Socidlna prevencia je od roku 2015 indexovany v Bibliographia
medica Slovaca a zaradeny do citacnej databazy CiBaMed.

Social Prevention journal, published by the National Centre of Culture and
Further Education, publishes numerous peer reviewed articles authored
by renowned Slovak and Czech scientists. Its 14™ edition is focused
on the scientific adjudication of selected social and sociopathological
phenomena. In issue 1/2019 subtitled ‘Prevention and Elimination of
Violence’, the main topic is covered by five related articles reflecting upon
a subject of prevention and elimination of violence in all its aspects, form:s,
surroundings and its diverse victim groups. The most comprehensive
article, penned by Dr. Koldr, delves into a missing link of inclusiveness as
a potentially heightened risk of school bullying behaviour. Fellow articles
examine other equally important topics related to the targeted youth
groups and adolescents, such as mental health, alcohol fuelled violence
prevention, a place of a child in the family court proceedings or subjects
of health risks caused by virtual reality and video game dependency.
A food for thought is provided also by other articles analysing addictive
consumerism, homeless shelter volunteering or cult adoration of movies.

Social Prevention journal has been annotated in the Bibliographia medica.

Slovaca since 2015 and included in the reference database of CiBaMed. -
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