Metodické videá sú určené pre výučbu štýlovej interpretácie podľa hry Jozefa Kroku Češľaka. Jozef Kroka Češľak bol významný zemplínsky primáš, pochádzajúci z obce Zámutov. Jeho hra sa vyznačovala veľmi špecifickou variačnou technikou. Lektorom metodických videí je huslista Michal Noga, ktorý sa týmto herným štýlom zaoberal niekoľko rokov prostredníctvom terénnych výskumov realizovaných bezprostredne s Jozefom Krokom Češľakom. Získané vedomosti, ktoré si osvojil aj ako interpret vám teraz ponúka v niekoľkých lekciách a cvičeniach, ktoré zostavil vychádzajúc z praxe lektora mnohých hudobných workshopov. 

Lektor: Michal Noga 
Hudobný sprievod pre cvičenia: Ján Tej – kontrabas, Juraj Líška – viola 
Fotografie: súkromný archív rodiny Jozefa Kroku Češľaka a Štefana Višňovského 
Zvuk, strih, kamera: Peter Zákuťanský 
Námet a scenár: Michal Noga 
Réžia: Peter Zákuťanský a Michal Noga 
Poďakovanie: Ľudmila Iványiová, Daniel Cepka, Rusyn Media 
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10 videí:
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