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Digitalizacia, globalizacia

a Co dalej?

MUDr. Ludvik Nabélek, PhD.

psychiatricka klinika SZU a FNsP F. D. Roosevelta, Banska Bystrica

Technicky pokrok a jeho rizika

Ked v patdesiatych rokoch minulého storocia
sformuloval francuzsky filozof Pierre Teilhard
de Chardin svoju predstavu tzv. globalizovaného
myslenia (nazval ho terminom noosféra), vychadzal
z predpokladu narastajuceho prepojenia ludskych
mysli prostrednictvom coraz zlozitejsich socialnych
sieti (!). Vysledkom mal byt najvyssi stupen
kolektivneho vedomia pri si¢asnom zachovani
individuality kazdého jedinca. Na prvy pohlad
by sa mohlo zdat, Ze v stiCasnosti prebiehajtca
digitdlna globalizécia je vyrazom naplnenia
jeho vizii. V skutocnosti sme vSak svedkami
protichodnych tendencii, ked na jednej strane
hovorime o multikulturdlnom obohacovani nasho
sveta inymi (odliSnymi) spésobmi zivota a na druhej
strane sledujeme pokracujucu homogenizaciu
kulttry, myslenia a priorit so vSetkymi désledkami na
spoloc¢nost i kazdého Cloveka (Nabelek, 2017).

Postoj ludi k technickému pokroku bol vzdy
rozporny - tesili sa, Ze im ulahéuje napiianie
zivotnych potrieb a povinnosti, ale vnimali aj
rizikd, ktoré so sebou prindsa. UZ Sokrates pred
2500 rokmi vyjadril obavu, Ze masové pouzivanie
pisma moéZe ohrozit dusevné schopnosti ludstva,
pricom jeho formulécie az zardzajlico pripominali
dnesné varovania pred nekontrolovanym rozvojom
digitdlnych technoldgii. Tvrdil (okrem iného), ze
v dosledku pisania ,ludia prestani pouzivat vlastné
argumenty, kedze budu viac déverovat napisanym
znakom, Uprimné hladanie pravdy bude nahradené
zdanim pravdy, ludia budd prijimat mnozstvo
informécii, no nicComu sa nenaucia, a budu sa
zdat vSeveducimi, hoci nebudu vediet ni¢” (podla
Greenfieldovej, 2016). V celkom nedavnej minulosti
nemecky psychiater Manfred Spitzer vo svojej
knihe Digitdlna demencia upozornil na skutocnost,
ze digitdlne médid mozu spodsobit obmedzenie
kvantity aj kvality pouzivania mozgu a tym aj jeho
vykonnosti, priCom negativne zmeny nachadza
nielen v oblasti myslenia, ale aj volového konania,
emocii a socialneho spravania: ,Nahradenim
dusevnej prace pocitacom sa v dlhodobom horizonte
vytracaju odborné znalosti, ktoré vSak nevyhnutne
potrebujeme, aby sme mohli s internetom zmysluplne
pracovat, popritom sa redukuju aj budtice moznosti
samostatnej dusevnej prace, vyuzitia vlastnej pamati
a socialnych kompetencii. Vznika tak zaCarovany kruh
pozostavajuci zo straty sebakontroly, postupného
telesného aj dusevného upadku, socidlneho zostupu,
samoty, stresu a depresie” (2014). Americky
publicista a expert na internet Nicholas Carr dal
svojej knihe o désledkoch pouzivania digitdlnych
médii priznacny nazov The Shallows (Plyt¢iny), ked

vlastné pocity vyjadril takto: ,,Ako keby mi siet nicila
schopnost sustredit sa a nerusene uvazovat” (2010).
Nemozno popriet, ze digitalne média sa uz
stali stcastou nasej kultury. Ulah¢uju nam zivot,
zvysSuju produktivitu prace, poskytuji nové moznosti
volnocCasovych aktivit a zdbavy. Cely moderny
svet - od vyroby po zdsobovanie, dopravu, verejna
spravu ¢i zdravotnictvo - by sa bez digitdlneho
spracovavania informécii zrejme zruatil. Nemoze byt
teda nasim cielom s digitalizaciou bojovat ¢i snazit
sa o jej odstranenie. Na druhej strane je zrejmé,
ze okrem skutocnosti, ze digitalne média maja
vysoky zavislostny potencial, mozu pri dlhodobom
pouzivani poSkodzovat ludské telo a najma ducha
aj dalsimi spésobmi. K najvyznamnejSim poznatkom
v oblasti neurobiolégie patri zistenie, Ze mozog sa
pouzivanim neustale meni. Vnimanie, myslenie,
prezivanie a konanie zanechdvaji v mozgu paméatové
stopy. Dynamiku ich vyvoja a zmien mozeme vdaka
modernym zobrazovacim technikdm podrobne
sledovat, priCom zavery su jednoznacné: jednotlivé
synapsy - plastické, neustdle sa meniace spojenia
medzi nervovymi bunkami - rastu, ak st pouzivané,
v opacnom pripade chradnt a odumieraja. Urcite je
teda namieste otdzka, akym sposobom sa globalizacia
a digitalizacia zivotného prostredia odraza
v individualnom ludskom mozgu a ako celit moznym
poskodeniam, obzvlast v detskom veku.

Zavislost od internetu a pocitacovych hier

Opakovane sme sa v minulych prispevkoch
venovali Ulohe systému odmenovania v ludskom
mozgu, umoznujucemu prezivat pocity slasti,
identifikovat a vyhladavat zdroje pozitivnych
zazitkov. Rozlicné chemické latky, ale aj rozli¢né
aktivity dokdazu mozgovy systém odmeny prakticky
kedykolvek, dokonca aj bez primarne pritomnej
poruchy, uviest do Cinnosti a sposobit tak faloSnu
signalizéciu Stastia, pohody a uspechu. Prirodzené
zdroje odmeny su ¢asto nahradzané arteficidlnymi
s vysSim zavislostnym potencidlom, pricom rozvoj
zéavislostného sprédvania prebieha na trovni
zmien neurochemického fungovania senzitizaciou
mozgovych struktur na opakujuce sa latkové
alebo nelatkové stimuly (Nabélek, 2015). Takto
sprostredkované zazitky sa tak mozu stat novym
zmyslom zivota, ktory v extrémnych pripadoch
nahradi komplikovanejsiu, na druhej strane vSak
zvacSa menej ispesnu a nudnejsiu dejovu liniu, ktord
ponuka skutocny zivot.

Vzhladom na hrozivé idaje o zavislostnom
spravani predovsetkym mladych Iudi stivisiacom
s nadmernym pouzivanim modernych informac¢nych
technolégii by bolo nezodpovedné zatvarat oci
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pred nastolenymi rizikami a skryvat sa za neplodné

diskusie o tom, Ci je alebo nie je dana problematika

oficidlne uznand za medicinsku tému - ponuka sa
velavravna analdgia s problematikou patologického
hréacstva, ktoré bolo az po viacro¢nych diskusiach
pod novym pomenovanim hrac¢ska porucha (gambling
disorder) v najnovSom psychiatrickom diagnostickom
manudli DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) konec¢ne klasifikacne zaradené
priamo medzi zavislosti (substance-related and
addictive disorders). Iné formy nelatkovej zavislosti
vSak zatial redlne nie su (napriek identickym
priznakom i priebehovym charakteristikam)
klasifikované ako samostatné dusevné poruchy,
pripadne si hodnotené iba ako tzv. vyskumné
diagnozy, urcené na dalSie skimanie.

Pri pocitacovych hrach sa na rozdiel od
hazardnych hier nevyhravaja peniaze. Ich
nebezpecnost spociva v tom, Ze uz ich samotné
nastavenie vyvoldva zavislost. NavySe mozu
najma u deti nepriaznivo ovplyvnit osobnostny
vyvin - ¢i uz stratou Casu, ktorého sa v désledku
excesivneho hrania nedostdva na iné Zivotné aktivity,
zuzovanim rozhodovania na vyber z obmedzenej
ponuky moznosti alebo v désledku skutocnosti,
ze zazitky sprostredkované pocitacovymi hrami
vyustuju v porovnani s realitou do uplne odliSnych
oblasti Zivota. PoCitacové hry su pre hraca vyzvou.
Ich pouZivatel svojim aktivnym konanim priamo
zasahuje do deja, prekonava prekazky, ktoré hra
pred neho stavia. Zvladanie vyziev mu poskytuje
nielen kratkodoby zazitok odmeny, ale ho zaroven
povzbudzuje, aby pokracoval. Softvér pritom
registruje, ze hrac sa v priebehu hrania zlepsuje,

a postupne zvysSuje naroc¢nost poziadaviek. Hrac sa

tak stale pohybuje na takej tirovni, ktord zvlada len

tak-tak s plnym nasadenim (niekedy ani to nie), ¢o

ho drzi pripttaného k hre - zabtida na cCas i na seba,

je naplno stustredeny na hranie a ma z toho dobry
pocit. Aktivizaciu systému odmenovania pocitacovymi
hrami konsStatovali uz pred rokmi M. J. Koepp

a spolupracovnici (1998). Potvrdil sa pokles

aktivizdcie systému odmenovania v prestavkach

hrania, ako aj skutoCnost, Ze odmenujuci u¢inok
vyhry na aktivizaciu systému odmenovania je vacsi,
ak je (fiktivnym) protivnikom c¢lovek, a nie stroj.

PocitaCové hry sa v sicasnosti najcastejSie hraju na

internete - to je aj dovod, pre ktory bola zavislost

od pocitacovych hier zaradend ako oblast vyskumu

do systému psychiatrickych diagn6z pod ndzvom

»zavislost od internetu a pocitacovych hier” (Spitzer,

2016). Diagn6zu mézeme stanovit vtedy, ak sa po

obdobie dvanast mesiacov internet opakovane

pouziva na hranie pocitacovych hier, ¢o vedie ku
klinicky vyznamnému naruseniu fungovania. Musi byt
pritom splnenych aspon péat z nasledujucich deviatich
kritérii:

Diagnostické kritéria zavislosti od internetu
a pocitacovych hier podla DSM-5
1. Zaujatost hranim (hrac¢ neustdle premysla

o minulom alebo budiicom hrani, hranie dominuje

jeho kazdodennému zivotu, nejde pritom

o hazardné hranie).

2. Abstinenc¢né priznaky (podrazdenost, poruchy
sustredenia, tzkost, stiesnend nalada pri
preruseni alebo znemozneni hrania).

3. Vznik tolerancie (Coraz viac ¢asu straveného
hranim).
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4. Strata kontroly (hrac¢ hra dlhsie, ako si pé6vodne
predsavzal, nedokdaze svoje hranie obmedzit).

5. Redukcia zaujmov (strata zaujmu o doterajSie
konicky a volnocasové aktivity).

6. Negativne dosledky hrania (hra aj napriek
evidentnym nepriaznivym psychosocidlnym
dosledkom).

7. Klamstva v suvislosti s hranim (klame pribuznych,
priatelov i terapeutov o skuto¢nom rozsahu
a dosledkoch hrania).

8. Hranie s cielom zlepsit si ndladu (snaha dosiahnut
ustup uzkosti, pocitov viny, bezmocnosti,
problémov, stresu).

9. Osamelost, socidlny upadok (partnerské konflikty,
rozchod, strata prace alebo pracovnej pozicie,
predcasné ukoncenie Studia v dosledku hrania).

Podobnost medzi formuldciami diagnostickych
kritérii hracskej poruchy (patologického hracstva)
a diagnostickych kritérii zdvislosti od internetu
a pocitacovych hier na prvy pohlad udrie do oci.
Samotny internet nie je na rozdiel od pocitacovych
hier priamo predurceny na vyvolavanie zavislostného
spravania, méa vSak viaceré charakteristiky, ktoré
vznik zavislostného spravania podporuja. Pri
surfovani po internete obCas ndjdeme nieco, ¢o
nas zaujme, inokedy nie - prave tato ,ndhodna”
zlozka je zrejme pre rozvoj zavislosti rozhodujtca.
Dosledky st obdobné ako pri inych zavislostiach -
nadmerné pouzivanie internetu vedie k zdvaznému
obmedzeniu beznych Zivotnych ¢innosti, pricom je
velmi problematické jeho rozsah redukovat. Objavuju
sa abstinenc¢né priznaky, zvySovanie tolerancie,
strata kontroly s redukciou zaujmov, netiprimnost,
osamelost a socidlny upadok. U deti a mladistvych
dochadza k redukcii moznosti osobnostného rastu
- znizuju sa moznosti volby, moznosti nadobiidania
skusenosti v redlnych Zivotnych situaciach, trpi
bezprostredna medziludskd komunikécia. Zdanliva
spoluicast na ,svetovom diani“ prostrednictvom
diskusii na socialnych sietach mo6ze ponuknut iluziu
vlastnej vyznamnosti a dolezitosti na tkor redlneho
rozhodovania a napihania socidlnych kompetencii.

Je mozné predpokladat, a niektoré studie to
potvrdzuju, ze zavislost od internetu a pocitacovych
hier moze viest az k Strukturdlnym zmenam mozgu,
najma v tzv. prefrontdlnej oblasti. Boli zistené
abnormality v bielej hmote mozgu, teda vo vldknach
spéjajucich oblasti mozgu, ktoré sa podielaju
na reguldcii emdcii, pozornosti, rozhodovania
a rozumovej kontrole konania. Je mozné, Ze excesivne
hranie v podnetovo inak stimulujicom prostredi
znizuje schopnost odpovedat na relativne nudnu
realitu kazdodenného zivota, kedze mozgy hracov
sa , prekalibruju” na svet pocitacovych hier, ktory
sa tak pre nich stdva normou. Zvysené uvoliovanie
dopaminu, ktoré suvisi s aktivizdciou mozgového
systému odmenovania, suCasne potlaca regula¢nu
funkciu prefrontalnej mozgovej kéry - désledkom je
konanie zamerané na okamzité prezivanie bez ohladu
na mozné budice néasledky (Greenfieldova, 2016).

No a ¢o s tym?

Asi uz len mélokto pochybuje o tom, Ze nadmerné
pouzivanie digitdlnych informaénych technoldgii
moze sposobovat poruchy zdravia - ohrozeny je
telesny, dusevny i socidlny vyvoj mladych ludi a méze
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od nich vzniknut zavislost. Ak plati, Ze o Skodlivosti
(¢ohokolvek) rozhoduje davka, treba pripoment,
Ze pouzivanie digitdlnych médii v rozvinutych
krajindch uz ddvno prekrocilo bezpe¢nu hranicu.
Co teda mdéZeme robit? Ako rozumne zaobchéadzat
s digitalnymi informacénymi technolégiami
v sikromnom, pracovnom a verejnom zivote?
MozZeme pouzit analdégiu s najrozsirenejSou
navykovou latkou, ktorou je stale alkohol - na zdklade
dlhoroc¢nych skusenosti je zrejmé, Ze spésobuje
zavislost, poskodzuje telesné aj dusevné zdravie,
vedie k socidlnemu upadku, osamelosti, depresidm
a predcasnej smrti. Zaroven je sicastou nasej
kultury a poziva ho (v r6znych dédvkach) mnozstvo
ludi. Odpovedou na nebezpecenstva spojené
s konzumom alkoholu su restrikéné opatrenia
s cielom staZenia pristupu k alkoholu najmé mladym
ludom a margindlnym socidlnym skupinam, kedze
je zndme, ze prave v detstve a mladosti sa vytvaraju
zéklady pre zavislostné spravanie, pricom ¢im skor
sa s konzuméciou alkoholu zac¢ina, tym rychlejsie
sa vytvara zavislost. Podobnu situdciu mozeme
pozorovat v pripade fajcenia - zdrazovanie cigariet
spojené so zakazmi fajcenia na verejnosti znizilo
pocet tmrti na rakovinu plic. Empirické skusenosti
ukazuju, Ze aj v pripade digitdlnych médii je to tak
- jedinym opatrenim, ktoré dokéazatelne znizuje ich
negativne ucinky, je znizenie davok. V Kérejskej
republike, teda krajine, kde sa digitadlne média
v sucasnosti pouzivaju azda najintenzivnejsie na
svete, vykazuje dvanést percent mladych Iudi
vyrazné symptomy zavislosti. Na pozadi tychto
udajov varuje Spitzer (2014) pred propagéciou

»tréningu medialnych kompetencii“ v materskych

a zakladnych skolach, ¢o pripodobnuje k taktike
vzbudzovania zaujmu o navykové latky a ¢innosti
ponukanim inicidlnej davky zadarmo: ,Na pojme
medidlna kompetencia je najviac zavadzajici

fakt, Ze na pouzivanie pocitaca a internetu nie st
potrebné Ziadne Specialne schopnosti (odhliadnuc
od schopnosti klikat mySou a povrchnej znalosti
pouzivatelského softvéru, co si kazdy dokaze osvojit
pocas niekolkych hodin). Ovela viac potrebujeme
zabezpecit detom a mladym Iudom solidne zakladné,
resp. vSeobecné vzdelanie. AZ po jeho ziskani je
mozné aj na internete ziskat uzito¢né a vyuzitelné
informaécie, kedZe ten, kto (doposial) ni¢ nevie,
nezmudrie ani prostrednictvom digitdlnych médii.”
Neostdva ndm ni¢ iné, ako suhlasit.
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Nové neziao
a problémy

uce javy
orevencle

Prof. PhDr. Blahoslav Kraus, PhD., PhDr. Vaclav Bélik, PhD.
Katedra socioldgie a socidlnej patoldgie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové

Spektrum aj miera neziaducich javov medzi detmi
a mladeZou sa priebezne meni. Podla Studie ESPAD
(drogy-info.cz, 2017, online) vyskyt niektorych
javov klesa. Tyka sa to fajcenia cigariet, uzivania
konopnych latok a dalSich drog. Podobn4 situacia
je i na Slovensku (Nociar, 2015). Pozoruhodna je
skutoc¢nost, Ze rozdiely medzi chlapcami a dievcatami
sa vyrovnavaju. Napriek tomu v eurépskom kontexte
skusenosti s uzivanim legélnych a ilegalnych drog
zostavaju v oboch krajinach nadpriemerné.

Objavuju sa vSak nové neziaduce javy a nové
problémy, ktoré su spojené s tym, Ze sa cely rad javov
a Cinnosti presuva z redlneho sveta do virtualneho.
Dnes su na socialnych sietach nepreberné
prilezitosti na nadvazovanie kontaktov, ktoré mézu
byt Casto velmi rizikové s vaznymi désledkami
socidlnopatologického charakteru. Patri k nim
predovsSetkym Facebook, ktory je najpopuldrnejSou
socidlnou sietou; vo svete vyuziva tito sluzbu
1,2 miliardy aktivnych pouZivatelov. Dalej ide
o Messenger, Snapchat, Skype, Instagram, Twitter,
YouTube. V ¢eskom prostredi patri k najoblibenejSim
portal lide.cz od spolo¢nosti Seznam.cz. Na
socialnych sietach sa pohybujeme vo virtualnom
svete, kde platia iné pravidla neZ v redlnom svete.

I'udia sa vo virtudlnom svete mozu spravat
inak nez v redlnom svete. Tym, Ze poskytujeme aj
nezndmym ludom mnozstvo informacii o sebe, ako
st meno, adresa, Skola, dokonca aj ¢islo mobilného
telefénu, zdielame fotografie, zazitky, nazory davame
do ruky zbran pripadnym utocnikom, ktori tieto
informacie dokazu vyuzit vo svoj prospech.

Statisticky najohrozenej$ou skupinou su deti vo
veku od 9 do 16 rokov. Maju Casto nizs$i zmysel pre
zodpovednost a nie vzdy si m6zu uvedomit rézne
dosledky. Menej taktiez riesia sikromie a v tomto
ohlade zodpovedajice nastavenie profilu. Rad deti
Casto siaha po nastaveni sukromia, az ked' si ich
chce do priatelov pridat jeden z rodicov. Potomok
tak byva zdeseny, ze rodi¢ uvidi fotky a komunikéciu
s kamaratmi a Ze ho bude touto formou Spehovat.
Deti ¢asto neriesia ochranu svojich dat voci
neznamym osobédm, ale prave voci rodiCom.

Problémom je aj samotna obranyschopnost
dietata. Deti Casto vstupuju do sveta socidlnych sieti
nadSene. Stretnutie s nie¢im negativhym moze dieta
velmi poznamenat po psychickej stranke. Dochadza
tak k akejsi strate ilazii a k tvrdému dopadu na
dno. Deti byvaju na internete taktiez vyhladavanou
komoditou pre isté skupiny ludi, proti ktorym sa casto
nedokdazu branit, ¢im sa vlastnou vinou dostant do
neprijemnej situacie.

Cim je dieta starsie, tym viac komunikuje na
socidlnych sietach, ale na druhej strane tym, ze
je starsie, moze sa na sociadlnych sietach spravat
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zodpovednejsie. Dieta mo6zZe byt prakticky neustdle
on-line - doma, v Skole a aj inde - a rodicia

nikdy nemo6zu mat komunikaciu svojich deti pod
stopercentnou kontrolou. NavySe znacnd Cast rodicov
nezazila medidlnu vychovu, nepoznaju rizika, nemaja
navody, ako zamedzit negativnym vplyvom.

Nema4d cenu poukazovat na skutoc¢nost, Ze takmer
vSetky socidlne siete vratane najpouzivanejSieho
Facebooku st urcené pre osoby od 13 rokov. Aj
mladsie dieta si dokaze zalozit profil alebo mu ho
pomoéze zalozit starsi kamarat, ale uz nevie, aké
informacie tam umiestovat, ¢o je bezpecné a Co nie
je. Dieta na 2. stupni zdkladnej Skoly, pokial nema
profil na Facebooku, akoby nebolo.

Deti vzdelanejsich rodicov su zavislostou od
socialnych sieti ohrozené menej. Jednak im rodicia
poskytuju dostatok informaécii o pripadnych rizikdch
a jednak sa snazia, aby dieta travilo ¢as aj mimo
internetu, v krizkoch a pod. Najohrozenejsie su deti,
ktoré sa horsie vyjadruju tvarou v tvar, osamelé deti,
deti z nefunkcnych rodin, pretoze tie potom hladaju
kontakty a priatelov najma na internete. Pomocou
falosného profilu na socidlnej sieti moze dieta oslovit
clovek s cielom nadviazat doverny vztah a po Case
od dietata cielavedome ziskat intimne materidly Ci
vylékat ho na schédzku.

S tymito javmi tykajicimi sa socidlnych
sieti sa spajaju dalsie, napriklad kyberstalking
(prenasledovanie, vyhrazky, vydieranie),
kybersikanovanie (iskalim je anonymita, agresorov
moéze byt aj viac), kybergrooming (vyvolavanie pocitu
dovery prostrednictvom falosnej identity, dohodnutie
schbédzky a casto nasledné sexudlne zneuzitie),
sexting (zasielanie sprav, fotiek so sexudlnym
obsahom), happy slaping (agresor si vyberie obet,
fyzicky ju napadne a zaznam ci fotografiu potom
umiestni na internet). Problémom byva, ze deti
s takymto obsahom kupcia samy. Naroky dnesnych
deti st vyssSie nez predtym, potrebuji mat znackové
oblecenie, drahy telefén a toto st moznosti, ako si na
tieto veci zarobit.

V suvislosti s uvedenymi novymi negativnymi
javmi, ktoré sa tykaju rizikového spravania na
socidlnych sietach, sa objavuju aj nové ulohy v oblasti
prevencie. Existuju sice $pecifické programy, v Ceskej
republike je to napriklad Seznam se bezpecné. V roku
2009 bol natoceny film, ktory bol distribuovany ako
odportucana ucebna pomocka na vSetky zdkladné
Skoly a gymnéazid s podporou Ministerstva Skolstva,
mlédeZe a telovychovy CR.

Existuju aj dalsie, napriklad E-bezpeci, co je
certifikovany projekt, ktory realizuje Pedagogicka
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci. Je zamerany
na prevenciu v oblasti rizik spojenych s elektronickou
komunikaciou. Cielovou skupinou projektu su deti,



ale aj rodicia, ucitelia, dalSie osoby pracujice s detmi
a policajti.

V dosledku rozsirujiceho sa spektra neziaducich
javov sa naroky na prevenciu stupnuju. Ako uvadza
J. Némec, deti a mladez nemo6zu byt v systéme
prevencie iba cielom, ale si1 jeho stuéastou. Cim dalej
viac vystupuje do popredia skutocnost, ze preventivne
posobenie musi byt komplexné, s aktivnou icastou
rodicov, pedagdgov aj Sirsieho socidlneho okolia
(Némec, 2016).

Realita je vSak velmi zlozitd. Vieme, Ze kltucova
rolu ma predovsetkym rodina. Vzhladom na to, v akej
zlozitej situdcii sa sticasna rodina nachadza, pokial
vOobec mbézeme hovorit o rodinach v tradicnom ponati,
v akej socidlno-psychickej klime znacnéa cast deti
zije, tazko oCakéavat z tejto strany nejaky vacsi efekt.
Tazisko prevencie sa teda postva na $kolu.

Skola mé nepochybne viac moZnosti a néstrojov
a mala by byt inicidtorom a realizdtorom
preventivnych programov. Spominané zvysujuce sa
naroky na prevenciu vyzaduju profesionalitu. Situacia
je aj v tomto smere zlozitd. Na vacsine skol je tym
profesionalom metodik, koordinator prevencie, ¢o
je radovy ucitel. Ti vSak vac¢sSinou nie st na tato
¢innost dostatocne erudovani. Konstatuje to aj
I. Emmmerova, ktord tiez skimala, v ¢com vidia vo
svojej praci najvacsie problémy. Na prvom mieste
to bol nedostatok ¢asu v suvislosti s vyucovacimi
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povinnostami, tazka spolupraca s rodi¢mi, neochota
ostatnych kolegov spolupracovat (Emmerova, 2017).
K zvysSeniu profesionality a irovne prevencie na
Skolach moze prispiet pozicia socidlneho pedagoga,
ktora v$ak v CR zatial neexistuje a na Slovensku, i ked'
ma legislativnu oporu a v rdmci projektu PRINED bolo
ich posobenie hodnotené velmi pozitivne (Emmerova,
2014), funguje v sucasnosti iba na mélo Skolach.
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On-line radikalizacia
Vybrané probléemy z hl'adiska prevencie

Prof. JUDr. PhDr. Miroslav Mares, PhD., Fakulta socidlnych Stldii, Masarykova univerzita v Brne

V rémci studobej politiky proti extrémizmu
a terorizmu hraju dolezitd rolu koncepty radikalizacie
a deradikalizacie. Specificky vyznam nadobuda
radikalizdcia prostrednictvom internetu, pre ktort
sa pouziva aj termin on-line radikalizicia. Cielom
tohto prispevku je v zdkladnych rysoch objasnit
problematiku on-line radikalizicie a nacrtnut
moznosti a limity vybranych preventivnych opatreni
proti nej.

Vymedzenie on-line radikalizacie
a deradikalizacie

O chépani pojmu radikalizacia nepanuje zhoda
a definicie jednotlivych autorov aj instittcii sa liSia.
V tomto prispevku sa pojem chépe ako oznacenie
procesu. V jeho ramci dochédza k posunu od hodn6t,
ktoré s chapané ako konformné a demokratické,
do pozicii extrémistickych (teda odmietajicich
principy demokratického tstavného Statu). Tieto
hodnoty sa m6zu presadzovat aj nasilim vratane
terorizmu. Radikalizidcia v danom chépani sa moze
tykat jednotlivcov, skupin obyvatelstva aj populacie
na ur¢itom Uzemi (priCom vzdjomne sa moézu
radikalizovat znepriatelené segmenty populécie). Je
pochopitelné, ze dianie na individudlnej, skupinovej
i spolocenskej trovni je izko previazané. On-line
radikalizacia je takou radikalizdciou, ktora sa aspon
Ciastocne odohrava v kyberpriestore. Deradikalizacia
oznacuje proces, ked s nésilné a extrémistické
postoje opustané v prospech konstruktivnych
prodemokratickych hodnot.

Proces on-line radikalizacie

Pokial sa v sucasnej odbornej literature i praxi
hovori o on-line radikalizacii, tento pojem sa vztahuje
predovsSetkym na radikaliziciu jednotlivcov alebo
malych skupin prostrednictvom Sirenej propagandy
a komunikacie s extrémistami v kyberpriestore.
Jednotlivec sa tak moZze radikalizovat pasivhym
prijimanim propagandy alebo ho mo6ze cielene
presviedcat uz radikalizovany extrémista. Niektoré
extrémistické organizécie, zvlast Islamsky $tat,
si vytvorili Specializované zlozky zamerané
na ,verbovanie” potencidlnych novych ¢lenov
na internete. Co sa tyka propagandy sliZiacej
na pasivne sledovanie a ovplyviiovanie, méze byt
Sirend formou kratkych stanovisk na socialnych
sietach (napriklad posolstva umiestnované pocas
lavicovoextrémistickych demonstracii v Hamburgu
v roku 2017 proti rokovaniu G-20), prostrednictvom
manualov a ¢asopisov v pdf forméate (napriklad
Casopis Rumiyah vydavany Islamskym Statom
v anglictine), prostrednictvom zvukovych stiborov
(napriklad Sirenim tzv. white power music
u pravicovych extrémistov) a videomaterialov
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(napriklad filmov s bojovymi posolstvami od
separatistickych extrémistickych zoskupeni na
Ukrajine).

Prikladom cloveka, ktory sa zradikalizoval
prostrednictvom internetu, bol Cech J. S., ktory
odcestoval do Turecka s cielom pripojit sa ako
bojovnik k tzv. Islamskému Statu, bol vSak zadrzany
a vydany do CR. Najvyssi std CR okrem iného
konstatoval, Ze ,obZalovany najskér pomocou
socidlnej siete Twitter a internetu zacal vyhladavat
informdcie o Islamskom stdte predovsetkym so
zameranim na priebeh vycviku bojovnikov a dalej
moznost co najjednoduchsie odcestovat a kontaktovat
na uzemi Syrie bojovnikov Islamského Stdtu, ndsledne
pomocou internetu vyhladal a napldnoval trasu svojej
cesty z Ceskej republiky cez Turecko do Syrie”.

Za pokus o zloc¢in podpory a propagacie terorizmu

§ 312e odst. 3 trestného zédkonnika bol v roku 2017
odsudeny na nepodmienecny trest odiatia slobody
v trvani Siestich rokov.

Prevencia on-line radikalizacie
prostrednictvom zakazov

Jednym z dolezitych prvkov boja proti radikalizacii
na internete je represia. Rad krajin vratane Slovenska
ma vo svojich pravnych poriadkoch uz dlhsi cas
zavedené trestné ¢iny zamedzujice propagande
nenavistnych hnuti, ndzorov ¢i teroristickych
aktivit. Tieto normy boli prijaté omnoho skor, nez
sa stali ,médnymi“ pojmami radikalizacia i on-line
radikalizacia, postupne vsak boli adaptované i na
kybernetické prostredie a plnia tu protiradikalizacnt
ulohu. Rozsah internetovej prevadzky a mnozstvo
prispevkov na socidlnych sietach vSak sp6sobuje
v aplikac¢nej praxi problémy. V stiCasnosti sa
v Eurdpskej Unii objavuje snaha preniest vacsiu
zodpovednost za obsah na prevadzkovatela
socialnych sieti. To vSak vyvoladva kontroverzie, pokial
ide o adekvatnost zdsahov do slobody prejavu, ked
sa m6zu masivne preventivne vymazavat i prispevky,
ktoré v skutocnosti nie st problematické. Zatial
sa vSak ,Cierne scenare” vyvoja v tomto smere
nenapiiaju.

V rade pripadov sa internetovi nenavistna
propagandu dari zamedzit i sidobymi pravnymi
nastrojmi a prostriedkami. Priklad moZno najst
v rozsudku slovenského Specializovaného trestného
sudu z 6. 12. 2017, kde bolo okrem iného uvedené, ze
pachatel ,v obdobi od 31. 7. 2016 a minimdlne do dria
15. 1. 2017 na pocitacovej sieti internet, na socidlnej
sieti web stranky www.facebook.com, na verejne
pristupnom profile pod nickom L. F. F., ktory v danom
¢ase uzival, zverejnoval a spristupnioval extrémistické
materidly”. ISlo o motto Meine Ehre heisst Treue,
symbol Odalrune, doplneny c¢islicami 14 a 88
a napisom Heil Hitler, symbol lebky s prekrizenymi



hnatmi SS-Division Totenkopf na dostojnickej
brigadirke a pod. Sud v tomto pripade konanie
kvalifikoval ako zlocCin ,rozsirovania extrémistickych
materidlov podla 422b odst. 1, odst. 2 pism. b)
Trestného zdkona, precin prejavu sympatie k hnutiu
smerujucemu k potlaceniu zdkladnych prav a slobod
podla § 422 odst. 1 Trestného zdkona“ a v kontextu
jeho dalSich ¢inov odsudil obzalovaného na tri roky
odnatia slobody nepodmienecne.

Prevencia on-line radikalizacie
prostrednictvom protiargumentov

Represivne postupy proti radikalizacii nie
su, pochopitelne, vSemocné, i ked Gspesne
odhalené pripady mézu mat odradzujtci uc¢inok
aj pre pripadnych nasledovnikov. Dolezita je
preventivna ¢innost v diskurzivnej oblasti, ked’
treba proti radikalizacii bojovat od6vodnenymi
protiargumentmi a ponukou alternativ vo¢i priklonu
smerom k extrémizmu. Na to su potrebné vhodne
zladené postupy na spolocenskej, skupinovej
a individualnej drovni, teda vSade, kde prebieha
radikalizécia. V kyberpriestore je potrebné celit
privalu propagandistickych aj faloSnych sprav (tzv.
fake news), posilnujucich extrémizmus. Osoby
uskutocnujice prevenciu musia byt vybavené
dostatocne podlozenymi a presvedc¢ivo podavanymi
faktmi. Treba s nimi prenikat i do tzv. echo chambers

Ci tzv. socidlnych bublin, kde sa ich prislusnici
utvrdzuju vo vlastnych ndzoroch. Vzdy je potrebné
brat do uvahy Specifika jednotlivych druhov
extrémizmu i kontext jednotlivych trendov a pripadov
on-line radikalizacie.

Poznamka:

Prispevok bol spracovany v ramci vyskumného
projektu Manipulativni techniky propagandy v dobé
internetu (MUNI/G/0872/2016), financovaného
Grantovou agentirou Masarykovej univerzity.
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Prevencia samovrazd
a sebaposkodzovania
prostrednictvom internetu

PhDr. Marek Madro, Fakulta psycholégie, Paneurépska vysoka Skola, Bratislava

Mladi Iudia st v obdobi naro¢nych zmien.
Kreuju svoju identitu, nazory, postoje, hodnoty
a presvedcenia. Aj preto sa u nich zvysuje riziko
rozvoja duSevnych tazkosti (Rickwood, Deane,
Wilson, 2007). V pripade problémov ¢i kriz preto
potrebuju mat k dispozicii dovernd osobu a odbornika
v prostredi, kde o svojom preZivani hovoria (Madro,
2017).

Az 38 % mladych ludi nevyhlad4d pomoc odbornika
ani okolia v pripade, Ze premysla nad samovrazdou
(Madro, 2016). So svojim problémom ostavaju
sami alebo hladaji odpovede na internete. Konaju
tak, aj ked to moze byt rizikové. Pomoc hladaju aj
prostrednictvom socialnych médii, pretoZze nechcu
riskovat, Ze sa o ich probléme a navsteve odbornika
niekto dozvie (Burnap a kol., 2015). Internet
moze slazit ako medzikrok k vyhladaniu pomoci
osobne. Frost a Casey (2015) zistili, Ze ti, ktori pri
sebaposkodzovani vyhladali pomoc online, mali vyssSiu
tendenciu vyhladat pomoc aj v budicnosti. V online

skupinach hladaji emocionalnu a socidlnu podporu,
informécie ¢i povzbudenie od niekoho sktusenejsieho
(Welbourne a kol., 2009). Zdielanie skusenosti
moze mat pozitivny efekt. Clenovia zistia, Ze nie st
jedini, ktori nieco také prezivaji. Zazivaja prijatie
a pochopenie od tych, ¢o st na tom podobne, maju
priestor vyrozpravat sa zo svojich pocitov, prezivania,
problémov a ziskat nové ndzory, pohlady ¢i informéacie
o moznych rieSeniach.

Boyd a kol. (2010) uvadzaju, ze online skupiny
mo6zZu byt podporné v zvladani a liecbe alebo
v sebaposkodzovani, pricom sa v skupine mozu
vyskytovat oba typy prispevkov. Existuju aj rizikové
stranky s uvedenymi vyhodami a nevyhodami
roznych sposobov samovrazdy a sebaposkodzovania.
Vyhladédvania internetovych stranok tykajucich sa
sebaposkodzovania vSak boli prevazne zamerané na
podporu liecby (Swannell et al., 2014).

V roku 2017 sme realizovali kvalitativny vyskum
zamerany na mapovanie spravania mladych ludi
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v 11 online skupinach na Facebooku. AZ 39 %
komentdrov sa tykalo vymieflania rdd a skiisenosti

s antidepresivami, liekmi na uizkost a paniku. Narazili
sme aj na skupinu, kde 50 mladych ludi tdzilo po
samovrazde. Analyzované komentéare sa najcastejsie
tykali informécii a odporucani (39,48 %), vlastnych
skusenosti ¢i nadzorov (18,86 %) a poskytnutia
ocenenia/podpory (18,86 %). Az 15,7 % z informacii
a odporucani sa tykalo prave informécii o liekoch.

Pri nasSej online terénnej praci sme sa zamerali
aj na komunikaciu online médii o samovrazde ci
osobnych pribehoch Iudi medidlne znamych ¢i ludi
z beZnej populdcie. Klicovi rolu zohrava najméa
sposob, akym su vykreslované ich tazké osudy a akym
spO6sobom samovrazdu vykonali.

Gould a Lake (2013) naznacuju, ze po informovani
médiami o samovrazde sa zvysuje riziko vyskytu
samovrazd, ¢iZze nastava tzv. Wertherov efekt. Za
vyznamny ho oznacil americky sociolég David Phillips
(in Niederkrotenthaler et al., 2010). Wertherov
efekt je aktualny aj dnes, ked maju citlivejsi ludia
tendenciu samovrazedné konanie opakovat alebo
nad nim premyslat, s ¢im sa stretdvame aj my pri
nasej praci. Rizikd st najma, ak st pritomné dalSie
psychosocidlne rizikové faktory samovrazd. Arensman
a McTernan (2017) hovoria o zvySenom vyskyte
samovrazd po medializovani smrti brankara Roberta
Enkeho, ktory spachal samovrazdu 10. 11. 2009.

V nasledujtcich dnoch po jeho smrti sa vyskyt
samovrazd podobnym sposobom zvysil o 81 %.
DéleZité je to, ako sa o samovrazde znamej osoby

v médidch piSe. Ak sa kladie doraz na emocionalne
nabité slovda, na senzaciu, na vyvolanie negativnych
pocitov, moze to v citlivom ¢loveku vyvolat pocit, ze
samovrazda je jediné rieSenie. Navyse ak je v ¢lanku
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uvedend presnd metdda, moze sa taky Clovek
inSpirovat, pricom samovrazdu chape ako normalny,
prirodzeny akt a obet psychickych tazkosti glorifikuje.
V takych ¢lankoch preto odporucaju najma
informovat o moZnostiach pomoci a tym zastavit
Wertherov efekt. Na zaklade naSich sktisenosti
z prace s mladymi ludmi v krize odporda¢ame
v Clankoch o samovrazdéch publikovanych v médiach
klast doraz na to, ¢o robila obet samovrazdy pocas
zivota, a na moznosti a stratégie, ktoré jej mohli
pomoct naroénu situdciu zvladnut. Slova o pomoci
Citatelom moézu priniest nadej, Ze to dokaZzu prekonat.
Takato forma medializacie moéze viest k Papagenovmu
efektu (Sisak, Varnik, 2012). Papagenov efekt
znamend, ze ak sa v médidch objavuju informéacie
a moznosti, ako naroc¢né situacie ¢i samovrazedna
krizu zvladnut, ti, ktori tieto informacie vnimajq,
objavia nadej, odvahu a silu hladat pozitivne rieSenia.
Online terénni pracovnici z internetovej
poradne pre mladych IP¢ko.sk intervenuju v online
diskusidch a skupinach, ktoré mo6zu byt rizikové pre
citlivych ludi. S to tie, ktoré s zamerané najma
na sebaposkodzovanie. NaSou ulohou je prinasat
odborné informéacie o duSevnom zdravi a pomoci
zrozumitelnou formou a priblizit sa ¢lenom skupin. St
tak blizko k tym, ktori sa boja hladat odbornd pomoc,
nedoveruju jej, hoci déveruju inym cudzim ludom.
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Vyvinove specifika

ne pouzivanie

PhDr. Ingrid Hupkovad, PhD., manaZérka kultlry pre socidlnu prevenciu, oddelenie vzdeldvania,

Narodné osvetové centrum, Bratislava

Vv s

Sucasna doba disponuje ¢oraz vacsim mnozstvom technickych vymozenosti, ktoré pozitivnym
aj negativhym sp6sobom posobia na sudobého cloveka. Internet a jeho sluzby na jednej strane
pomahaju cloveku zvladat vysoké tempo a nasadenie, mat mnohé sluzby, c¢innosti a I'udi dostupnych
a takpovediac po ruke - online. Okrem celého radu pozitiv sme sa stali svedkami skutoc¢nosti, ze
prave problémové pouzivanie technickych vymozZenosti ma i svoj odvrateny rozmer a prinasa aj
problémy. V ¢asopise Socialna prevencia 2/2017 sme publikovali prispevok pod nazvom Internet
a online zavislosti, v ktorom sme ozrejmili suc¢asné najnovsie porovnania vo vymedzeni latkovych
a nelatkovych zavislosti, poukazali sme aj na spolo¢né symptomy latkovych a behavioralnych
zavislosti. Zamerali sme sa tiez na vybrané aspekty zavislosti od internetu, sumarizovali sme
hlavné ohrozené skupiny l'udi vo vztahu k online zavislostiam. V zavere sme priniesli aj niekolko
podnetov pre preventivne intervencie, zaoberali sme sa cielovymi skupinami prevencie a uviedli
sme Skalu internetovej zavislosti (1A podl'a K. Youngovej). Nadvazujuc na uvedeny prispevok,

v tomto prispevku sa sustredujeme na nadmerné pouzivanie internetu z vyvinového hladiska:
postupne na zameriame na vyvinové Specifikda nadmerného pouzivania internetu u deti v Skolskom
veku, u dospievajucich, v mladej dospelosti, v strednej a starsej dospelosti a v starobe. V tejto
suvislosti je potrebné uviest, Ze téma zavislosti a nadmerného pouzivania internetu z vyvinového
hl'adiska je pomerne malo prebadanou oblastou, preto nie vzdy mozno predpoklady potvrdit aj na
empirickych faktoch z vyskumov. Napriek tomu prave poznanie vekovych Specifik méze pomoct
cielenejsim a uc¢innym intervenciam primarnej prevencie.

Ako uvadza P. Vondrackova (In Blinka et al., 2015,
s. 89), ,kazdd vyvinova etapa ludského Zivota prinasa
so sebou Specifické potreby, obavy, emédcie, spésoby
vnimania a stratégie zvladania“. Autorka uvadza,

Ze vacsina vyvinovych teérii sa zhoduje v tom, Ze
najdolezitejSie pre vyvin Cloveka su predovsetkym
rané vyvinové fazy, naopak, netispesny prechod

cez tieto rané fazy vedie obvykle ku komplikdcidm

v dalsich vyvinovych fazach, ktoré sa mézu prejavit

v podobe psychopatologickych problémov. Podla

P. Vondrackovej (In Blinka et al., 2015, s. 89)

»Z vyvojového hladiska mozno nadmerné pouzivanie
internetu vnimat ako doésledok nenaplnenia uloh
a potrieb v ranych a v aktualnych fazach vyvoja“.
Aktuélne vyvojové obdobie ovplyviuje aj formu
nadmerného pouzivania internetu ¢i zavislosti
od internetu. Ako priklad uvadza, ze nadmerné
pouzivanie pornografickych stranok je skor doménou
dospelosti, hranie online hier sa bude pravdepodobne
viac vyskytovat v dospievani a v ranej dospelosti.

Na tvod prindSame sumarizédciu diagnostickych
kritérii zavislosti od hier, ktord sa bude dat
aplikovat aj na iné oblasti problémového pouzivania
internetu.

Diagnostické kritéria

K. Skarupova (In Blinka et al., 2015, s. 43)
uvadza, Zze navrh diagnostickych kritérii pre zavislost
od online poc¢itacovych hier je priamo odvodeny
od hracskej poruchy a pravdepodobne sa bude

dat aplikovat a zovSeobecnit na dalSie poruchy

tykajace sa pouzivania internetu:

1) saliencia (zdujem), ked sa online aktivity stavaja
hlavnou néplhou zivota jedinca,

2) abstinenc¢ny syndrom, ktory sa prejavuje
podrézdenostou, depresivitou ¢i tizkostou,

3) potreba travit na internete c¢oraz viac casu,

4) strata kontroly nad online aktivitami bez ohladu
na zjavné negativne dosledky,

5) strata zaujmu o povodné zaluby,

6) pokracovanie v nadmernych online aktivitach
bez ohladu na zjavné negativne dosledky,

7) klamanie o skutocnom objeme aktivit na
internete,

8) internet ako prostriedok uniku od problémov

a zlych nalad,

9) objektivne negativne dosledky v osobnom ci
pracovnom zivote.

Ako uvadza K. Skarupova (tamze s. 32), zavislost
od internetu je dnes skor zastresujucim pojmom pre
nadmerné (zavislostné) pouzivanie internetu, lebo sa
rozsirila paleta aplikacii a ¢innosti, ktoré mozno na
internete robit. Zavislost od internetu je zastresujici
pojem pre niekolko ¢iastkovych porich.

Spolo¢nymi komponentmi online zavislosti su:
a) excesivne pouzivanie internetu spojené so
zanedbavanim zékladnych potrieb a stratou pojmu
o Case,
b) syndrém odnatia, ktory sa méze prejavovat ako
depresivny stav, pocity hnevu a napatia,
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c) rastuca tolerancia,

d) negativne nasledky v zivote postihnutého vratane
zanedbdavania povinnosti, inavy, hadok a klamania
0 objeme casu straveného online aktivitami.

Kedy je priskoro alebo Deti do dvoch
rokov a digitdalne zariadenia

Ako v tejto suvislosti uvadzaju G. Chapman
a A. Pellicane (2016, s. 13), pokusenie zabavat
dojcaté a batolatd pomocou digitdlnych zariadeni
je silnejsie nez kedykolvek predtym. Obrazovky
(vo vSetkych podobéch od klasického televizneho
prijimaca cez pocitace, iPady, tablety, smartféony atd.)
nas obklopuju nielen v domécnostiach, ale takmer na
kazdom kroku. Nielenze st podla citovanych autorov
tieto zariadenia vSadepritomné, ale rodicia sami
citia takmer povinnost vyuzivat najnovsi a najlepsi
softvér aj vo vztahu k vzdelavaniu a vychove deti.
Ako autori v tejto stvislosti dodévaju, z vyskumov
a osobnych skisenosti vyplyva, ze ¢im menej je
dietatko vystavené vplyvu obrazovky, tym lepsie.
Napriek presvedc¢ivym tvrdeniam vo vzdeldvacich
Sotoch a programoch, kde sa hovori o prinose
médii pre vzdelavanie a poukazuje sa na pozitivny
vplyv médii na vyvin deti do dvoch rokov, treba si
uvedomit, Ze o ich jednoznac¢nom pozitivnom vplyve
existuje len mdlo vyskumnych dékazov. Deti v tomto
veku (plati to pre cely predskolsky vek a nielen pren)
sa vela ucia objavovanim a napodobnovanim, preto
potrebuju zazit realny trojrozmerny svet l'udi
a veci, potrebuju veci ochutnat, citit a dotykat
sa ich, nielen vidiet a pocut. Autori tiez uvadzaju,
ze zvuk televizora v pozadi nielenze skracuje cas,
ktory dieta venuje hre, ale obmedzuje aj schopnost
dietata sustredit sa pri hre a na hru. Iné studie
podla citovanych autorov potvrdzujui, Ze Sum médii
v pozadi narasa kognitivne spracovanie, pamat
a Citanie s porozumenim. Potvrdzuje sa, Ze najlepsie
je klasické citanie rozpravok malému dietatu z knizky
a v tichu. Dieta si vie zvyknut na , bezobrazovkovy
rezim".

G. Chapman a A. Pellicane (2016, s. 26) uvadzaju
dalsi aspekt tzv. digitalnych deti. Je nim aspekt
okamzitej a neustalej odmeny. Ak odmena
neprichadza dost rychlo a dost Casto, dieta straca
zdujem, ved vo videohre si oblibilo neustale odmeny,
pochvaly... ziskava body, hviezdy, zivoty, prepracovava
sa do vyssich levelov. Druhym uhlom pohladu podla
citovanych autorov je, ze dneSné deti dostavaju
odmenu aj za niecCo, ¢o im nejde, nevynikaju, iba sa
zUCastnia. Nezdlezi, ¢i dieta vyhralo alebo prehralo,
staci prist na zapas a nieco dostane. Ako to ovplyvni
tuzbu dietata po dobrych vysledkoch?

Je preto na mieste otazka, Ci deti nerastua
s falosSnym ocakavanim, ze kazdé usilie (bez
ohladu dobré alebo zlé vysledky) bude odmenené.
V redlnom zivote skusenost z prehry dava ¢loveku
moznost klast si doleZité otdzky: ako sa z toho poucit,
Co sa da robit inak, aby sme sa zlepsili? Prehra je
teda dolezitou sucastou zivota.

Vzhladom na to, Ze v prispevku sa zameriavame
na Specifikd nadmerného pouzivania internetu,
sustredime sa iba na vek, ked sa ¢lovek dostava
sam k pouzivaniu internetu (Skolsky vek,
dospievanie, mlada dospelost, stredna a starsia
dospelost a staroba).
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Nadmerné pouzivanie internetu u deti
v Skolskom veku

Do tohto obdobia mozno zahrnut mladsi a stredny
Skolsky vek (od nastupu do skoly v priblizne
Siestich rokoch po dvanasty rok veku dietata). Toto
obdobie, ako uvddza P. Vondrackova (In Blinka et
al., 2015, s. 90), je podla ontogenetickej psycholdgie
dolezité vzhladom na dve vyvojové dlohy: ziskanie
uspokojivych vysledkov v skole a nadviazanie
uspokojivych socialnych vztahov. Skolsky vek
je obdobim, ked deti vo vyS$Sej miere zacinaja
pouzivat internet. Postupne sa vek stretavania deti
s internetom zniZuje. Ako véak uvddza Smahel (In
Blinka et al., 2015, s. 91), v tejto vekovej kategorii
nie je nadmerné pouzivanie internetu castym
javom. Vo vyskume sa potvrdilo, Ze so zvySujicim
sa vekom rastie pocet 0s06b vykazujucich znaky
nadmerného pouzivania internetu. Ak sa u deti tohto
veku vyskytne nadmerné pouzivanie internetu, je to
skor prejav vaznejSej rodinnej dysfunkcie. Rodinna
dysfunkcia méze podnietit aj vznik problémovych
vztahov s vrstovnikmi a viest k néslednej socidlnej
izol4cii. Dal$im motivom problémového naduZivania
internetu v tomto veku méze byt, ako uvadza
P. Vondrackova (In Blinka et al., 2015, s. 89),
neuspesnost vo vykonovej oblasti, ktora sa moze
odrazit v pocitoch menejcennosti a dysfunk¢nom
vztahu k vrstovnikom, ¢o nésledne moze viest
k preferovaniu travenia casu na internete.

Autorka uvadza tri hlavné doévody, preco sa
nadmerné pouzivanie internetu v tejto vekovej
kategorii vyskytuje len v menej obmedzenej miere:
a) neskusenost detskych pouzivatelov internetu

- iba sa ucia ho pouzivat, pouzivaju menej online

aplikdcii, pouzivaju internet najma na skolské

ucely,

b) obmedzeny zaujem o socialne vztahy
s vrstovnikmi - menej ho pouzivaju ako
v nasledujicom vyvinovom $tadiu na
nadvézovanie, udrziavanie a prehlbovanie
priatelskych vztahov,

c) uzky kontakt s primarnou rodinou - rodicia
maju dost velky prehlad o tom, ako ich dieta
travi Cas, a vo vacsine pripadov do neho aktivne
zasahuju.

Nadmerné pouzivanie internetu
u dospievajucich

Do tohto obdobia mozno zaradit mladez vo
veku od 13 do 20 rokov, prva faza dospievania
(pubescencia) trva od 12 do 15 rokov a druha faza
(adolescencia) trva priblizne od 15 do 20 rokov.
Dospievanie predstavuje prechod medzi detstvom
a dospelostou. Podla P. Vondréckovej (In Blinka
et al., 2015, s. 93) oproti predchadzajicemu veku
ide o turbulentné obdobie s radom dynamickych
zmien a s tromi okruhmi dloh a potrieb: vytvorenie
pevnej a stabilnej identity, nadviazanie
blizkych a stabilnych vztahov s vrstovnikmi
a romantickymi partnermi a prisposobenie
vyvijajucej sa sexualite.

Podla Smahela (2009) prave v tejto vekovej
katego6rii ndjdeme jednu z najvyssich prevalencii
zavislostného spravania alebo nadmerného
pouzivania internetu. Smahel (In Blinka et al., 2015,
s. 94) ako dévod uvadza, ze sucasni dospievajuci su



internetovou generaciou, u ktorej sa kyberpriestor
stal stucCastou kazdodenného zivota. Internet sa

v tomto obdobi mo6ze stat spolahlivym a vzdy
pristupnym prostriedkom na zvladanie emocnej
precitlivenosti a lability. Dospievajuci na to vyuzivaju
celé spektrum aktivit na internete - od sledovania
videi cez bezné Cetovanie, navstevy Cetovacich
miestnosti, socidlne siete ¢i hranie online hier atd.

Specifika nadmerného pouzivania
internetu v mladej dospelosti

Mlada dospelost sa vymedzuje medzi 20. az
35. rokom zivota ¢loveka. Pre prvu tretinu tohto
obdobia je priznacné stidium na vysokej skole,
experimentovanie a skimanie vlastnej identity,
prvé stabilnejsSie dlhotrvajice partnerské vztahy,

v oblasti kariéry ide Casto paralelne o navstevu Skoly
a vykon zamestnania. Kym prva cast tohto obdobia

je dynamickd s mnozstvom zmien, druha cast je
vyrazne pokojnejsia, aby mlady ¢lovek mohol splnit
vyvinové ulohy priznac¢né pre mladd dospelost:
dosiahnutie ekonomickej sebestacnosti

a najdenie profesijnej roly, vytvorenie stabilného
partnerského vztahu a rodicovstvo.

Mlada dospelost je spolu s dospievanim
obdobim najvyssej prevalencie nadmerného
pouzivania internetu. Citovani autori uvadzaju,
ze v prvej polovici obdobia mladej dospelosti su
jedinci obzvlast ohrozeni nadmernym pouzivanim
internetu. Prave vysokoskolski Studenti patria
k velmi rizikovej skupine obyvatelstva. Tento fakt
odbornici zdévodiiuju podla P. Vondrackovej (In
Blinka et al., 2015, s. 98) tymito skutoCnostami:
lahSou dostupnostou internetu, flexibilnym dennym
programom, novym prostredim (nastup na vysoku
skolu) a z neho vyplyvajicimi novymi vztahmi
a spolocenskym postavenim. Rovnako plati, ze
pripadné nedspesné adaptovanie na vysoku Skolu
a zmena zivotného $tylu moze priniest nemierne
pouzivanie internetu ako kompenzaciu tohto
neuspechu.

Zaujimavym je iste vyskumny poznatok,
publikovany P. Vondrackovou (tamze s. 99),
ze pracovny stres u 21- az 55-ro¢nych viedol
k zvySenému riziku vzniku zavislosti od internetu.

V oblasti socidlnych a partnerskych vztahov
mébze nadmerné pouzivanie internetu sluzit podla
P. Vondrackovej (tamze, s. 99) ako substiticia
za nadviazanie stabilného partnerského vztahu.
Zaujimavym, aj ked nie prekvapivym zistenim je,
ze mladi dospeli, ktori vykazovali znaky zavislosti
od internetu, sice mali priatelov, ale bolo ich viac
v online prostredi ako v offline prostredi, vykazovali

vyssiu hladinu socidlnej izkosti a emocnej osamelosti.

Rovnako neprekvapuje, ze zavisli od online hier
vykazovali rad problémov v partnerskych vztahoch.

Specifika nadmerného pouzivania
internetu v strednej a starsej dospelosti

Ide o vyvinové obdobie charakterizované vekom
od 35 do 60 rokov s tymito vyvinovymi tilohami
a charakteristikami: dosiahnutie a udrzanie
uspokojivej kariéry, udrzanie uspokojivych
rodinnych vztahov, postupny ubytok telesnych
a dusevnych sil, generativita (prejavovana
aktivnym prispievanim do sveta, komunity, kde

Clovek Zije). Ako uvadza P. Vondrackova (In Blinka

et al., 2015, s. 101), ,,s pribidajicim vekom klesa
prevalencia nadmerného pouzivania internetu”.
Suvisi to iste s tym, ze ludom v strednej a starsej
dospelosti nie je pohyb v kyberpriestore prilis
vlastny. Uz len dohady (kedZe relevantné vyskumné
studie chybaji) mézu predurcovat, Ze u jedincov

v obdobi strednej a starsej dospelosti s problémovym
pouzivanim internetu je moznym spustacom aj
riesenie dlhodobych a zdvaznych osobnych c¢i
pracovnych problémov. Vyznamnym spustacom
spravania moze byt aj kriza stredného a starsieho
veku spojené s ubytkom telesnych a dusevnych

sil. Autorka v tejto suvislosti uvadza kazuistiku
43-ro¢ného muza, ktory vyhladal lieCbu pre zavislost
od sexu, ktora sa prejavovala navstevovanim online
stranok s pornografickym a sexudlnym obsahom.

Specifika nadmerného pouzivania
internetu v starobe

Ide o vyvinové obdobie charakterizované
vekom nad 60 rokov s tymito vyvinovymi tilohami
a potrebami: prisposobenie sa odchodu do
dochodku, vyrovnanie sa so starnutim,
prisposobenie sa zmenam v rodinnom
zivote, vyrovnavanie sa so zivotom a prijatie
faktu smrtelnosti.

Stddie prevalencie problémového pouZivania
internetu su v tejto vekovej skupine iba sporadickeé.
NajcCastejSie aktivity seniorov na internete si: online
komunikécia s rodinou a priatelmi, ¢itanie sprav,
sledovanie konickov, vyhladavanie zdravotnych
informacii, ¢o su aktivity a aplikacie, ktoré nie sa
z hladiska zavislostného potencialu natolko rizikové.

Na zaver

Sme prvou generaciou zazivajucou spoluZitie
generacie online pristahovalcov (ti, ktori si prvy PC
pamataju rovnako ako prvy mobilny telefén) a online
domorodcov (ti, ktorych od narodenia sprevadzaju
komunikacné technoldgie). VSetkych, ktori pracuju
vo sfére tzv. pomdhajucich profesii, sme prispevkom
chceli upozornit na doélezitu dlohu: prisposobovat
preventivne intervencie v oblasti problémového
pouzivania internetu aj vzhI'adom na vekové
specifika ciel'ovej skupiny prevencie.
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Vnimanie pocitu bezpecia
obyvatelmi Slovenska
Vysledky vyskumu verejnej mienky

Doc. PhDr. Magdaléna Ondicovd, PhD., Katedra kriminolégie Akadémie Policajného zboru v Bratislave

Pocit bezpecia alebo jeho opak, t. j. pocit obavy
z trestnej ¢innosti, patri v sicasnej kriminolégii
k najviac skimanym fenoménom. M6zZeme ho
opisat ako psychologicky stav, ked sa jednotlivec
v danej situacii na danom mieste a v danom case
citi bezpecne, pripadne pocituje nebezpecenstvo i
strach. K tejto psychickej reakcii méze dojst, ak je
clovek vystaveny stresujucej situacii, ktord moze
byt podmienend viacerymi faktormi (Ustavny zakon
¢. 227/2002). Bezpecnost je jednym zo zdkladnych
pojmov nielen v bezpecnostnej politike. Kazda
ludska ¢innost mé svoj bezpecnostny aspekt, pocnic
bezpecnostou mostnych konstrukcii cez bezpecnost
v domdécnosti po bezpecny sex. VSeobecne pod
bezpecnostou rozumieme, Ze to, Co robime alebo
s ¢im sa stretdvame, ndm nespdsobi ujmu, respektive
moznost vzniku tejto ujmy je minimalizovana
na akceptovatelnd mieru (Laml, R. 2008).

Obsah prispevku je zamerany na zistenie pocitu
bezpecia a si v iom prezentované cCiastkové
vysledky ziskané z vyskumu verejnej mienky, ktory
bol realizovany v ramci riesenia vedeckovyskumnej
ulohy zameranej na rieSenie prognézy vyvoja
kriminality a jej kontroly v Slovenskej republike.
Déraz sa kladie na ciastkové vysledky ziskané
z vyskumu realizovaného na reprezentativnej vzorke
1 096 respondentov prostrednictvom dotaznika, t. j.
z odpovedi na Cast otdzok zameranych na zistenie
pocitu bezpecia obyvatelov. Vedeckovyskumna
uloha je evidovand Akadémiou Policajného zboru
v Bratislave pod ¢islom VTR - 3/2013 , Prognéza
vyvoja kriminality a jej kontroly v Slovenskej
republike”.

Metodoldgia prieskumu zameraného na
zistenie pocitu bezpecia obyvatelov

Vyskum zamerany na zistenie pocitu
bezpecnosti medzi verejnostou a hodnotenie
prace policie vo vnimani obyvatelov slovenskych
miest bol realizovany v rdmci rieSenia spominanej
vedeckovyskumnej tulohy. Akadémia PZ v Bratislave
pravidelne v desatro¢nych (v sicasnosti
v patro¢nych) intervaloch realizuje vyskum zamerany
zistenie pocitu bezpecia obyvatelov Slovenska,
ktory je sucastou vedeckovyskumnej ilohy zadanej
rozkazom ministra vnttra SR ¢. 26/1993, bez
explicitného zadania jej Casového horizontu,
evidovanej pod ¢Cislom PA-83-5/PVZ/1993 ,Progndza
vyvoja kriminality a jej kontroly v eurépskom
regiéne”. Samotny vyskum sa realizoval na
reprezentativnej vzorke metdédou Standardizovaného
dotaznika pozostavajuceho z niekolkych skupin
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otazok. Prva skupina otdzok bola zamerana na
zistenie informacii o socio-demografickych znakoch
respondentov, dalSiu skupinu predstavovali otdzky
zamerané na zistenie informdcii suvisiacich so
zistenim pocitu bezpecia obyvatelov a nazorov na
préacu policie. Respondenti prieskumu boli vyberani
agenturou podla sledovanych znakov, konkrétne
podla pohlavia, veku, vzdelania, zamestnania,
socialnej situacie a lokality, t. j. velkosti mesta,

z ktorého respondenti pochadzali. Vyskumnu vzorku
prestavovalo spominanych 1 096 respondentov

z celej Slovenskej republiky. Zohladnenim pohlavia
reprezentativnu vzorku predstavovalo spolu 550
zien a 546 muzov, ¢o predstavovalo pomer 50,2 %
a 49,8 %.

Vyskumu verejnej mienky predchadzal prieskum
zamerany na zistenie pocitu bezpecia obyvatelov
vybranych slovenskych a polskych miest a hodnotenie
prace policie vo vnimani obyvatelov v Polsku a na
Slovensku.

Vyskumu realizovanému v roku 2013, ktorého
Ciastkové vysledky aktudlne prezentujeme,
predchéadzal prieskum, ktory bol aj ¢iastkovou tilohou
medzinarodnej vedeckovyskumnej ilohy rieSenej
v spolupréaci Pomorskej akadémie v Stupsku (Polska
republika) a Akadémie Policajného zboru v Bratislave
(Slovenské republika). Cislo projektu: 4.10.13/IBN/AP.
Polsky nazov projektu: I. Bezpieczenstwo wewnetrzne
w Polsce. 1.1. Poczucie bezpieczenstwa publicznego
i ocena pracy policji na przyktadzie wybranych miast
Polski (Stupsk) i Stowacji (Trnava).

Vyhodnotenie c¢iastkovych vysledkov
vyskumu

Pre potreby prispevku sme svoju pozornost pri
vyhodnoteni sustredili na odpovede zamerané na
zistenie pocitu bezpecia v mieste trvalého bydliska
respondentov, zistovali sme, Ci sa respondenti
v predchddzajicom roku stali osobne obetou
trestného ¢inu, a ak ano, ¢i by oznamili tato
skutocnost na policii, pripadne ak by tito skutocnost
neoznéamili, aky d6évod by ich k tomu viedol. Dalej sme
zistovali ich spokojnost so starostlivostou Policajného
zboru o bezpecnost v mieste bydliska a ktord oblast
ovplyviujicu kvalitu Zivota v mieste ich bydliska
by bolo podla nich potrebné riesit. Zistovali sme aj
vedomost obyvatelov o vyvoji kriminality a tiez zdroj,
z ktorého sa obyvatelia o kriminalite dozvedaju.

Na otazku ,Citite sa bezpecne v mieste vdsho
bydliska?”, na ktort mali respondenti moznost vybrat
si z odpovedi v Skdle od rozhodne dno, viac dno
ako nie, viac nie ako dno, rozhodne nie a neviem to
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posudit, odpovedalo viac ano ako nie ¢i rozhodne
ano, viac ako 65 % respondentov. Spolu takmer 31 %
respondentov uviedlo, Ze sa viac necitia ako citia ¢i
rozhodne necitia bezpecne v mieste svojho bydliska.

Graf 1 Citite sa v mieste bydliska bezpecne?
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Zdroj: Vysledky vlastného vyskumu

Na zéklade odpovedi na otdzku ,Stali ste sa vy
osobne obetou trestného ¢inu v predchddzajicom
roku?”, pri ktorej si mohli respondenti vybrat viac
ponukanych moznosti, mézeme hodnotit pozitivne,
ze viac ako 3/4 respondentov sa vyjadrili, Ze sa
nestali obetou ziadneho z uvedenych trestnych ¢inov.
V pripade, ze respondenti (spolu 1/4) uviedli, Ze sa
stali obetou trestného ¢inu, najcastejSie uvadzali,

Ze sa stali obetou vldmani do bytu, vreckovych
kradezi, kradezi bicykla alebo motocykla a podvodov.
Respondenti sa dalej stali obetami dopravnych
nehod, mali sisenost s kradeZou hospodarskych
zvierat, kradezou auta alebo veci z neho, vydierania,
vyhrézania, ohrozovania. Nasledovali odpovede, Ze
sa stali obetami lupeZznych prepadnuti a vlamania do
podnikatelskych priestorov a inych trestnych ¢inov.

Dal$ou zo skupiny otazok ,Ak by ste sa stali
obetou trestného c¢inu, ozndmili by ste tuto
skutocnost na policii?” sme chceli zistit skutocnost,
ktora sa bezprostredne dotyka irovne pravneho
povedomia obyvatelov, no urcite aj vnimania prace
policie verejnostou. Respondenti mali moznost vybrat
si z odpovedi dno a nie. Na uvedent otazku kladne
odpovedala len mierne viac ako 1/2 respondentov.

Pri otadzke ,Ak ste nepodali trestné ozndmenie,
aké ste mali dévody?” spolu takmer 35 % odpovedalo,
e i8lo o zanedbanie alebo mald $kodu. Dalich
takmer 18 % respondentov uviedlo, Ze ozndmenie
by bolo komplikované, a len mierne viac ako 8 %
uviedlo, zZe si to vybavili sami, poznali pachatela.

Podrobnejsie graf 2.
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Z uvedeného nam vyplynula potreba opytat sa
aj na ndzor respondentov na pracu policie v ich
mieste bydliska. Dal$ia zo spominanej skupiny otdzok
,Ako ste spokaojny so starostlivostou PZ o vaSu
bezpecnost v mieste bydliska?” bola zamerana na
zistenie ndzorov na pracu policie, pricom podobne
mali respondenti moZznost vyberu odpovedi od som
vel'mi spokojny, som viac spokojny ako nespokajny,
som viac nespokaojny ako spokojny, som vel'mi
nespokojny a neviem posudit. NajCastejSie, az v 47 %
sa vyskytovala odpoved som viac spokojny ako
nespokojny a dokonca 6 % respondentov odpovedalo,
Ze su velmi spokojni, ¢o spolu predstavuje viac
ako 50 % respondentov. Spolu viac ako 30 %
respondentov vo svojich odpovediach uviedlo, ze vo
vSeobecnosti s pracou policie su viac nespokojni ako
spokojni, pripadne st dokonca velmi nespokojni.

Okrem uvedeného velkym prinosom tohto
vyskumu boli odportcania respondentov zamerané
na zlepSenie bezpecnosti v mieste bydliska
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respondentov - obyvatelov, t. j odpoved na otédzku
,Ktoru oblast ovplyvnujici kvalitu Zivota v mieste
vdsho bydliska treba riesit?“ NajcastejSie respondenti
odporicali znizovanie nezamestnanosti (45,9 %)

a zniZzovanie kriminality (35,5 %). Nasledovalo

s vyraznym odstupom zvySovanie Zivotnej irovne
(takmer 6 %), zlepSenie situdcie v zdravotnictve

(4,2 %) a zlepsenie vztahov medzi ludmi (1,6 %).
Medzi dal$imi boli oblasti zlepSenia kvality Zivotného
prostredia, zlepSenie kvality byvania, zlepSenie prace
Statnej spravy a zlepsSenie kvality sluzieb, znizovanie
korupcie ¢i zlepSenie Skolstva a vzdelavania a pod.

V ramci dotaznikového prieskumu sme
respondentom polozili aj otazku , V porovnani
s minulym rokom sa kriminalita v SR tento rok
zniZila?”, ktorou sme chceli zistit citlivost obyvatelov
na zmenu stavu a urovne kriminality v priebehu
jedného roka pred samotnou realizaciou vyskumu.
Vyskum sa realizoval v mesiacoch december 2013 az
januar 2014.

Ako vyplynulo z odpovedi, respondenti sa
vyjadrovali, Ze sa kriminalita zvysila ¢i skor sa
zvysila ako znizila, ¢o uviedlo spolu takmer 39 %
respondentov. Z odpovedi vyplynulo, Ze obyvatelia
vnimaju kriminalitu skor ako stipajicu, pricom
Statistiky hovoria o klesani poc¢tu evidovanych
trestnych ¢inov, ¢o mézeme hodnotit ako negativny
jav, ktory svedci o tom, Ze obyvatelia reaguju na
ohrozenia citlivejsie.

Kontraproduktivne pésobia odpovede, Ze sa
respondenti sice citia bezpecne v mieste svojho
bydliska, no tendenciu kriminality hodnotia ako
stipajicu ¢i skor stupajicu ako klesajucu. Svedci

FOTO: Pixabay.com

16 m SOCIALNA PREVENCIA 1/2018

to o vyraznom vplyve médii na verejni mienku

a potvrdzuju to aj odpovede na otadzku, z ktorého
zdroja sa obyvatelia o kriminalite dozvedaju.
Respondenti si mohli vybrat z moznosti: z televizie,
z rozhlasu, z dennej tlace, z casopisov, od ¢lenov
rodiny, od priatelov a zndmych, od kolegov

a spoluziakov, z internetu a z inych zdrojov.

Na zéklade informacii ziskanych z odpovedi
respondentov sa potvrdilo vyrazné ovplyviovanie
verejnej mienky masmédiami. Najviac respondentov
ziskava informdcie o kriminalite z TV, ¢o uviedlo

az 91 % respondentov. Z internetu a z dennej

tlace sa o kriminalite dozvedé len o maélo viac ako
2 % respondentov. Vyskytovali sa aj odpovede,

ze o kriminalite sa respondenti dozvedaju od
pribuznych, od priatelov a zndmych a z rozhlasu.
Spolu len 0,3 % uviedlo ako zdroj ¢asopisy alebo
kolegov a spoluZziakov.

Zaver

Na zéklade ziskanych a nasledne spracovanych
odpovedi z vyskumu mozeme konstatovat, Ze
informdacie ziskané z vyskumu boli prinosom
predovsetkym pre dalSiu précu policie, ¢i uz mestskej
(obecnej), alebo Policajného zboru, pripadne
instithcii, ktorych ¢innost je zamerand na skvalitnenie
bezpecnosti obyvatelov a zvySenie ich pocitu
bezpecia.

Ziskané odpovede navonok poukazuju na pozitivny
obraz pocitu bezpecia obyvatelov, no nemali by
sme zabudnit na neustdle zmeny nielen skladby
obyvatelov, ale ani na meniace sa rizik4, ktoré budua
tento pocit ovplyviovat.

Zo spracovanych informacii nam vyplynulo aj to,
ze podla ndzoru respondentov najlepsie sposoby, ako
zabranit kriminalite mladych su predchédzanie rizika
zapojenim mladeze do vychovnej ¢innosti a rozvijania
zdujmov a doslednejSie trestanie, odstrasenie
a odnatie slobody.
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Limity slovenske| pravne
dpravy v ochrane dospelych

JUDr. Rébert Dobrovodsky, PhD., LL.M. (Tubingen)
Katedra obcianskeho a obchodného prava, Pravnicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Potreba ochrany slabsSich a zranitel'nych
osob

Takmer v kazdej pravnej civilizacii sa spolocnost
zasadzuje za ochranu slab$ich osob. Ochranarsky
pristup sa asi najvyraznejsie prejavuje pri ochrane
maloletych deti, ktoré pre svoj vek nemo6zu alebo
nevedia presadzovat svoje prava a zaujmy. Detom
poskytuju ochranu predovsetkym rodicia, ktori su
nositelmi rodi¢ovskych prav a povinnosti. Ak zlyhaja
rodicia, Stat poskytuje sluzby a pomoc vo forme
socidlnopravnej ochrany deti. Ako vSak slovensky
zdkonodarca reaguje na odkazanost a zranitelnost
dospelych 0s6b? V tomto prispevku nemédme na
mysli odkdzanost a zranitelnost dospelych oséb
napriklad na rozsah poskytovania zdravotnej
starostlivosti alebo socidlnych sluzieb, ale na
mysli madme odkézanost na ochranu pravnych
zaujmov osoby, ktord napriklad pre svoje zdravotné
postihnutie nevie alebo neméze spravovat svoje
pravne zdalezitosti.

Pravne zalezitosti a pravne ukony sa
tykaju kazdého

Pravne zalezitosti a pravne ukony st
sucastou zivota kazdého cloveka. Mo6ze ist
o jednoduché a kazdodenné pravne tkony ako
kupa tovaru v samoobsluhe alebo mesa¢ného
listka na prepravu. Tieto ikony vSak mézu byt aj
komplikovanejsie. M6ze ist o podanie opravného
prostriedku v zlozitom sidnom konani - dovolania
(Geskova), o prejavenie sihlasu so zmluvnou pokutou
pri pred¢asnom ukonceni zmluvy o pouzivani
telekomunikacénych sluzieb pocas lehoty viazanosti,
0 uzatvorenie kapitalového zivotného poistenia alebo
ukoncenie pracovného pomeru (OlSovska).

K zranitel'nosti sa pridava slabost
spotrebitela

Veda a prax poukazuju na to, ze Casto dochadza
k zneuzivaniu postavenia spotrebitela ako slabsej
strany na trhu. Slovenskd spolocnost ma relativne
neblaht skusenost so zneuzitim prava voci slabsim.
VystiZzne tento stav vyjadruje Mészaros, podla ktorého
mentalna nepripravenost spotrebitelov (Mészaros,
2015, s. 213) na premyslené a sofistikované pravne
konstrukty veritelov umocnené vyuzivanim zmeniek
a zmenkovych platobnych rozkazov (Mészaros,
2011, s. 803) viedli na Slovensku k historicky
bezprecedentnému stavu izZernickej pandémie
(Mészaros, 2011a s. 230). Ak sa k tejto spotrebitelnej
nevyhode a trhovej nerovnovéhe pridéa napriklad

psychicka choroba znizujuca schopnost
rozpoznat zavaznost prejavu vole pre jeho
ekonomicky zivot, moze ist o pre osobu nepriaznivi
zivotnu situdciu. Ak v pravnom poriadku nebudu
existovat jasné pravidla ochrany zranitelnych
osob, zivotné krizy jednotlivcov sa mo6zu prehlbovat.
Neméme pritom na mysli ochranu dospelych
zranitelnych oséb pred pachanim trestnych cCinov.

V oblasti trestného prava existuje siroka ponuka
podpornych sluzieb aj s ohladom na nedavno prijaty
zékon €. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov

a o zmene a doplneni niektorych zakonov. I ked
trestnopravna ochrana obeti je velmi vyznamna,

pre ekonomicku a zivotnta pohodu c¢loveka je ovela
vyznamnejSia ochrana zranitelnej dospelej osoby
normami opatrovnickeho prava.

Zanedbané opatrovnicke pravo

NajvyznamnejSia doména ochrany slabsich
a zranitelnych osob patri jednoznacne
opatrovnickemu pravu. Opatrovnicke pravo je
pododvetvim obc¢ianskeho prava a dotyka sa
zdujmu zranitelnych osob vo sfére obcianskeho
prava. Hoci opatrovnictvo mozno povazovat popri
rodinnom prave za jeden hodnotovo vyznamny pravny
institat upravujici ,najintimnejsie” osobnostné
vztahy, ani désledkom zasadnych spoloc¢enskych
a politickych zmien po novembri 1989 nedoslo
k vyraznej reforme opatrovnictva. Jadro platnej
pravnej Upravy opatrovnickeho prava v Slovenskej
republike nadvadzuje na pévodnd pravnu upravu
obsiahnutd v Obc¢ianskom zékonniku z roku 1964.
Pravna uprava opatrovnickeho prava vo vSeobecnej
Casti Obcianskeho zdkonnika (§ 26-30) nepresla
od roku 1964 takmer ziadnou substantivnou
zmenou. Napriek tomu, Ze Obciansky zdkonnik ako
zadkladny kédex sikromného prava upravujici osobné
a osobnostné vztahy obyvatelov SR (Stefanko, 2016)
bol novelizovany viackrat, k zmene opatrovnickeho
prava nedoslo.

Novely nereflektovali skutoc¢nost, Ze v porovnani
so spolocenskym zriadenim pred rokom 1989
sa podstatne zmenila majetkova a socialna
Struktura obyvatelstva. Majetok a iné majetkové
prava patriace opatrovancom sa po roku 1989 stali
narocnejsie na spravu a taktiez vyzaduju vyssiu mieru
kvalifikacie opatrovnikov (napriklad sprava prav
plyntcich z prdva dusevného vlastnictva, investi¢nych
fondov, poistenia, sporenia a podobne). Zmenila
sa i majetkova struktura obyvatelov. Obyvatelstvo
Slovenskej republiky po privatizacii bytového fondu
po roku 1989 nadobudlo za pristupné sumy byty do
vlastnickeho prava. Vac¢sina obyvatelstva Zije v dome
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¢i byte, ktory vlastni (Juréova - Stefanko, 2015,

s. 46). Pokial ide o procesné aspekty rozhodovania

v tzv. opatrovnickom konani, tu doslo k podstatnej
zmene prijatim zdkona ¢. 161/2015 Z. z. (Civilny
mimosporovy poriadok). Kym predchadzajica pravna
Uprava obsiahnuta v zdkone ¢. 99/1963 Zb. Obciansky
sudny poriadok upravovala dant problematiku len

v 7 ustanoveniach, Civilny mimosporovy poriadok
upravuje konanie o sposobilosti na pravne ukony

v 21 ustanoveniach (§ 231 az 251) (SmycCkova).

Potreba reakcie na demograficky vyvoj
a zdravotny stav obyvatelov

Novely Obc¢ianskeho zdkonnika nedostato¢ne
reflektuju demograficku Statistiku v Slovenskej
republike, ktora ukazuje, ze dochadza k starnutiu
slovenskej populdacie. Stav obyvatelstva v SR
k 31. marcu 2015 bol takyto: v 1. Stvrtroku 2015 sa
v Slovenskej republike narodilo 12 991 zivych deti
a zomrelo 14 649 os6b.

Zdravotnicke statistiky poukazujui na zvysujuci
sa pocet ludi s dusevnou poruchou: na Slovensku
bolo v roku 2014 evidovanych priblizne 400 000 ludi
s dusSevnou poruchou. Medzirocne vzrastol pocet
novych pacientov s diagnézou zistenou prvykrat
v zivote 0 136,7 na 10 000 os6b, ¢o predstavuje viac
ako 74 000 pacientov. Dusevné poruchy a poruchy
spravania boli dévodom priznania invalidného
dochodku v jednotlivych rokoch takto: 644 (rok
2005), 1 648 (rok 2006), 1 836 (rok 2007), 1 894
(rok 2008), 1 949 (rok 2009), 3 350 (rok 2010)
(Breznoscakova).

Na zéklade vyvoja poctu navrhov na konanie
o sposobilosti od roku 2000 sa v buducnosti
predpoklada priemerné troven ro¢ného napadu
aspoinl na urovni cca 2 000 dorucenych veci za rok.
Priemerna hodnota ro¢ného napadu v predmetnej
agende sa v obdobi 2000 - 2005 pohybovala
na trovni 1 442. Prieskum Uradu komiséra pre
osoby so zdravotnym postihnutim, realizovany na
zéklade udajov poskytnutych okresnymi sudmi
udéva (k 30. 6.2016) 16 816 osdb pozbavenych
sposobilosti na pravne ukony.
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Ludskopravne aspekty

V oblasti opatrovnictva dospelych je dolezité
uviest, Ze Slovenska republika je od 25. juna 2010
viazana Dohovorom OSN o pravach osob so
zdravotnym postihnutim. U¢elom dohovoru je
propagovat, ochranovat a zaistovat plné a rovnaké
uzivanie vSetkych ludskych prav a zakladnych
slobod pre vSetky osoby s postihnutim a posiliovat
respektovanie ich zdkladnej dostojnosti. Medzi osoby
s postihnutim patria ludia, ktori maji dlhodobé
fyzické, psychické, intelektualne alebo zmyslové
poskodenia, ktoré v interakcii s rozlicnymi bariérami
mo6zu prekadzat ich plnej a efektivnej ticasti v
spolo¢nosti na rovnopravnom zaklade s ostatnymi.
Dohovor vo svojich 50 ¢lankoch je zaloZeny na
principoch:

a) respektovania zakladnej déstojnosti, individualnej
autonémie vratane slobody robit vlastné
rozhodnutia a nezavislosti 0s6b so zdravotnym
postihnutim,

b) nediskriminécie (blizSie Varga),

c) plnej a efektivnej GcCasti a inklizie v spolo¢nosti,

d) respektovania rozdielov a akceptovania osOb
s postihnutim ako sucasti ludskej roznorodosti
a ludstva,

e) rovnosti prilezitosti a dostupnosti.

Klacovym, pokial ide o otazku spdsobilosti na
pravne ukony, je ¢lanok 12 (najméa odseky 4 a 5)
upravujuci rovnost pred zakonom. Podla tohto
znenia plati,

4. Zmluvné strany zabezpecia, aby vSetky
opatrenia tykajtice sa uplatriovania spésobilosti na
prdvne tikony poskytovali primerané a ucinné zdruky
s cielom zabrdnit zneuzitiu v sulade s medzindrodnym
prdvom v oblasti Iudskych prav. Tieto zdruky
zabezpecia, aby opatrenia tykajiice sa uplatniovania
spésobilosti na prdvne uikony respektovali prdava, vélu
a preferencie danej osoby, aby zabranovali konfliktu
zdujmov a nendlezitému ovplyvriovaniu, aby boli
primerané a prispésobené situdcii danej osoby, aby sa
uplatriovali ¢o najkratsie a aby podliehali pravidelnej
kontrole zo strany prislusného, nezavislého
a nestranného orgdnu alebo stdu. Tieto zdruky musia



byt primerané tomu, do akej miery uvedené opatrenia
ovplyvnuju prava a zaujmy danej osoby.

5. V stilade s ustanoveniami tohto ¢lanku zmluvné
strany prijmu vsetky primerané a ti¢inné opatrenia na
zabezpecenie rovnakého prdva oséb so zdravotnym
postihnutim viastnit alebo dedit majetok, spravovat
svoje financné zdlezitosti a mat rovnaky pristup
k bankovym pé6zickdm, hypotékam a inym formam
financného tiverovania a zabezpecia, aby osoby so
zdravotnym postihnutim neboli svojvolne zbavené
svojho majetku.

Ustanovenia tohto ¢lanku odrazaju posun
v pristupe k osobam s mentalnym ci
psychosocialnym postihnutim, a to od ndhradného
rozhodovania, ktoré je charakteristické tym,
ze opatrovnik rozhoduje namiesto dotknutej
osoby (a v dosledku toho dotknutd osoba je
vylicend z rozhodovania, a preto Casto i zo zivota
v spolocnosti), k podporovanému rozhodovaniu, ktoré
vychdadza z predpokladu, ze kazda osoba je schopna
sa rozhodnut, m6ze na to vSak potrebovat vacsiu
alebo mensiu mieru podpory.

K diskusii o opatrovnictve prispel i Ustavny
std SR (Nélez US SR ¢&. 1. US 313/2012-52 zo
dna 28. novembra 2012), ktory si v§ima zmenu
spoloc¢enskej paradigmy konstatujic, ze zdravotné
postihnutie, ako aj prava ludi s postihnutim vnima
sucCasnd odborna verejnost odliSne od minulych
Cias. Zdravotné postihnutie sa dnes nechape uz iba
v medicinskom (individudlnom) ramci, ale svoj vyznam
nadobuda socidlny a pravny ramec, ktoré oproti
minulosti va¢smi ingeruju hodnoty tvoriace substrat
Iudskych prav, ako napriklad respekt a ochrana
dostojnosti. V kontexte rozhodovania o sposobilosti
na pravne tkony Ustavny std Slovenskej republiky
prizvukuje vyznam prév ¢loveka. Podla sudu
zbavenim/obmedzenim sa ex constitutione primarne
sleduje zaujem samotného (dotknutého) cloveka
a az nasledne zaujem verejny Ci tretich osob.
Zbavenie ¢loveka spésobilosti na pravne ukony
(jeho pravna smrt) je prostriedkom ultima ratio,
t. j. mozno k nemu pristupit az vtedy, ak sa vsetky
menej represivne prostriedky (napr. trestného prdva,
spravneho prdva Ci ,,iba” ich obmedzenia) nedaju
pouZit, resp. sa stanu neucinnymi.

Posilnenie vole opatrovanca

Vzhladom na obmedzeny rozsah prispevku sa
v zavere zameriame na jeden konkrétny inStitat,
ktory by smeroval k posilneniu véle opatrovanca:
Ani hmotnopravna uprava (§ 27 OZ), ale ani
procesnopravna uprava (§ 272 a nasl. CMP) dnes
nedava prioritu voli dotknutej fyzickej osoby
(napriklad opatrovanca) v otdzke, kto by mal byt
ustanoveny za opatrovnika a aké Zelania osoby
(opatrovanca) by mal zohladnovat. V Obc¢ianskom
zakonniku by sa preto mala zakotvit moznost osoby
vo forme vyhlasenia (tzv. testamentu) sudu
indikovat (resp. navrhnut) fyzicku osobu alebo
pravnicku osobu (napriklad zdruzenie, ktoré sa
venuje pomoci osobam so zdravotnym postihnutim),
ktora bude v case nesposobilosti osoby alebo jej
neschopnosti prejavovat volu. Vo vyhlaseni (v tzv.
testamente) mozno sidu indikovat, pre aké oblasti
rozhodovania ma byt fyzickd osoba alebo pravnicka
osoba ustanovena. Osoba by mala mat moZnost
vyjadrit vopred svoje Zelanie, kde si zeld zotrvat

zit. Samozrejme, tymto by nebola dotknutéd potreba
osobu hospitalizovat v zdravotnickom zariadeni. Ak
by to bolo v zdujme osoby, sid by mohol modifikovat
alebo dokonca prelomit zZelanie. Dolezité vsak je,

ze bude existovat v pravnom poriadku moznost
uskutocCnit toto vyhlasenie (tzv. testament), ktoré
bude sluzit ako vychodiskovy d6kaz, resp. vodidlo pre
opatrovnika ¢i samotny sud.

Osoba by mala mat preto mozZnost vo vyhldseni
sa zamerat na ulohy (rozsah), v ktorych poveruje
in osobu vykonéavat za nu ikony. Rovnako by vo
vyhldseni mohli byt urc¢ité pokyny (Zelania), akym
spo6sobom sa maju ulohy splnit.

Pozndmka: Prispevok vznikol v rdmci rieSenia
projektu APVV-14-0061 RozSirovanie socidlnej funkcie
slovenského sukromného prava pri uplatnovani zasad
europskeho prava.
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Kratka intervencia pri

navykovych chorobach
Pre pracovnikov pomahajlcich profesii

MUDr. Karel Nespor, CSc., primar, psychiatrickd nemocnica Bohnice, Praha

Kto by mal vykonavat kratku intervenciu
a preco

Pocet ludi, ktori trpia ndvykovou chorobou alebo
su nou ohrozeni, predstavuje v stredoeurépskych
krajinach radovo desiatky percent populdcie. Patria
sem nielen osoby, ktoré s zavislé od alkoholu, tabaku
a inych latok, ale aj ti, ktori ndvykové latky skodlivo
uzivajd. NavysSe su tu rozsirené aj problémy sposobené
hazardom a iné navykové choroby. V porovnani s tym
je pocet odbornikov Specializovanych na liecbu tychto
poruch nepatrny. Tito nepriazniva situdciu méze
ovplyvnit iba to, ked sa do prevencie a liecby zapoja
aj dalsi ludia, napriklad socialni pracovnici, prakticki
lekari, psycholégovia, ucitelia i ti, ktori zastavaja
zodpovedné postavenie v pracovnom prostredi. Aj
keby neboli zvlast efektivni a pomohli v okruhu svojej
posobnosti napriklad len kazdému desiatemu cCloveku,
pojde o ohromné absolitne Cisla.

Rozdiel medzi véasnou a kratkou
intervenciou

Cielom vcasnej intervencie (early intervention)
je ovplyvnit jedinca v pociatocnych Stadiach, ked'
je liecba jednoduchsia. V ramci v¢asnej intervencie
vacsinou postacuje kratka intervencia (brief
intervention). Tieto pojmy nie su totozné, aj ked sa
niekedy moézu prekryvat. Kratka intervencia sa méze
pouzit aj mimo ramca vCasnej intervencie, napriklad
pri pokrocilych stavoch, kde nie je ind pomoc
z nejakého dévodu mozné alebo dostupna.

Kratko k ucinnosti kratkej intervencie

Utinnost kratkej intervencie nie je dand iba jej
kvalitou, ale Casto viac vstupnymi charakteristikami
0s6b, u ktorych sa kratka intervencia vykonava.

Je pochopitelné, Ze liecba zacinajucich foriem
zavislosti byva tspesnejsia, kratSia a lacnejsia ako
liecba pokrocilych stavov. Uvedené mozno ukdzat na
nasledujicom priklade. V USA pracuju tzv. programy
pomoci zamestnancom (Employee Assistance
Programs) a vykazuju dobré vysledky. Terapeuti
tychto programov nemaja vysokoskolské vzdelanie

a pouzivajui bezné postupy. Vysoka efektivita tychto
programov je dana najma dvoma okolnostami:

1. Motivéacia k prekonaniu problémov byva

u zamestnancov velmi silnd, pretoze si chcua

udrzat pracovnu poziciu.

2. Do tohto programu vac¢sinou prichddzaja ludia

v pociatocnych Stadidach problému (Roman a Blum,

2002).
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Kde moze prebiehat kratka intervencia

Pracovné prostredie: Kratka intervencia pre
navykovd chorobu tu méze podstatne znizit riziko
pracovnych urazov (Waehrer a spol., 2016) a zvysit
produktivitu prace.

Ordinacia praktického lekara: Tato moznost
zdoraziuju materialy Svetovej zdravotnickej
organizacie (Humeniuk a spol., 2010). To je logické,
pretoZe osoby, ktoré zneuzivaju alkohol ¢i drogy,
su CastejSie choré. O efektivite kratkej intervencie
v ordindcii praktického lekara svedci napriklad
metaanalyza Bertholeta a spol. (2005).

Dalsie zdravotnicke zariadenia, kam sa
osoby zneuzivajuce alkohol a iné ndvykové latky
Casto dostavaju: jednotky intenzivnej starostlivosti,
traumatologické pracoviska alebo interné
a psychiatrické oddelenia. Treba tiez uviest
poérodnicke a gynekologické pracoviska, pretoze
kratka intervencia mé zasadny vyznam v prevencii
zavaznych poskodeni plodu. Kratku intervenciu
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u tehotnych Zien a tych, ktoré chct otehotniet, méze
vykondavat aj zdravotnd sestra.

Vzdelavacie institiacie: Programy primarnej

prevencie v Skolskom prostredi (napriklad Life
skills training program) a postupy pouzivané pri
kratkej intervencii sa do istej miery prekryvaju.
Preventivne programy v Skoldch by vsak na rozdiel od
kratkej intervencie mali byt interaktivne a dlhodobé
(napriklad 20 az 30 hodin v priebehu troch rokov)
a spravidla sa tykaju celych triednych kolektivov.
Kratka intervencia sa naproti tomu zameriava na
0soby so zvySenym rizikom a berie viac do uvahy
Specifické potreby klienta.

Policia, vazenstvo a sudy: U pachatelov
trestnych ¢inov (najmé néasilnych) st podla vyskumov
uskutoc¢novanych v réznych krajindch sveta problémy
s alkoholom, drogami a hazardom podstatne
rozsirenejSie nez v beznej populdcii. Hrozba
trestného stihania a odsidenia je silnym motivacnym
faktorom, ktory moéze zvysit efektivitu kratkej
intervencie. Programy kratkej intervencie a lieCby
pre problémy sposobené psychoaktivnymi latkami
vo vykone trestu mozu znizit riziko recidivy trestnej
¢innosti (Turley a spol., 2004).

Socialna praca: Prilezitost na kratku intervenciu
poskytuje aj socialna praca. Klient obvykle vyhladava
tieto sluzby z praktickych dovodov. Podla moZnosti sa
mu da vyhoviet a zaroven vyuzit situdciu na kratku
intervenciu a tym mu poskytnit nieco navyse.

Niektoré postupy pri kratkej intervencii

Z dalsich uvedenych moznosti si terapeut méze
vybrat to, Co je v danej situacii najvhodnejsie
s ohladom na jeho moznosti a potreby klienta.

Testovanie na pritomnost navykovych latok:
To je dolezité najma v rizikovych pracovnych
prostrediach. Pravidelné a désledné kontroly mozu
navySe zvysit motivaciu pracovnika riesit pripadny
navykovy problém.

Diagnostika: Diagnostiku a liecbu navykovych
chorob opisujeme podrobne inde (pozri Nespor,
2011). Tu je stru¢na informacia: klacové je
odlisit Skodlivé uzivanie a zavislost. Pre zavislost
je typické zhorsené sebaovladanie vo vztahu
k latke. Kratku intervenciu mozno pouzit v oboch
pripadoch, ale v pripade rozvinutej zavislosti nebude
obvykle postacovat, a preto navyse odporucime
Specializovant liecbu. V rdmci diagnostického
procesu méze zaroven dojst k posilnovaniu motivécie,
o ktorom sa strucne zmienujeme dalej. Klient si
totiz svoje problémy lepsie uvedomi a moze byt skor
ochotny ich riesit.

Spatna vazba nadvézuje na posudenie stavu, da
sa napriklad povedat: ,VaSe kolisanie ndlad méze
suvisiet s alkoholom. Stavy smutku sa po opitosti
objavuju casto.”

Posilnovanie motivacie: Na to sa najcastejsie
vyuzivajui vhodné otdzky, napriklad: ,,Aké problémy
vam spdsobuje fajcenie? V Com by sa vam zilo lepSie,
keby ste nepili? Kolko ste dohromady v hazarde
prehrali?“ (Viac v NesSpor, 2011). Posilnovanie
motivacie moze prebiehat i v skupine (Tucker a spol.
2017).

Jasné odporucanie vyhnut sa alkoholu,
tabaku a drogam: O tom, Ze i takdto jednoducha
forma kratkej intervencie méze mat pozitivny efekt,
svedcia napriklad prace autorov Kwon a spol. (2012).

Poskytnutie svojpomocnych materialov:
Svojpomocné navody pre ludi s ndvykovymi
chorobami a ich pribuznych st volne dostupné na
adrese www.drnespor.eu.

Spolupraca s rodinou: Pribuzni a blizki priatelia
mozu jedinca motivovat k zmene, ale tiez pdsobit
opacne. Priaznivy vplyv okolia je vhodné posilnovat
a negativne vplyvy eliminovat alebo aspon oslabit.

Vyuzivanie telefonickej pomoci a internetu:
Nemusi ist len o krizové linky, ale aj o doplnenie
alebo niekedy aj ndhradu osobného kontaktu. To
moze byt velmi uzito¢né, ked sa napriklad jedinec
s navykovym problémom nachédza v cudzine.

Kontroly a sledovanie: Dlhodoby kontakt
s klientom je Ziaduci najmé v pripade rozvinutej
zavislosti. Tato téma vsak presahuje rdmec tohto
prispevku.

Odporucit ucast v svojpomocnej organizacii
(napriklad Anonymni alkoholici): Pre terapeuta
ide o Casovo uspornd moznost. Spolupraca klienta
s takou organizaciou moze vSak trvat rad rokov, co
zvySuje ucinok intervencie.

Aktivne odovzdanie na subeznu
Specializovanu liecbu: Aktivne odovzdanie
znamen4, ze terapeut dohodne klientovi navstevu
na Specializovanom pracovisku, pripadne pacienta
na tuto navstevu niekto odprevadi, napriklad jeho
pribuzny alebo spolupracovnik. Tym sa zvysuje
pravdepodobnost, Ze odovzdanie bude Uspesné. Je
vyhodné, ked je prislusné zariadenie blizko klientovho
bydliska a mé dobrua povest.

Suhrn

Kratka intervencia je ¢asovo nenarocna pre
terapeuta, a pritom moze byt velmi u¢inng, zvlast
pokial sa aplikuje sustavne. Vykonavat ju mézu
v okruhu svojej pésobnosti odbornici roznych odborov
vratane pracovnikov v poméahajicich profesiach.
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Subkultury mladeze
Z pohladu socialnej patologie a socialne|

pedagogiky

PhDr. Josef Smolik, PhD., MBA, LL.M., Ustav socidlneho rozvoja, Fakulta regionalneho rozvoja

a medzindrodnych studii, Mendelova univerzita, Brno

Stcasné subkultiry mladeze sa pod vplyvom
globalizacie (napriklad v podobe Specializovanych
televiznych kanalov), socidlnych sieti, odevného
i hudobného priemyslu masovo rozsirili po celom
svete. Nie inak je to v prostredi strednej Eurdpy, kde
su jednotlivé (predovSetkym hudobné) subkultiury
mladeze pritomné uz od 60. rokov 20. storocia.

K tradi¢nym subkultiram mlddeze patria
subkultury hippies, punk, skinheads, hip-hop,
goticky rock a najroznejsie subzanre metalu ¢i
takzvanej tanecCnej (elektronickej) hudby (napriklad
techno). Subkultiram mladeze sa odborne venuju
sociolégovia, psycholégovia, socidlni pracovnici, ale
aj pedagogovia ¢i odbornici na socidlnopatologické
javy (Skolski metodici prevencie). Tento text sa
zameria na vybrané aspekty subkultir mladeze
z pohladu socialnej patoldgie a socidlnej pedagogiky.

Subkultiry mladeze: rizikové spravanie
a socidlnopatologické javy

Z ontogenetického hladiska m6zeme povedat,
ze identifikacia so skupinou, resp. subkultirou,
poskytuje dospievajucemu jedincovi docasny azyl
v obdobi jeho vnutorného hladania. Ideova paradigma
subkultiry mu poskytuje moznost konfrontovat svoje
hodnoty, postoje a vztahy k okolitému svetu, ako aj
k sebe samému. Prijatie jedinca partiou patriacou do
SirSej subkultury je tiez spojené s pridelenim urcitého
statusu a roly a so socializa¢nymi procesmi vo
vnutri partie. Jedinec si tak m6ze v ramci subkultary
utvdrat aj tzv. paralelnu kariéru, niekedy tplne
odlisnu od skolskej kariéry. To je dblezité najma pre
jedincov, ktori su v oblasti $koly netispe$ni: vysoky
status v ramci subkultiry im umoznuje zvysit si
sebavedomie. Podstatné je casto byt ,in“ (porov.
Smolik, 2017).

Napriek tomu, ze nemozno zanedbat pozitivne
stranky jednotlivych subkultir mladeze ako
vyznamného socializa¢ného faktora (okrem
rodiny, médii atd.), velkej pozornosti sa dostédva
predovsSetkym negativnym aspektom, hlavne
jednotlivym socidlnopatologickym javom (¢i priamo
rizikovému spravaniu), ktoré su pre niektoré
subkultirne partie charakteristické, resp. ich tak
verejnost vnima (porov. Sobotkova Nielsen a kol.,
2014).

Z pohladu zdujmu o subkultury mlddeze mézeme
identifikovat dve roviny rizikovosti, ktoré sa
odvijaju od existencie subkultir mladeze. Prvou
rovinou je vplyv skutocnosti, Ze jedinec patri k urcitej
subkultire mladeze, ¢o moéze (ale nutne nemusi)
nanho mat negativny vplyv. Druhd rovina sa tyka
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pbsobenia subkultir mladeze na spolocnost ako

celok vo forme deviantného spravania (napriklad
vandalizmus). Subkultirne tedrie, ktoré vznikli uz

v patdesiatych a Sestdesiatych rokoch, chépu rizikové
(deviantné, delikventné) spravanie jednotlivych
¢lenov subkultir ako sposob rieSenia kultirne
podmienenych adapta¢nych problémov urcitych
jedincov a skupin. Ide o kolektivnu (nie individualnu)
adaptaciu na Strukturalnu zataz: deviantné ci
delikventné subkultiry predstavuju protestné alebo
obranné reakcie proti dominantnej kultare (Smolik,
2017). Rizikové spravanie mladeze oznacuje také
vzorce spravania, v dosledku ktorych méze dochadzat
k preukdzatelnému nérastu vychovno-vzdelavacich,
zdravotnych, socidlnych a dalsich rizik, a to tak pre
jedinca, ako aj pre spolo¢nost (pozri Prochazka, 2012,
s. 133).

Rizikové spravanie byva velmi ¢asto - vzhladom na
osobnostny vyvoj jedinca - icelové a v tomto zmysle
funkcéné. Pomaha riesit aktualne potreby (zvysit
vlastné sebavedomie ¢i pocit identity, sebadoveru,
zapojit sa do skupiny vrstovnikov a pod.), to vSak
nijako nezniZuje mozné nebezpecenstvo nasledkov
(Sobotkova Nielsen a kol., 2014, s. 45).

V tejto suvislosti sa pouziva aj termin deviacia.
Devidcia znamend odchylenie od sustavy hodnot,
noriem a zvyklosti, ktorymi sa riadi vo svojej
vacsine spolocnost a ktoré zakladaju nutny poriadok
medziludského suzitia (pozri Helus, 2015, s. 172).
Subkulturne tedrie tvrdia, Ze devidcia je vysledkom
konformity s normami a hodnotami tych skupin,
ktorych st individud ¢lenmi (porov. Danics, Dubsky,
Kamin, Urban, 2009, s. 68).

Prislusnici urcitej subkultary sa casto prilis
neodliSuju od dalsich ¢lenov spolo¢nosti. Zakladna
odlisnost je vSak v oblasti noriem - subkultira uznava
iné pravidla a iné hodnoty, nez su tie, ktoré uznava
konformna vacsina, a preto prirodzene produkuje
spravanie, ktoré mozno z hladiska spolo¢nosti oznacit
za deviantné (porov. Smolik, 2017).

Subkultirna prislusnost moéze byt aj urcitym
motivom potrebnym na pochopenie pripadného
delikventného ¢i protispolo¢enského spravania
jedinca, napriklad pri medzisubkultirnych konfliktoch
alebo politicky motivovanom nésili. Subkultira
¢i zivotny $tyl jedinca v mnohych pripadoch
nuti prijimat a zaujimat krajné (radikélne alebo
extrémistické) stanoviska k spolo¢nosti, ale aj k inym
subkultiram.

Rovnako aj zivotny Styl v ramci subkultdr méze
negativne pdsobit v dvoch rovinich. Prvou rovinou
je samotné posobenie subkultirnej partie vo vztahu
k majoritnej spolocnosti (objekt socidlnej deviacie).



V subkultirach mladeze po6sobia vnutorné normy,
ktoré si v mnohych pripadoch v rozpore s normami
konvencnej spolo¢nosti, pricom tieto subkultirne
normy u jednotlivych ¢lenov priamo podporuju
deviantné spravanie (porov. Kraus, 2014). Druhou
rovinou je pésobenie subkultirnej partie vo vztahu

k jedincovi ktory je sucCastou tzv. subkultirnej scény.
Zo spektra socidlnych deviacii

a socidlnopatologickych javov, ktoré sa casto spajaju

so subkultirami mlddeze, su najvyznamnejsie

zastupené tieto:

a) Kriminalita (typicky v delikventnej skupine).
Trestnd ¢innost ziskava mnohokrat nadych
uréitého druhu zdbavy &i sttaZivosti, zapihania
prebytoc¢ného (nespravne Struktirovaného)
volného Casu, potreby ,realizovat sa“

a kompenzovat neuspechy ¢i frustrujuce situacie
vSedného dna. Trestnd ¢innost jedinca prebieha

v delikventnej skupine kvalitativne odliSne nez pri
individualnom pachani. Skupina zmnohonésobuje
moznosti jedinca, zodpovednost za Ciny sa
presuva na vodcu ¢i inSpirdtora alebo tplne
zanikd pod vplyvom ,kolektivneho” rozhodnutia,
¢iny sa pod tlakom skupiny realizuju impulzivne,
nedomyslene, skupina vytvara rdmec pre stutazivé
spravanie nezriedka si zaznamenané i erotické
motivy, snaha zapéacit sa alebo na seba upozornit
(Grivna, Scheinost, Zoubkova a kol., 2014, s. 444).

b) Alkoholizmus, tabakizmus ¢i zneuzivanie
omamnych a psychotropnych latok. Sak a Sakova
(2004) dokonca konsStatuju, ze prave konzumadcia
drog je jednym z fenoménov, ktory odliSuje
sticasnu mladez od predchadzajicich genericii.

c) Promiskuitné sexualne spravanie (v minulosti
napr. u subkultary hippies). Toto spravanie je
charakteristické ¢astym, ndhodnym a nezavaznym
striedanim sexudlnych partnerov. Promiskuita sa
prevazne chape ako individualne spravanie, menej
frekventovane ako striedanie partnerov v skupine.

d) Politicky radikalizmus. Zaujimavé sociologické
a politologické sondy sticasného radikalizmu
medzi mladeZou v Ceskej republike predstavil
Holas (2013) a na Slovensku Stefanéik a kol.
(2013). Obe studie si vsimajua predovsetkym
vplyv radikdlnych politickych pradov na sicasnu
mladez, pripadne sa venuju radikdlnym prejavom
Casti mladeze.

e) Vandalizmus. Vandalizmus obvykle patri
k zivotnému Stylu adolescentov, ré6znych partii
i jedincov muzského pohlavia vSeobecne, zriedka
dospelych os6b. V prvom rade je nutné odlisit
vandalizmus od programového, inStrumentdlneho
nasilia, kde ni¢enie kultirnych hodnot
a civilizacnych vytvorov nie je samo osebe cielom,
ale iba sprievodnym javom inak motivovaného
spravania. Motivacia vandalskych ¢inov je iba
nicit, a to pre ni¢enie samotné.

f) Agresivita (nésilie voci okoliu) a samovrazednost
(extrémne nésili voci sebe).

g) Automutilacné spravanie (sebaposkodzovanie).
Sebaposkodzovanie sa mo6ze vykonavat niekolkymi
sposobmi, napriklad ide o palenie svieckou,
cigaretou, vpravovanie ihiel ¢i ostrych predmetov
pod kozu, prebodavanie spinacimi Spendlikmi,
zabranovanie zaceleniu rany, rezanie atd.
(Martinek, 2015, s. 32).

h) Iné zavislostné spravanie (netomanie) atd. (blizsie
pozri Smolik, 2017).

Socialna pedagogika a subkultury
mladeze

Téma subkultir mladezZe priamo vyzyva k opisu
a rozpracovaniu z hladiska socidlnej pedagogiky
(napriklad vo forme konkrétnych tém c¢i kazuistik).
Vhodnymi témami mézu byt napriklad vztahy medzi
jednotlivymi subkultirami mlddeze, Specifickost
socializcie a vychovy v tomto prostredi, pripadne
vztah k socidlnopatologickym javom ¢i rizikovému
spravaniu. Na subkultiry mladdeze mézeme okrem
iného nahliadat prizmou travenia volného casu, ktory
sa moOze spajat tak s negativnymi javmi (socidlna
patoldgia, antisocidlne spravanie a pod.), ako aj
s pozitivnymi javmi (zdujem o verejné angazovanie,
vyjadrovanie postojov a pozitivne prosocialne
spravanie) (Smolik, 2017). Vrstovnicke ¢i subkultirne
partie maja vplyv na vzdelavanie a vychovu.

Jednou z podstatnych funkcii subkultir mladeze

je vytvorenie odstupu medzi dospievajicimi a ich
rodi¢mi a vychovavatelmi, resp. vytvorenie urcitej
socialnej identity. Na to slizi aj hudba, mdda ¢i jazyk
dospievajucich (pozri Ward, Adams, Levermore, 1997).

V stc¢asnosti mozno pozorovat vysoku
fragmentarizaciu stylov a identit, ¢o je okrem
iného vyzva pre sicasnu socidlnu pedagogiku
¢i pedagogicku psycholégiu. Charakteristické
pre sicasné Styly je aj spominané vedomie
neautentickosti u priaznivcov subkultur, ktoré
do istej miery naburava zaZzité vzorce, ktoré sa
mohli uplatnovat v oblasti skolskej psycholdgie ¢i
vychovnom poradenstve a st opisané napriklad
v metodickych odportcaniach v oblasti primarnej
¢i sekundéarnej prevencie rizikového spravania.

K priaznivcom jednotlivych subkultar ¢i zivotnych
Stylov je nutné pristupovat znac¢ne individudlne,
pretoze Stylova heterogenita, neautentickost

a hodnotovy pluralizmus vedu k tomu, Ze v tejto
oblasti nemozno intervenovat jednozna¢nym
spOsobom. I to je urcité nebezpecenstvo vyplyvajice
z premien predtym zretelnej skupinovej identity,
ktord bola homogénna a predstavovala i jasné
normy, ktoré jedinec patriaci ku konkrétnej
subkulttre zastaval. Nejednoznacnost a neistota

v tejto oblasti m6zu viest i k socidlnym rizikam,

ked bude v jednotlivych intervencidch dochadzat

k omylom a nedorozumeniam medzi jednotlivymi
klientmi (ziakmi) a socialnymi pedagégmi, skolskymi
psycholégmi a socidlnymi pracovnikmi.

Prostredie subkulttr je zo strany jednotlivych
aktérov charakteristické aj urcitou exkluzivitou,
snahou o prehlbovanie informécii o konkrétnej
subkulture, participaciou a internalizdciou
Specifickych noriem ¢i postojov. Subkultira tak
mébze mat vyznamny edukacny potencidl, ktory moze
vyplyvat z faktu, Ze jedinec v celkom prirodzenom
prostredi realizuje i autoedukaciu (zaujima sa
o ,filozofiu“ subkultiry, hudobné styly, nazory,
postoje, trendy atd.). Tento Specificky edukacny
proces je taktiez charakteristicky tym, Ze v ramci
subkultur vacsinou pdsobia generacne spriazneni
jedinci (pozri Lojdova, 2014, s. 115).

V zahranic¢i sa dokonca poznatky pedagogickej
psycholégie, socidlnej pedagogiky a sociolégie
aplikované na subkultury mlddeze podriaduju pod
samostatné ,subkultarne studid” (,subcultural
studies”), ktoré sa venuju aj eduka¢nym aspektom
(porov. Williams, 2008).
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Zaver

Zakladnymi znalostami o subkultirach a zivotnych
Styloch sucasnej mladeze by mali disponovat socialni
pedagdgovia, socialni pracovnici, preventisti, Skolski
psycholégovia Ci rodi¢ia. Tento prispevok sa zameral
iba na vybrané aspekty vztahujice sa na subkultury
mladeze, predovSetkym opisal socidlnopatologické
javy a tieZ moznosti socidlnej pedagogiky. Ako
je zrejmé, cast subkultur je pod tlakom médii,
hudobného a odevného priemyslu, ¢o vedie k tomu,
Ze v sucCasnosti sa skor pracuje s terminom styl nez
subkultura.
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Ked v spoloCnostl
previadaju myty...

Mgr. Martina Bamburakova, poradenska pracovnicka pre zeny, Pomoc rodine, o. z., Michalovce

V ramci dolného juzného Zemplina je obcianske
zdruzenie POMOC RODINE jediné poradenské
centrum, ktoré pomaha zenam zazivajicim nasilie
v intimnych vztahoch. Obc¢ianske zdruzenie vzniklo
v roku 2000 na podnet Zien zazivajucich nasilie,

v sucasnosti poskytuju pomoc a podporu zendm
zazivajucim nasilie 3 poradenské pracovnicky.

V rdmci podpornych sluzieb je poskytované
Specializované socialne poradenstvo, psychologické
poradenstvo, vSeobecné pravne poradenstvo,
krizova intervencia, sprevadzanie, sprostredkovanie
utajeného byvania. VSetky sluzby st zendm
poskytované bezplatne.

V spolocnosti su prezentované roézne predstavy
a presvedcenia o nasili pAchanom na zenéch. Je
dolezité poznat tieto myty a presvedcCenia, pretoze su
Casto prezentované ako tvrdenia, ktoré maju vysvetlit
pric¢iny néasilia pAchaného na Zendch. Tieto myty su
zaloZené na nepochopeni dynamiky nasilnych vztahov
a nerovnosti moci a kontroly v takychto vztahoch.
Mnohé myty obvinuju zeny z nasilného spravania
ich manzelov alebo partnerov, v désledku ¢oho nie
je vyvodena zodpovednost za nésilné spravanie voci
nasilnym muzom, ale prendsa sa na zeny alebo na
iné faktory ako alkohol, drogy a podobne. Poznanie
a uvedomenie si mytov poméha profesidm pracujicim
so Zenami zaZzivajucimi nésilie nevnasat ich do svojej
prace a zaroven pomaha nadviazat so Zenou vztah
zaloZeny na va¢som pochopeni a dovere. Poznanim
mytov vieme poskytnut zendm efektivnu pomoc
a podporu.
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To nie je nasilie, ti dvaja sa len , hadaju“.

Medzi hddkou a nésilim je podstatny rozdiel. Pri
hadke ide o konflikt dvoch os6b, ktoré su priblizne
rovnako silné. V zdravom vztahu je v poriadku mat
odliSny nazor. Odlisnosti mézu viest k nezhodam, ale
v nenasilnom vztahu par spolo¢ne hlada vychodiskd,
moznosti rieSenia a respektujua odliSnosti svojich
nazorov. V nasilnom vztahu nejde o rovnocenné
partnerstvo. Muzi, ktori sa spravaju nasilne,
nerespektuji nazory a postoje svojich partneriek.
Nasilie nie je nezhoda - je to pouzitie fyzického,
psychického, sexudlneho nasilia a hrozieb, ktorymi si
nasilny muz vynucuje poslusnost, moc a kontrolu nad
zenou.

Niektoré zeny chcu zazivat nasilie zo strany
svojich partneroyv, inak by opustili svojho
nasilného partnera. Zeny si vyberaju partnerov,
ktori ich tyraju.

Ziadna Zena nechce zaZzivat néasilie, nechce, aby
bola bitd, znasilnovana ¢i zabitd. Kazdy mé pravo
na zivot bez nésilia. Vac¢sina zien, ktoré zazivaju
nasilie zo strany svojich manzelov/partnerov, zZije
v strachu o seba, svoje zdravie, svoj zivot, v strachu
o zdravie a Zivot svojich deti. Hovorit, Ze Zeny chct
zazivat nasilie, vedie k obvinovaniu zien z nasilia
a zbavovaniu zodpovednosti muzov za ich nésilné
spravanie. Na zaciatku vztahu sa nasilni muzi
nespravaju nasilne. Nasilné spravanie sa zvacsa
zaCina az po urCitom ¢ase spoluzitia a ma tendenciu
sa ¢casom stupniovat. Okrem toho, nasilni muzi sa



zvyCajne nijako fyzicky ani inak, neodlisuji od muzov,
ktori sa nespravaju néasilne. Prave naopak, velmi
Casto ich okolie vnima ako prijemnych spoloc¢nikov.
Zeny nemajit na zadiatku vztahu ako vediet, ¢i sa
k nim muz bude v buducnosti spravat nasilne.

Zeny provokuju muzov k nasiliu.

Nie je to pravda. V nasilnom vztahu byva nésilnym
muzom za , provokaciu” casto oznacené uz to, ze
zena pride o nieco neskor z prace, ma na nieco
vlastny nazor, navstivi svoju priatelku alebo si dovoli
muza kritizovat. Muzi ¢asto opisuju ako provokaciu
spravanie, ktoré sami u seba povazuju za uplne
samozrejmé. Okrem toho takyto postoj hovori, ze
za istych okolnosti ma muz pravo sa k Zene spravat
nésilne a tym sa zbavuje zodpovednosti za nasilné
spravanie a prenasa zodpovednost za nasilie na zenu.
Nikto nemad za ziadnych okolnosti pravo sa k inému
Cloveku spravat nasilne. Ako dospeli ludia méme
moznost volby. Ak nds niekto provokuje alebo nie sme
vo vztahu spokojni, médme moznost z takejto situacie
alebo vztahu odist. Pre nasilie neexistuje ziadne
ospravedlnenie.

Pricinou nasilia je alkohol, drogova zavislost
alebo stres. Ak nasilny muz podstupi liecbu,
prestane sa spravat nasilne.

Nie je to pravda. Aj ked st alkohol a drogy casto
spdjané s témou nésilia pdchaného na zendch, nie su
jeho pric¢inou. Existuje vela muzov, ktori vobec nepiju
ani neuzivaju drogy a spravaju sa nasilne, a ti, ktori
uzivaju alkohol a drogy, sa zase zvacSa nespravaju
nasilne k inym Iudom, ale len k svojim partnerkam.
Nésilni muzi, ktori maji problém s alkoholom alebo
uzivanim drog, ho ¢asto pouzivaji na ospravedlnenie
svojho nasilného spravania. Alkohol je v pripadoch
nasilia pachaného na Zenéach jeden z rizikovych
faktorov, ktorého uzivanie sa spdja s ohrozenim Zeny
zdvaznym nasilim. Je délezité uvedomit si, Ze néasilie
pachané na zenach a zavislost od alkoholu alebo drog
su dva odliSné problémy, ktoré je potrebné vnimat
a rieSit oddelene.

Muzi, ktori sa spravaju nasilne, su psychicky
chori.

Vyskumy ukdzali, Ze tento nazor nie je v silade
s idajmi o vyskyte nasilia. Zistilo sa, Ze néasilie
pachané na Zenach sa vyskytuje v ovela vysSej miere,
ako sa pévodne predpokladalo. Okrem toho vysledky
psychologickych testov ukazali, Ze vacSina muzov,
ktori sa spravaju nasilne, netrpi Ziadnou psychickou
poruchou alebo ochorenim. Ich profil nezodpoveda
profilu ludi, ktori trpia psychickym ochorenim
a spravaju sa nasilne - muzi, ktori sa spravaja
nasilne, sa takto spravajui iba k svojim partnerkam.
Pritomnost psychického ochorenia u muza, ktory
sa zaroven k svojej manzelke alebo partnerke
sprava nasilne, je rizikovy faktor, ktory moéze viest
k zdvaznejSiemu ohrozeniu Zien.

Muz moéze byt dobrym otcom, aj ked' sa sprava
nasilne k matke svojich deti a mal by mat
umoznenu striedavu starostlivost o deti.

Nie je to pravda. Mnohé vyskumné sStudie
poukazuju na to, Ze muzi, ktori sa spravaju nasilne
k svojim partnerkam, sa v 70 % pripadov spravali
nasilne aj k detom. Vplyv na deti, ktoré st svedkami
nasilia voci svojej mame, je rovnako zavazny. Nasilni

muZzi Casto prejavuju zvySeny zaujem o deti prave

v Ccase odchodu Zeny z nasilného vztahu alebo tesne
potom preto, aby si zabezpecili kontakt a tym aj
kontrolu nad svojimi partnerkami/manzelkami aj po
ich odchode zo vztahu.

Muzi, ktori sa spravaju nasilne k svojim
partnerkam/manzelkam, sa tak spravaju preto,
lebo sami v detstve zazili nasilie.

Vzhladom na to, aké rozsirené je nasilie pachané
na zenach, velmi vela muzov muselo vidiet, ako ich
matky zazivali ndsilie. Vyskumy ukazuji, Ze vacsina
muzov, ktori sa spravaju k svojim partnerkam/
manzelkdm nasilne, nikdy nebola svedkom nasilia
voCi svojim matkam. Na druhej strane dve tretiny
muzov, ktori boli svedkami nésilia alebo ho zazili ako
deti, sa k svojim partnerkdm/manzelkdm nespravaju
nasilne.

Nasilie pachané na zenach sa vyskytuje iba
v chudobnych, nevzdelanych a mensinovych
rodinach.

Nie je to pravda. Nasilie pachané na Zenach
sa vyskytuje na vSetkych trovniach spolocnosti,
bez ohladu na to, ¢i st ludia chudobni alebo
bohati, ¢i st z majority alebo z nejakej mensiny. Je
Casto jednoduchsie udrzat nasilie v tajnosti, ked’
ma clovek peniaze, ale aj tak k nemu dochadza.
Neexistuje ziaden dokaz toho, ze sa menej vzdelani
alebo chudobni muzi spravaju k svojim manzelkam
alebo partnerkam nésilne cCastejSie ako vzdelanejsi
a bohati muzi. Pre Zeny z prostredia, kde je
rozpravanie o zazitkoch s nésilim tabuizované, je
eSte tazSie hladat a dostat pomoc. Dévody, pre ktoré
zeny z chudobnych, pripadne mensinovych rodin
nevyhladdvaju pomoc, st napriklad: nedostatok
dostupnych informdcii o nasili pAchanom na Zendch,
nedostatok zdrojov pomoci a podpory, vysoka
miera izoldcie niektorych komunit alebo nizka
miera povedomia o pric¢inach a dosledkoch nésilia
pachaného na Zenéach.

Ak poznéate zenu vo svojom okoli, ktora
zaziva nasilie zo strany svojho partnera/manzela,
neodsudzujte ju, ale podporte a posilnite. Poskytnite
jej kontakt na poradenské centra pre zeny zazivajuce
nasilie: www.bezpecnazenskasiet.sk.

PROTI NASILIU NA ZENACH

LITERATURA

Myty a fakty o nasili na Zendch. Moznost volby, 29.10.2014,
dostupné na http://moznostvolby.sk/myty-a-fakty-o-nisili-na-
zenach/

FENESTRA: $tudijny materiél k tréningu NASILIE PACHANE
NA ZENACH V PAROVYCH VZTAHOCH: U¢innd intervencia
psycho-socidlnych profesii v oblasti nésilia pachaného na Zenach
v parovych vztahoch, 2015.

SOCIALNA PREVENCIA 1/2018 &ﬂ 25



Terapeuticka a socialna
pDOMOC zdravotne
znevyhodnenym klientom

Mgr. Beata Horvathova, riaditelka, Psychosocidlne centrum, Kosice

Psychosocidlne centrum KoSice (dalej len PSC)
bolo v roku 1994 zriadené ako mestskd prispevkova
organizacia, ktord zabezpecuje predovsetkym sluzby
typu denného staciondra pre psychicky ohrozenych
jedincov a ludi v krizach pomocou intenzivneho
psychoterapeutického a socioterapeutického vplyvu.

Dal$ou ¢innostou bolo poskytovanie preventivnej
pomoci pre ludi ohrozenych zavislostami od
psychoaktivnych latok, poruchami prijmu potravy,
problémami sexudlneho charakteru a inymi
zavislostami, ako aj poskytovanie poradenskej ¢innosti
formou poradne zdravia s cielom dosiahnut aktivny
pristup klientov k vlastnému zdraviu (zriadovatelska
listina zo dna 29. 11. 1994). V tom case to boli pre
samospravu aj verejnost prvé kroky konkrétnej
sluzby a pomoci nie na drovni Statnej zdravotnickej
starostlivosti alebo Statnej socidlnej starostlivosti,
ale doplnkovej sluzby osobne zanietenych
a presvedcéenych odbornikov, ktori z praxe vedia, ¢o
ludom v problémovej situécii prospeje, ako sa moézu
so svojim hendikepom vyrovnat, pripadne naucit zit
a sdicasne aj fungovat v riadnom rodinnom, pracovnom,
spolo¢enskom Zivote. Sticasne to bola snaha o nové
postavenie a ponuknutie zdravotnickej a socidlnej
sluzby blizSie k ludom, ktori to potrebujd, bertc do
uvahy ich osobnostné aj spolo¢enské obmedzenia
z dévodu zdravotného i socidlneho hendikepu.

V stcasnosti ponika PSC siroké spektrum sluzieb
zdravotnickej starostlivosti v $pecializovanych
ambulancidch, skupinovych terapiach, podpornych
svojpomocnych skupinach a socidlnej pomoci na
drovni ambulantnych aj pobytovych sluzieb klientom
v réznych Zivotnych situdciach, v socidlnej nudzi, so
zdravotnym znevyhodnenim alebo hendikepom.

V odbornej literatire sa stretdvame s viacerymi
definiciami zdravotného znevyhodnenia alebo
zdravotného postihnutia.

e S. StrieZenec (1996): , Ujma sposobené telesnou
alebo dusevnou poruchou alebo ich kombinaciou.”

e K. Repkova (2003): ,,Znevyhodnenie, ktoré ma
Clovek s dlhodobou alebo trvalou poruchou
telesného alebo dusevného zdravia v Standardne
usporiadanom zivotnom a socidlnom prostredi
a ktoré je potrebné minimalizovat intervenciami
v ramci socialnej politiky a socidlnej prace.”

e M. Sramaté (In J. Levickd, A. Mrazova, 2004):
»,Porucha psychickej, fyzickej alebo intelektovej
funkcie jedinca s trvalymi nasledkami spojena
s obmedzenou schopnostou vzdelavania,

s obmedzenou pracovnou schopnostou, zvySenymi

narokmi na zdravotnicku a socidlnu starostlivost

s podstatne znizenou kvalitou Zivota.“
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e P Hartl (2000): ,Akdkolvek porucha dusevna
alebo telesnd, docasnd, dlhodoba alebo trvala,
alebo hendikep, ktory jednotlivcovi brani i¢inne
sa prisposobovat beznym narokom zivota“.

Po tomto definicnom vymedzeni dospejeme
pravdepodobne k presvedceniu, Ze prelinanie
zdravotnej starostlivosti a socidlnych sluzieb
v PSC ma pozitivny vplyv na celkovy efekt pomoci,
komfort klienta, bezpecie klienta, ale aj na pracu
zamestnancov. V procese poradenskych ¢innosti
s tymito klientmi zohrava délezitu ulohu reedukacny
proces, t. j. naprava urcitych nespoésobilosti, defektov
pomocou psychologickych prostriedkov a zdkonitosti
formou didaktickych postupov. V poslednom obdobi
sa rozvinuli najma psychoterapeutické metddy, ktoré
vychdadzaju z psycholégie ucenia. Pouzivaja sa pri
neuroézach, psychosomatickych poruchach, socidlnej
adaptéacii a pod. (A. Tokarova a et al.., 2002).

Na zdravotnickom useku ponika PSC
sluzby v dvoch Specializovanych ambulanciach -
psychologickej a psychiatrickej - podla zdkona ¢.
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v platnom
zneni.

Psychologicka ambulancia zabezpecuje
psychodiagnostiku deti aj dospelych:

e kompletné klinicko-psychologické vysetrenie

z liecebnych dovodov,

posudkové vySetrenie,

vySetrenie struktiry osobnosti,

vySetrenie urovne intelektu,

vySetrenie stupna naruSenia jednotlivych funkcii -

pamati, pozornosti atd’,

e vySetrenie psychickej spésobilosti na vykonavanie
SBS,

e vySetrenie psychickej spésobilosti na nosenie,
drzanie zbrani a streliva;

liecbu psychickych porach deti aj dospelych:

e poruchy psychického vyvinu,

psychosomatické poruchy,

neurotické poruchy,

zavislosti vSetkych druhov,

skupinova terapia hendikepovanych a dlhodobo

chorych pacientov.

Psychiatricka ambulancia zabezpecuje

ambulantnu starostlivost a lie¢bu psychiatrickych

pacientov detskych aj dospelych v rdmci zdravotného
poistenia aj samoplatcov. Zaroven su zabezpecované
kurzy, skolenia, vycviky pre rozne cielové skupiny

(podporné stretnutia pre opatrovatelky na ulahcenie

zvladania opatrovania chorych a postihnutych,



psychologické starostlivost pre profesionalnych rodicov,
rozvoj manazérskych zruénosti, komunikacné zrucnosti
a pod.).
Na socialnom useku zabezpecuje PSC
socidlnu pomoc a ambulantné a pobytové socidlne
sluzby podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich
predpisov a podla zédkona ¢. 305/2005 Z. z.
o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele
v zneni neskorsich predpisov.
Ambulantné socialne sluzby:
e zdakladné socialne poradenstvo,
e Specializované socidlne poradenstvo,
¢ denny stacionar pre psychicky hendikepovanych
klientov,
e komunitné centrum.
Opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately:
e psychologické poradenstvo, pomoc a podpora
rodine v krizovej situdcii,
e asistované stretnutia rodicov v krizovej situdcii.
Pobytové socidlne sluzby:
e zariadenie nuidzového byvania (kapacita 73 miest),

e Utulok (kapacita 11 miest)

e zariadenie socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately - Krizové stredisko (kapacita 10 miest).
Okrem tychto sluzieb sa realizuju dalSie aktivity

podla aktudlnych potrieb obCanov mesta a moznosti

PSC prostrednictvom projektov, spoluprace

s verejnymi aj neverejnymi institiiciami a subjektmi.
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Starsi ako obete nasilia
zneuzivania a tyrania

Lubica Galisova, prezidentka, Férum pre pomoc starsim - narodna siet, Prievidza

Ageizmus, teda vekovu diskriminaciu alebo
diskriminaciu na zéklade veku, definoval v roku 1968
Robert N. Butler, riaditel amerického Narodného
inStitutu pre starnutie.

Férum pre pomoc starSim sa zaobera
diskrimindciou a ochranou prav osob starsich ako
18 rokov. Problémom je rast nasilia paAchaného na
starsich ludoch. Prieskum o nésili pAchanom na
starsich ludoch to potvrdzuje.

Viac ako 80 % opytanych sa stretlo s nasilim
alebo sami ho zazili, ¢i uz fyzické, psychické,
alebo materialne. NajCastejSie sa deje v rodinnom
prostredi (46,41 %), v zdravotnickych sluzbach
(32,53 %), socidlnych zariadeniach (21,06 %).
Vysledky prieskumu su alarmujice, tento problém
treba komplexne riesit. Je to jediny prieskum o tejto
problematike na Slovensku.

Nie je presne definované, kde sa nasilie odohrava,
aké su priciny. Nezohladnuju sa jeho Specifika, osobitné
potreby Specidlnej ochrany. Starsi clovek ako obet
nasilia sa nevie dovolat ochrany ani pomoci. Nasilie
pachané na starsich ludoch nedefinuju lekari ani rozne
inStitdcie. O probléme nésilia pachaného starsich
Iudoch je malo informécii a nedostatocné povedomie.

Nasa prax a skusenost potvrdzuje, Ze pocCet
pripadov zanedbdvania starostlivosti a nésilia narasta.
Z nasich statistik vyplyva, ze kazdy treti pripad sa tyka
domdceho nasilia.

Nésilie definovala Svetové zdravotnicka
organizacia (2002) ako ,imyselné pouzitie
¢i hrozbu pouzitia fyzickej sily alebo moci
proti sebe, inej osobe, proti skupine c¢i
komunite, a to moci, ktora ma alebo s vysokou
pravdepodobnostou bude mat za nasledok
poranenie, smrt, psychicku ujmu, poruchu
vyvoja Ci deprivaciu”“.

Problém tyrania a néasilia je zavazny problém,
ktory starnutim populacie bude narastat. Deje sa
za zatvorenymi dverami a je tazké ho identifikovat.
Nasilie na senioroch si vyzaduje Specialny pristup
a spolupréacu pri jeho monitorovani, diagnostikovani,
poskytovani sluzieb pomoci i prevencie. Obete sa
nemaju moznost stazovat, lebo su izolované. Za
nasilie na nich pachané sa hanbia, nechct ho priznat
a samy sa z neho obvinuju.

Nésilie padchané na starsich Iudoch sa deje na
roznych drovniach. V socialnych a zdravotnickych
instituciach sa stretdvaju s ponizujicim az uradzajucim
pristupom. V zdravotnickych zariadeniach nie
je zabezpecend intimita, sikromie starsich ludi,
dochéadza k poniZzujicemu zachadzaniu s nimi,
nedodrziava sa poskytovanie ikonov pri zachovani
dostojnosti chorého. Starsi ludia su vystaveni
neSetrnému zaobchdadzaniu, jednotlivé ukony vratane
hygienickych sa neposkytuju s ohladom na ochranu
sukromia a doéstojnosti ¢loveka.
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Nasilie je forma ublizovania, prejavu nadvlady,
vyhrazanie, zneuzivanie moci, fyzického,
psychického a sexualneho natlaku. Dochadza aj
k fyzickému nasiliu, r6znym bitkam a telesnym
trestom za akékolvek malé zlyhanie. NajCastejsie
dochadza k psychickému nasiliu, ktoré je velmi
zakernou formou, pretoze je tazko dokazatelné.

Formy nasilia pachaného na starsich

Telesné tyranie je zdmerné posobenie bolesti,
zranovanie alebo odopieranie zdkladnych zivotnych
potrieb. Ide o bitie, kopanie, Skrtenie, zrdzanie k zemi
Ci 0 iné agresivne vypady, ale tiez vystavovanie
chladu, odopieranie jedla, liekov, oSatenia a pod.

Citové a psychické tyranie predstavuje urdzky,
hrozby, zastraSovanie, ponizovanie, obmedzovanie
autonémneho rozhodovania o sebe samom, zniZzovanie
sebavedomia a sebatcty, zdéraznovanie nepotrebnosti,
nadbytoénosti a hrubé az vulgérne nadavanie. Dalej
ide o Casté vyhrazanie prestahovanim, vystahovanim,
umiestnenim v socialnom zariadeni. Patri sem aj
obmedzovanie kontaktov, zatvaranie v bytoch, izolacia
od ostatnych ¢lenov rodiny, zabranovanie pohybu,
brénenie v sledovani obltibenych televiznych c¢i
rozhlasovych relécii.

Financ¢né a majetkové zneuzivanie je
velmi Casté. Patri sem odoberanie penzie a zakaz
pouzivania tychto prostriedkov samostatne, zdkaz
kupovania liekov, stravy, oblecenia, snaha o prepis a
darovanie majetku. Je to aj zaujem zbavit starsich ludi
sposobilosti na pravne ukony s cielom ziskat majetok.

Zanedbanie starostlivosti predstavuje
nezabezpecenie primeranych potrieb. Ide o poruchy
vyzivy a hydratacie, prechladnutie, nedostatky
v osobnej hygiene a v obleceni, poranenia z padov,
hnisavé kozné choroby, rany, dekubity, zavSivenie
¢i vyrazna zanedbanost odevu a pribytku, socidlna
izolacia, zamedzenie komunikacie, uzkost, apatia.

Neziaduce formy osSetrovania predstavuju
neprimerant starostlivost, neziaducu medicinalizaciu,
demedicinalizaciu starostlivosti, poskytovanie
nadmerného mnozstva psychofarmak. Zaradujeme
sem aj odlozenie zavislych ¢lenov rodiny do nemocnic
¢i odmietanie ich prevzatia do doméacej starostlivosti
po hospitalizacii v nemocnici.

Podla vysledkov prieskumu k nasiliu pachanému
na starsich ludoch dochadza v zariadeniach
socidlnej starostlivosti, zdravotnickych sluzbach,
najcCastejsie v rodinach. V poslednom obdobi
zaznamendavame tyranie i v obytnych domoch.

Diagnostika tyrania a zanedbavania je
nedostatocna z dévodu netradicnosti chdapania tohto
javu ako medicinskeho problému, nedostatoc¢nej
zameranosti na tito problematiku, lebo sa deje za
zatvorenymi dverami. Casto sa stretdvame s nechutou
zapliest sa do chulostivych zalezitosti, spornych
obvinovani a naslednych uradnych konani. Obete tyranie
popieraju, boja sa alebo sa hanbia ho priznat. Chyba
kontrola pri poskytovani starostlivosti hlavne imobilnym
a starsim osobam vo vysokom veku, pretrvava aj
nedostatocna zdravotnd kontrola u osetrujuceho lekara.

Priciny nasilia pachaného na starsich
l'udoch

Postavenie a vnimanie starsich ludi v spolo¢nosti
ako zataze, nepotrebnej skupiny ovplyvinuje
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postavenie starsich ludi v rodine. Nie st informacie
a definicie, Co je to nasilie pachané na starsich,

ako sa prejavuje. Nie je povazované za problém

a nevenuje sa mu pozornost. Nasilie ovplyvnuje aj
zdujem rodiny ziskat majetok a financie starsich
lIudi (s tym suvisi zl4a legislativa pri dedeni), tiez
alkoholizmus, drogy, socidlne postavenie rodiny. Nie
je podpora tejto problematiky a aktivit na ochranu
starsich ludi, ako ani ochrana a podpora rodiny.

Ako eliminovat nasilie

Na eliminaciu nasilia pachaného na starsich
Iudoch je potrebné:

e uskutocCnit analyzu tohto javu, zistit jeho formy,
pric¢iny a doésledky;

e monitorovat postupy instittcii a foriem
poskytovania pomoci a ochrany obeti nasilia;

e prijat vhodnt legislativu, zdkonné normy
na ochranu starsich ludi ako zranitelnych
a chrdnenych oso6b a prisnejsie sankcie pre
pachatelov nasilia;

e prijat zdkonné normy na monitorovanie a kontrolu
pri poskytovani starostlivosti star$im;

e robit Sirokd kampan a zabezpecit informovanost
o nasili v médiach;

e realizovat prevenciu a zvySovat pravne vedomie
starsich ludi;

o uskutocnovat skolenia a vzdelavanie o tejto
problematike pre sudcov, lekarov, policiu,
zastupcov samospravy;

e vytvorit manudly pre postupy a spolupracu
roznych institdcii pri prevencii, monitorovani
a odhalovani pripadov pachania nasilia;

e vytvorit priestor a podmienky na poskytovanie
informacii verejnosti o pripadoch pachania nasilia
na starsich ludoch.

Prevenciu a informovanost o nésili robi Férum
pre pomoc starsim prostrednictvom svojho
Casopisu Férum seniorov a v rdmci workshopov, na
podujatiach, v médiach.

Spoloc¢nost nesmie tolerovat nasilie, pretoze
moze zasiahnut kazdého cloveka. Nasilim
v rodine netrpi len obet, zasahuje vsetkych
clenov rodiny. Musime prevziat zodpovednost
a informovat o podstate problému, moznostiach
pomoci obetiam a zasahov voc¢i pachatelom.
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Kozmo a jeho

dobrodruzstva
Preventivny program pre det

PhDr. Marek Madro, Mgr. Mariana Kovacova, PhD., Centrum Siniecko, n. o.

Kazdé dieta ma svoje prava. Su spisané v Dohovore
o pravach dietata, ktorého hlavnym cielom je najlepsi
zaujem dietata.

Napriek tomuto dohovoru je na Slovensku
mnozstvo deti vystavenych r6znym formam nasilia
- niekedy aj viacerym sucasne, ktorym sa nevedia
brénit. Z prieskumu MPSVR SR z roku 2017, na
ktorom sa zucastnilo 2 856 ziakov 8. a 9. ro¢nika
zékladnych $kol (z toho bolo 49,3 % chlapcov
a 50,7 % dievcat), vyplyva, Ze v ramci Slovenskej
republiky boli deti vystavené: fyzickému tyraniu so
zavaznejSimi dosledkami (7 % chlapcov a 10,5 %
dievcat), psychickému tyraniu (28,6 % chlapcov
a 37,8 % dievcat), zanedbavaniu (11,4 % chlapcov
a 12,9 % dievcat) a 2,6 % chlapcov a 3,9 % dievcat sa
stretlo s prejavmi sexualneho nasilia.

Nasilia sa nemusia dopustat iba dospeli. Nasilné
spravanie sa vyskytuje uz medzi detmi predskolského
veku (Hanish et al., 2012), hoci v menej sofistikovanej
forme nez u starsich deti (Ostrov et al., 2004).

Ucit deti socidlnym zru¢nostiam, vzdjomnému
pomahaniu, spolupréci ¢i chapaniu uz v prvych rokoch
zivota moze pomdct k elimindcii nésilného sprévania
v budicnosti (Ostrov et al., 2009). S nastupom
do materskej skoly sa deti uc¢ia novym pravidlam,
fungovaniu v kolektive, utvaraju si vzorce spravania
a zédkladnu platformu hodnotového systému. Prave
v tomto veku je dolezité posiliovanie autonémie,
tvorivosti a utvarania zdkladov zodpovednosti vo
vztahu k sebe a k inym (Gracova, 2015).

O nésili netreba mlc¢at. Primerane veku o nom
s dietatom hovorme a pomé6zme mu tak zit zivot
v bezpeci. Pomoct pri tom moze aj preventivny
program KOZMO a jeho dobrodruzstva. Uci deti
nenasilnej komunikdcii, tolerancii, poznaniu vlastnych
emocii a emocii obeti nésilia, pontka nastroje na
rieSenie konfliktov a nésilia medzi sebou.

Program ma edukacny vplyv v citlivom obdobi
zaCiatku socializacie deti vo vzdelavacom systéme.
Buduju si hodnotovo-vedomostny zaklad, ktory im
pomoze v kritickych chvilach rozhodnit sa o svojom
konani. Stucastou si pohybové aktivity i aktivity
zamerané na sustredenie. Dolezité su aj zazZitkové
aktivity, vdaka ktorym si dieta odskusSa pozitivne
spravanie a zaroven tieto aktivity davaju detom
moznost vcitit sa do roly obeti nésilia. Gracova (2015)
uvadza, Zze v osvojovani prosocialneho spravania
pomdha aj stotoznenie s postavami pribehu a aktivity.
V nasom preventivnom programe sd nimi kozmonaut
KOZMO, ktorého stvarnuje manuska, jeho kamarati
a lektori, ktori prezentuju pozitivne vzorce spravania.
Prostrednictvom aktivit deti spolupracuju a ucia sa,
Ze spoloCnym usilim je mozné niektoré ciele splnit

efektivnejSie. Manuska Kozmo lektorom umoziuje
s detmi komunikovat aj o citlivych témach.

Kozmove z4zitky sui prezentované prostrednictvom
videi, pribehov a rozpravkovej knihy Kozmo a jeho
dobrodruzstva, ktoré umoziuji dalsi rozhovor. Aj
ostatné pomdcky (pexeso, malovanka, metodicka
prirucka Pomocka pre dospelakov) pomahaju
interaktivnej praci dospelych s detmi.

Odbornici, ktori majt zaujem tento preventivny
program realizovat, mozu ziskat tzv. KOZMOBOX,
ktory obsahuje tieto a iné doélezité pomdbcky.

Preventivny program presiel pilotnym
overovanim so 145 detmi v troch mestach. Vedenie
a ucitelky materskych skél tento preventivny
program zhodnotili ako zaujimavy a uzitocny, vdaka
spominanym pomoéckam deti intenzivnejsie prezivali
dej a svoje zazitky. Vysledky taktiez ukazali, Ze deti,
ktoré absolvovali dany program, st vnimavejsie
a citlivejsie voCi prejavom nésilia, tolerantnejsie,
komunikativnejsie, viac si uvedomuju potrebu
kooperacie a vzajomnej pomoci.

Program planujeme rozsirit do dalsSich $kol
aj prostrednictvom akreditovaného vzdelavania
odbornikov pracujdcich s detmi.
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Robime ochranu s detmi

Mgr. Alena Molc¢anova, socidlna pracovni¢ka, poradkyna, koordinatorka, Navrat, o. z., PreSov

Je to uz viac ako dvadsat rokov, ¢o sme skladali
myslienky, ktoré st dnes zhmotnené v celku aktivit
pod nadzvom Néavrat. Pri tejto prileZitosti sme sa preto
rozhodli parafrdzovat jeden zndmy provokativny
vyrok do tvrdenia: ... Ndvrat neexistuje...

Povodny vyrok Donalda Winnicotta znie: ,Dieta
neexistuje... existuje len matka a dieta.”

Aj preto sa prakticky a odborne usilujeme
o dosiahnutie takého stavu v spolo¢nosti, v ktorom:
e vsetky deti budu prezivat detstvo v rodinach

schopnych poskytnit im bezpecie, starostlivost

a lasku,

e vSetky opustené deti najdu utocisko v rodinadch
ochotnych postarat sa o ne,

e rodindm s vaznymi problémami bude v¢as
poskytnutd potrebnd socidlna a psychologicka
pomoc, aby sa predislo vaznemu stradaniu deti.
To vSetko robime preto, ze sme presvedceni,

ze dieta ma pravo na plny rozvoj svojej osobnosti

a na naplianie zdkladnych fyzickych a psychickych

potrieb. Verime, Ze rodina je optimalnym prostredim,

v ktorom moze dieta dozriet v plnohodnotnua

a zodpovednu bytost. A Ze je priestorom, ktory

poskytne dietatu lasku, prijatie, pocit bezpecia

a istoty. A robime to aj preto, Ze sme presvedceni,

ze medziludské vztahy maju rozhodujici vyznam

pre kvalitu Zivota. A Ze pre zdravy vyvin dietata su
nenahraditelné vztahy s rodi¢mi, s ktorymi dieta
potrebuje vyrastat - ¢i uz s to rodicia vlastni, alebo
ndhradni.

Co v nasom ponimani znamena prakticky
sa usilujeme?

Denne casti nasho timu vyrézaju do rodin,
vlastnych rodin deti, ktoré sa z nejakého dovodu
nevedia o svoje deti postarat a v tejto starostlivosti
potrebuju podporu a pomoc. Mozno aj okolo vas
je mnoho rodicov, ktori st utrdpeni, bezradni
a ich trédpenie a bezradnost sa odraza v ich vztahu
voci detom. Hoci ich milujt, v zétazi, ktora Ziju,

im ublizuja. Nie su to prijemné pohlady, no ked'
nahliadneme hlbsie, zistujeme, ze mnohi z nich by

sa o deti radi dobre starali, ich trdpenia a starosti

im vSak beru sily, a tak na deti neostéva. Poviete si,
tym detom treba pomoct! Ale ako? Co zavazi? To,

ked rodic¢ bude schopny! A tak pomaly a opatrne
»Citame” ich pribeh a hladdme aj tie najmensie zdroje
- iskricky, ktorych rozdichavanim sa postupne rodicia
stavaju lepsimi. Hladdme s nimi silu zvladat tazkosti,
ucime ich starat sa o deti tak, aby boli v bezpeci,
sprevadzame ich v naro¢nych situaciach, aby ich
vedeli riesit. Prichddzame za rodi¢mi a u¢ime ich
dovere v seba a v ich deti. Nikdy to nie je jednoduché,
no vysledok vzdy presvedci.

Ked pomoc rodine nestaci...

Su vsak aj chvile, ked nasa pomoc nestaci. Ked'
zdroje rodiny su uplne vycCerpané a dieta prestava byt
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v bezpeci. Vtedy mobilizujeme druht c¢ast nasho timu
a hladame, kto takychto rodicov nahradi. Nastastie,
Coraz CastejSie sa na nas obracaju ludia, ktori v sebe
nasli silu a doma miesto pre deti. Pripravujeme ich
na cestu nahradnej rodiny, cestu, ked svoj domov

a svoje srdce otvoria zranenému dietatu a ponuknu
mu vztah, ktory lie¢i. Na prvy pohlad jednoducha
cesta ma v sebe mnoho tskali, sklamania, zranenia,
nepoznanie, skusky a testovanie. Aj tu je potrebna
pomoc a podpora, sluzby a sprevadzanie. A tak znovu
hladdme, hladédme, Co posilni, aby deti mali rodicov,
aby existovali.

Atypicky par

Sedeli u nas v konzultacke, pretoze chceli byt
nahradnymi rodi¢mi. Obaja opatrne reagovali, pani
utiahnuta, vystrasena, ¢akala, co bude.

Ona Rémka, on ,biely”. Ona moletna, bezzubg,
tichd. On rozhladeny v niektorych oblastiach,
vztahovacny, spravanim zvlastny. Ona starsia, on
mladsi. Ona krestanka, on taoista. Ona jednoduchsia,
on komplikovany.

Pokusali sa po druhykrat o pripravu na ndhradnua
rodinnu starostlivost a zapisanie do zoznamu
ziadatelov o dieta. Prvykrat ich ,inakost” inych
odstrasila. Pravdupovediac, potrapila i nas. Dlho
sme nevedeli, ¢o s nimi. Vnimali sme jeho zvlastnosti
a jej submisivitu, ktoré nas zastavovali. S odstupom
Casu, pretoZze tato priprava trvala dlho, sme zacali
vnimat krasu ich mentalit, ich prepojent vztahovi
tolerantnost, ako aj nezrelost v pozadi jeho prejavov
a zvlast, ¢o néas velmi tesilo, jej na prvy pohlad skryta
osobnostnu vyzretost, vnutornu silu a rozhodnost.
Cas, ktory sme im v priprave venovali, a situdcie,
ktoré sme s nimi zazili, ndm umoznili spoznat
ich. Vybudovali sme si vztah, ktory nam pomohol
rozpliest nase rozporuplné pocity a ktory nas utvrdil
v rozhodnuti poméct im byt rodi¢mi.

Vzhladom na ,strastiplny” proces, ktorym sme
si s nimi presli, sme sa rozhodli poméct im néjst
vhodné dieta aj ich sprevadzat pri samotnych prvych
kontaktoch/interakciach s dietatom. A urobili sme
dobre. Ani sme netusili, Ze ich bude musiet byt tolko,
prave kvoli pocitom, ktoré ako par vzbudzuju v inych.

Vytrpeli si, teda i my s nimi, niekolko
doslova neprijemnych az bolestivych stretnuti
so zamestnancami jedného detského domova ci
uradnickami dradov préace, socidlnych veci a rodiny,
lebo nespinali ich predstavu nahradnych rodicov.

Nasli sa

A dnes? St nakontaktovani na malé rémske
dievCatko, o ktoré nik nejavil zaujem. Maji ho od
oktébra 2016 na opakovanych hostovskych pobytoch
a sprevadzali sme ich eSte v decembri na stretnutia/
interakcie do detského domova. Koncom roka sme im
pomohli spisat navrh na sid na zverenie dietatka do
pestunskej starostlivosti. S ndhradnou mamou sme



v podpornom kontakte, t. ¢. prevazne v telefonickom
- preberdme sice teraz Castejsie socialnopravne veci
a naroky v rdmci pestinskej starostlivosti, aby tomu
rozumela, ale vzdy sa zaujimame o to, ako sa maju.
Spociatku sme vzdy komunikovali s jej manzelom,
lebo pani Johana (meno bolo pre ochranu klientov
zmenené) bola ako Rémka nesvoja v kontakte s nami
bielymi. Ale za tych dva a pol roka, odkedy krdcame
s nimi, sme si ju ziskali. Komunikuje otvorene

a uprimne, uz sa neboji, prebrala aj iniciativu.

Ona rokuje i s nami, i s iradmi. Rozhovor s nou

je zaujimavy, to, ako pomentuva a opisuje svoje
prezivanie i svoje obavy a tiez matersky, citlivo
vnima prejavy i pokroky svojej prijatej dcérky. Je az
neuveritelné, aké zmeny v nej samej nasa viera v

jej sily dokazala. Veri ndm, pretoze my verime v nu.
Malé dievCatko, mald Margarétka sa na nu pripuitava.
A pani Johana robi vSetko preto, aby sa priputavanie
prehlbovalo.

Dobre, Ze to nevzdali

Niekedy si pomyslime, Ze keby sme sa na zaciatku
zlakli svojich pocitov a nepopasovali sa s nimi ¢i
neskor ustupili agresivnemu a bojazlivému okoliu,
nemala by dieta. A mald Margarétka by nemala
mamu. Nevideli by sme ich obe spolu Stastné
a usmievavé a nepoculi by sme pani Johanu povedat:
~Mam zvlastny pocit - tomuto dievcatku budem
mamou!“ (to bola jedna z jej prvych viet) ,Mam
ju rada, bola mi sudena, patri ku mne a ja ku
nej. Je to hrave, radostné byt s nou, zivot sa mi
zmenil, mam, mame pre koho zit.”

Rodina pani Johany a ich mald Margarétka maja
pred sebou dlht cestu... Rovnako ako aj iné rodiny
a my sme radi, ze ich mézeme sprevadzat. A tak je
dnes Margarétka dietatom dvoch rodin.

Situacia nahradnej rodiny:

e Ndhradna rodina prebera kazdodennu
starostlivost a rodicovsku rolu pre dieta, ktoré nie
je jej vlastnym.

¢ Nahradni rodicia sa musia o dieta ,delit” s jeho
biologickymi rodi¢mi.

¢ Kontakty s biologickou rodinou su pre dieta a jeho
identitu velmi délezité. Ndhradni rodic¢ia musia
tato skutocnost akceptovat a podporovat.

o Co simyslia a ¢o citia ndhradni rodi¢ia
voci biologickym rodicom dietata, ovplyvnuje
dieta, jeho vedomie seba, rovnako ako jeho
identitu.

e Nahradnd rodina je konfrontovana so spravanim
a ¢inmi biologickej rodiny.

e Nahradni rodic¢ia chct dietatu poskytnit ochranu
a oporu, nevedia vSak, ako dlho u nich dieta
zotrva.

¢ Od nahradnych rodicov sa o¢akava, Zze dokazu
kedykolvek podstupit odputanie od dietata.

¢ Nahradni rodicia st zodpovedni za dostatocnost
a primeranost informdcii o minulosti a povode
dietata.

Situacia deti v nahradnej rodine:

e Deti v ndhradnej rodinnej starostlivosti su
detmi dvoch rodin, ktoré spravidla Ziju v dvoch
rozdielnych svetoch. Dieta si do ndhradnej rodiny
prinasa skusenost, ktoru potrebuje do Zivota
v ndhradnej rodine integrovat.

e Dieta prichddzajuce do nahradnej rodiny sa
musi odputat od predoslych vztahov a pokusit sa
vytvorit nové vazby.

e Ocakdvania a zelania oboch rodin dieta intenzivne
vnima.

e Dieta zaziva moznu neistotu, konkurenciu
a nejednotnost oboch rodin.

e Podla nastavenia ndhradnych rodicov a zazitkov
z biologickej rodiny si dieta vytvara obraz
o svojom pévode a o sebe samom.

e Bez kontaktu s biologickou rodinou dieta nevie
skorigovat svoju predstavu.

Situacia biologickych rodicov:

e Ak je dieta umiestnené do ndhradnej rodinnej
starostlivosti, znamend to pre biologickych
rodicov oddelenie.

e Maju sice dieta, ale nem6zu ho mat pri sebe.

¢ Rola rodicov bez dietata sa v naSej spolo¢nosti
vnima viac negativne.

¢ Biologicki rodicia sa obcas citia ako zradcovia.

e Maju strach, ze sa ich dieta prili$ silno priptuta
k novej rodine a oni ho stratia.

e Biologicki rodi¢ia zazivaju blizky vztah svojho
dietata k nahradnej rodine.

e Nahradnym rodicom pripisuju zodpovednost za
zmenu vztahu dietata k nim ako rodicom.

e Ndahradnych rodicov vnimaji ako nerovnocennu
konkurenciu.

Biologicki a ndhradni rodicia ziji v dvoch
rozlicnych svetoch. Nebyt dietata, mozno by sa
nikdy nestretli. Tento kontakt nevyhnutne vyzaduje
pochopenie, otvorenost a toleranciu. Pozitivny kontakt
biologickej a ndhradnej rodiny umozni dietatu co
najSetrnejSie zvladnut situdciu, v ktorej sa ocitlo.

Deti dvoch rodin si zaslizia ochranu. V ramci
zdkona o socidlnopravnej ochrane deti je jednym
z vyznamnych prvkov ochrany aj ndhradna
rodinnd starostlivost. Prijatim zadkona v roku
2005 sa zintenzivnila snaha poméhat detom v ich
naro¢nych zivotnych situacidch prorodinnymi
modelmi starostlivosti. Podla principu subsidiarity
je to primarne pomoc a podpora dietata v jeho
prirodzenom rodinnom prostredi, no ak to nestaci,
nastupuje aktivacia prostredia ndhradnej rodiny. Tieto
rodiny musia byt vhodne vybraté, pretoze sa stavaju
druhou, zastupnou rodinou s ndro¢nymi tlohami tak
voci dietatu, ako aj voci jeho povodnej rodine a na
tito tlohu musia byt starostlivo pripravené.

Aj preto si deti dvoch rodin zaslizia ochranu
a my ju robime s nimi!
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Priklady dobre| praxe

PhDr. Anna Mondokova, Zemplinske osvetové stredisko, Michalovce

Siucasna doba, v ktorej Zijeme, je neprehladng,
Casto nezrozumitelnd, plnd zavaznych ekonomickych
a technickych zmien a socidlnych problémov.

V zmysle civilizaénych vin m6zeme dne$nud spoloénost
nazyvat znalostnou, vedomostnou alebo informacnou
spolo¢nostou. Aj tdto postmodernd spolocnost vsak
musi mat svoje pravidla a normy.

Pri prevencii socidlnopatologickych javov
nezabudame ani na vplyv globalnych zmien
prindsajucich socidlnu exkliziu a novy diapazén
socialnopatologickych javov. Zemplinske osvetové
stredisko vo svojej ¢innosti napliia ciele socialnej
prevencie vlastnymi projektovymi zdmermi
a sprostredkovanie aj spolupracou s obc¢ianskymi
zdruZeniami a neziskovymi organizciami.

V roku 2017 sme vo svojich vychovno-vzdeldvacich
podujatiach naplihali zdmery Koncepcie boja
proti extrémizmu projektom Gila Fatranova -
spomienkova slavnost s workshopom pri prilezitosti
Pamatného dia obeti holokaustu a rasového nasilia.
Predstavili sme osobnost Gily Fatranovej, ktora
je svetovo uzndvanou odbornickou, pedagogicky
posobila na Hebrejskej univerzite v Jeruzaleme a jej
vyskumna cinnost je zameranda na antisemitizmus
na Slovensku. Ide o vyraznu a uznavanu historicku
holokaustu, rodacku z Michaloviec, ktord ststredila
mnozstvo dokumentov tykajucich sa holokaustu
slovenskych Zidov pre archiv Jad Vagem. Jej dielo
Boj o prezitie je vyznamnym prispevkom v boji
proti extrémizmu a akymkolvek formédm rasovej
nezndaSanlivosti. Holokaust v Michalovciach priblizila
aj vystava s workshopom v priestoroch galérie
Zemplinskeho osvetového strediska. Zaroven sme
spracovali informac¢né materidly Gila Fatranova a jej
boj o prezitie, Holokaust v Michalovciach a Vyvoj
protizidovského zdkonodarstva v prvej SR.

Na gymnézidch v Michalovciach sa uskutocCnili
prednésky Ilavicovy a pravicovy extrémizmus
a Salafisticky dzihadizmus Islamského statu, ktoré
obsahovo zachytili vyvoj extrémistickych hnuti
v Eurdpe, ale aj na Blizkom Vychode.

Projekt Nezavisly zivot - Sirenie pozitivnych
sprav podporil osvojovanie kritického myslenia
a sebareflexie a v Co najvacsej miere aj rozvoj integrity
osobnosti. Snazime sa o zmenu optiky uvazovania
celej spoloc¢nosti. Projektom pripominame konkrétne
obsah Iudskopravnych dokumentov a zdruzujeme
Siroku Skalu klientov r6znych znevyhodneni. Projekt
bol venovany aj klientom obcianskeho zdruZenia
Integra v Michalovciach. Toto ob¢ianske zdruzenie
ziskalo vedomosti o systéme komunitnej starostlivosti
v Linzi a Gorlitzi v Nemecku. S nemeckymi partnermi
vypracovali projekt Reintegracia psychosocidlne
postihnutych do spolo¢nosti. Obc¢ianske zdruzenie
Integra ziskalo tieto ocenenia: Cena Nadécie Orange
za rok 2014, Cena Ligy za duSevné zdravie SR a WHO
za prinos pre dusevné zdravie, Cena primatora mesta
Michalovce, Cena predsedu Kosického samospravneho
kraja, Cena Nadacie Socia, Cena ministra
zdravotnictva SR, Cena Ligy za duSevné zdravie.
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Pripravili sme kurz pisanej zurnalistiky, kurz
prezentacnych zrucnosti a kurz komunikativnych
zrucnosti, do ktorych sme zapojili klientov z DSS
Harmoénia v Strazskom, z DSS v Rakovci nad
Ondavou, z obc¢ianskeho zdruZenia Integra a zo
Slovenskej humanitnej rady v Michalovciach. I'udia
z tychto komunit vo vlastnych pribehoch priblizili
krizu, ked' sa ocitli na okraji spolocnosti aj pre
zavislostné spravanie. V rokoch 2000 - 2001 Svetova
psychiatrickd asocidcia vyzvala obc¢ianske zdruzenie
Integra zapojit sa do programu prekonavania stigmy
a diskrimindcie pri liecbe zavislosti a inych dusevnych
choréb. V spolupraci s tymto ob¢ianskym zdruzenim
sa realizoval aj cyklus prednasok Podoby duse pri
prilezitosti Dna dusevného zdravia.

Aktivne sme spolupracovali aj s ob¢ianskym
zdruzenim Pomoc rodine. Pri prileZitosti
Medzinarodného dna boja proti nasiliu pAchanému na
zenach sme participovali na celoslovenskej kampani
16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanému na
Zzenach.

Vyznamnym prvkom socidlnej prevencie boli aj
projekty neforméalneho vzdelavania znevyhodnenych
skupin obyvatelstva ako néstroja prekondvania
exkluzie a diskriminacie. Tieto projekty
presadzovali demokratické hodnoty a zdkladné ludské
prava, socialnu inkliziu a nediskriminaciu.

Projekt Co chcel Bahram V. od Sankala
bol urceny pre romske deti z osad v okrese
Michalovce. Prostrednictvom tohto neformdlneho
vzdelavania sme detom CiastoCne priblizili dejiny, ako
aj najpravdepodobnejsie hypotézy o exode Rémov
z Indie, ich pohnuté osudy v Eurépe, diskriminaciu
a zivot v marginalizovanych skupindch. Silné,
sugestivne a fascinujice rémske pribehy ukézali,
ze hodnota Cloveka je rovnakd bez rozdielu pleti.
Projektom sme aktivne prispeli aj k prevencii
zneuzivania psychoaktivnych latok priamo
v romskych osadach. Projekt predstavil primarnu
prevenciu latkovych zavislosti a podporil rozvoj
dalsich programov pre romske deti a mladez. Stal sa
nastrojom pri vlastnom sebapoznani a nachddzani
identity, ktoré su protektivnymi prvkami pri
zneuzivani psychoaktivnych latok. Projektom
Dajme im Sancu sme vytvorili priestor na ponuku
a realizdciu neformdalneho vzdeldvania v oblasti
zdravého zivotného stylu.

Dal$im z projektov, ktory napliha zdmery
celostatnej ochrany a rozvoja ludskych prav
v nadvaznosti na Dohovor OSN o pravach Iudi so
zdravotnym postihnutym je Srdce ako dar. Tento
projekt vysoko prevysuje bezné produkty kultirnej
tvorby a prinasa nové informaécie o zZivote 0s6b so
zdravotnym postihnutim alebo inym znevyhodnenim
z krizovych centier, detskych domovov, internatnych
$kol a DSS.

Vsetky projekty neformalneho vzdelavania plnili
ulohu protektivneho ¢initela pri vzniku zavislosti
a stali sa nastrojom nediskrimindcie, pristupnosti
a inklazie do spoloc¢nosti. ZvySovali sme uroveil



pravneho vedomia klientov a konkretizovali ¢lanok
9 dohovoru OSN.

Vyznamnou oblastou na poli primérnej,
sekundarnej, ale aj terciarnej prevencie je
spolupraca s ob¢ianskym zdruzenim No more
stigma Slovensko, ktoré sa vyznamnou mierou
podiela na destigmatizacii klientov s r6znymi druhmi
zavislosti. Diskrimindcia Iudi s dusevnou stigmou
a akékolvek nevhodné spravanie k nim v désledku
prekonavania zavislosti je socialnou stigmou, ktora
si ludia zvnutornuju a povazuja sa nasledne za
menejcennych (internalizovana stigma). Zaroven
sa zdruzenie snazi o globalne destigmatizacné
poOsobenie na Slovensku.

Drosim

V spolupréaci s Okresnym riaditelstvom Policajného
zboru sme realizovali prezentacie a besedy na témy:
Policia v boji proti drogam, Trestna ¢innost pachana
pod vplyvom drog, Stop Sikanovaniu, IT kriminalita
a Kybersikanovanie, Kybernetické prenasledovanie,
Obchodovanie s ludmi a Bezpe¢nd jesei zivota.

Zemplinske osvetové stredisko aj v budicich
rokoch bude v ramci socidlnej prevencie prispievat
k naplhaniu Ndrodnej protidrogovej stratégie SR,
Néarodného ak¢ného planu na prevenciu a eliminaciu
nasilia pachaného na Zenach, Narodného programu
rozvoja zivotnych podmienok obc¢anov s zdravotnym
postihnutim, Koncepcie boja proti extrémizmu a inych
programov vlady SR.

PocUvame vas, hovorte,

Neformalne vzdelavanie

Mgr. Lucia Macalakova, koordinatorka aktivit, Zdruzenie informacnych a poradenskych centier

mladych (ZIPCeM), Prievidza

Vytvorenim bezpecného a reSpektujiceho
prostredia pri vzdelavani mladych Iudi dosiahneme
necCakané uspechy. Zdkladnymi principmi pri
vedeni neformalnych stretnuti si dobrovolnost,
nehodnotiaci pristup, reSpekt k ndzorom druhého,
no najméa dohoda medzi lektormi a i¢astnikmi,
ze Cokolvek sa pocas stretnutia povie, zostava za
zatvorenymi dverami. Velkd Glohu zohrava osobnost
lektora. V neformdalnom vzdeldvani veduci vystupuje
ako partner, nie ako autorita. Nie kazdy si dokaze
ziskat doveru inych ludi, o to viac, ked hovorime
o dospievajucich alebo mladych dospelych.

Akokolvek jednoducho moze vyzerat praca
lektora v neformélnom vzdelavani, vyZaduje si
neustdly osobnostny i profesiondlny progres.
Dynamika neformdalnych metéd a technik sa meni
spolu s meniacimi sa potrebami jednotlivych skupin
ludi. Hoci sa mladi ludia v stcasnosti skimajui
a sleduju z réznych uhlov a prostrednictvom mnohych
principov a néstrojov, jediny pristup, ktory bude
zarucene fungovat vzdy, je osobny zaujem.

Od roku 2014 sa v Zdruzeni informac¢nych
a poradenskych centier mladych aktivne venujeme
pocuvaniu mladych ludi; trend zberu realnych potrieb
ziskanych priamymi aktivitami s nimi je v dnesnej
dobe na vzostupe. O ¢o horsia je situacia v Skolstve,
o to vacsiu nadej vkladédme do neformalneho
vzdelavania.

Struktirovany dialég je nastrojom Eurépskej
komisie, ktory je realne v praxi od roku 2010.

Je to zlozity cyklus mnohych krokov, zalozeny
na mapovani skuto¢nych potrieb mladych Iudi
prostrednictvom osobnych vypovedi. Jeho hlavnhym
cielom je implementécia spracovanych odporacani

do praxe v jednotlivych Statoch Eurépskej tnie.
Takto sa vlastne snazi zlepSovat podmienky pre
zivot mladych ludi a rozvoj ich potencidlu. Pre
zjednodusenie uvddzam priklad, za idealnych, priam
laboratérnych podmienok v slovenskom meste:
postupne sa sformovala skupina akénych mladych
ludi, ktori sa chcu niekde stretdvat. Chodit do
podnikov, kde sa nalieva alkohol, ich nebavi. Stretnt
sa s ustretovou pracovnickou centra volného casu,
pripadne s ucitelkou, a td im pomdZze zrealizovat
stretnutie s ¢lenmi mestského zastupitelstva. S nimi
nasledne mo6zu viest dialég o svojich potrebach a oni
im mo6zu pomoct s realizaciou. Nielenze mézu, oni
aj chcu. Zistia, ze maji v meste mladych ludi, ktori
majui podnetné nazory, neboja sa konat a to sa im
paci. Realizuju s nimi dalsie aktivity a medzicasom
zriadia sltbenu klubovnu. Aj toto je Struktdrovany
dialég. Potreby mladych ludi diskutované s ITudmi
s kompetenciami a implementované do praxe.
Realita je ind a mladi ludia ani dospeli
s kompetenciami ovplyviiovat ich zZivot v meste Casto
nevedia alebo necitia potrebu spolu komunikovat.
Chyba obojstranna dovera a prileZitost. A ti sme
im v roku 2014 zacali ponukat na diskusnych
stretnutiach Vyjadri sa. Ide o dvojdilovu aktivitu
s priblizne 15- - 20-¢lennou skupinou mladych
Iudi. Prvy defi pracujeme len s nimi a druhy den
vyvrcholi diskusiou so zdstupcami mesta, mestského
zastupitelstva ¢i inych subjektov a institucii, ktoré
maju vplyv na mladez v meste. Prvy den je dolezity.
Jednoduchymi, hravymi aktivitami prevedieme
mladych Iudi od tedérie (kym sa osmelia) do diskusie
o tom, Co by chceli vo svojom meste alebo obci
zmenit. Pocivame ich. A oni rozpravajui, niekedy
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dokonca zvySia v zapale diskusie hlas, inokedy
zostavaju namiesto do tretej az do pol piatej. Nabiti
energiou a ocakavanim si pripravia prezentacie
projektov, navrhov na zlepSenie podmienok v meste.
Este kratky vstup o tom, ako autenticky, s tictou
prezentovat, a je tu diskusia. Prichadzaja nasi hostia,
a Casto nastava zvlastna situdcia. Mladi sa usmievaju
a tesia na to, Co pride, a dospeli trochu s obavou,
hranou suverénnostou hladia na ten kruh plny
priamych pohladov. Niekedy sa dari viac, niekedy
menej, ale vZdy sa ndm podari zanechat v meste
vznikajuce iniciativy mladych a dospelych.

Mladeznicke parlamenty, dobrovolnicke skupiny,
aktivity na ochranu zivotného prostredia, Sportové
a kultirne akcie, prepéjanie skupin v komunite,
kluby a priestory na neformdlne stretdvanie, to je
len heslovity vyber z projektov, ktoré vdaka tymto
aktivitdm vznikli.

Slovami jednej nasej 16-roc¢nej ucastnicky z Nitry:
»,Nikdy by som neverila, Ze budem schopna takto
rozpravat pred poslancami! Normélne som taka...
sebavedoma!”

V priebehu rokov 2014 - 2017 sme zistovali
potreby mladych Iudi prostrednictvom 26 priamych
stretnuti (konzultacii) po celom Slovensku. Zamerali
sme sa na dve hlavné oblasti, jedna sa tykala
potrebnych zruc¢nosti na vykon idedlnej prace, ktora
ich bude naplhat, a dalsia toho, aké podmienky by
potrebovali mat v meste/obci vytvorené, aby mohli
objavit a rozvijat svoj potencial.

NasSou cielovou skupinou boli mladi Iudia vo veku
15 - 20 rokov, 92 % tvorili Studenti strednych $kol,
odbornych ucilist a gymnézii.

Z ich potrieb vyplynulo viacero odporucani, vo
vztahu k neformdlnemu vzdeldvaniu sa zameriame na
jedno:

Otvoreny a bezpecny priestor pre mladych ludi:
klubovne, kde by sa mladi Iudia mohli stretavat za
ucelom pripravy spolocnych aktivit, mimo Skolského
prostredia
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Préve spolocensky diskutovany fenomén
otvorenych klubov pre deti a mladez je priamym
spojenim s neformalnym vzdelavanim a jeho
charakteristikami. Takyto priestor poskytuje
mladym ludom bezpecné a reSpektujice prostredie,
tolerantné k ich potrebam a odliSnostiam, nesie
v sebe vSetky prvky nizkoprahového pristupu a hoci
v nom nutne musi byt pritomna vyskolena dospela
osoba ako dozor, je to ¢lovek rovnako s privlastkom
,heformalny”. Tento priestor mladym ludom
poskytuje prilezitosti zapajat sa do réznych aktivit
od vzdelavacich cez dobrovolnicke aZ po Sportové
alebo kultirne akcie. Ak vSak nemaju o tieto aktivity
zaujem, klub im poskytuje Gtoc¢isko s moznostou
,hi¢nerobenia“, ako dlho budu potrebovat. Pretoze
zdkladnym principom je pocuvat ich, Co prave
potrebuju. Popularny, podla skutocnej udalosti
nakruteny film Summerhill o Skole s demokratickym
principom vo vyucovani hovori o tom, ze kazdé
dieta, ktoré na zaciatku odmieta akukolvek formu
vzdeldvania a aktivity, sa po niekolkych diioch zapoji
do vzdelavacieho procesu a prirodzene najde sposob,
ako vyuzit svoj potencial. Mladym ludom, ktorym
vytvorime prostredie s reSpektom, sa priblizime
lahSie a ich reak¢ny Cas na zapdjanie do aktivit bude
¢oraz kratSi.

K vizii otvorenych klubov sa bliZia tak obc¢ianske
zdruzenia pracujuce s mladezou, ako aj Skolské
zariadenia, napriklad centra volného casu, ktoré
sa progresivne transformuji na moderné centra
mlédeze.

Problémom, ako obvykle, zostdva financovanie. No
aj v tejto oblasti je mozné vyuzivat dnes uz moderné
zdroje financovania ako napriklad participativny
rozpocet samosprav, granty od naddcii ¢i ,,eurépske
granty”. A tu sa opéat vraciame k téme neformdlneho
vzdeldvania, ktoré je viac poslanim ako zamestnanim.
Jeho poskytovatel musi byt nielen aktivhym
posluchacom s psychologickym a pedagogickym
minimom, lektorom a manazérom, ale aj ekonémom,
projektovym manazérom c¢i koordinatorom aktivit
v jednom.

Demokratické principy sa obcas objavia aj
vo formalnom vzdeldvani. No pokial to nebude
samozrejmostou, je nutné sprostredkovavat tieto
hodnoty prave prostrednictvom neformélneho
vzdelavania.

LITERATURA

Macalakova, L., (2017): Sprava o konzultaciach v ramci
Struktirovaného dialégu na nérodnej Urovni: realizicia
projektu ,Zmei seba - zmenis$ svet”, Za jedno lano - Mladi
mozu menit politiku, ZdruzZenie informac¢nych a poradenskych
centier mladych, dostupné na internete: http://icm.sk/subory/
Zme%C5%88_seba_ zmen%C3%AD%C5%A1_svet  VYSTUPY
PROJEKTU.pdf

Ondrusek, D., Poto¢kovd, D, Hips, J. (2007): O vychove k
tolerancii hrou, dostupné na internete: https://www.pdcs.sk/sk/
publikacie/vychova-k-tolerancii-hrou.html

Fudaly, P, Lenco, P, (2008): Neformdlne vzdeldvanie deti
a mladeze, dostupné na internete: https://www.iuventa.sk/files/
documents/7_vyskummladeze/prieskumy/publikacia_fudaly
lenco.pdf

Piovarciova, T., Halasov4, D. (2014): Inovacny pristup
k profesionalizacii prace s detmi, Naddacia pre deti Slovenska,
dostupné na internete: http://www.skola21.sk/public/files/
kniznica/spolupraca/Inovacny_pristup_k profesionalizacii_
prace s detmi.pdf

Neill, A. S. (1960). Summerhill: A radical approach to child
rearing. Oxford, England: Hart.



Narodne osvetove centrum
OSVETOVE Vas pozyva ha seminar
Prevencia vybranych socidlnopatologickych javov
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15. 3.2018 (Stvrtok)

@

8.30-9.30 Registracia (castnikov

9.30-9.45 Otvorenie

9.45-11.15 Medzindrodna Stidia Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) - vybrané zistenia o zdravi Skolakov
Mgr. Laura Urbanové a Mgr. Jana Holubtikova, PhD., Ustav psychologie zdravia, Lekarska fakulta Univerzity Pavia Jozefa Safarika, Koice
11.15-11.30 Prestavka

11.30 - 13.00 Nasilie pachané na Zendch - fakty a myty

Mgr. Martina Bamburakova, Pomoc rodine, o. 2., Michalovee

13.00 - 14.00 Obed

14.00 - 15.30 Starsi fudia ako obete nasilia, zneutivania a tyrania

Lubica Gélisova, Forum pre pomoc starSim - narodnd sief, Prievidza

15.30 - 15.45 Prestavka

15.45 - 17.15 Terapeuticka a socidina pomoc zdravotne znevyhodnenym klientom

Mgr. Beata Horvathova, Psychosocialne centrum, Kosice

17.15-18.15 Vefera

18.30 - 21.00 Prezentacia kultirno-osvetovej Cinnosti

RNDr. Zdefiek Komarek, Hvezdaren v Michalovciach

WNALNHED

NARODNE

15.-16. marca 2018, Zemplinske osvetove stredisko v Michalovciach

16. 3. 2018 (piatok)

8.30 - 10.00 Robime ochranu s detmi

Mgr. Alena Moltanova, Centrum Navrat, PreSov

10.00 - 10.15 Prestavka

10.15-11.30 Destigmatizdcia pri lietbe zdvislosti

MUDr. Mats Virik, No more stigma Slovensko, 0. 2.
11.30 - 12.00 Socidlna prevencia v ¢innosti Zemplinskeho osvetového strediska v Michalovciach
PhDr. Anna Mondokova a Mgr. Maria Tkacova

12.00 - 13.00 Obed

13.00-14.00 Cinnost Zemplinskeho osvetového strediska
Mgr. Eva Raffayova

14.00 - 15.30 Viymena skusenost, priklady dobrej praxe
15.30 - 16.00 Zhodnotenie a zaver

@ Imena programu vyhraden3 organizitormi odborného semindra. @
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