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Hudobné umenie je neoddelitelnou sucastou Zivota ¢loveka a kazdej kultirnej spolo¢nosti. Cielom hudobnej
vychovy je rozvijat elementarne hudobné schopnosti', zru¢nosti’ a navyky deti, ktoré sa stanu zakladom pre ich
dal$ie plnohodnotné vnimanie a prezivanie hudobného umenia. Je zaloZena na zazitkovom a ¢innostnom principe
vychovy hudbou a k hudbe, ktory vedie k postupnému utvaraniu a rozvoju hudobnosti, neskdr aj hudobnej

a estetickej gramotnosti dietata, a tak prispieva aj k jeho celkovému harmonickému rozvoju. Najlepsie hudobné hry
su tie, ktoré k hudbe pristupuji komplexne, ¢innostne sa prelinaju, integruju, pretoze takto posobi aj hudba, taky
je aj obraz sveta okolo nas.

Hudobnost dietata, teda elementarne hudobné schopnosti, zru¢nosti a navyky, je délezité rozvijat uz od
predskolského veku. Cielom hudobnej vychovy je prebudzat trvaly a pozitivny vztah k hudbe, umeniu, k narodnym
kultarnym hodnotam a ¢loveku. Hudobna vychova vychddza z koncepcie komplexnej muzickej vychovy, zaloZenej
na ¢innostnom a integrativnom pristupe k hudbe, k jednotlivym hudobnovychovnym ¢innostiam i prejavom tak, aby
hudba bola pre deti hrou a objavovanim hudby v sebe i mimo seba, aby znejica hudba vytvarala vztah k hudbe. Dieta je
vnimané ako jedine¢na osobnost s vi¢$ou ¢i men$ou mierou hudobnosti, ktorej budu tieto hudobné ¢innosti odhalené
a spristupnené, aby dieta nasledne objavilo svoju mieru hudobnosti, nadania a radosti z priameho stretnutia — dotyku
s nou.

Hudobné ¢innosti predstavuji najrozmanitejsie formy styku dietata s hudbou, davaju moznost spajat hudbu so
slovom, pohybom, hrou na detskych hudobnych nastrojoch a to vSetko prostrednictvom hry. Je to zvlast dolezité
v obdobi predskolského veku, ked dieta cez prizmu hry spoznava svet, jeho materialnu i duchovnd podobu.

Hudba pontka hre velky priestor, detskému experimentovaniu a objavovaniu sa neklada hranice a dieta sa
spontanne zapaja do jednotlivych hudobnych ¢innosti, vyjadruje sa prostriedkami hudby, muziciruje a tak dostava
$ancu rozvijat sa, ktora uz neskdr nemusi dostat.

Prvych $est rokov je pre hudobny vyvoj dietata velmi dolezitych, pretoze vtedy sa vytvaraja zaklady jeho hudobnosti.
Hudba pre dieta v predskolskom veku sa povazuje za najacinnejsi druh umenia, ktory ma bezprostredny vplyv nielen
na rozvoj hudobnosti, ale aj na jeho emociondalne a kognitivne napredovanie. Je to obdobie hry, ktoré je potrebné
zmysluplne vyuzit vo vSetkych vhodnych podobach.

Hra je taka stara ako samo ludstvo. Tak ako sa ¢lovek naucil pracovat, tak sa nau¢il aj hrat. Hra vznikala viac-
-menej intuitivne, v urc¢itych podmienkach Zivota, v systéme spoloc¢enskych vztahov. Stala sa st¢astou zivota ludi, bola
beznym javom i spolo¢enskym prejavom. Aj ked hra mala a ma svoje pravidld, resp. usmernenia, byva predovsetkym
vyjadrenim slobody hraca, je jeho slobodnym vykonom. Ak hra pravidld nema, aj tak si ich hrajtici samostatne, a teda
slobodne vytvaraju. Vznik hry ako ludského prejavu je spity s tizbou ¢loveka po slobode prejavu, v hre sa ¢lovek staval
sam sebou. Hral sa slobodne, nenttene, fiktivne, ¢asto nevnimajuc realitu okolo seba, ¢as ani priestor, vysledok nebol
dopredu jasny, nepriniesol materialne bohatstvo.

Aj umenie a hra mali k sebe vzdy velmi blizko. Ich blizkost vyviera nepochybne zo slobody tvorby a z radosti, ktora
umelecka tvorba a hra so svojou schopnostou vytvarat imaginativny svet nekone¢nych moznosti spdsobuju.

Hra by mala byt pre dieta dobrovoln4, nie tloha, pokyn ¢i rozkaz. Tato aktivna a tvoriva ¢innost by mala mat znaky
spontaneity, imaginacie, ked sa hra¢ stava sacastou autondmneho priestoru, chrani si ho, prostredie chrani hraca, ¢as
ma magicka dimenziu a v hre straca moc. Hra¢ prijima aj rizika hry, teda pravidla, ¢im hra vytvara poriadok a sama sa
stava poriadkom. V hre tak nechyba radost a napiitie.

Ak hovorime o detoch, tie sa nerady hraji samy so sebou, aj ked vedia zotrvat v hre samostatne. Vyhladavaja
spoluhraca, a teda kontakt s niekym, ale v hre sa spravajua svojsky, ,,po svojom’, niekedy prekvapujtco, prostrednictvom
hry sa identifikujui. Podla Piageta (1993) hra a imitacia su integralnou sicastou vyvoja inteligencie, stoja v sluzbach
inteligencie, prina$aji vyrovnanost a pokoj, preveruju schopnost riesit, nie¢o urobit a zdokonaluja zru¢nosti. Hra nie je
ni¢nerobenie ani zabijanie ¢asu, je to zmysluplnd ¢innost, ktora prinasa detom radost.

Zo psychologického hladiska je hra ako ¢innost druh psychickej regulacie a riadenia spravania, forma ¢innosti
dietata. Ma vplyv na vSetky oblasti dusevného Zivota, je vyjadrenim potrieb dietata, je zdbavou a uvolnenim, je
$pecifickou formou poznavania a ziskavania skisenosti a velmi napomaha ucenie, ¢o ju povysuje na edukaéni metddu.
Je vyraznym motivaénym ¢initelom, prostriedkom empatie, rozvoja emocionality i emociondlnej inteligencie. Stoja za
spomenutie slova J. A. Komenského, ze ¢o nebolo v zézitku, nebolo ani v mysli - a dodivame, neostava ani v pamati.

Hra bola odpradévna jednym z prostriedkov komunikdcie medzi dospelymi — rodi¢mi - a detmi, medzi detmi
navzajom a je nezastupitelnym prostriedkom komunikécie medzi ucitelkou a detmi. Na zaciatku je u nich potreba

1 Schopnosti st viutorné psychické struktury a predpoklady, ktoré sa prejavuju prostrednictvom hudobnych ¢innosti. Schopnost je postihnutelna len
prostrednictvom ¢innosti. Zru¢nost sa tak stava navonok v ¢innosti prejavenou schopnostou. Aby sa vak zru¢nost prejavila, je potrebna schopnost.
Zakladom hudobnych prejavov je tridda schopnost — zru¢nost - ¢innost. Kym schopnost ma vieobecnejsi charakter, zru¢nost je konkrétnejsia a viaze
sa ku konkrétnemu hudobnému vykonu.

2 Zrucnost (tiez sposobilost, obratnost, rychlost, presnost) je nadobudnuté pohotovost spravne, ¢o najrychlejsie a s ¢o najmensou namahou
vykonavat urcitu ¢innost na zaklade osvojenych vedomosti a predchadzajucej praktickej ¢innosti. Fyziologickym zdkladom utvarania zruc¢nosti je
vzajomné pésobenie zmyslovych organov (hmat, zrak, sluch), centralnej nervovej sustavy a motorického aparatu. Zakladom hudobnych zru¢nosti je
mechanizmus podmienenych reflexov (Holas, 1994).
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hrat sa, ktora vyplynie z vonkajsich alebo vnutornych podnetov, motiv meni hru na cielavedomu a zdmernu ¢innost.
Ak motiv prichddza zvonku, z pozicie ulitelky, hra sa meni na eduka¢nt ¢innost, riesi eduka¢ny problém, pedagog
aktivizuje, priebezne motivuje, usmernuje a riadi edukaéna ¢innost - hru.

Osobitné miesto ma hra v detskom folkldre, rodi sa zo zabavy a ma aj prakticky ucel. Z toho vyplyva jej nadzornost,
dynamickost a jasnost, ale aj fantazia a princip nahody. Pévod detskych hier byva v mnohych pripadoch nejasny,
pretoze pochédzaji zo star$ich obradov a presli zo Zivota dospelych do sveta deti. Ludové hry napliali ich tazbu hrat
sa, pestovali druznost i priatelstvo, sutazivost, umoznovali im zazit radost zo spolo¢ného spevu, tanca a pohybu. Detské
ludové hry upadli v poslednom ¢ase do zabudnutia, interpretuju ich nanajvys ak detské folklérne stibory vo svojich
programoch. Zivotné situdcie, v ktorych sa uvedené hry hrali, sa vytratili, deti nevedia, ako sa hrali a pracovali ich
rodicia ¢i starf rodi¢ia, mnohé pracovné ukony, ktoré boli samozrejmostou pre deti v minulosti, sa uz dnes netraduju
a pripadaji detom ako z iného sveta

Klasifikdcia hier je roznoroda a vytvorena podla roznych predmetnych kritérii. Pozname hry s privlastkami:
napodobnujica, nametovd, rolovd, senzomotoricka, fantasticka, ludova, pohybova, tvorivd, motiva¢na, hra s pravidlami
a bez pravidiel a mnoho inych. Z pohladu hudobnovychovnych ¢innosti pozname nespocetné mnozstvo hudobnych
hier ¢i hier s hudbou. S detmi predskolského veku mozeme realizovat rytmické hry, rytmické dialogické hry, vokalne
hry - hry s dychom, hry s hlasom, dialogické hry s hlasom, vokéalne hry na ozvenu, hry s melédiou, hudobno-
-pohybové hry so spevom, pohybové hry s dramatickymi prvkami, sluchové hry, sluchové pamatové hry, instrumentalne
improviza¢né hry, hudobnotvorivé hry, retazové vokalne a rytmické hry, skupinové ¢i individualne hry, spolo¢né hry
deti a dospelych, ludové hudobno-pohybové hry a dalsie.

Hra je proces, trva v priestore a Case, nie je limitovana priestorom ani ¢asom; ak je limitovana, tak len velkostou
tvorivého potencialu hraca a hlavne jeho chcenim hrat sa, odovzdat sa hre. Hudobna hra je ¢asto o objavovani a hladani
hudby v sebe, vo svojej predstave, pamiti, na svojom tele, ale aj v najbliz§om okoli, prirode, predmetoch, ktoré nas
obklopuju, vstupujti do nasho Zivota. Stastie je, ak je tito hra spontdnna, nenttena, neopakovatelnd, origindlna. To sa
podari ¢asto len detom, pretoZe pre nich sa kazda spontdnna a tvoriva ¢innost stiva prvotinou a objavenym originalom.
Deti dokazu aj hru s pravidlami hrat vzdy originalne a neopakovatelne.

Detstvo je jedine¢né a zazitky z detstva, to, ¢o sa v detstve aktivizuje a rozvija, je vo velkej miere urc¢ujice pre dalsi
zivot 1 hudobny rozvoj dietata. Hra, experimentovanie, hranie v detstve je neopakovatelné, hladanie hudby v sebe,
spoznavanie hudobného sveta okolo je prave v detstve jedine¢né a spontanne. S pribudajicim vekom a skisenostou
do hry vstupuja pravidld, poznanie, sebaregulacia, ktoré tlmia spontdannost. Hra v tomto kontexte rozvija a umocnuje
¢innostny a komplexny pristup k hudobnym aktivitam, vhodne ich integruje a vytvara moznosti integracie aj inych
druhov umenia.

0O VOKALNE HRY

Vokalne hry st jedny z prvych detskych hier. Malé deti nardbaja s hlasom intuitivne, experimentuju s nim,
spontanne napodobinuju zvukovy svet okolo seba, doslovne sa so svojim hlasom hraju, objavuja vlastny zvukovy
svet, ktorého sa stavaji tvorcami. Je to ich prva hlasova imitacia, pri ktorej nesleduji vlastnu kvalitu ¢i nedostatky, ale
spoznavaju kvalitu zvukového sveta okolo nich.

Vokalne ¢innosti vSak predstavuju $iroky okruh praktickych spevackych ¢innosti a st aj najprirodzenej$im detskym
hudobnym prejavom. Spev sa povazuje za najprirodzenejsi ludsky umelecky prejav a fudsky hlas za najdokonalejsi
hudobny nastroj, ktory je schopny svojimi $pecifickymi vyrazovymi prostriedkami vyjadrit $irokd $kalu myslienok
a udskych pocitov. Takmer vzdy vznika spojenim slovesného a hudobného prvku a okrem emocie je schopny vyjadrit
aj myslienku ¢i iny mimohudobny obsah. Vokalne ¢innosti, to nie je len spev piesni, to je aj praca s detskym hlasom
prostrednictvom hlasovych a dychovych cviceni, resp. hier s hlasom a dychom, ktoré mozeme v materskej $kole
realizovat v ktoromkolvek vhodnom momente dna.

Idealom, ku ktorému sa v oblasti spevackych zru¢nosti a schopnosti chceme pribliZit, je intona¢ne ¢isty, dychovo
disciplinovany, rytmicky spravny, artikula¢ne a vyrazovo zvladnuty prejav. Na Cisty detsky spev st potrebné tieto
predpoklady:

* hudobny sluch, ktory umoziiuje zachytit vietky vlastnosti ténu (vyska, sila, farba, dizka) a najst medzi nimi vztahy;

* hudobna pamit, ktord uchova v pamiti predchadzajiice hudobné skdsenosti;

* hudobna predstavivost, vnatorny hlas, ktory umoznuje v duchu si predstavit zapaméatantt hudobnu skusenost;

» rytmické citenie, ktoré umozni vnimat a prezivat (pohybom, spevom, slovom) rytmus, metrum a tempo hudobného
materialu;

* tonalne citenie, ktoré je zdrukou chapania tonality a umoznuje spievat piesenl, melddiu ¢isto v roznych téninach.

Hry s dychom ucia deti hospodarit s dychom, ovladat svaly dychového tustrojenstva, ale aj akceptovat svoje telo,
vnimat jeho jednotlivé sticasti. Dieta si tak lahsie uvedomuje, kam sa vdychnuty vzduch dostava, ¢o sa stane, ak zadrzi
dych, resp. sa zlakne, na ¢o potrebuje vydych, ako dlho bude vydychovat, aby si bez stresu vedelo ustrazit vydychova
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fazu. Nécvik spravneho spevackeho dychania je dlhodoby proces a hra je v tomto procese motivujiicou a priam
rozhodujucou ¢innostou, ktora do velkej miery ovplyviuje tiroven vokalnych zru¢nosti deti.

Detské dychanie je plytké, predstavuje ho kratky a rychly nddych a potom vydych. Dieta dycha spontanne, pluca
st e$te vo vyvine, maju mala kapacitu a ovladat dych sa musia naudit. Spravne spevacky dychat znamena dychat celym
dychovym aparatom, zabezpecit plynuly, rovnomerny a hospodarny vydych. Predpokladom realizacie hier s dychom je
naucit deti uvolnit sa v oblasti ramien a krku, na ¢o vyuzivame hru.

Hry s dychom realizujeme
= v stoji, ale aj v [ahu, v sede, v pohybe z predklonu,
= v ktoromkolvek momente dna, nielen pred nacvikom piesne,
= s celou triedou, v skupindch pri rannych hrach, individualne s detmi, ktoré maja problém so spravnym spevackym

dychanim, alebo s detmi, ¢o st spevacky velmi nadané.

Dolezité je:
= vhodne a ndpadito motivovat — aktivizovat detskd predstavivost, vytvorit uvolnent a hrava atmosféru,
= predviest, ¢o od deti o¢akavame,
= davat jasné slovné pokyny pre jednotlivé fazy dychania.

B Mali detektivi

Hra je zamerand na navodenie hlbokého a energického nadychu, aktivizaciu prace branice.

Priebeh hry: Mali detektivi mozu patrat po tom, ¢o sa vari v nasej kuchyni, moézu hladat kvety na like podla vone.
Nasi detektivi sa budu snazit identifikovat, aké ovocie mame na miske. Na miske mame niekolko druhov ovocia, ktoré je
mozné identifikovat podla vone (jablko, citrén, pomarance, jahody). Vyberieme jedno z nich a postupne ddvame ovonat
detom. Deti maja zavreté o¢i.

Mili detektivi. Pred vami je nelahkd tiloha. Musite dychom vypdtrat, aké ovocie mdme na miske. Ale ako spravni detektivi
to, ¢o zistime, povieme az vtedy, ked to bude potrebné. Deti postupne privoniavaji k jednotlivym druhom ovocia, vonu si
maju podrzat a volne vydychnut do priestoru, pricom moézu vydych ozvulit: jeeeeeej, resp. mnam, zamyslene hmmmmm.

Mali detektivi. Bola tam vé#ia ovocia, ktoré ddvame do caju? Ak ano, pomenuju ovocie (citrén). Bolo tam ovocie, ktoré
sme mali dnes na desiatu? (Jablko.) Pri pdtrani sa vetky dokazy musia uloZit do trezoru, u nds naspdt do misky. Poslite mi
voriu ovocia spdt. Deti nagpulia usta a vonu posla pomalym vydychom spat.

Metodické usmernenie: Detektivi pri patrani a hladani volne otd¢aju hlavu za zdrojom vone, ¢o uvoliuje svalstvo
$ije. Dbame na to, aby si volne niekolkokrat opatovne privonali, aby dodrziavali pravidld, nevykrikovali a nechavali si
poznanie vone pre seba. Posielanim vone spit precvicuju fizu predizeného vydychu, ztizené, nasptilené usta zuzuja
priestor na vydych a tak ho predlzuju.

B Nakreslime luku

Hra je zamerand na predlzovanie fazy vydychu.

Priebeh hry: Predstavime si, ¢o vSetko moZeme na like n4jst. Deti vymenuvaju, ¢o tam moze byt: kvety, trava, li¢ny
konik, rosa na trave, moZu menovat, aké kvety.

Teraz budeme spolocne kreslit liku, ale nakreslime ju svojim dychom. Nase tista budii farbicka a nase lahké fitkanie zanechd
v triede pekné obrazy nakreslenej liiky. Nadychneme sa a nakreslime vysoky strom. Nadychneme sa a nakreslime zvonceky atd.

Metodické usmernenie: Deti na spolo¢ny pokyn a komentér kreslia svojim dychom obrazy. Davame pozor, aby bol
dych rovnomerny, jemny, aby deti kreslili jednym tahom. Zrak kontroluje krivku kresby.

B Bublifuk

Hra je zamerand na upeviiovanie navykov spravneho spevackeho dychania, predlzovanie fazy vydychu.

Opis hry:

Plava lahucko a ladne,

mozno ti aj na nos sadne.

Tej bubline to je fuk,

je ich plny bublifuk. (A. Derevjanikova)

S detmi vyrdbame imaginarny bublifuk. Bublifuk vyrdba bubliny, také nadychané balicky, ktoré vzdusnou postou
mozeme poslat na iné miesto. Aby ndm bubliny vznikli, najprv vytvorime z ukazovdka a palca ruky okienko, do ktorého
budeme dychat, a tak vytvorime bubliny. Najskor sa musime nadychnut a vytvorit v brusku takii vlastnii bublinu. Potom
pomaly a lahucko vydychujeme vzduch do okienka, aby sme vytvorili bublinu.

Metodické usmernenie: Vydychujeme plynulo, rovhomerne a hlavne lahko. Davame pozor, aby deti velmi nedvihali
bradu hore, ¢im im vznikne napitie v zatylku.
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O HRY SHLASOM

Prostrednictvom hier s hlasom zabezpecujeme stvisly hlasovy vycvik, rozvijame vokéalne zru¢nosti, pripravujeme
hlasovy ustroj na spievanie cielene mozeme rozsirovat hlasovy rozsah deti. Hry s hlasom st vhodné pri upeviiovani
tonalneho citenia a rozvijania hudobnej predstavivosti. Pri vokalnych hrach dieta straca zabrany pri spievani, s hlasom
sa hra a potom spieva s velkym emociondlnym zaujatim.

Pri hrach s hlasom moézu deti stat aj sediet v rdznych polohdch, napriklad na pétach a pod. Velmi dolezité je, aby pri
speve mali uvolneny krk, aby nepredklanali sanku, nevystvali bradu dopredu.

Z hladiska organizacie ich moZeme realizovat kolektivne napriklad pred nacvikom piesne, ale aj v prihodnej
chvili, hoci spievat ¢i nacvicovat piesen po hre nebudeme. MéZeme ich realizovat v skupinach, pri rannych hrach, pri
edukacnych aktivitach, ale aj v ktoromkolvek vhodnom momente dna v skupine ¢i jednotlivo. Prave hry umoziuju
pracovat s detmi, ktoré maju s vokalnym prejavom problémy.

Pri ich realizacii dodrziavame zasady hlasovej vychovy: nerealizujeme ich pri hlasovej indispozicii, v nevhodnej
spevackej polohe deti, pri zvysenej telesnej namahe. Jednotlivé melodické modely je potrebné predviest, pouzivat
melodicky hudobny nastroj na udanie spravnej hlasovej polohy.

B Vtacia ozvena

Hra je zamerana na rozvoj tonélneho a rytmického citenia, je vhodna na precvicovanie vyslovnosti problematického ,,r*

Kto ta, hora, rozveseli,

ked ti vtacky odleteli?

Potesi ma koncert vran,

aj ked kdekto ich spev hani. (J. Pavlovic)

Po kratkom rozhovore o basnicke a vysvetleni niektorych slov sa pokasime vytvorit vta¢i koncert - vtaciu ozvenu.

Pedagog predspieva kazdy z uvedenych motivov. Deti zopakuju jednotlivé modely ako ozvena.

Z jednotlivych modelov moze vzniknut aj dialogicka hra, ked jedna skupina deti (vrana) odpoveda druhej skupine
(kukucke), resp. jednotlivé deti moZu medzi sebou viest dialdg.

Metodické usmernenie: Je vhodné jednotlivé modely transponovat o jeden aj dva tény vyssie. Kazdy z modelov deti
zaspievaju aspon 2-3-krat, aby sa pridali a zapojili vetky. Tempo vyslovovania slabik je potrebné prisposobit recovym
schopnostiam deti. Hra v dialogickej podobe je mozna az vtedy, ak si deti dobre pamitajui jednotlivé motivy, ¢ize
niekedy ,,nabuduce®
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B Spievajluce zvieratka

Hra je zamerana na rozvoj tonalneho citenia a tvorbu hlavového ténu.

Postup hry: Hra je zalozena na imitacii zvukov zvierat. Najprv sa s detmi porozpravame o zvieratach, o tom, kde
Ziju, ze su uzitkové a pod. Upriamime ich pozornost na zvuky, ktoré vydavaju a podla ktorych ich médzeme spoznat.
Pedagog predspieva kazdy z uvedenych motivov. Deti zopakuju jednotlivé modely ako ozvena.

Hra moze pokracovat aj tak, Ze si pripravime obrazky uvedenych zvierat. Deti si postupne vyberaju jeden z obrazkov,
vyjadria zvieratko imitaciou zvuku a ostatné deti formou ozveny zopakuji imitovany zvuk. Mo6zZe pokracovat aj ako
forma hudobnej hadanky, jedno dieta imituje zvuk, druhé rytmicky pomenuje zvieratko.

Metodické usmernenie: Na posadenie tonu tzv. do hlavy sa vyuziva vokal ,,u“ a v niektorych pripadoch (krava,
pes, vlk) stipajtice glissando s vyuzitim ,,u Tato hru nemodzeme hrat v nizkej hlasovej polohe, glissando , klzeme*
aspon od fldo h1 (mud, a-ttan), opakované tény (huuai) vo vyske al. Deti véak musia pocut spravny spevacky vzor
a predvedenie hlavového znenia ténu v podani ucitelky.

kukuéka
9 Iﬂu.ﬂ H Y Y
| | F | | &
5 — =g —=
ku - ku ku - ku
holub
ﬂ o A A,
é *’ﬁ P E &) ]
5 - - -
vr - ki vt - ku
sova
) # L} | L‘) |
% J‘ J r O
© hu - u hu - u
krava
lisS: . s]isS:
Q 4 {‘g —— r\b’ |
o t———- } N
\i)v r : > : .
mu mu
vik jiss Jiss
5152 - 182 -
i, F A
* -
H—'\—i\.é, == - i
a u a u

B Ked'auta spievaju

Hra je zamerand na prebudzanie hlavového ténu — hlavového registra.

Opis hry: Autd majii svoju re¢. Pozndme ich podla zvuku, ktory vyddvaju. Velké autd, ndkladiaky, spievajii vizne,
zvucne a hlavne oblas tazko, lebo vozia tazké ndklady. No autd, osobné Ci pretekdrske, spievajii tiplne inak. Ich zn-zn-
zn nastartuje a potom znnnnnnnnn okolo nds len tak preleti. Ked v$ak okolo nds preleti auto hasic¢ov, oznamuje ndm,

rrrrrrrrrrrrr

rustiovodi¢ upozorfiuje vietkych: ,Pozot, ddvajte pozor, blizi sa viak.“

Metodické usmernenie: Na posadenie tonu tzv. do hlavy je vhodné vyuzit vokal ,,u®. Na rozozvucanie a posadenie
tonu skuto¢ne do hlavy pouzijeme stupajtce glissando s vyuzitim ,,u®, rozozvuc¢ime sirénu - vujiiiiiiif alebo imitujeme
hukajicu sanitku — hu-hu, hu-hu ¢i klaksén vlaku tu-Gaaaaad. Glissando ,,kizeme* asponi od f1 po h1, opakovany tén
priblizne vo vyske al.
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B Padajuca bublina

Hra je zamerana na nacvik mékkého hlasového zaciatku.

Opis hry: Deti si predstavia bublinu, ktora pada zhora dolu. Volne sa nesie priestorom, leti pomaly, deti ju sleduju
a najprv naznacujui pohybom ruky, ako makko pada dolu. Potom vlastny pohyb ruk ozvucia klesajicim radom ténov na
slabiku vau, vau, vau. Ak sa bublina nie¢oho dotkne, tak len fahucko, aby nepraskla — pau-pau-pau.

Metodické usmernenie: Bublinu mézu deti najprv nafiknut cez naspulené usta a lahkym vydychom, aby nam
nepraskla. Predstavu bubliny mozeme uplatnit aj ako motivaciu k nadychu do bruska, vytvorime v brusku bublinu.

B Prikotulaj ton

Hra je zamerana na rozvoj sluchovo-percepénych schopnosti, zru¢nosti zjednotenia ténu a rozvoj hudobnej
predstavivosti.

Opis hry: Raz vypadol z pesnicky ten najvyssi ton,

skotiilal sa nezbednik, zaznelo len bom.

V pesnicke vsak teraz chyba. Ako sa tam dostane?

My sa dobre nadychneme, zaspievame, pomozeme. (A. Derevjanikova)

Utitelka kizavo zaspieva tén al (napr. od d1 po al) a deti ho majti po nej zopakovat, pridat sa k jej spevu v tej vyske,
kde znie. Potom utitelka zaéne s ténom pracovat, glissandom ho spusti nizsie a deti imitujti kizanie ténu. Tén méze
aj tzv. skotulat, nechat ho skékat, perovat, stupat. Moze si pomoct aj melodickym nastrojom Orffovho instrumentdra
(zvonkohrou), na ktorom hra pekné kizania v hlasovej polohe deti (d1-c2). Mdze menit tempo aj dynamiku prace s ténom.

Metodické usmernenie: Tato ¢innost je vhodnd pre deti, ktoré majt problém s intonacne ¢istym spevom, tzv.
hovoria pri speve, resp. chyba im hudobna predstavivost.

O HRAME SA S PIESNOU

Deti predskolského veku u¢ime piesent napodobnovanim - opakovanim po speviackom vzore. Dieta vnima sluchom
piesen spievani pedagégom a potom sa pokusa vokalne reprodukovat zachyteny vokalny prejav. Ide o osvojovanie na
zaklade vnimania, podrzania v pamati a spatnu reprodukciu. Faza zapamétania v tomto veku e$te nie je kvalitna a pri
vybavovani - reprodukcii - ide u deti o pripajanie k vokalnemu prejavu ucitelky, zjednocovanie s jej spevom. Ak sa deti
piesenl naucia, mozu sa s nou aj hrat. Piesen sa da spievat, rozpravka rozpravat, no aj piesen sa da rozpravat a rozpravka
spievat. Pieseit mozu dotvarat, mozu ju rozveselit, roztancovat, mozu ju aj rozhnevat ¢i dat jej kridla. Mdzu jej vytvorit
dalsi text, hudobny sprievod, predohru alebo dohru.

K piesni Hudie svréek z travy mdzeme vytvorit vlastny melodicky zaver, ba aj text. Nasledujici motiv pontikame ako
priklad, ale deti si mozu vytvorit aj vlastni melddiu na zaver, mozu vytvorit rytmicky zaver imitaciou zvukov svrcka
alebo rytmickou hrou na tele ¢i Orffovymi hudobnymi néstrojmi.

Hudie svréek z travy

hudba: A. Derevjanikova

Mierne text: J. Pavlovid
o) . | :
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Cmeliak
hudba: M. Dzurilla
J=100 text: M. Bencat'ova
. 3 A Fis-m D E AL Fine
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Pi-je S§tfa-vu na med zla-ty, za po-chit-ku ne-za - pla-ti.

Pieseri Cmeliak m4 vtipny a pre deti pritazlivy text. Deti si vedia pribeh o ¢meliakovi predstavit a nad jeho
spravanim sa pousmiat alebo aj rozhor¢it. To vytvéra priestor na dramatickd interpretaciu piesne. Deti mézu spievat
piesent ako ¢meliak tryskac — vyrazne, ale aj ako ¢meliak labuznik, ktorému $tava chuti a tesi ho, Ze za fiu nebude platit.
Sposoby interpretacie mozu navrhovat aj deti.

Piesent ma trojdielnu piestiovi formu a b g, diel a sa opakuje (pri D.C. al Fine sa znovu vratime na zaciatok piesne).
Moézeme sa hrat aj s jej formou, diely a spieva jedna skupinka alebo sdlista a diel b druha. Bzum, bzum moézu nésledne
deti pri speve vytlieskat spolu so spevom alebo aj bez spevu, resp. mozu zahrat na Orffovom alebo vlastnoru¢ne
vyrobenom hudobnom néstroji.

O RYTMICKE HRY

Rytmické ¢innosti sleduju rozvoj rytmického citenia schopnosti paralelného vnimania a prezivania rytmickych
a metrickych vztahov v hudbe. Deti tento rytmus najprirodzenejsie prezivaju prostrednictvom rytmizovaného slova
a ndsledne ho prenasaji do podoby elementarneho pohybu a hry na tele. V pojme rytmus st obsiahnuté zlozky:
metrum (striedanie prizvu¢nych a neprizvu¢nych dob v ¢asovych tsekoch - taktoch), tempo (rychlost, v akej prebiehaju
hudobné impulzy, doby) a ¢asové ¢lenenie ténov (vlastny rytmus). Vetky tieto vlastnosti hudobného metrorytmu
posobia paralelne.

Deti v predskolskom veku lepsie citia metrum, rytmus az ako 5-6-rocné. Ak si tlieskaju k piesni, tlieskaji metrum, az
neskor rytmus podla instrukcie. Lah$ie vyjadria rytmus, ak je spojeny so slovom - vyraznou rytmickou deklamaciou.

B Hry s riekankou

Riekanka ako jednoducha verSovana a rymovana basnicka ¢i re¢fiovanka ma osobitny rytmicky charakter, rytmicka
zlozka je v nej ¢asto dominantnej$ia ako sémanticka zlozka. Uz jej rytmicka interpretacia bola pre deti hrou a bola
sti¢astou mnohych dalgich hier. Casto to boli texty postavené na hre slov, sprevidzané pohybom, mali dynamické aj
rytmické zmeny, kratke, use¢né ¢i dlhsie verse, vnutorné rymy, hromadenie hlaskovych skupin, ¢o dostato¢ne cibrilo aj
artikula¢né schopnosti deti.

Ak sa chceme s riekankou hrat, vyberdme také texty, ktoré st svojim obsahom zaujimavé, pontkaji moznosti na
dalsie vyuzitie po stranke jazykovej, ale aj hudobne;j.

Riekanku v rytmickej podobe u¢ime imita¢ne, na zaklade opakovania.

Dvoj- az $tvorro¢né deti dokazu riekanky prednasat s pevnym rytmom a deklamaciu spéjaji s pohybom. Uz v tomto
veku je mozné zaradovat rytmické a dynamické kontrasty ¢i zmeny, ba aj zmeny farby interpretacie.

Pat- az Sestrocné deti okrem zmeny farby intondcie, tempa ¢i polohy hlasu vytvaraju k riekanke rytmicky sprievod
v podobe rytmu, metra ¢i rytmického ostinata, vytvaraji rytmicka predohru, medzihru a dohru, rytmizuju riekanky
ako $tafetu ¢i dialogickd hru.
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M. Razusova-Martakova

-

Vliet-la mu-cha do ko - Zu-cha bzum, bzum, bzum.

s Sl S/ ) J ] 4

Sr-die¢-ko jej stra-chom bl -cha bum, bum, bum.

o

Moznosti hry s riekankou
Pedagdg prednesie riekanku. Rozprava sa s detmi o jej texte. Riekanku u¢i imita¢nou metddou, rytmicky ju
deklamuje a deti opakuju prednesent ¢ast alebo sa postupne pridavaju (zalezi na veku).

Text je kratky a deti sa ho naucia velmi rychlo.

Dalsie moznosti hrania s riekankou:

*  Deti interpretuju riekanku rytmicky, ale vystrasene v piane — mucha sa zlakla (ina farba interpretacie, snazime
sa zachovat rytmus).

*  Riekanku interpretuju dve skupiny deti: jedna prvu ¢ast, druhd druhu ¢ast. Dbame na plynulost interpretécie.
Ind moznost: prva skupina text (2 takty) a druha skupina citoslovcia (2 takty).

*  Bzum, bzum, bzum mézeme pouzit ako rytmicku vokélnu predohru v rozsahu 2 alebo 4 taktov. Rytmicka
predohru interpretuje skupina deti, ostatné vokalne rytmizuju riekanku.

*  Bzum, bzum, bzum mézu zamenit hrou na hudobnom néstroji podla vyberu deti.

Rytmické dialogické hry st zalozené na rytmickom dialégu, tvorivej odpovedi alebo na imitacii, t. j. ozvene,
zopakovani otazky. Na zaciatku za¢iname s jedno- az dvojtaktovymi motivmi na rézne témy: kvety, zvierata, veci,
hracky, tkony a pod.

Pri rytmickych retazovych hrach je z hladiska rozvoja rytmického citenia délezita plynulost nadvédzovania odpovedi.
Je to mozné v obdobi, ked s deti schopné dodrziavat pravidla hry, vedia pockat, vydrzat s odpovedou.

Pri rytmickych tvorivych hrach ide o schopnost vytvarat nové rytmy (nie dialogicky opakovat), kombinovat vokalnu
rytmizéciu s pohybovou rytmizaciou hrou na tele, vytvarat rytmy na dramatické dotvorenie situdcie ¢i charakteru
postav v hudobno-dramatickych ¢innostiach, tvorivo improvizovat.

Zaciname rytmizaciou slov v rozsahu jedného taktu. Re$pektujeme pri tom prirodzeny rytmus reci a slov. V prvej
faze rytmizujeme slova s rovnakym poctom slabik aj s rovnakou prizvukovou $truktirou. Vyberame rozne slova,
pomenovania zvierat, kvetov, farieb, hradiek, geometrickych tvarov. Vyuzivame obrazky, hracky, veci, ktoré deti najprv
slovne pomenujt, aby sa v skupine zjednotil nazov, a potom vokalne rytmizuju.

K vokalnej rytmizécii pridavame pohyb spojeny s hrou na tele.

B Rytmicka zelenina
Hra je zamerana na rozvoj rytmického citenia a hudobnej tvorivosti.
Opis hry: Pred hrou treba pripravit obrazky roznej zeleniny. Deti najprv kazdu z nich spolo¢ne pomenuju, aby

vzniklo jednotné pomenovanie. Potom obrazky poukladaji do radu a jednotlivé pomenovania zeleniny rytmizuja.
Pedagdg dba na plynulost deklamdcie a rytmicku presnost.

—H—%—J—J }sj J ;m

hrd - Sok mr - kva pe - tr - Zlen pa - pri - ka
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ku-ku-ri-ca bro-ko-li-ca pa-ra-daj-ka
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Hra pokracuje zmenou poradia jednotlivych obrazkov a deti znovu rytmizuji. Mézu rytmizovat spolo¢ne alebo aj
po jednom zaradom.

3o o ) T .. 4 [

pa-ra-daj-ka ku-ku-ri-ca hrd - Sok pa - pri - ka
mr - kva bro-ko - li - ca pe - tr - Zlen

Pokradovanie rytmickej hry: k zelenine priddme farbu a vytvorime rytmicky rad. Mézeme vytvorit aj dvojice deti.
Vtedy jedno dieta povie nazov zeleniny a druhé povie farbu. Zeleninu méZeme triedit na zaklade farby a vytriedené
skupiny rytmizovat.

ﬂ—%—J—J—'—D—J—H—D—J {J J I

hra - Sok ze - le - ny, pe - tr - Zlen bie - ly,
pa - ra-daj-ka Cer-ve- na, ko-ku-r-ca 7

Metodické usmernenie: V tejto hre je dolezité dodrziavat plynulost v rytmizacii a tempo. Ddvame pozor, aby sme
nedeklamovali - slabikovali, ale rytmizovali.

O HRY V INSTRUMENTALNYCH CINNOSTIACH

Hudobna hra, hra s hudbou by mala byt hrou pre vSetky deti. Hra si nevyberd nadané a menej hudobne nadané
deti, ale spaja vSetky v hre hrou. Z tejto skuto¢nosti vychadzal vo svojom Schulwerku aj Carl Orff a snazil sa viest deti
k tomu, aby si aj jednoduchym a skromnym spdsobom vedeli vytvarat vlastna hudbu ¢i sprievod k pohybu. Vychadzal
z prapodstaty hudby, z jej elementarnej podoby, v ktorej hudba nikdy nep6dsobi izolovane, ale je prirodzene spojena
s pohybom, tancom a slovom, a dieta je jej spolutvorcom, nielen posluchd¢om. Ma jednoduché linearne formy, ostinata,
je jednoduchd, kazdému pristupna, pre deti primerana. Dokonca vyjadril myslienku, Ze ak je u¢itelom hudby tato
elementarna podoba hudby cudzia, ak sa s iou nezoznamili, nemo6zu ani kvalitne vykonavat ucitelské povolanie a najma
pracovat s tymi najmensimi v oblasti hudobnych ¢innosti (Orft 1969).

Detské hudobné néstroje zna¢ne putaju detska pozornost a snahy muzicirovat st jednou z aktivnych foriem, ako sa
zmocnit hudby. V predskolskom veku je hra na hudobnych néstrojoch nemyslitelnd bez integracie s inymi ¢innostami.
Je vhodnym doplnenim spevackych ¢innosti, si¢astou hudobno-pohybovych ¢innosti a hudobnej dramatiky. Hudobné
néstroje predstavuju pre deti zhmotneny zvuk, zdroj ténu, konkrétnost v abstraktnom zvukovom svete. Tvorenie
ténu sa spaja s pohybom, ktory deti tieZ velmi oblubuju. Nastroje s zdrojom zaujimavych podnetov na vnimanie
rytmickych a dynamickych vztahov, s nezastupitelné pri ziskavani skusenosti o farbe hudby, pretoze prostrednictvom
inStrumentélnych ¢innosti hudobna skdsenost ziskava prakticka podobu a je priestorom na tvorivé uplatnenie deti.

Deti sa prostrednictvom piesne, resp. hry, mézu zoznamovat s hudobnymi nastrojmi Orffovho in$trumentara. Ako
priklad pontikame piesert Hram si, hram.
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Hram si, hram

Veselo Anglicka l'udova
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1. Hram si, hram, pr - vy- krat, na pa -li€-kach pr - vy- krat,
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mik mek pe-dy vek, pi-ki-pi-ki pak, na pa -liéc-kach tak - to, tak.

2. Hrdm si, hrdm, druhykrdt, na triangli druhykrt,
mik mek pedy vek, cingi-lingi bom, zvoni mi to ako zvon.

3. Hrdm si, hrdm, tretikrdt, tamburinu, ti mdm rdd,
mik mek pedy vek, rata-tata tam, takto si to vytukdm.

4. Hrdm si, hrdm, Stvrtykrdt, maly bubon chce tiez hrat,
mik mek pedy vek, bumi-bumi bom, ozyva sa cely dom.

Jednotlivé hudobné nastroje st nazvané v texte piesne. Odporucame, aby menované ndstroje hrali v druhej ¢asti
piesne ,,mik mek...“ formou rytmickej improvizacie.

O SLUCHOVE HRY

Zakladom plnohodnotného vnimania hudby su percep¢né ¢innosti. Ich cielom je vychovavat vinimavého a aktivneho
posluchéca hudby, ktory si k nej ziska vztah na cely Zivot. Bez hudobného vnimania nie je mozny rozvoj hudobnych
schopnosti. Vnimanie chdpeme ako vnutornu aktivitu, ¢o nie je samozrejma vec, a preto ju treba spravne prebudit,
nasmerovat a naucit deti hudbe rozumiet. Od dietata sa o¢akéva, Ze bude aktivne po¢tuvat hudobné skladby i spev
pedagoga, dokaze identifikovat fudské hlasy, spev a in§trumentalnu skladbu, ze hudba nebude pre deti zvukovou kulisou
¢i hudobnym smogom, ktory nds obklopuje takmer na kazdom kroku, ale dieta ju bude vnimat aktivnym, vnttorne
zcastnenym poctuvanim.

Deti v predskolskom veku treba naudit poc¢tvat a sluchom spoznavat svet okolo nich. SluZzia na to hry zamerané na
rozvoj hudobného sluchu, hudobnych predstav, hry, ktoré uéia deti diferencovat zvuky a tony, spoznavat a hudobne
vyjadrit zvuky okolitého sveta. Su to sluchové hry, ktorych cielom je po¢avanie, spoznavanie a pripadné hudobné
vyjadrenie zvukov okolitého sveta. Prostrednictvom nich sa deti udia rozliSovat jednotlivé vlastnosti tonu, hudobno-
-vyjadrovacie prostriedky, rozvijaji hudobnt pamat, vytvaraju sa ich hudobné predstavy, udia sa orientovat vo svete
tonov vo vertikalnej i horizontalnej linii. Deti v tomto vekovom obdobi zaujima zvukovy svet okolo, velmi rady imituja
zvuky, ktoré poculi.

V sluchovych hrach vznika priestor, aby zvuky zachytili, spoznali, pomenovali, vyjadrili slovne, pohybom, detskym
hudobnym nastrojom, prostriedkami hudobnej dramatiky alebo aj vytvarne. Je to jeden zo spdsobov pripravy na aktivne
vnimanie hudby, ¢o predstavuje zloZity psychicky proces. Vnutorna aktivita v tomto kontexte nie je samozrejmad vec, preto
ju treba spravne prebudit, nasmerovat, naucit rozumiet - a to vetko nendsilne aj prostrednictvom hudobnej hry.

B Uhadni, kto som!

Hra je zamerana na rozvoj sluchovej citlivosti, sluchovo-percepénych schopnosti a hudobnej tvorivosti.

Opis hry: Na zaciatku hry mdme pripravené obrazky zvierat, ktoré st charakteristické svojim zvukovym vyjadrenim
a deti ich mozu poznat (kohut, sliepky, pes, macka, hasky, ovecky, krava, kon). Kazdé dieta si vytiahne karticku jedného
zvierata a pripravi si jeho zvukové vyjadrenie. Povie ,Uhddni, kto som!“a predstavi sa, imitujiic zvuk zvieratka. Ostatné
deti maji uhddnut, o aké zvieratko ide. Zvieratka potom moézu vytvorit plynuly zvieraci zastup a imituji zvuk napriklad
v 2/4 takte v rozsahu dvoch taktov. M6Zu hrat aj zvieraciu ozvenu, ked jedna skupina deti predstavuje jednotlivé
zvieratkd a druha skupina robi ich ozvenu.

Metodické usmernenie: Hra moze mat aj podobu plynticej rytmickej odpovede, ked deti do pravidelnych aderov
bubienka vkladaja svoje odpovede, resp. k rytmickej imitacii pridéavaju charakteristicky pohyb zvierata. Potom si
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mozu o uvedenych zvieratach zaspievat piesne, resp. zarecitovat riekanky, ak ich poznaja (Nasa macka strakatd,
Pitoréatd, Na potoku,).

m Sibal ton

Hudobna aktivita je zamerana na rozvoj sluchovej citlivosti a hudobnej pamati.

Opis hry:

Vypadol nam tén,

rovno na balkon.

OdkialZe sa vytratil?

Vraj do skladby neladil. (A. Derevjanikova)

Deti poc¢tivaju hrand alebo spievanu piesen, ktort poznaji. Mozu si ju aj zaspievat, ak je v ich spevackom repertodri.
Potom v jej zneni urobime chybu, zamenime alebo vynechiame ton. Deti maja chybu, resp. iné znenie postrehnut
a dohodnutym spdsobom (pokyvanim hlavou, ukazovdkom) reagovat.

Metodické usmernenie: Sluchové pamatové hry su zamerané aj na rozvoj vnimania a hudobnej melodickej pamati.
Deti maju spoznat piesen ¢i skladbu po zahrati jej charakteristickej Casti, resp. objavit chybu v znejticej, uz poznanej
hudobnej ukazke.

H Hudobny viak

Hra je zamerand na rozvoj sluchovo-percep¢nych a sluchovo-motorickych schopnosti a upeviiovanie poznatkov
o hudobnych néstrojoch.

Opis hry: Dnes budeme cestovat viakom. Co na takiito cestu potrebujeme, o si musime kupit, aby sme mohli cestovat
vlakom? (cestovné listky) Nds viak sa vola Vlacik Ndastrojacik, lebo na cestovnych listkoch st obrdzky hudobnych ndstrojov.
Najskor si pozrieme, aké ndstroje su na listkoch, spolocne ich pomenujeme a vypolujeme si znenie tychto hudobnych
ndstrojov. Kazdy si pride kupit cestovny listok, aby mohol cestovat. Nastipime do vidcika, a aby ndm bolo veselSie, budeme
si k cestovaniu hovorit riekanku Ide vld¢ik Ndstrojdcik, ide vidcik Su-su-su. Na kaZdej stanici vidcik zatribi a zaznie
nejaky hudobny ndstroj. Vystupovat budii iba tie deti, ktoré majii na listkoch hudobny ndstroj, o zaznie. Sprievodca vZdy
skontroluje, ¢i nemdme Ciernych pasazierov, i sa nevezii také ,,hudobné ndstroje’; ktoré uz mali vystipit.

Rytmizéaciu riekanky mézeme menit z hladiska tempa, mdzeme ju zrychlovat a spomalovat ako pri rozbiehani vlaku,
mozeme menit dynamiku prichadzajiceho a odchddzajticeho vlaku. Listky si deti mozu zakdpit ndhodnym vyberom
alebo si vyziadaju urc¢ity hudobny nastroj.

Iny variant hry: Na cestovnych listkoch budu obrazky slimaka, zajka a inych zvieratiek. Zniet budu pesnicky, ktoré
deti poznaju o zajkovi a slimakovi. Ak zaznie piesen o zvieratku na ich cestovnom listku, vtedy z vlaku vystupia.

Metodické usmernenie: Hru mdzeme vyuzit pri rozvijani percep¢ného vnimania, zameraného na poznanie
farby zvuku hudobnych nastrojov. Pri mladsich detoch pouzijeme iba s6lo znenie hudobného nastroja. Hudobna hra
predpoklada, Ze deti uz poznaji nazvy a zvuky hudobnych nastrojov, ktoré buda pocut, a vedia identifikovat ich farebnu
zvukovu podobu.

O HUDOBNO-POHYBOVE HRY

Hudobno-pohybové ¢innosti st zamerané na kultivovanie telesného pohybu deti, rozvoj pohybovych zru¢nosti,
sluchovo-motorickych schopnosti a rytmického citenia. Pohybovy prejav je reakciou na vyrazny hudobny rytmus. Je to
typicky prejav chapania hudby detmi predskolského veku. Dieta by malo vediet vyjadrit kultivovanym pohybom néladu
a charakter piesne a hudby, ovladat zdkladné tane¢né prvky, ktoré spaja v jednoduchych choreografiach — tanc¢ekoch,
uplatiiovat hru na tele v podobe tlieskania, plieskania a podupov, imitovat pohyb pri réznych hudobno-pohybovych
hrach ¢i prejavit sa v elementdrnej pohybovej improvizacii.

Hudobno-pohybové hry so spevom st hry, ktorych pohybové ¢ast, pohybové kredcie nie st mozné bez konkrétnej
piesne. Nejde pri tom o hudobno-dramatické stvarnenie piesne, ale o pohybovu hru, ktord ma svoje pravidld, svoju
tradi¢nt podobu a vychadza z charakteru i obsahu piesne. Korene maju v hudobno-pohybovych hrach folklérneho
povodu a bez konkrétneho pohybu sa ani nespievaju. Ide o hry, kde sa vyskytuje predovietkym chodza a dramatiza¢né
pohyby, v pripade star$ich deti to uz mdze byt aj pohyb realizovany rytmicky ¢i uplatiiujici detskd pohybovi tvorivost,
napriklad My sme sestry veselé. Najznamejsie hudobno-pohybové hry so spevom su: Kolo, kolo mlynské; Zlata brana;
Oli, Oli Janko; My sme sestry veselé; Cizicek, &izitek; Kozicka je v zahrade; Ty a ja, my dvaja; Mam ruc¢nicek; Na
hada a iné. Pre tieto hudobné hry je prizna¢né, Ze piesen a pohyb sa deti ucia sti¢asne, pohyb nie je naro¢ny, ide ¢asto
o ch6dzu v kruhu alebo v zastupe. Pohyb pri tychto hrach je umierneny, a preto jedna ¢innost nevylu¢uje druhd.
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Ukaz ¢o vies
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Pohyb v tejto piesni je naznaceny textom.
B Vrybniku

Hra je zamerana na rozvoj sluchovo-motorickych a sluchovo-percepénych schopnosti.

Opis hry:

Plava rybka po rybniku, nenarobi vela kriku.

Ale Zabka, suseda, pokvakuje, kde sa da.

Krdca bocian, velky pdn, hladi sem a hladi tam.

Po mociari Cosi hladd, Zabka, td nebude rada. (A. Derevjanikovd)

V rybniku je voda a v nej plavaja rybky, do vody skdc¢u Zabky a okolo rybnika chodi nebezpe¢ny bocian. Deti
pohybom napodobriuju, ako plavaji rybky. Tie plavaja v jednej vyske, pokojne. Do pohybu deti pridime hranie motivu
plynutia, napriklad hru niekolkych ténov na klaviri v legato blizko seba. Ked v§ak do vody ska¢u zabky, vyzera to inak.
Deti imituju skakanie Zabiek a zneju dva tény - vy$si a nizsi, predstavujuce skakanie. K rybniku sa blizi bocian, vysoko
zdviha dlhé nohy a klepe pri tom zobdkom. Deti napodobiiuji pohyb bociana a zazneji ozvuéné palicky, ¢o je signal,
ze prichadza bocian. Nésledne hudobne vyjadrujeme niektoré zo zvierat (t6n vyssi — nizsi, ozvu¢né drievka) a deti
napodobnuji jeho pohyb. Ich tlohou je spoznat a pohybom zareagovat na hrany melodicky ¢i rytmicky motiv. Deti
je mozné rozdelit aj na skupiny zvieratiek. V zaverec¢nej Casti hry niekolko deti vytvori rybnik (vytvoria kruh, podrep
a drzia sa za ruky), ¢ast deti predstavuje ostatné zvieratd. Kym rybka je v rybniku, zabka je von z rybnika a chce skoc¢it
do vody, ¢o jej deti umoznia tak, Ze rozpoja ruky, bocianovi brania ublizit zabke a do rybnika ho nepustia, zdvihna
spojené ruky. Hra sa d4 zaujimavo dramaticky dotvorit do pribehu podla volby deti.

Ilustrdcia: CCO Public Domain, Pixabay.com
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B Kolobezka

Opis hry: Deti pohybom vyjadruji obsah piesne.

Kolobezka
VP hudba: A. Derevjanikova
orne text: J. Pavlovi&
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V prvej Casti krdcaji pomaly, v jemnom predklone tla¢ia kolobezku, v druhej ¢asti sa narovnaju a imituju beh dolu
briezkom. Z hladiska hudobnej formy je piesen dvojdielna — g, b. Hra pokracuje bez spevu, ucitelka hra a alebo b diel
piesne a deti pohybom reaguju na znejtcu cast, bud krac¢aju v predklone, alebo naznacuju beh. Nasledne mézu pohyb
hore a dolu kreslit rukou pred sebou. Potom sa deti pohybujti podla kresby pedagéga. Ak tony stipaji, pohybuju sa

pomaly, ak skackaju zhora dolu, pohybuju sa rychlo.

O PARSLOV NA ZAVER

Hudobna hra, ktord je zdmerne zaradend do eduka¢ného procesu, by mala mat jasne stanoveny ciel, mala by byt
premyslend, zamerand na rozvoj zru¢nosti, schopnosti a navykov, mala by rozvijat emocionalny svet dietata, jeho

tvorivost, radost z hrania a poznavania hudby.
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Foto: Ben Kerck, CCO Public Domain, Pixabay
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