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Hra sa povaZzuje za najdolezitejsiu pripravu pre Zivot, za zdroj cennych poznatkov. Co sa vlastne nazyva hrou? Maly
lexikén Tudovej kultury Slovenska ju charakterizuje takto: Hra je ludska ¢innost uréend na zabavu, protiklad préace.
Hrou sa ¢lovek uvolniuje a rozptyluje, bystri si um, cvic¢i a otuzuje telo. Hry st ¢loveku vlastné od prvych mesiacov po
narodeni. A ¢o znamena pojem tradi¢na detska hra? Podla etnochoreoléga K. Ondrejku je tradi¢na detska hra zdbavna
¢innost, ktord nie¢o spodobuje alebo sa o nie¢o podla vopred dohovorenych pravidiel, pripadne aspon nametu snazi.
Je to svet ,,akoby*, v ktorom praca nie je ozajstnou pracou, bitka nie je ozajstnou bitkou, kral nie ozajstnym kralom.
Svet, v ktorom sa vSetko predstiera, hoci ¢iastkova ¢innost je redlna. Uplatiuje sa najmé v detskom veku a je znama
aj v zivoci$nom svete.

Prvu typolégiu tradi¢nych slovenskych detskych hier vypracovala Elena Medvecka, ktora vytvorila toto rozdelenie:
= recnovanky, vycitanky, vyvolavanky, hadanky
0 Jeden, dva, tri, Jakub, IZdk, Abraham, Stara baba zla, Cupi-lupi do chalupy, Hop, hop konicky, Varila mamicka
kagi¢ku, Hojda, hojda, Nepla¢, Hano, fieplag, Lezie pavik po stene, Valam, valam chlebicek, Ked ja hleba pekla;
0 Jeden, dva, tri, Haky, bdky, Arom, barom, Enten tycka, Tydli, fidli na huslicky;
0 Bracek nas vetri¢ek, Vo mlyne na kline, Haju, haju, Zletel vrabec na latu, Slimak, slimak, vystr¢ rozky, Hybaj,
slnko, na kopec, Pistalecka, piskaj;
= hry (hry s povelmi, chlapcenské hry Sikovnosti, lu¢ne hry, hry s rekvizitami, hry s dialégmi)
0 Vrabcdiak a drozdy, Na krivé sochy, Mysi, mysi, my$atd, Na ¢upky, Kypi kasa, Mysi, von z diery, Baca a ovecky, Na
cervenych a bielych, Srdce - zvon, Na kukucku, Na rojenie, Rybar a siet;
0 Kohuti zapas, Na zabdka, Na chrobaky, Stonozka, Zvliekanie hada, Na husenicu, Na kone, Korba¢ - bi¢, Drevo
pilit, Buky valat, Maso sekat, Mala kopa pyta viac, Hnaty lamat;
0 Purgu, Na pigy, Na furik, Na galacky, Longa méta, Skolka s loptou, Skakana skolka, Hra s gumou;
0 Sudury, Na jastraba, Na kréla, Dze si bula?, Na noznice, Na kokesa, Na kolembabu, Na anjela a na ¢erta, Na kacicky;
= hry so spevom, tane¢né hry a tance
0 O retaz, Sial Peter proso, Vela nas, Cintor, cintor, cintorija, Na ¢icence, Na konopky, Pantlice, Zlatd brana, Kolo,
kolo mlynské, Prepletam pancusky, Nie jeden, nie dva...

Melania Nemcova zadeluje hry do tychto kategdrii:
= recnovanky - vycitanky
0 recnovanky pri vykrikovani na zvierata: Jastrab leci, Jas¢urecko mlada, Gola, gola, Boca leci, Koza, koza, Cingi,
lingi muska;
dobiedzania, posme$ky: Dajce Madara do prava, Cigan more lapsa, Hudu, hud, $micku;
recnovanky pri prirodnych ukazoch: Kropi, kropi na konopi, Daj, Boze, slunka, Padaj, dizdziku, padaj;
recnovanky pri paseni husi a krav: Idu kravi s pola, Kedz ja husi pasla, Kedz ja bula mala, I$la kacka do vodi;
re¢hiovanky pri malych detoch: Tu me boli, Tifiu, tifiu, tiftu, Hombu ligu, Cinéiri mugka, Bibi, rucka, bibi,
Hrascek, bobascek;
= netane¢né detské hry
0 sdialégom: Husi, husi, poce domov, Na placenka, Na jastraba, Agurenka, magurenka, Na §lepu babu, Na zaby,
Na sovicky, Na stara babu, Dze $i bula?;
0 s povelom a rekvizitami: Na $andaroch a zbujoch, Leci, leci, Na ocil, Na koche, Baca a ovecka, Za sarnami, Na
¢upki, Na rekesa, Na kapi, Na kukuckil;
0 lucne hry, Sikovnosti: Na hribi, Bici - buci, Meso Sekac, Podzme buki valac!, Na vlak, Gulac¢ka, Na ribu,
Hojdalka na rukoch, Snopi valac, Na bi¢, Na korba¢, Cahatie kocuroch, Na drabinu, Smati vjesa!;
= tanecné hry a zabavné chorovodné hry
0 Zlaté brana, Velki komar, Kopu difiu, Na kur¢ata, I$la kacka, Kupovac ovcu, Preplitacka Bila lelija, Ne jeden, iie
dva, TreSem bliski, Skubem, skubem, Macaj nohi, A tatuno, Na mosti, Oj, fendi, fendi, fendija, Do haju, do haju.

O O 0O

Clenka Madarskej akadémie vied Katalin Lazar, ktora sa $pecializuje na vyskum tradi¢nych detskych hier,
vypracovala typolégiu detskych hier na inom principe. Ako zaklad vnima samotné jadro hry, ¢o znamens, ze z priebehu
hry vnima iba podstatu hry. Na zaklade takto vytvorenej typoldgie sa daju zaclenit vsetky detské tradi¢né hry
z Karpatskej kotliny do hlavnych typov a ich podkategorii.
= hrysnaradim

O vyrabanie nastrojov: Pistalocka, piskaj, Na taniere, Kto dalej;

0 hry sikovnosti s naradim: Na gulacky, Riki, riki, rajzom, Cik, Macurki;

0 loptové hry: Skolka s loptou, Na musku, Na narodi, Suchi muchi, Na dupel;

0 S$portové fudové hry: Longa meta, Pakos, Na capka, Pretahovacky;
= pohybové hry

0 hry dietata v lone matky: D1, du, du, Hop, hop konicky, Varila mamicka kasi¢ku, Hojda, hojda;
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0 pohybové hry Sikovnosti a sily: Kohuti zapas, Na zabaka, Stonozka, Zvliekanie hada, Na kone, Buky valat,
Hrkand, Na masla, Raj, Na luk, Na tekvicku, Pesek;
0 nahanacky: Mysi z diery von, Husi, husi, poce domu, Zajac a liska, Kokles;
0 jarné chorovodné hry dievcat (branicky): Zlatd brana, Heli, Heli;
= logické hry
0 logické hry Sikovnosti:
zakazania: Vo mlyne na kline;
hry na uhadnutie: Prisiel som z Ameriky, Kde nacinaja chlieb?, Lezie, lezie, Leti, leti, Na zahradnika;
hry na skryvanie a hladanie: Strateny prsten, Na zlaté prasa, Na motuz;
navadzacie hry;
* hry s vyberom partnerky (chorovodné hry)
0 O retaz, Do héju lisecki, Nie jeden, nie dva;
* riekanky
riekanky suvisiace s prirodnymi ukazmi a javmi: Hybaj, slnko, na kopec, Zaduj, vetricku, Mesiacik jasny;
riekanky suvisiace s rastlinami;
riekanky suvisiace so zvieratami: Slimék, slimak, Ziburenky moje, Leti sojka, Gola, gola;
uspavanKky: Baja, baju, Lulajze mi, lulaj;
posmesky: Mihal, na pecu lihal, Nepla¢, Janko, neplaé;
= vyycitanky
0 Englicky, benglicky, Seskrat $est, Hiky, baky, Jaka voda, taky mlin, Za horami, za dolami, V ¢arnom lese;
= recnovanky
0 Jeden, dva, tri.

O O 0O

O O O0OO0OOo

B HRY A LUDOVY TANEC NEE

Vyucovanie detskych hier a ludového tanca deti méd na Slovensku dlhodobut tradiciu. Napriek velkej snahe v§ak
nebolo zaradené do $kolského $tatneho vzdelavacieho programu, a tak od zaciatku vzniku folklorizmu tuto délezitu cast
umeleckej vychovy zastre$ujui v prvom rade detské folklorne subory mimo $kolského systému. V sticasnosti ma vdaka
zainteresovanym a nad$enym Iudom skoro kazda obec a mesto svoj detsky folklorny subor, ktory vykazuje pravidelnu
¢innost a vysledky. Ich umelecka uroven je réznoroda a zavisi od odbornej pripravenosti veduceho.

Tanec¢na pedagogika ludového tanca ma synkreticky rdz. Tane¢ny pedagdg ma byt odborne vzdelany v tane¢nom
umenti, predpokladom je analytické myslenie v oblasti tanca, nevyhnutné je v§ak aj odborné vzdelanie zo psychologie
a didaktiky. V Slovenskej republike je paradoxny stav. Va¢sina tane¢nych pedagdgov, vyucujicich v detskych folklérnych
stiboroch, ma bud dlhoro¢nt tane¢nu prax bez odborného pedagogického vzdelania, alebo naopak, ma odborné
vzdelanie z pedagogiky, ale nema tane¢nu prax. Svojou aktivitou (napriek ich zna¢nej a tprimnej snahe) moézu
prispievat k vytvaraniu skresleného obrazu o prejavoch tradi¢nej tane¢nej kulttry. Existuje vsak minimalny pocet
odbornych tane¢nych pedagogov (absolventi VSMU), ktori pracuji v detskych folklérnych kolektivoch.

Vicsina deti, ktoré sa hlasia do detskych folklornych stuborov, je vychovana v interiéri pred pocitacom a televizorom,
ale hned ako sa ocitnu v priestore, kde ich vedome vedt k pohybovym aktivitam, iplne sa zmenia.

S radostou a pInym nasadenim hraju tradi¢né detské hry, ich pohybova aktivita je velka, vyzaduju si pravidld, ktoré
aj dodrzia a kontroluju ich. Samotnému tancovaniu velkd pozornost nevenuju. Zlom nastane vo veku okolo 9 - 10
rokov, ked prejavia vacsi zaujem o tanec. Pri spravnom pedagogickom vedeni su schopné rozoznat zdkladné pohybové
typy ako chodzu, skok, rotaciu, gesta a pracu stojnej nohy. Oboznamia sa s rytmikou, dynamikou, plastikou, polyféniou
pohybu, pohybom a nehybnostou, typmi pohybov v inych telesnych poziciach a parovou komunikaciou. Su to zakladné
¢initele tanca. Ak ich vedome a odborne vyuzivame vo vyu¢ovacom procese, deti ziskaju vedomosti, navyky a zrucnosti,
ktoré im neskér umoznuju jednoducho, hravo a s vadtornym potesenim zvladnut ludovy tanec.

B PEDAGOGICKE MODULY DETSKYCH HIER Bl
Ako podklad pouzijeme detské hry z publikacii M. Nemcovej Daj, Boze, slunka... a E. Medveckej Detské hry a tance.
Moduly su koncipované z hladiska pedagogického pristupu k vykonavaniu detskych hier. Jednotlivé ¢asti st detailne
opisané z funk¢ného hladiska:
NAZOV HRY - opisuje miestny ndzov detskej hry (nére¢ové pomenovanie).
CAS TRVANIA HRY - odporuéeny ¢as, ktory venujeme hre u jednotlivca alebo v jednej skupine (obmenou cvicenia

alebo rozdelenim na skupiny sa véak ¢as moze adekvatne predizit).
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VEKOVA KATEGORIA - odporucena vekové skupina deti mladsieho skolského veku. Deti sme rozdelili na dve
skupiny: 6 — 8 rokov a 8 — 10 rokov. Rozdelenie vyplyva zo psycho-motorického vyvoja osobnosti dietata.

OPIS HRY A ZDROJ INFORMACII - detailny opis hry tak, aby bola hra zrozumitelné pre pedagdga aj pre deti.
KLUCOVE KOMPETENCIE -opisuju vychovnovzdelavacie ciele, ktoré hra splita. Modifikciou hry je mozné
posilnovat jednotlivé ciele.

FORMA PRACE - ur¢enie, ¢ ide o hru jednotlivca, dvojice alebo skupiny.

PRIESTOROVA FORMA - délezita informécia pre zvolenie vhodného priestoru na hru, v ktorych hra prebieha.
HUDOBNY SPRIEVOD A POMOCKY - odporuceny hudobny sprievod (notovy podklad) a pomécky potrebné na
vykonavanie hry.

INSTRUKCIE - inform4cie, ktoré podavame defom pred hrou, aby sme dosiahli vychovnovzdelévacie ciele, ktoré sme si
vytycili.

POZNAMKY - upozornenia, odporucené varianty a modifikacie hry.

VLASTNE POZNAMKY - priestor na vlastné pozndmky pedagégov — podobné hry s podobnymi
vychovnovzdelavacimi cielmi, texty, priestorové a herné varianty.

Pri vybere hlavnych postav v jednotlivych hrach uvddzame pouzivanie vy¢itania. V priebehu hier ¢asto odporticame
pouzivanie riekaniek na synchronizaciu pohybu hracov.

Vy¢itanky a riekanky samy osebe vedu deti k vnimaniu rytmu a tym aj k rytmickym pohybovym navykom. St preto
neodmyslitelnou sti¢astou detskej hry. Odporacame, aby ste pouzivali regionalne zvykoslovie, ktoré napomoze zachovat
narecie u deti.

B DELENIE DETSKYCH HIER NN

Uvedené hry st iba ukazkovym vyberom. V tabulke st hry rozdelené z hladiska napltania zvolenej kli¢ovej
kompetencie a prindleziacej vekovej skupiny, s ktorou dana hru vykonavame.

Vychovnovzdelavaci ciel Vekova skupina Nazov hry
6 — 8 rokov Bila lelija
hé
Chodza 8 — 10 rokov Bila lelija
6 — 8 rokov Preskakovanie $kolky
Skoky 12
8 - 10 rokov Preskakovanie $kolky
6 - 8 rokov Bila l ?hj a
.. Stracila $nuptichle
Rotacia RUERT
Bila lelija
8 - 10 rokov vy .
Stracila $nuptichle
Prendsanie vih 6 — 8 rokov Jednoducha stonozka
Y 8 — 10 rokov Jednoducha stonozka
6 — 8 rokov Na krivé sochy
Polyfonia pohyb
olyfonia pohybu 8 — 10 rokov Na krivé sochy
6 — 8 rokov Vycitanky
Rytmik
ytmika 8 - 10 rokov Vy¢itanky
Dynamika 6 - 8 rokov
Y 8 — 10 rokov Mala kopa velku pita
6 - 8 rokov N{C.upkl. .
. . o . Misi z dziri von
Plastika (priestorové vnimanie) —
8 - 10 rokov Na cupki
Misi z dziri von
Rozvoi fvzickvech dispozicii 6 — 8 rokov Jednoduch4 stonozka
v
) IyzIERy p 8 — 10 rokov Jednoduché stonozka
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® BILA LELIJA ®
Cas trvania hry:
Vekova kategoria:

Opis hry a zdroj informacii':

Klucové kompetencie:

Forma prace:

Priestorova forma:

Hudobny sprievod a pomdcky:

Instrukcie:

Poznamky:

1 Nemcova, M., Daj, Boze, slunka...

10 minut
6 — 10 rokov

Vy¢itankou si dievcatd vyvolia jednu, ktora predstavuje bilu leliju. Okolo nej si
vytvoria kruh, pochytajtc sa dole za ruky, a chddzou v smere hodinovych ruciciek
chodia po obvode kruhu. Diev¢a v strede stoji a znazornuje text piesne. Na
opakovanie poslednej vety pesnicky sa kruh zastavi a dievcata sa obratia tvarou do
kruhu. Zatial si diev¢a v strede vyberie partnerku. V strede kruhu sa spolo¢ne krutia
cvalovym motivom. Na konci pesnicky sa dievcata v strede vymenia. Hra pokracuje
dalej.

Kompetencie rozvijajiice pohyb: odolnost, schopnost udrzat rovnovahu, schopnost
velkych pohybov, motorické schopnosti, schopnost koordindcie o¢i, rik a n6h;
kompetencie rozvijajiice telesnii schému: schopnost poznavania casti tela, schopnost
odhadnuit moznost koordinacie, schopnost odhadu osobnej zény, uvedomenie si
vlastného tela;

kompetencie rozvijajiice vnimanie: vizualne schopnosti (vizualno-motoricka
koordindcia, vnimanie priestoru a priestorovych suvislosti), stereognostické
schopnosti (schopnost vnimat hmatom), kinestetické schopnosti (schopnost
vnimania pohybu), akustické schopnosti (schopnost vnimania sluchom), schopnost
komplexného fungovania lateroflexie (koordindcia zraku, sluchu, hmatu, o¢i a ruk),
schopnost priestorovej percepcie;

osobné kompetencie: schopnost rozvijat sa;

socidlne kompetencie: empatia, schopnost nadviazat kontakty, schopnost riesit
konflikty, schopnost kooperacie.

Hru hrdame v skupine (min. 10 deti).
Diev¢atd si v priestore vytvoria maly alebo velky kruh.
Pocas hry spievaju pesnicku Bila lelija, nepouzivame pomocky.

Upozornime dievéata

e na spravne drzanie tela,

e narovnomerné spolo¢né kracanie v priestore,

e na dodrzanie priestorovej kresby (v zastupe kraca jedna za druhou presne v jej
stope, nevytréa z radu do strany),

e pocas hry dievcata nepretrzite spievaju,

e pricvale sa rovhomerne pohybuju a dolezité je, aby odklon od seba bol
rovnomerny a nepretrzity,

e postavenie celom oproti sebe v drzani rik skrizmo vpredu, pricom sa krutia
cvalom a os je v strede medzi diev¢atami (osou su dlane). Alebo drziac sa za ruky
v predpazeni dole a krutia sa chodzou.

Podobné hry st: Olijanko, Heluska, Nie je takd Helicka pysnd, A ti, Hana, stoj v kole,
Evicka miua, Lanc, lanc, este lanc, Do kola rajca, Kolo, kolo, Holubicka premild.
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® PRESKAKOVANIE SKOLKI @
Cas trvania hry:
Vekova kategoria:

Opis hry a zdroj informacii*:

Klucové kompetencie:

2 Ondrejka, K., Deti detom.

20

10 minut
6 - 10 rokov

Deti sa postavia do zastupu. Preskakujt $kolky podla dopredu stanoveného

klc¢a. Dieta nemusi poznat nazov skokov, podstatné je, aby ich vedelo vykonavat.
Néro¢nost preskakovania mozeme zvy$ovat na presnost, rytmicky sprievod alebo
neskor aj hudobny sprievod.

(Skolky mozeme rozne pripravovat v rdmci priestorovych moznosti. Kreslenie kriedou,
nalepenie farebnymi lepiacimi pdskami, vytvorenie skolky pomocou paliciek a pod.)

Kompetencie rozvijajiice pohyb: odolnost, schopnost udrzat rovnovahu, schopnost
velkych pohybov, jemné motorické schopnosti, schopnost koordinacie o¢i, rak

a noh;

kompetencie rozvijajiice telesnti schému: schopnost poznavania casti tela, schopnost
odhadnut moznost koordindcie, schopnost odhadu osobnej zony, uvedomenie si
vlastného tela;

kompetencie rozvijajiice vnimanie: vizualne schopnosti (vizualno-motoricka
koordinacia, vnimanie priestoru a priestorovych suvislosti), stereognostické
schopnosti (schopnost vnimat hmatom), kinestetické schopnosti (schopnost
vnimania pohybu), akustické schopnosti (schopnost vnimania sluchom), schopnost
komplexného fungovania lateroflexie (koordinacia zraku, sluchu, hmatu, o¢i a rak),
schopnost priestorovej percepcie;
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Forma prace:

Priestorova forma:

Hudobny sprievod a pomocky:

Instrukcie:

Poznamky:

Schémy skolok:

1. variant
= skoky znozmo - roznozmo

kompetencie rozvijajiice re¢: schopnost pomenovat priestorové vztahy (smer — poloha
— cas), schopnost triedit pojmy (zakladné formy, odlisnosti);

kognitivne kompetencie: schopnost logicky mysliet, ¢itanie obrazov, schopnost
vyhladat potrebné informacie, triedit informacie, schopnost porozumiet
suvislostiam;

osobné kompetencie: schopnost rozvijat sa.

Cvic¢enie robime v skupine tak, aby skakanie vykonavalo stéle iba jedno dieta alebo
viac deti, ale s dostato¢nym odstupom od seba.

Deti stoja v zastupe za prvym cviciacim pred $kolkou na zemi. Na opakovanie
cvicenia dieta bezi spat popri $kolke v dopredu stanovenom smere a zaradi sa na
koniec zastupu.

Rytmicky sprievod (pouzivame potlesky, buichanie palickami, hlasné rytmické
vyslovovanie akejkolvek riekanky),

volime melddie odzemkového charakteru (napr. Po valasky od zeme),
pomdcky podla sposobu vykreslenia §kolky - krieda, palicky, lepiaca paska.

Cvic¢enie robime tak, aby deti vnimali pohyb svojho tela a snazili sa presne skakat
podla stanovenych obrazcov.

Upozornujeme cviciacich, aby sa kazdy koncentroval na sposob vykonania

skoku. Je potrebné, aby skoky boli plnohodnotné s precitenim vsetkych faz skoku
(odraz, letova faza a dopad). Ked prvykrat pouzivame cvicenie tohto typu, tak
nepotrebujeme hudobny sprievod. Ked uz skupina techniku poznd, mézeme pozivat
rytmicky alebo hudobny sprievod. Je potrebné dodrzat dopredu stanoveny postup
priebehu skékania tak, aby nedochadzalo ku kontaktom medzi skakajucimi.

= skoky z jednej nohy na druhu (preskok)

L

= skoky z jednej nohy na dve, z dvoch na jednu

= preskok - poskok

]
|
]

L

= preskok - poskok, na preskrtnutej casti sa posko¢i dvakrat
= preskok — poskok, preskrtnuta cast sa preskoci

i

[
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2. variant — deti si kreslia vlastné skolky a potom ich preskakuju

Klucové kompetencie:

Dolezity je tu najma rozvoj kreativneho myslenia u deti, ostatné ciele ako v pripade
prvého variantu.

3. variant - po zakladnom zvladnuti skokov pridivame do pohybu rézne sp6soby pohybu rik

Vekova skupina:

Klucové kompetencie:

@ STRACILA SNUPTICHLE @

Cas trvania hry:

Vekova kategoria:

Opis hry a zdroj informacii*:

Klucové kompetencie:

Forma prace:
Priestorova forma:

Hudobny sprievod a pomdcky:

Instrukcie:

3 Nemcovd, M., Daj, Boze, slunka...

22

od 8 rokov

- drzanie ruk: vbok, vo vzpazeni, v pripazeni, v upazeni, kombinovane;

- potlesky: vpredu, vzadu, kombinovane;

Dalezita je najma koordinacia pohybov jednotlivych casti tela pri dodrziavani
skokovych variantov.

10 minut
6 — 10 rokov

Vy¢itankou si dievcatd vyvolia jednu, ktora stoji v strede kruhu. Ostatné okolo nej
vytvoria kruh, pochytajtc sa dole za ruky, a chddzou v smere hodinovych ruciciek
chodia po obvode kruhu. Diev¢a v strede sa pohybuje opa¢nym smerom. Pri slovach
»jedno dzifée...“ mu jedno z dievcat z kruhu hodi vreckovku - $até¢ku. Dievea

v strede ju zdvihne a kruti sa v strede kruhu s tou, ktora mu hodila vreckovku.
Ostatné zatial stoja a tlieskaji. Na konci pesnicky sa dievcata v strede vystriedaju

a hra sa zacina znova.

Kompetencie rozvijajiice pohyb: odolnost, schopnost udrzat rovnovahu, schopnost
velkych pohybov, jemné motorické schopnosti, schopnost koordinacie o¢i, riak
anoh;

kompetencie rozvijajiice telesnti schému: schopnost poznavania casti tela, schopnost
odhadnut moznost koordinacie, schopnost odhadu osobnej zény, uvedomenie si
vlastného tela;

rozvijajiice vnimanie: vizualne schopnosti (vizualno-motoricka koordinécia,
vnimanie priestoru a priestorovych stvislosti), stereognostické schopnosti
(schopnost vnimat hmatom), kinestetické schopnosti (schopnost vnimania pohybu),
akustické schopnosti (schopnost vnimania sluchom), schopnost komplexného
fungovania lateroflexie (koordinacia zraku, sluchu, hmatu, o¢i a rik), schopnost
priestorovej percepcie;

osobné kompetencie: schopnost rozvijat sa;

socidlne kompetencie: empatia, schopnost nadviazat kontakty, schopnost riesit
konflikty, schopnost kooperacie.

Hru hrdme v skupine (min. 10 deti).
Diev¢atd v priestore vytvoria maly alebo velky kruh.

Pocas hry spievaju pesnicku Stracila Snuptichle,
pomocky: vreckovka, $atka.

Upozornime dievéatd

e na spravne drzanie tela,

e narovnomerné spolo¢né kracanie v priestore,

e na dodrzanie priestorovej kresby (v zastupe kraca jedna za druhou presne v jej
stope, nevytféa z radu do strany),
pocas hry dievcata nepretrzite spievaju,
pri cvale sa rovnomerne pohybuju a dolezité je, aby odklon od seba bol
rovnomerny a nepretrzity,
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e postavenie ¢elom oproti sebe v drzani rik skrizmo vpredu, pricom sa krutia
cvalom a os je v strede medzi diev¢atami (dlane) alebo sa krutia chddzou, drziac
sa za ruky v predpazeni dole.

Poznamky: Podobné hry sa: Olijanko, Heluska, Nie je takd Helicka pysnd, A ti, Hana, stoj v kole.

® JEDNODUCHA STONOZKA @

Cas trvania hry: 2 minaty
Vekova kategoria: 6 - 10 rokov
Opis hry a zdroj informacii*: Dievcata a chlapci vytvoria zastup, urobia drep a chytia sa obidvoma rukami za pas

predchadzajtceho. Na povel sa za¢nu pohybovat raz pravou a raz lavou nohou. Ked
sa stonozka pretrhne, hra sa skonci.

Klucové kompetencie: Kompetencie rozvijajiice pohyb: odolnost, schopnost udrzat rovnovéhu, schopnost
velkych pohybov, jemné motorické schopnosti, schopnost koordindcie o¢i, ruk a noh;
kompetencie rozvijajiice telesnii schému: schopnost poznavania Casti tela, schopnost
odhadnat moznost koordinacie, schopnost odhadu osobnej zény, uvedomenie si
vlastného tela;

4 Nemcovd, M., Daj, Boze, slunka...
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Forma prace:

Priestorova forma:

Hudobny sprievod a pomdcky:

Instrukcie:

Poznamky:

® NA KRIVE SOCHI ®
Cas trvania hry:
Vekova kategoria:

Opis hry a zdroj informacii’:

5 Nemcovd, M., Daj, BoZe, slunka...
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kompetencie rozvijajiice vnimanie: vizualne schopnosti (vizualno-motoricka
koordinacia, vnimanie priestoru a priestorovych suvislosti), stereognostické
schopnosti (schopnost vnimat hmatom), kinestetické schopnosti (schopnost
vnimania pohybu), akustické schopnosti (schopnost vnimania sluchom), schopnost
komplexného fungovania lateroflexie (koordinacia zraku, sluchu, hmatu, o¢i a ruk),
schopnost priestorovej percepcie;

kompetencie rozvijajiice rec: schopnost pomenovat priestorové vztahy (smer — poloha
— ¢as), schopnost triedit pojmy (zakladné formy, odlisnosti);

kognitivne kompetencie: schopnost logicky mysliet, schopnost porozumiet
stvislostiam;

osobné kompetencie: schopnost rozvijat sa, schopnost sebaobrany, schopnost
sebestacnosti, schopnost sebakontroly;

socidlne kompetencie: empatia, schopnost nadviazat kontakty, schopnost riesit
konflikty, schopnost kooperacie.

Hru hrdme v skupine (min. 10 deti).
Deti si v priestore vytvoria zastup.

Hudobny sprievod nepouzivame, mozeme pripadne zvolit vhodnu riekanku,
pomocky nepouzivame.

Upozornime deti

e na spravne drzanie tela,

e na spolo¢né pohybovanie,

e aby si dali pozor na drzanie v zdstupe — nemykali spoluhra¢mi.

Po osvojeni si hry mézeme zvolit sutaz. Vytvorit dve skupiny a urcit im trasu.

4 minuty
6 - 10 rokov

Vy¢itankou si deti vypocitaju gazdint. Ta rozkruti roznym spdsobom kazdé dieta,
ktoré musi stat v takej polohe, v akej si to gazdina Zeld. Kazdej soche dd meno. Mézu
to byt mena vtakov, kvetov, tancov, motivov atd. Ked da gazdind povel, vetky sochy
za¢nu vydavat zvuk alebo sa pohybovat. St to rdzne hlasy alebo pohyby, podla toho,
¢o ktora socha predstavuje.
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Klucové kompetencie:

Forma prace:

Priestorova forma:

Hudobny sprievod a pomocky:

Instrukcie:

Poznamky:

Kompetencie rozvijajiice pohyb: odolnost, schopnost udrzat rovnovahu, schopnost
velkych pohybov, jemné motorické schopnosti, schopnost koordinacie o¢i, rik a noh;
kompetencie rozvijajiice telesnii schému: schopnost poznavania casti tela, schopnost
odhadnut moznost koordinacie, schopnost odhadu osobnej zény, uvedomenie si
vlastného tela;

kompetencie rozvijajiice vnimanie: vizualne schopnosti (vizualno-motoricka
koordindcia, vnimanie priestoru a priestorovych suvislosti), stereognostické
schopnosti (schopnost vnimat hmatom), kinestetické schopnosti (schopnost
vnimania pohybu), akustické schopnosti (schopnost vnimania sluchom), schopnost
komplexného fungovania lateroflexie (koordinacia zraku, sluchu, hmatu, o¢i a ruk),
schopnost priestorovej percepcie;

kompetencie rozvijajiice re¢: schopnost pomenovat priestorové vztahy (smer — poloha
— cas), schopnost triedit pojmy (zakladné formy, odlisnosti);

kognitivne kompetencie: schopnost logicky mysliet, schopnost porozumiet
suvislostiam;

osobné kompetencie: schopnost rozvijat sa, schopnost sebakontroly;

socidlne kompetencie: empatia, schopnost kooperacie.

Hru hrdme v skupine (min. 10 deti).
Deti st v priestore volne rozmiestnené.

Nepouzivame hudobny sprievod (v pripade variantu zadavania tane¢nych motivov
mozeme pouzit vhodny hudobny sprievod),
pomocky nepouzivame.

Upozornime deti, aby sa po zadani ulohy snazili zostat v nehybnom stave tak, ako
zastali. Je potrebné upozornit deti na moznost pohybu kazdej ¢asti tela samostatne
podla urcenej tlohy. Upozornime aj na moznost vyuzivania inych pozicii, ako je stoj,
napr. drep, Jah, sed.

Namet, na zdklade ktorého vytvara gazdind sochy, mézeme korigovat podla potreby

pedagdga (kreativita — rozne ¢innosti, zvierata, tanec — motivy z tanca, tanecny
region).
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® RIEKANKY, VYCITANKY @
Cas trvania hry:
Vekova kategoria:

Opis hry a zdroj informacii®:

Klucové kompetencie:

Forma prace:
Priestorova forma:

Hudobny sprievod a pomdcky:

Instrukcie:

Poznamky:

6 Nemcova, M., Daj, BoZe, slunka...
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1 minuta
6 - 10 rokov

Deti stoja v kruhu, v radoch alebo volne v priestore. Odriekavaju riekanku a zaroven
tlieskaju oboma rukami na jednotlivé slabiky textu.

Kompetencie rozvijajiice vnimanie: vizualne schopnosti (vizualno-motoricka
koordinacia), stereognostické schopnosti (schopnost vnimat hmatom), kinestetické
schopnosti (schopnost vnimania pohybu), akustické schopnosti (schopnost
vnimania sluchom), schopnost komplexného fungovania lateroflexie (koordinacia
zraku, sluchu, hmatu, o¢i a rik), schopnost priestorovej percepcie;

kompetencie rozvijajiice rec: schopnost pomenovat priestorové vztahy (smer - poloha
— ¢as), schopnost triedit pojmy (zéakladné formy, odlisnosti);

kognitivne kompetencie: schopnost pouzivat a porozumiet materinskej reci,
schopnost logicky mysliet, schopnost porozumiet stvislostiam, schopnost osvojit si
poznatky, schopnost nadobudat vedomosti, schopnost triedit informacie;

socidlne kompetencie: schopnost kooperacie, schopnost nadviazat kontakty.

Cvicenie robime v skupine (min. 5 deti).
Deti su rozmiestnené volne v priestore alebo v kruhu, v rade.

Pouzivame odriekavanie riekanky,
nepouzivame pomocky.

Upozornime deti
e na spravne drzanie ruk pocas tlieskania,
e narovnomerné potlesky v rytme riekanky.

Hru mo6zeme obohatit o tlieskanie zrychlované, spomalované, hlasnejsie, tichsie.
Mozeme sa rukami udierat aj na iné Casti tela, napr. stehno, hrudnik a pod.
Namiesto potleskov mozeme pouzivat podupy nohami a pod.
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® MALA KOPA VELKU PITA @
Cas trvania hry:
Vekova kategoria:

Opis hry a zdroj informacii’:

Klucové kompetencie:

Forma prace:
Organizdcia priestoru:

Hudobny sprievod a pomdcky:

Instrukcie:

7 Nemcova, M., Daj, Boze, slunka...

2 minuty
8 - 10 rokov

Jeden z chlapcov zakrici: ,Mala kopa velku pita!“ Ostatni chlapci sa rozbehnu,
prvych 5 - 7 si lahne na brucho, na nich si do medzier lahnu dalsi, na tych zase ini,
az kym vytvoria pyramidu. Ked sa chcu dalej hrat, vrchny zakrici: ,, Dolu s kopi!“
Zhora nadol sa najprv gulaju horni, a to vzdy jeden doprava a druhy dolava.
Najspodnejsi musia byt posledni.

Kompetencie rozvijajiice pohyb: odolnost, schopnost udrzat rovnovahu, schopnost
velkych pohybov, jemné motorické schopnosti, schopnost koordindcie oci, rik
anoh;

kompetencie rozvijajiice telesnii schému: schopnost poznavania casti tela, schopnost
odhadnuit moznost koordinacie, schopnost odhadu osobnej zény, uvedomenie si
vlastného tela;

kompetencie rozvijajiice vnimanie: vizualne schopnosti (vizualno-motoricka
koordindcia, vnimanie priestoru a priestorovych suvislosti), stereognostické
schopnosti (schopnost vnimat hmatom), kinestetické schopnosti (schopnost
vnimania pohybu), akustické schopnosti (schopnost vnimania sluchom), schopnost
komplexného fungovania lateroflexie (koordindcia zraku, sluchu, hmatu, o¢i a ruk),
schopnost priestorovej percepcie;

kompetencie rozvijajiice rec: schopnost pomenovat priestorové vztahy (smer — poloha
- ¢as), schopnost triedit pojmy (zdkladné formy, odli$nosti);

kognitivne kompetencie: schopnost prijimat informacie, schopnost logicky mysliet,
schopnost porozumiet stvislostiam;

osobné kompetencie: schopnost rozvijat sa, schopnost sebaobrany, schopnost
sebestacnosti, schopnost sebakontroly;

socidlne kompetencie: empatia, schopnost nadviazat kontakty, schopnost riesit
konflikty, schopnost kooperacie.

Hru hrame v skupine (min. 12 deti).
Chlapci si v priestore vytvoria malu alebo velku pyramidu.

Hudobny sprievod nepouzivame,
pomocky nepouzivame.

Upozornime chlapcov

e na spravne drzanie tela,

e na to, aby res$pektovali svojich spoluhrd¢ov a na kopu neskakali celou vdhou tela,
ale rovhomerne,

e na to, aby davali pozor na ostré hrany tela (lakte, koleno...), aby si nespdsobili
uraz.
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® NA CUPKI ®
Cas trvania hry:

Vekova kategoria:

.8

Opis hry a zdroj informacii®:

Klucové kompetencie:

8 M. Nemcova: Daj, Boze, slunka...
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pyramida A

rozgulanie s pyramidy A

10 minut

6 - 10 rokov

Vy¢itankou si deti zvolia jedno z nich, ktoré bude nahanat. Po odstartovani zac¢iatku
hry sa dieta, ktoré nahana, snazi ¢im skor niekoho chytit. To dieta, ku ktorému sa
priblizi, moze zvolat ,,cupki*a rychlo si ¢cupnut (urobit drep). Vtedy ho nahanajtci
nesmie chytit. Ak sa nahdnajiucemu podari niekoho chytit, vymenia si ulohy

a chyteny sa stava nahanacom.

Kompetencie rozvijajiice pohyb: odolnost, schopnost udrzat rovnovahu, schopnost
velkych pohybov, jemné motorické schopnosti, schopnost koordinacie o¢i, rik a noh;
kompetencie rozvijajiice telesnti schému: schopnost poznavania casti tela, schopnost
odhadnut moznost koordindcie, schopnost odhadu osobnej zony, uvedomenie si

vlastného tela;
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kompetencie rozvijajiice vnimanie: vizualne schopnosti (vizualno-motoricka
koordindcia, vnimanie priestoru a priestorovych suvislosti), stereognostické
schopnosti (schopnost vnimat hmatom), kinestetické schopnosti (schopnost
vnimania pohybu), akustické schopnosti (schopnost vnimania sluchom), schopnost
komplexného fungovania lateroflexie (koordinacia zraku, sluchu, hmatu, o¢i a ruk),
schopnost priestorovej percepcie;

kompetencie rozvijajiice re¢: schopnost pomenovat priestorové vztahy (smer — poloha
— cas), schopnost triedit pojmy (zakladné formy, odli$nosti);

kognitivne kompetencie: schopnost prijimat informacie, schopnost logicky mysliet,
schopnost porozumiet stvislostiam;

osobné kompetencie: schopnost rozvijat sa, schopnost sebaobrany, schopnost
sebestacnosti, schopnost sebakontroly;

socidlne kompetencie: empatia, schopnost nadviazat kontakty, schopnost riesit
konflikty, schopnost kooperacie.

Forma prace: Cvic¢enie robime v skupine (min. 8 deti). Rozhodcom je pedagog.

Priestorova forma: Deti sa m6zu pohybovat iba v uréenom priestore. Nesmu tam byt zZiadne prekazky,
ktoré by mohli zvySovat nebezpecenstvo trazu, ako znizeny strop, ostré hrany
predmetov a pod.

Hudobny sprievod a pomocky:  Nepouzivame rytmicky sprievod, aby pohyby neboli synchronizované, ale
prirodzené vzhladom na charakter hry,
nepouzivame pomocky.

Instrukcie: Cvic¢enie robime tak, aby deti vnimali pohyb spoluhra¢ov a nahanaca, aby
nedochadzalo ku koliziam. Ddlezité je vnimanie pohybu nahanaca a vhodnej volby
uniku.

Poznamky: Upozornime deti, aby davali pozor na kolizie so spoluhra¢mi. Taktiez aby vyhodu

hry ,,cupki® pouzivali iba v nutnom pripade. Hru mézeme modifikovat tak, ze
namiesto ,,¢upki“ mozeme pouzit tane¢ny motiv, ktory chceme neskdr pouzit pri
vyucbe (jednokrocka, dvojkrocka, skoky a pod.).
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® MISI Z DZIRI VON ®
Cas trvania hry:
Vekova kategoria:

Opis hry a zdroj informacii’:

Klucové kompetencie:

Forma prace:

Priestorova forma:

Hudobny sprievod a pomdcky:

Instrukcie:

Poznamky:

9 Nemcova, M., Daj, Boze, slunka...
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10 minut
6 — 10 rokov

Vy¢itankou si deti zvolia koctra. Deti sa postavia do kruhu okolo koctira a na zemi
si oznacia svoje miesto — mysSaciu dieru (nejaky predmet, nakreslend znacka, jamka
apod.).

Kocur zvola: Misi z dziri von!

Deti si rychlo medzi sebou vymienaji miesto s tym, Ze nesmu ist na miesto, ktoré je
hned vedla nich.

Kocur sa snazi rychlo obsadit jedno volné miesto. Ten, ktorému sa nezvysi mysacia
diera, sa stava koctirom. Ak sa kocurovi nepodari obsadit volné miesto, ostava
koctirom nadalej. Hra pokracuje dalsim vyvolavanim koctra: Misi z dziri von!

Kompetencie rozvijajiice pohyb: odolnost, schopnost udrzat rovnovahu, schopnost
velkych pohybov, jemné motorické schopnosti, schopnost koordinacie o¢i, ruk
anoh;

kompetencie rozvijajiice telesnti schému: schopnost poznavania casti tela, schopnost
odhadnut moznost koordinacie, schopnost odhadu osobnej zény, uvedomenie si
vlastného tela;

kompetencie rozvijajiice vnimanie: vizualne schopnosti (vizualno-motoricka
koordinacia, vnimanie priestoru a priestorovych suvislosti), stereognostické
schopnosti (schopnost vnimat hmatom), kinestetické schopnosti (schopnost
vnimania pohybu), akustické schopnosti (schopnost vnimania sluchom), schopnost
komplexného fungovania lateroflexie (koordinacia zraku, sluchu, hmatu, o¢i a rik),
schopnost priestorovej percepcie;

kompetencie rozvijajiice rec: schopnost pomenovat priestorové vztahy (smer - poloha
— ¢as), schopnost triedit pojmy (zédkladné formy, odlisnosti);

kognitivne kompetencie: schopnost prijimat informacie, schopnost logicky mysliet,
schopnost porozumiet stvislostiam;

osobné kompetencie: schopnost rozvijat sa, schopnost sebaobrany, schopnost
sebestacnosti, schopnost sebakontroly;

socidlne kompetencie: empatia, schopnost nadviazat kontakty, schopnost riesit
konflikty, schopnost kooperacie.

Hru vykonavame v skupine (min. 6 deti).
Deti stoja v kruhu. V strede stoji vyvolavac - kocur.

Nepouzivame rytmicky sprievod, aby pohyby neboli synchronizované, ale
prirodzené vzhladom na charakter hry, oznacenie mysacich dier (lepiaca paska,
zmazatelny oznacovac a pod.).

Hru hrame tak, aby deti vnimali smer pohybu svojich spoluhracov. Dolezité je
priestorové vnimanie, aby nedochddzalo ku kolizidm medzi spoluhra¢mi.

Upozornime deti, aby si davali pozor pri vymene miest, aby nedochadzalo ku
koliziam medzi spoluhra¢mi. Ak je viac deti, mozeme ich dat do dvojic, pricom na
hre sa zucastnuje v jednom kole jeden z hracov a druhy tvori oznacenie mysacej
diery. V druhom kole sa ich funkcia vymeni.
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B KRATKO O VYSKUME LUDOVYCH DETSKYCH HIER NEN

,»V najstarsich stredovekych pisomnych pramenoch nie je vela zmienok o hrackach, tak ako v nich nie je vela
zmienok o detoch. Franc¢ois Rabelais, franctizsky renesancny spisovatel, vo svojom satirickom romane Gargantua
a Pantagruel v XXII. kapitole podéva stpis hier, ktorymi sa Gargantua bavi po obede. Kanonické vydanie z roku 1542
obsahuje supis 217 ndzvov hier — kartové hry, hry izbové a stolné a vela vonkajsich hier.

Ako ,encyklopédia“ detskych hier ndm moze posluzit obraz flamskeho maliara Petra Bruegela starSieho Detské hry
(Kinderspiele), namalovany v roku 1560. Je to zakladné a najbohatsie ikonografické vychodisko k detskym hram
v 16. storoci a urcite aj k hram z predchadzajucich obdobi. Obrovské mnozstvo zabav predstavenych v jednotlivych
vyjavoch sved¢i o kultire detského sveta. Znazornuje okolo 84 hier, z ktorych mnohé pretrvali do dnesnych ¢ias.
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Komensky vo svojom diele Orbis sensualium pictus v levoéskom vydani z roku 1685 spomina hry s gul6¢kami,
$amrhu (vieik pohanany bi¢ikom), $tafle (drevené nohy), oblibent hojdacku ¢i hru s kolkami® (Bukovéanova, www.
historyweb.sk).

Hry st aj na Slovensku vyse jeden a pol storocia objektom sporadického zdujmu zberatelov, medzi ktorymi
nachadzame men4 ako P. J. Saférik, J. Koll4r, B. Némcov3, P. Dobsinsky, O. Truchly-Sitniansky, A. E. Timko, A.
Steller a viaceré dalsie. Etnograficki, folkloristicki a pedagogicki pracovnici uverejfiovali ziznamy hier predovietkym
v detskych alebo narodopisne zameranych ¢asopisoch (Orol tatransky, Nase deti, Sokol, Zbornik Muzealnej slovenskej
spolo¢nosti, Cesk}'l lid, Usvit, V¢ielka, Zornicka, Pedagogicky zbornik, Ludovd tvorivost, Nasa praca, Priatel dietok)
(Ondrejka, 1975, s. 1114).

Prvou samostatnou pracou je Dubravského knizocka Nase deti, ktord vysla v Skalici asi v roku 1911. Najcennejsi
je vSak obsiahly subor hier, uverejneny v knizke Prostonarodné obycaje, povery a hry slovenské (Turciansky Svéty
Martin 1880). V doteraz najdenych materidloch st hry bez slov i s textami, s piesiami a tancom i bez nich, bez nacinia
i s roznymi pomdckami, ako su skalky, drievka, skielka, nozik, ceruzka, lopta, $atka, gombiky, mince, hracie karty a iné.

Publikdcia E. Medveckej Detské hry a tance obsahuje tradi¢ny materidl od najjednoduchsich slovnych atvarov
(riekanky, vyc¢itanky, porekadld atd.) cez hry, tane¢né hry a tance, ktoré v priebehu dejin vytvorili na Slovensku samotné
deti alebo sa zachovali uz len u deti. M4 popularno-nauc¢ny charakter, obsahuje aj charakteristiky jednotlivych druhov
tradicii, vysvetlenia o ich vzniku v dejinnom slede, zmienky o ich hodnote a tvorcoch. Kniha je ur¢ena rodi¢om,
pedagdgom, vychovavatelom a kazdému, kto sa podiela na formovani deti vSetkych vekovych kategorii.

Zbornik tradi¢nych materidlov ziskanych zberatelskou akciou ,,Pri pramenoch krasy“ - Deti detom (autor
K. Ondrejka) zavrsuje produktivnu etapu zbierania folklorneho materialu ¢lenmi folklérnych kolektivov a zanietenymi
vedtcimi tane¢nych (najma folklérnych) suborov, ktord sa zacala po uvodnych overovaniach a pripravach v roku 1973.
Zbornik méa dokumentarnu hodnotu.*

Kniha J. Gagyora Megy a gylir(i vandorutra mapuje detské hry z Podunajska, konkrétnejsie z Mattsovej zeme. Patri
medzi najkomplexnejsie koncipované knihy, ktoré boli publikované na Slovensku.

Melénia Nemcova v knihe Daj, Boze, slunka... spracovava siroké spektrum detskych hier z vychodného Slovenska.
Nezvyc¢ajnou zasluhou knihy je ilustra¢ny material, ktory napomdze spravne chapanie a vykonavanie hier.

10 Ondrejka, K.: Tane¢nd, hrova a zdbavova bibliografia IL., IIL.
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Obrazky pouzité v metodickych listoch:

Hry a hracky v stredoveku. [online]. Dostupné na: <http:// www.historyweb.sk >

P. Brueghel: Detské hry, Kunsthistorisches Museum, Vienna, Dostupné na : <http:// www.artmuseum.cz>
Fotodokumentdcia zo $kolenia ,,Ivoriva dielna“ zo dna 24. 1. 2014, miesto konania DK Ket, organizator ROS, Levice,

Tanecny tabor pre deti a mladez, 30. 8. - 11. 9. 2015, miesto konania Baile Felix (Rumunsko).

Metodické listy Skola hrou boli pripravené na zéklade rovnomennej knihy autorov ¢lénku z roku 2012.
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Mgr. art. Agata Krausova, ArtD.

Odborna asistentka

na Katedre etnologie

a folkloristiky FF UKF

v Nitre. Absolventka

VSMU v Bratislave

v Studijnom programe

pedagogika ludového

tanca. Pracovala ako

pedagogicka v zdkladnej

umeleckej skole a

na konzervatoriu,

bola tiez umeleckou

vedticou MUS Mladé

srdcia v Bratislave.

Autorsky pripravila
mnohé scénické programy folklornych festivalov vo
Vychodnej, Myjave, Rozhanovciach, Kokave, Spisskych
slavnostiach. Za choreograficku ¢innost ziskala viacero
oceneni na Slovensku, v Madarsku i vo Velkej Britanii.
Ako porotkyna spolupracuje s NOC. Je autorkou $tatneho
vzdelavacieho programu schvaleného v Zakone o vychove
a vzdelavani: U¢ebné osnovy predmetu Zudovy tanec,
Ludovy tanec (TA), ISCED 5B prvy stupen terciarneho
vzdelavania - Konzervatérium Tanec.

PRIPRAVUJEME:

Mgr. art. Ing. Slavomir Ondejka

Absolvent Hudobnej
a tane¢nej fakulty
VSMU v Bratislave,
Katedry etnoldgie
a folkloristiky UKF
v Nitre, akreditovaného
kurzu pedagogov,
akreditovaného kurzu
choreografov v NOC
v Bratislave a dalsieho
vzdelavania v oblasti
metodiky tanca v
Leviciach. Pracoval
ako pedagodg tanca
na ZUS v Ko#iciach,
na Konzervatdriu v Kosiciach, ako pedagog tanca
a choreograf v 39 kolektivoch v 7 krajinach sveta.
Interpreta¢ne posobil v 11 folklérnych kolektivoch.
Ako wditel tanca vyucoval na 251 $kolach tanca doma aj
v zahranidi. Zadastnil sa na priprave skoly tanca v RTVS
v reldcii KAPURA ako uditel tanca a ako tanec¢nik.
Aktivne pracuje v Archive fudovej kultury v Kosiciach pri
vyskumoch a archivacii digitalnych materidlov o ludovej
kultare.

® Technika hlasu a reci pri verejnom prejave (prednes, moderovanie)

® Praca s mladeznickymi spevackymi zbormi
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