Vstupujeme do sveta zvuku,
otvarame usi, mysle i srdcia

TEXT: TOMAS BOROS FOTO: PIXABAY

Zvuk je materidlom, nosicom, médiom hudby. Pre hudobnt edukaciu i hudobné umenie je zakladnym
vychodiskovym fenoménom. Spev, praca s piesiiou, hra na ladenych hudobnych nastrojoch, presné
rytmické schémy a melodické modely, ¢ize tradi¢ny obsah hudobnej vychovy, je, samozrejme,
nenahraditelny, zaroven je vsak nutné reflektovat estetiku sticasného hudobného umenia, ktoré nam
umoznuje oslobodit sa od zlozitych racionalnych hudobnych systémov (klasicka harmoénia, notopis a pod.)
a naplno sa koncentrovat, prijimat a nasledne uzasnut nad silou zvuku v hudobnom umeni. Treba to naucit
aj deti. Sposobov ako je viac.
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Dévody, preco je samotny zvuk pre hudobntl edukaciu

i hudobné umenie zékladnym vychodiskovym

fenoménom:

1. Vsetky hudobno-vyrazové prostriedky hudby
st zvukom, jeho organizaciou v ¢ase a priestore
a naslednymi estetickymi a sémantickymi konotaciami
fyzického zvuku (zvuk ako umenie, zvuk ako znak,
odraz nie¢oho). Samotny zvuk je zakladnym hudobno-
vyrazovym prostriedkom.

2. Vsetky hudobné ¢innosti produkujt, resp. prijimaju
a reflektuju zvuk (hlasové ¢innosti, in§trumentalne
¢innosti, hudobno-pohybové, hudobno-dramatické
¢innosti a pod.).

3. Vsetky hudobné schopnosti su schopnostami vo
vztahu k zvuku - schopnostami zvuk prijimat,
vyhodnotit a reflektovat, reagovat nan, a schopnostami
vytvorit uréitt zimernu kvalitu zvuku. Schopnost zvuk
vyhodnotit ako fyzikdlnu veli¢inu i schopnost zvuk
reflektovat ako esteticku veli¢inu, ako materidl umenia
a jeho vyznamov a funkcii.

V hudobnej vychove je zvuk - redlne znejtci (¢innost)
a nasledne reflektovany v ludskom vedomi (schopnost) —
nevyhnutnou podmienkou funkénej edukacie.

Zvuk vsak nie je sac¢astou hudobného umenia
a hudobnej edukacie v totalnom, bezvyhradnom zmysle.
V hudobnej edukacii je zvuk vedome vytvarany, ale hlavne
vidy vedome percipovany, prijimany, vnimany. Bezny
ruch v triede je zvukom, nie je v§ak suc¢astou hudobnej
edukacie.

Aby bol tento zvuk sti¢astou hudobnej edukacie,
musime deti motivovat na aktivne po¢avanie tohto ruchu
skupiny, ktora sa¢asnym rozpravanim vytvara osobitu
zvukovu farbu ludskej vravy.

Produkcia zvuku moze byt teda v hudobnej edukacii
zamerna — napriklad zvuk udskej vravy modifikujeme
rozli¢nymi farbami a intenzitami fudského hlasu -
$epotom, krikom, hovorenim v nizkej alebo naopak
vysokej hlasovej polohe, rytmizovanim a pod.

Zdroj zvuku vsak nemusi byt len vysledkom zamernej
¢innosti, mozeme poc¢uvat nahodné zvuky okolia, ruch
ulice, zvuky prirody.

Vedomé aktivne vytvaranie zvukov nie je teda
nevyhnutnost, vedomad aktivna percepcia zvukov je
v$ak nevyhnutnou podmienkou hudobnej edukacie:
fascinacia zvukom, jeho rozli¢nymi podobami (kvalitami)
na zaklade vedomej percepcie. Preto v edukacii dbame
na kvalitu zvuku a najma na jeho aktivne vnimanie
a vyhodnocovanie.

KDE NAJDEME ZVUK

Ciel: uvedomené vnimanie zvuku: rozlisit rozli¢né kvality
zvuku, vedome vytvorit uréita kvalitu zvuku, akceptovat
zvuk ako zaujimavy, pritazlivy fenomén - nadchnut sa
zvukom.

Pomocky: vlastné telo, okolité objekty.

Organizacia: Ucastnici edukacie su v kruhu (nie je to v§ak
nevyhnutné).

22

Postup:

1. Hladame zvuky na nasom tele - ,ladime hudobny
nastroj, ktorym sme my”

Inicidtorom zvuku st najmé ruky - pouzivame
rozli¢nd techniku, ide najma o udieranie alebo $tchanie,
a pouzivame rozli¢né ¢asti ruky, resp. rozli¢né pozicie
ruky - dlane, prsty, paste, opak rik (vrchna ¢ast ruky).
Oboma rukami striedavo udierame, resp. $uchame
rozli¢né Casti tela: stehnd, kolend, predkolenie, brucho,
hrud, lica, hlavu a pod. Na jedno miesto v rychlejsom
striedani dvoch rik udierame dlhsie, aby vznikol
dostato¢ny ¢as na vytvaranie zvuku, ako aj na jeho
vnimanie.

Prirodzene, bez slovného zadania a vysvetlenia
dosahujeme rozli¢né kvality zvuku, ktoré sa lisia najma
farbou, pretoze rozli¢né Casti tela sa lisia rozli¢nou
kvalitou svalovej, resp. kostrovej hmoty, pripadne st
kryté odevom ¢i obnazené - vydavaju teda rozli¢né
zvuky, rozli¢né farby dosahujeme aj zmenou techniky
uderu, resp. Suchania. Meni sa, samozrejme, aj intenzita
zvuku, pretoze ¢lovek intuitivne (i vedome) oslabuje
intenzitu uderu na haklivé a zranitelné Casti tela — brucho,
lica, hlava a pod., naopak, pevné Casti tela znest vacsie
intenzity uderu - stehnd, boky, dupot, tlesknutie a pod.

Realizacia:

Lektor (ucitel) stoji oproti t¢astnikom (detom,
mladezi, dospelym) a realizuje rozli¢né spdsoby hry na
svojom tele. Ucastnici imitujt jeho pohyby (hru).

Lektor nemusi slovne vysvetlit spdsob realizacie.
Staci, ak sdm hru na tele predvedie. U¢astnikov vyzve,
aby sa pripojili, neverbalnymi prostriedkami - o¢nym
kontaktom a gestami vyzyvajucimi na aktivitu.

KedZe ruky lektora st zaneprazdnené hrou na tele,
»Vyzyvacie gesta®, gesta nastupov, supluju gesta hlavou,
plecami, predklony trupu, vlnenie tela, tvarova mimika.
Takto ma telo lektora dvojaku ulohu - interpretaénu
i dirigentsku, resp. pedagogickd (povzbudenie k ¢innosti,
motivacia). Gesta mimo ruk (hlavou, plecami, trupom,
o¢ami, mimikou, poziciou a pohybom tela a pod.) nesluzia
iba na nastupy a odsadenia procesu, ale naznacuju aj
kvality zvuku a procesu - silny - slaby zvuk, zosiliiovanie
- zoslabovanie, zrychlovanie - spomalovanie a pod.

Tazko presne ur¢it charakter neruéného gesta, ktoré
odraza konkrétny charakter zvuku. Napriek tomu, Ze
nejestvuje Standardizovand mimika ¢i pozicia tela,
ktoré by naznacovali konkrétnu kvalitu zvuku, neru¢né
gesto, mimika, pozicia tela, ktoré sa o to usilujd, st vo
vSeobecnosti Citatelné, je mozné ich spravne desifrovat.

Aké znaky md mimika tvare pri usili o vyjadrenie
pianissima? Alebo aka je pozicia tela pri usili primat
ucastnikov vytvorit velmi tichy zvuk? Veobecne je to
usilie o zmensenie vizualne vnimatelnej plochy, priestoru,
fyzickej velkosti — zvrastenie tvére, privretie o¢i, zhrbenie,
stiahnutie pliec ku krku, pokréenie néh v kolene (znizenie

postavy).
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Naopak, zvuky vo forte zvac¢suju plochy, zvyraznuju
velkost tela - rozjasnena tvar, otvorené tsta, nasiroko
otvorené o¢i, vystreta postava usilujtica sa zvysit svoju
prirodzenu vysku (stavanie na $picky).

Neru¢né dirigovanie pomoze lektorovi aj pri inych
aktivitach, najmé ak ma ruky zaneprazdnené sprievodnou
hrou na hudobnom nastroji ¢i organizaciou skupiny
v priebehu hudobného procesu (presuvanie deti
v priestore, optimalizacia konstelacie skupiny s pouzitim
ruk) a pod. Prvky dirigovania v inych ¢astiach tela
(pozicia celého tela, mimika, hlava, plecia) zaroven
prehlbuju a zefektiviuja klasické dirigovanie ruénymi
gestami.

Pri realizacii skupinovej hry na roznych castiach tela je
efektivne vytvarat frazy, hudobné vety: napriklad zaciatok
- gradacia - koniec - generalna pauza. Pauza je velmi
dolezity fenomén tohto zvukového procesu, dosiahneme
ju opét neverbalnym spésobom - gestom ruk, ktoré
postupne zjemiuju uder, aZ napokon pomaly ,,odlietaju“
na bok od tela, resp. inymi smermi — dohora nad hlavu
¢i dole. Dolezita je inhibicia pohybu (utlmenie aktivity)
a nasledné uplne znehybnenie, sustredené poc¢tvanie
ticha.

2. Pocuvame zvuky na naSom tele

Zvuky, ktoré vytvarame hrou na tele, vedome
vnimame, recipujeme.

Kym predchddzajuci bod metodického postupu sa
sustredoval najmé na spdsob tvorenia rozli¢nych kvalit
zvuku hrou na rozli¢nych ¢astiach tela, v druhom bode
zameriavame svoju pozornost na aktivne, uvedomené
vnimanie zvuku. Od percepcie k recepcii a apercepcii,
teda od prostého zaregistrovania nejakého zvuku
(sluch, zmyslové vnimanie) cez uvedomenie, intelektové
spracovanie zvukového podnetu (centralna nervova
sustava, intelekt) az po efekt, ktory tento podnet vyvola
v dusevnej rovine jedinca - asociacia, pocit, emdcia,
zazitok (oblast umenia, estetiky).

Najskor je to zazitok z pohybu a moznosti tvorit zvuk,
skor hrac¢sky ako zvukovy zazitok (inicia¢ny moment).

V druhom bode sa usilujeme o plna koncentraciu na
zvuk, zvuk sa stava dolezitej$im ako pohyb - spdsob jeho
vytvarania. Nasou tllohou je odosobnit sa od vlastnej
realizacie zvukov, od vlastnych pohybov a pohybov
druhych, od vizualneho a pohybového vnimania situdcie
a stistredit sa na zvukovy dosledok nasej aktivity.
Pocavame zvuky, akoby ich vytvaral niekto iny, akoby sme
ich poc¢uvali napriklad z nahravky.

Realizacia:

Lektor stoji oproti detom a realizuje rozli¢né sposoby
hry na svojom tele. Ziaci imituja lektorove pohyby (hru).

Realizacia je navonok totozna s prvym bodom,
odliduje sa vnutornym spracovanim podnetov. Vonkajsia,
telesna aktivita sa transformuje na vnatornu, dusevnd,
intelektovu aktivitu. Zo skusenosti mozno povedat, ze ak
ziakov upriamime na poc¢uvanie vysledku spolo¢nej hry

na tele, dosiahneme vyrazne kvalitnej$i zvuk skupiny.
Odporucame na zaciatku aktivity kratku slovnu vyzvu
zapocuvat sa do spolo¢nej hry, v hre uprednostnit piano
(pianissimo), realizovat dlhsi usek jedného sposobu
hry na tele (napriklad iba stehna, bez ¢astych zmien),
postupne zaradit ritartando a diminuendo, po uplnom
odzneni ostat nehybne stat a zapocuavat sa do ticha (cely
priebeh i sposob hry urcuje lektor). Naopak v prvom
bode, kde testujeme rozli¢né mozné spdsoby hry na
tele, odporucame silnej$iu dynamiku, rychlejsie tempa,
vyraznej$ie gesta, ktoré podnietia chut do aktivity v sulade
s didaktickym principom od konkrétneho, znameho,
blizkeho, jednoduchého.

V druhom bode prechiadzame k abstraktnému.
Vonkajsie, fyzické prestava byt natolko dolezité, preto
zjednodu$ime pohyby, menej striedame spdsoby,
uberieme z dynamiky i tempa, aktivita sa stava vizualne
menej atraktivnou, pozornost sa sustreduje na zvuk.

Dalsim efektom aktivity je vedoma tvorba zvuku,
zamerné vytvaranie zelatelnej zvukovej kvality. Po¢tvame
tichy, zvukomalebny $elest, uz to nie je udieranie do
stehien, ale zvukomalebna plocha. Aby sme tento efekt
spolo¢ne dosiahli a udrzali, musime vedome vytvarat
vhodny zvuk, uberieme zo svalového napitia, z fyzickej
sily. Dolezita je lektorova kontrola uslachtilého zvukového
efektu, peknej zvukovej farby. Utitel koriguje proces, az
kym nedosiahne uspokojivy zvukovy vysledok a plnt
koncentraciu deti na zvuk. Korekcie vytvara predovsetkym
gestami a mimikou, i minimalnymi slovnymi ingpirdciami.

Této vizualne vyrazna aktivita moze odvadzat
pozornost od stustredeného vnimania zvuku, preto jednou
z moznosti je tplna eliminacia vizualneho vnimania.

Deti si zatvoria o¢i (cez o¢i si uviazu $atku). Aby sa mohli
plne ststredit iba na zvuk, z jednej skupiny ziakov mozno
vytvorit posluchacov, dalsia Cast st interpreti.

Uloha posluché¢ov je iba po¢uvat so zatvorenymi
oc¢ami, interpreti imituju lektorovu hru na tele. Hru na
tele mozno obohatit pohybom v priestore, a to tak, Ze
skupina interpretov rotuje okolo skupiny posluchacov,
interpreti prechadzaja pred a za skupinu posluchacov.
Dolezité je funkcie interpretov a posluchacov vystriedat
a aktivitu realizovat az po tom, ako si hru na tele vyskasa
cel4 skupina. Eliminaciou vizuilneho vnimania prehibime
auditivne vnimanie a Ziaci sa mozu ststredit nielen na
rozne kvality zvuku, ale aj na akustické finesy zvuku
v priestore, smery zvukového $irenia — napriklad pri
klesavom pohybe pri ruénych tderoch na prednt stranu
tela pohybom od vrchu dole (z hrude, brucho, stehna
az k predkoleniu a ¢lenkom) vznikaju efektné zvukové
zmeny.

3. Pocuvame zvuky v nasom tele

Zdrojom zvuku sa stavaja vnutorné fyziologické
pochody Iudského tela v pokoji - srdce, tep, dychanie,
puknutia kibov, zvuky tréviacej ststavy.

Ak sledujeme vyvoj situacie v jednotlivych
bodoch metodického postupu, sledujeme vyvoj od
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fyzickej, pohybovej aktivity (bod 1) k fyzickej aktivite,
ktora je vedome determinovana zvukom (bod 2), az

k ¢isto zvukovému vnimaniu bez vyraznej vonkajsej
fyzickej a vizudlnej aktivity.

Lektor slovne vyzve a ndzorne ukaze, ako je mozné
poctvat zvuky vo vnutri tela: dlanami oboch rik
prekryje u$nice - zakryje zvukovody a dlane pritlaci
smerom k uiam, pripadne zatvori o¢i. Ucastnici
(Ziaci) ho nasleduju. Takto po¢tvame vnutorné, volou
neovladatelné zvuky vnatorného prostredia tela urcity
¢as. Po opatovnom odkryti usi (lektor vyrazne ukaze
pohyb odkryvania) lektor iniciuje kratku slovnt vymenu
skusenosti, kto ¢o pocul. Nasleduje opatovné pozornejsie
poctivanie, podnietené aj konfrontaciou vlastnych
skusenosti so skusenostami inych Ziakov z prvého
pocuvania.

Rozdiel medzi bodom 3 a bodmi 1 a 2 je okrem
rozli¢nej miery fyzickej aktivity aj to, Ze kym v aktivitach
bodov 1 a 2 plynt jednotlivé farebné plochy za sebou -
linedrne, v bode 3 po¢tvame sui¢asné znenie (polyfoniu)
viacerych zvukovych linii - jednak je to burdénovy
neustaly $Sum krvného obehu, jednak ostinatne zvukové
vrstvy (srdce, tep, dych) a jednak rozli¢né obc¢asné
a ndhodné motivy (kiby, Zaltidok, preglgnutie a iné).

V diskusii po prvom pocuvani deti upozornime, ze
zvukov je viac a zneju stcasne. Cvi¢ime tak vnimanie
viacerych zvukovych vrstiev naraz, resp. sluchové
»zaostrovanie“ na konkrétnu liniu suzvuku. Aby sme
dosiahli ¢o najviac zvukovych vrstiev, deti najmé pred
druhym poc¢tvanim podnietime, aby nezabudli pokojne
dychat, a mozu sa aj ob¢as mierne pohnut - asto sa totiz
stava, Ze deti natolko zaujme poctvanie vlastného tela, Ze
pre velkt koncentraciu eliminuji dychanie a poc¢tvaju bez
najmensieho pohybu, tym eliminujui aj zvuky vnutornych
telesnych pochodov.

Vonkajsi prejav Ziakov — pohyby — hra na tele (bod 1
a 2) poskytuje lektorovi informaciu o miere ich aktivneho
poctvania zvuku. Vonkajsie, fyzické je kauzalnym znakom
vnutorného, psychického. Podla vonkajsich prejavov ziaka
(ucastnika) mozno urdit mieru jeho zaangazovanosti
na procese vedomého vytvarania a recipovania urditej
kvality zvuku. Pri po¢tvani zvukov v nasom tele akoby
tato moznost absentovala, pretoze Ziaci su v pohybovom
pokoji. Napriek tomu vsak mozno pozorovat mieru
ich zaujatia — koncentracia sa tu paradoxne prejavuje
absolitnou minimalizéciou pohybu, neuré¢itym
nezaostrenym pohladom jedinca (minimalne vnimanie
okolia, plna koncentracia na zvuk), a uplné ticho kolektivu
- to je vonkajsi prejav funkénej aktivity, jej podstatou je
psychicka aktivita, usilie po¢ut zvuky tela a zaregistrovat
¢o najviac rozliénych zvukovych kvalit.

Plné ststredenie deti na zvuk bez sprievodnych
pohybovych a fyzicky vyraznych aktivit spdsobuje
atraktivita, nev§ednost tejto aktivity, ktort deti predtym
pravdepodobne nikdy nerealizovali, nevedeli o moznosti
pocut svoje vnutro. Preto su zvedavé, ¢o budua pocut. Je to
vzacny moment v hudobnej edukacii, pretoze deti zvacsa
potrebuji hmatatelné zmaterializovanie abstraktného
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zvuku - hrou na nastroji, pouzitim svojich hlasiviek,
pohybom, vizualizaciou. V tomto pripade nepotrebuju
nijakt podpornu ¢innost, plne sa koncentruja iba na
zvuky samotné - ¢o je idedl hudobnej recepcie.
Zaujimavy je aj individualny charakter aktivity, kym
aktivity v bode 1 a 2 boli kolektivne (zvukové farby
hry na tele st najzaujimavejsie v kolektivnom podani),
v bode 3 deti pracuji samostatne, stavaju sa solistami bez
toho, aby prezivali ostych a neprijemné pocity solovej
prezentacie. Vhodné je bod 3 zaradit po bodoch 1 a 2 aj
preto, lebo po zvukovych a pohybovych zazitkoch nastava
kontrastna upokojujuca faza, zvnutornenie, ticho.
Aktivita ,,po¢tivame zvuky v naSom tele“ syntetizuje
aktivnu a pasivnu ¢innost — aktivne je po¢tvanie, fyzicky
telesny prejav je pasivny, aktivne st fyziologické pochody
nésho tela, pasivna je nasa vola, ktora tieto pochody
nemdze vyrazne ovplyvnit. Nastava aj syntéza telesného
a dusevného - telesné fyziologické sa transformuje na
psychicku aktivitu, zazitok, akysi predobraz umenia
a hudobnej $truktury (polyfénia).

4. Pocuvame zvuky nasho hlasu

Iniciatorom zvuku s hlasivky, vykonéavaji recova
¢innost, vydavaju zvuky hovorenej reci.

Re¢ v tejto aktivite nema svoju zvy¢ajnt funkciu -
funkciu formulovat myslienky, komunikovat. Stava sa iba
zvukom, postupne straca lexikalny vyznam, resp. vyznam
pouzitych slov nie je dolezity a pre deti sa postupne
celkom prirodzene stdva nezaujimavym. Je to sposobené
neustalym opakovanim urcitych slov, ich zvuku. Aktivita
azda zvadza ku konstatovaniu, Ze re¢ tu neprinasa nijaka
informaciu.

Hoci re¢ovy akt v tejto aktivite neprinasa informaciu
konkrétnej spravy odkazujicej na konkrétne javy reality,
prinasa informaciu o zvuku a jeho moznostiach: intenzite,
zvukovej farbe, frekvencii (menej vyrazne o trvani zvuku
— pretoze aktivita nema rytmicky pregnantny charakter),
prinasa informaciu o atmosfére situdcie, ktora vdaka
zvukovym efektom mozno vytvorit.

Znaky urcitého znakového systému (rec) sa
transformuji na znaky iného znakového systému (hudba).
Preto sa aj aktivita spociatku detom javi ako smie$na,
pretoze pri pouziti re¢i, prirodzene, o¢akavaji zvyc¢ajna
informaciu jazykovej znakovej ststavy. V suvislosti
s lexikdlnym vyznamom je v$ak aktivita nezmyselna, ide
o opakovanie tych istych slov, ktoré nemajt vypovednu
hodnotu. Aktivita deti naplno zaujme az vtedy, ked
pochopia, Ze jej cielom nie je priniest informaciu v podobe
lexikalneho vyznamu, ale informaciu v podobe zvuku
a jeho zmien.

Realizacia:

Utastnici opakovane nahlas vyslovuja svoje krstné
meno - lubovolnym spdsobom (dynamika, tempo).
Lektor diriguje skupinu: napriahnutymi rukami
vymedzuje priestorovy interval — ruky predpazené pred
sebou ma blizko seba, postupne ich roztvara — zvacsuje
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interval priestorového vymedzenia, a opatovne ho
zmens$uje — ruky priblizuje k sebe.

Utastnici, ktori su v priestorovom vymedzeni
lektorovych ruk (akoby sa zmestili do jeho ,,objatia“
vykonavaja hlasovil — re¢ovu ¢innost, ti, ¢o nie s v tomto
vymedzeni, resp. z neho uzatvaranim lektorovych ruk
,vypadli, nevykonavaju ¢innost.

Lektor pre jasnejsie gesta prichddza k detom blizsie
a pohybuje sa pozdiz skupiny, resp. po vnitornom obvode
kruhu. Predpazenymi rukami okrem horizontalneho
pohybu vykonava aj pohyby vertikalne. Horizontalne
pohyby rukami uré¢uju nastup a odsadenie, vertikalny
pohyb dynamku - smerom nahor dynamika narast4,
smerom nadol klesd. Lektor (dirigent) vykonava teda
trojaké pohyby: pohyby predpazenymi rukami vodorovne,
potom zvislo, vertikdlne, a oba pohyby kombinuje
s celkovym premiestiiovanim v priestore.

Podstatou uspe$ného zvladnutia aktivity je dosiahnutie
farebne a dynamicky pestrej zvukovosti a zaroven
zvukovej celistvosti. Ak slova nestratia svoju konkrétnost
a zvukovo sa ,,nezleju“ do kompaktného, sonérne
putavého celku, aktivita sa javi ako nezmyselna. Lektorovo
modelovanie zvuku a vyvoja celku ma v tejto aktivite
podstatny vyznam. Je dolezité, aby uditel dosahoval putavé
dynamické a zvukovo farebné zmeny.

Dosiahnutie sondrne pdsobivého vysledku podporuje
aj vyslovnost mien, ktora sa postupom ¢asu stava pre casté
opakovanie nedbalou, dynamicky menej vyraznou - tym
sa straca lexikalny vyznam slov (pomenovanie osoby),
av$ak s benefitom tichsieho, méksieho, uslachtilejsieho,
kompaktnejsieho zvukového vysledku (Selestu). V tejto
faze pekného zvuku skupiny mézeme zaradit dynamické
zmeny (dirigent vertikalne pohybuje rukami) - smerom
nahor zvy$ovanie hlasu, krik az skandovanie, smerom
nadol uberanie hlasovej aktivity az tajomné odriekanie
(zaklinanie) a $epot.

Okrem vnimania zvukovej roznorodosti
prostrednictvom aktivnej ¢innosti (dominantny ciel
celého tematického okruhu) su v bode 4 este dva primarne
ciele, ktoré sa v predchadzajicich bodoch nevyskytuju,

a to je vedomé pouzitie hlasu na dosiahnutie zvukového
efektu a reakcia na gestd — najma nastup a odsadenie,
zadiatok a koniec hlasovej ¢innosti jedinca, a reakcia

na dynamiku - zmenu intenzity hlasu. Mozno hovorit

o predspevackej a preddirigentskej priprave, pretoze hoci
ucastnici nespievaju, hlasivky pouzivaji rovnako ako pri
speve — pracuju s dychom, intenzitou hlasu, artikula¢nym
a fona¢nym aparatom.

Dirigentské gesta nie su $tandardizované, ale podstata
dirigovania je plne pritomnd v podobe reakcie na
gesto, ked vizualny podnet (gesto) determinuje hlasova
¢innost, vyzaduje reakciu. Vyvoj edukacnej situdcie od
bodu 1 az po bod 4 by sme mohli charakterizovat ako
vyvoj od pohybového, fyzického (bod 1), k zvukovému
- prvotné vedomé vnimanie zvuku, av$ak za podpory
tyzickej aktivity (bod 2), po vnimanie zvuku bez fyzicky
aktivnej podpory — bez pohybu, av$ak bez moznosti
volového ovplyvnenia zvukov (bod 3), az k zvukovosti,

ktorti riadime volou a zaroven nema pohybovy rozmer
(bod 4).

Uvadzame priklad s krstnym menami, slovny
materidl pre re¢ovu (hlasova) ¢innost moze byt,
samozrejme, roznorody - od jednoslovnych vypovedi
az po vety a texty. Slova mozu byt z nejakej rovnorodej
druhovej skupiny (ovocie, zelenina, farby, dopravné
prostriedky a pod.). V takom pripade mozeme ich
vyslovovanie podnietit tvodnou otdzkou, ktora ma
mnoho moznych odpovedi (ktoré potraviny st zdravé?).
Nachadzanim odpovede si kazdy ucastnik zaroven najde
svoj zvukovy material na pracu s hlasom. Je mozna aj
vizualna motivécia - obrazky (napriklad pexeso), objekty
a pod. — tu sa zdroven otvara priestor na integraciu
s inymi témami (slovi¢ka z cudzich jazykov, vypocet
nejakej skupiny slov zo slovenského jazyka, vypocet
krajov, miest, $tatov). Efekt utvrdit si nejaky pojem
nastava vak vyhradne len na zaciatku aktivity, v jej
dal$om priebehu slova stracaji svoj pdévodny vyznam
a nadobudaju vyznam ¢isto zvukovy.

V priklade aktivity sme pouzili krstné mend -
vyhodou je, Ze nase krstné meno ma okrem lexikalneho
a zvukového vyznamu aj prirodzenu sebauvedomovaciu,
sebaurcovaciu energiu. Okrem slov je mozné pouzivat aj
vety, zvukovy efekt je rovnako posobivy, neodporucame
vSak dlhsie vety ani ¢itanie textov z predlohy, pretoze
mysel je zaneprazdnena ¢itanim, dekddovanim textu,
resp. pamatanim si dlhsich vypovedi, a tym sa obmedzuje
moznost vnimat zvukovy vysledok, ¢o je primarnym
cielom aktivity.

Dolezité je pouzivanie roznorodych slov, pretoze
pri rovnakych slovach by mohla vzniknut tendencia
vzajomnej tempovej a rytmickej synchronizacie
ucastnikov, napokon az monoténny zvukovy vysledok.

5. Hladame zvuky mimo nasho tela

Zdrojom zvuku su okolité objekty, ktoré spociatku
in$piruju svojou vizualnou podobou, resp. vizualne
vnimanie determinuje ich vyber. Cielom je koneény vyber
objektov, determinovany ich zvukovymi vlastnostami.

Aktivita bodu 5 ,hlada“ zvuky mimo Iudského tela,

v bezprostrednom okoli ¢loveka. Primarnym cielom
tematického okruhu zvuk je hladanie, vnimanie i hlbsia
recepcia zvuku a jeho rozli¢nych podob, ako sekundarny
ciel mozno formulovat vymedzenie seba a priestoru, resp.
seba v kontexte priestoru: uvedomovanie si svojej vlastnej
aktivity, svojho tela a ¢innosti, ktoré telom dokazeme
vykonavat, a napokon tu je okolie, ktoré mdzeme svojou
tyzickou, telesnou aktivitou ur¢ovat, ovplyviiovat.

Napriek tomu, ze aktivita bodu 5 je pomerne vyrazne
telesna, fyzicka, opustame hranice vlastného tela, s ktorym
sme doposial primarne pracovali, a ,,rozhliadame® sa
po okoli. Aj v hudobnej interpretacii je to uvedomena
volova praca s vlastnym telom, ale zaroven aj posobenie
na objekty svojho okolia (hudobné nastroje) a vnimanie
dalsich dimenzii okolia, symbidza tela a okolia, kontextu,
v ktorom sa interpret nachadza — napriklad sala,
sprievodné vizualne vnemy, akustika a pod.
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Realizacia:

Ulohou uéastnikov je najst v okoli objekt, ktory vydava
zvuk. Stru¢né slovné usmernenie lektora obsahuje iba
povzbudenie porozhliadnut sa v okoli, nie je potrebné
vysvetlovat, Ze zvuk objektu zistime az po iniciovani
vibrovania objektu.

Utastnici sa rozhliadaju po miestnosti a skti$ajt zvuky
rozli¢nych objektov, poklopéavajt, potlapkavajt, $tichaju
po nich. Primarnym inicidtorom zvuku st ruky, zdrojom
objekt. Napokon si vyberu jeden objekt, ktory ich najviac
uputal svojim zvukom. Hladaju optimalny spdsob hry
na vybranom objekte. Ked maju objekt vybrany vsetci
¢lenovia skupiny, predstavia ho v sélovej hre - ¢lenovia
skupiny navzajom pocuvaju (i vizualne registruji) svoje
objekty.

Pri zvukovej prezentiacii svojho objektu Ziak spolu
s ucitelom i ostatnymi ¢lenmi skupiny optimalizuju
zvukové vyuzitie objektu, hladaju varianty pouzitia,
optimalizuju pouzitie objektu (iniciovanie jeho zvuku).
Napokon si vyskasaju stizvuk ndjdenych objektov
v skupine. Ak st ndjdené predmety lahko prenosné (kluce,
papier, taska, kniha), deti ich mozu priniest do skupiny,
resp. na svoje pdvodné miesto. Ak st pre svoje rozmery,
resp. hmotnost alebo instalaciu neprenosné (tabula, stena,
okenna tabula, skrina), dieta ostava pri nich, ¢ize na
mieste nalezu.

Vizuélne vnimanie je vSeobecne vyraznejsie ako
sluchové, preto prvotnou motivaciou pri nachadzani
predmetov je ich vizudlna podoba a umiestnenie
v priestore. KedZe objekty bez inicidcie nevydavaju
zvuk, prvotna informacia o objektoch je ich umiestnenie
v priestore, fyzicka dostupnost, velkost, farba, materidl,
aké moznosti ponukaju, do akej miery umoziuja
uspes$né zvladnutie zadania. Potom nastava zvukové
testovanie objektov, deti mdzeme motivovat vyuzivat
rozli¢né techniky pouzitia objektu — zvadésa st to ruky
(nie vyhradne), techniky st podobné ako pri hre na tele
(udieranie rozli¢nymi ¢astami ruky - past, dlan, hanky,
prsty — nechty, bruskd; $uchanie).

Lektor nechava tc¢astnikom pri hladani volnost,
hladaji samostatne, napriek tomu ich lektor v procese
nendpadne sprevadza (usmernuje). Kym aktivity
predchadzajicich bodov zjednocovali skupinu, a to
aj v pripade bodu 3 - pri individudlnom pocavani
vnutornych telesnych dejov ostava skupina v podvodne;j
zomknutej formacii, tu sa po prvykrat skupina
rozchadza do priestoru, jej ¢lenovia sa osamostatnuju,
aby sa opatovne stretli a predstavili vysledky svojho
individualneho prieskumu.

Prezentacia objektu v sélovej hre nepredstavuje
stres, pocit trémy, ako napriklad pri sélovom speve
pred skupinou alebo pri hre na nastroji podla presného
zadania, realizujtic napriklad konkrétnu piesen. V tomto
pripade nejde o interpretdciu, predvedenie vykonu, ale
skor o konzultaciu - ucastnik prezentuje svoj nastroj
Iubovolnym spdsobom niekolkymi tdermi, ostatni
v skupine prirodzene reagujui na pocuty zvuk (ak sa smeju,
smeju sa na zvuku, nie na tcastnikovi), pripadne spolu
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s lektorom poradia, ako optimalizovat pouzitie ndjdeného
predmetu.

6. Poctivame zvuky mimo nasho tela

Néjdené objekty pouzijeme v hudobnom procese,
stavaju sa hudobnymi nastrojmi.

Objekt generujtci zvuk este nie je hudobnym
néstrojom, aby spliial kritérid nastroja, musi byt
vedome pouzity v hudobnom procese, musi byt
vedome recipovany. Suvislost medzi bodmi ,,hladame*
a ,pocuvame zvuky nasho tela“ (body 5 a 6) je analogicka,
ako suvislost bodov ,vyskasame si a ,,po¢uvame zvuky
néasho tela“ (body 1 a 2). Ide o prechod testovacej,
pripravnej fazy do fazy vedomého vytvarania zvuku,
urcovania charakteristik zvuku volovymi vlastnostami
¢loveka. Kym v bode 5 ide o rozhliadanie, nachadzanie,
testovanie, ur¢ovanie, prvotné rozhodovanie, v bode 6 ide
primdrne o uvedomenu recepciu.

Realizacia:

Po zvukovej prezentacii ndjdenych objektov a ustaleni
sposobu ich pouzitia lektor v spolupraci s i¢astnikmi
hlada podobné zvukové farby predmetov - spolu vytvoria
skupiny podobne znejucich objektov. Lektor (neskor
ho moze vystriedat jeden z Gcastnikov) jednoduchymi
dirigentskymi gestami udava ndstup a odsadenie hry
deti v skupine, gestami udava i dynamické zmeny vo
zvukovom procese. V zavislosti od kvality zlozeného
zvuku lektor ,mie$a“ v rozli¢nych kombinaciach
jednotlivé skupiny do jednotného celku - improvizovanej
formy.

Vyhodou zloZeného zvuku sti¢asne znejtcich
viacerych objektov je putavejsi, inpirativnejsi zvukovy
vysledok. Zvuky objektov v sélovom pouziti zvacsa
nemaju natolko kvalitny zvuk, chyba im dozvuk,
vyraznejsie vibracie. AvSak aj spolo¢né znenie objektov
bez sprehladnenia zvukovej masy sa po ¢ase stava
nezaujimavym.

Rozdelenie ucastnikov na skupiny spédja vyhodu
st¢asne znejucich objektov, ktoré su vSak zaroven
diferencované vo viacerych zvuko farebnych kontrastnych
plochach. Je niekolko moznosti, aké zvukovo pribuzné
plochy vzniknt. Casté situdcie su:

1. zvuky kovovych materialov - s ii¢astnikmi ich
v diskusii budeme charakterizovat ako zvuky
»cinkavéS, ,lesklé®, ,,chladné®, ,striebristé“ a pod.
(kltce, klucky, nohy skolskych stoliciek a lavic
- idedlne je, ak sa na ne hra rovnako kovovymi
predmetmi);

2. zvuky drevenych materialov — zvuky ,,temné*, ,,matné®,
»suché®, ,teplé“ (tabula, drevend dlazka, stolicka, lavica
apod.);

3. zvuky $ustiacich, pripadne hrkajicich materialov
- ,Sumivé®, ,$ustiace®, ,hrkajice®, ,veterné“
(mikroténové vrecka, papiere, ¢asti oblecenia,
hrkalky, objekty, na ktorych nehrame tderom, ale
$tchanim).
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Mozu vzniknut aj iné skupiny - v zavislosti od
objektov, ktoré sa v okoli nachadzaju. Zvacsa ide
o samozvu¢né objekty, vzacne sa mozu vyskytnut aj
strunové (drnkanie na napnutej $nurke od topanok
a pod.) ¢i vzduchové - aerofonické (svistanie rozta¢aného
predmetu ¢i fikanie do rozli¢nych rarovitych objektov).

Uviedli sme len priklad delenia, diferencovanie
predmetov do skupin zavisi od konkrétnej situdcie,
nemozno to presne vopred naplanovat. Niekedy sa
mozu v jednej skupine pre svoju zvukovi podobnost,
resp. podobny spdsob rozozvucania, ocitnut aj drevené
a kovové objekty. Mozu tak vzniknut napriklad skupiny
nastrojov ,,klopkajacich® (hra klopkanim), buchajtcich -
temnych a zvukovo prieraznych (piast, dupanie nohami),
a $tchajucich (hra $tchanim).

Daldou moznostou je vytvorit skupiny miesanim
rozli¢nych nastrojov, dolezité je, aby kazda zo skupin
mala svoj osobity vysledny zvuk, ktory pouzivame
v hudobnom procese, ale ho aj spolu s t¢astnikmi
verbélne charakterizujeme rozliénymi, i mimohudobnymi,
privlastkami.

Po rozdeleni ucastnikov, resp. objektov na skupiny
lektor mixuje jednotlivé skupiny do celku. Kazd4 skupina
ma v suvislosti so zvukom dva rozmery:

1. osobitt zvukovu konstantu, ktorou sa lisi od inych
skupin - ide o farbu zvuku,

2. moznost zvukovych zmien - ide o intenzitu suzvuku
v ¢ase — podla dirigentskych gest lektora (silno - slabo,
zosilfiovat — zoslabovat).

Preto st iba dve moznosti kreovania celku - prvou
je nastup a odsadenie a druhou je dynamicka zmena,
pretoze ide o idiofonické zvukové objekty bez urcitej
tonovej vysky, stipanie a klesanie frekvencii nerie§ime
(hoci ich v niektorych pripadoch mozno pozorovat aj
v tejto aktivite).

Utastnici reaguju iba na dva druhy gest: zaciatok
a koniec hry na objektoch a gesto naznacujuce
dynamickd zmenu.

Farbu zvuku realizuju IubovoInou hrou na objektoch
(zvacsa ide o tremolo oboma rukami), intenzitu
determinuju fyzickou silou tderu, ¢asto mozno sledovat
suvislost medzi intenzitou a tempom tremola - ¢im vyssia
dynamika, tym rychlejsie udieranie.

Utastnikom zvicsa netreba slovne vysvetlovat,
ako na objektoch hrat, pri vyzvani na hru intuitivne
zacinaju udierat do objektov striedavo oboma rukami
alebo inou technikou, vd¢$inou vsak rychlejsimi, Zivsimi
ruénymi (prstovymi) impulzmi, nohy, pre ich prirodzené
tyziologické $pecifika, pouzivaju deti s mensou
pohybovou aktivitou, zato v$ak s hutnejsim zvukovym
vysledkom.

Je dolezité priviest tc¢astnikov k vedomému
modelovaniu dynamiky (uberanie ¢i pridavanie intenzity
ako reakcia na dirigentské gesto). Forma celku vznika
jednak vyvojom jednotlivych ,,zvukovych epizdd®
v ramci jednej skupiny a jednak striedanim a prelinanim
jednotlivych skupin.

Priklad vyslednej formy - suicinnost zvukovo
diferencovanych skupin
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Priklad sme sprehladnili v $tyroch usekoch
(zvislé linie), pri kazdom useku je uvedené priblizné
trvanie v sekunddach. Priklad nie je partitdrou,
¢ize dirigent (lektor, ziak) nerealizuje tato aktivitu
podla takto zapisanej, vopred pripravene predlohy.
Dirigent improvizuje a vyvoj celku prispdsobuje svojej
momentalnej voli, ako aj kvalite podania, zvuku, efektom,
ktoré vzniknu - vydarené kombindcie a kontrastné zmeny
zopakuje, vracia sa k nim, zaradi ich na klu¢ové miesta
procesu, napriklad k zaveru. Priklad je zobrazenim iba
malej ¢asti mozného priebehu aktivity, predpokladd dalsi
vyvoj — celkovo dlhsie trvanie formy.

Jednotlivé linie m6zu mat charakter dlhsich zvukovych
fraz, pripadne konstantnej zvukovosti (1. skupina
v priklade), alebo motivickych kratkych zvukovych
usekov s dlh$imi pauzami medzi zaznenim (2. skupina
v priklade).

Efektnd zvukovost nastdava na miestach vyraznejsich
zmien, ktoré vznikaji ndhlym odfiltrovanim uritej ¢asti
spoloc¢nej zvukovej masy — mozno to sledovat na hranici
predposledného a posledného tseku uvedeného prikladu,
ked sa zo spolo¢ného znenia zvukov 1. a 3. skupiny nahle
oddelia zvuky 1. skupiny a ostane iba 3. skupina.

Proces mozeme zdoraznit opatovnym pripdjanim
a odpdjanim jednej zo skupin, pricom dalsia zotrvava stéle
v konstantnej zvukovosti. Odporucit mozno aj plochy
sucasného znenia skupin striedat s plochami, pri ktorych
znie iba jedna zo skupin, aby si ucastnici uvedomili,

z ¢oho je syntetizujica zvukova masa vytvorena,

v niektorych pripadoch mozno pouzit aj sélovt hru iba
jedného objektu, napriklad takého, ktory ma mimoriadne
ingpirativny zvuk.

Zaujimavé plochy, trebdrs v zavere procesu, vytvorime
aj prerusovanymi, kratkymi, dynamicky oblikovitymi
motivmi: dirigent (lektor, Ziak) rychlym pohybom ruky
nahor a opit dole spdsobi rychly nastup a ukoncenie
zvuku a zaroven rychly dynamicky oblik od pianissima
k forte a naspat. Medzi tymito kratkymi plochami
mozeme zazit krasu pauzy.

Problémy moze sposobovat sucasné dirigovanie
troch a viacerych skupin, pretoze kazda lektorova ruka
zodpovedd jednej skupine. To znamena, Ze pri dvoch
skupinach ma lektor zaneprazdnené obe ruky.
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Riadit tretiu skupinu, pripadne dalsie skupiny mozno
delenim funkcie jednej ruky, ktora zodpoveda stcasne
dvom skupinam, priradenie gesta prislusnej skupine sa
v takomto pripade uskuto¢niuje najma oénym kontaktom
so skupinou, pripadne nato¢enim celého tela a pohybom
celého tela smerom k danej skupine (pozri neru¢né
dirigovanie), pricom skupine, ktora nie je priamo riadena
gestom, v kratkych intervaloch pripominame jej tlohu.

Skupinu mozno gestom i oénym a telesnym kontaktom
»opustit“ iba v pripade prerusenia jej hry (odstavenia),
pripadne vtedy, ak skupina vykonava ulohu konstantného
charakteru (realizovanie jednej dynamickej trovne).

Dal$ou z moznosti je dirigovanie pomocou vizuélneho
symbolu, ktory drzi lektor — dirigent (neskor moze byt
aj tcastnik) — vo svojich rukach. Napriklad dreveny
blok symbolizuje skupinu drevnych objektov, kovova
platnic¢ka skupinu kovovych predmetov, mikroténové
vrecusko skupinu hrkajucich predmetov. Symboly ma
lektor ulozené na podlozke pred sebou, ucastnici reaguji
na symbol priradeny ich skupine - lektor symbol zdvihne,
ukaze, uz sa nemusi nato¢it k danej skupine. Viditelny
symbol znamend nastup prislusnej skupiny, jeho ukrytie
spred o¢i ziakov (napriklad za chrbét) znamena ukoncenie
produkovania zvuku v danej skupine.

Na dynamické zmeny reaguju tcastnici v skupinach
rovnakym spdsobom ako pri dirigovani gestami — ¢im
vyssie lektor dviha symbol, tym viac rastie intenzita
zvuku, pri decrescende zase naopak lektor spusta
symbol smerom nadol, az ho napokon skryje pred
ocami ucastnikov, ¢o znaéi ukoncenie zvuku, jeho
zmiznutie, zanik po Gplnom decrescende. Pri hrani
troch a viacerych skupin mozno dvoma rukami uchopit
viacero predmetov, postupne ich odoberat a prikladat,
brat a pokladat spat na podlozku, pripadne odlozit
do vrecka ¢i schovat pod pazuchou. Mozu aj viaceré
osoby dirigovat sucasne (lektor a ucastnici), kazda z osob
diriguje urcitu skupinu, dirigenti vzajomne na seba
reaguju a usiluju sa vytvorit spolo¢na formu.

Vizualne vnimanie zohrava v tejto aktivite vyznamnu
ulohu, najmai vo vnimani dirigenta. Vizualny podnet sa
transformuje na konkrétnu telesnu reakciu, objavuje sa
stvislost medzi vizualnym a zvukovym - viditelné gesto
determinuje pocutelné znenie, kvalitu zvuku.

Na druhej strane v§ak povodna vizudlna stranka
predmetov (ich velkost, farby a tvary), ktora spociatku
ucastnikov ingpirovala k vyberu, prestava byt dolezita,
objekty sa stavaju skor zvukovymi ako vizualnymi
objektmi. Proces je analogicky ako pri aktivite ,,po¢uvame
zvuky nasho tela® v ktorej boli iniciatorom zvuku hlasivky
prostrednictvom re¢ového prejavu — ucastnici opakovali
svoje krstné mena. Slova (mend) postupne stracali svoj
prvotne dominantny lexikdlny vyznam, stavali sa najma
zvukovou farbou.

Mozno pozorovat suvislost medzi vizualnym
a zvukovym v pripade objektov, ktoré si ui¢astnici
vyberajt, aby z nich vytvorili hudobné nastroje. Je to
najma velkost objektu a jeho materiél, ktory podvedome
alebo na zdklade skusenosti i vedome moze predznacovat
istd kvalitu zvuku.

Pre hutnejsi, intenzivnejsi, temnej$i zvuk si hladame
objekty skor vacsich rozmerov, objekty mensich
rozmerov zase zvacsa vytvaraju subtilnejsi, tichsi zvuk.
Vigsie plochy totiz umoziuju intenzivnejsie vibrovanie
materialu, pripadne intenzivnejsi dozvuk v ozvuénici.

Nie je to teda len symbolicka predstava, v ktorej k silnym
zvukom priradujeme velké objekty, predstavu nie¢oho
velkorozmerného a naopak, ale zvac¢sa aj realny fakt —
basové a hutné nastroje maju prirodzene velké rozmery,
pretoze potrebuju dlhé basové struny, rury velkych
rozmerov pre basové tony (organ), vibrovanie velkej plochy
a ich velky priestor zosiliuje zvuk, a naopak, nastrojom
vysokych a tich$ich tonov sta¢ia mensie rozmery objektov.
Aj toto si tcastnici v aktivite ,,po¢tvame zvuky mimo
nasho tela“ empirickou skusenostou osvoja.

Variaciou aktivity je realizovanie rytmickych modelov
v jednotlivych zvukovo diferencovanych skupinéch.
Lektor udava metrum (pulzéciu) a jednotlivé skupiny
sa na podobnych principoch, ako sme opisali, pripgjaju
a odpajaju podla dirigentskych gest. Pritom kazda skupina
realizuje svoj prideleny model (ta-ta, ti-ti-ta a pod.).

Prezentované metodické postupy st vekovo
univerzalne, daju sa realizovat so vSetkymi vekovymi
skupinami (po¢nuc predskolakmi). Maju aj svoje
hudobno-pohybové varianty. Rozsirit ich mozno
grafickym znazornenim, ktoré otvara dal$iu metodicku
kapitolu - elementarne komponovanie.

....................................................................... 0 autorovi.............. .
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