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Zakladné informdcie

Eurdépska komisia diia 6. septembra 2010, ktoré navrhla, ze 2012 sa vyhlasuje za "Eurdpsky rok aktivneho starnutia”.
Tento rok 2012 nadvézuje na Eurdpsky rok dobrovolnictva 2011 a Eurdpsky rok boja proti chudobu a socialnemu
vyliéeniu 2010.

Pojem aktivny zdoraziiuje nielen schopnost’ byt fyzicky aktivny, alebo schopnost dlhodobej$ie sa ztcastnit’
v pracovnom proces, ale odkazuje najmé na kontinudlnu aktivnu ucast’ osdb na socialnych, ekonomickych, kultirnych
a obc¢ianskych zalezitostiach.

Na aktivne starnutie sa zameriava niekol’ko programov EU:

- Eurépsky socidlny fond,

- Eurépsky fond regionalneho rozvoja,

- program PROGRESS,

- program celozivotného vzdelavania,

- program v oblasti verejného zdravia,

- Specifické programy v oblasti informacnych a komunikaénych technologii a v oblasti socialno-ekonomickych a
humanitnych vied v Siedmom ramcovom programe pre vyskum a vyvoj,

- akény plan ,,Dostojné starnutie v informaénej spolo¢nosti‘,

- spolo¢ny program vyskumu a vyvoja v oblasti byvania s podporou okolia (AAL),

- program pre konkurencieschopnost’ a inovacie, ktory zahffia pilotné projekty na zavadzanie informacnych a
komunikac¢nych technolédgii pre dostojné starnutie a akény plan mestskej mobility.

Ciel’ Eurépskeho roka aktivneho starnutia 2012
- zlepsit kvalitu Zivota v starobe
- podporovat’ I'udi, aby zostali aktivnymi pocas ich starnutia
- zabezpecit, aby mladsia generacia aktivne zohl'adfiovala star§iu generaciu
- vyvazit tlohu rodiny a Statu v zdravotnej a socialnej starostlivosti o I'udi

Propagicia a realizicia

- prezentacia na webovych strankach a v publikaciach

- realizacia : podujati, programov, kampani (den, tyzden aktivneho starnutia), workshopov na narodnej, regionalne;j
i miestnej Grovni

Odporicané linky
www.bedekerzdravia.sk
www.gender.gov.sk
www.aksen.sk
www.aktivny-senior.sk
www.rodina-peniaze.sk/dochodcovia.207/vzdelavanie-seniorov.21353 . html
www.senior.sk
www.seniorklub.sk
www.ksh.sk.
www.forumseniorov.sk
www.socia.sk

Odporiucané granty, fondy, programy
http://www.socia.sk/?page=granty
http://eacea.ec.europa.eu/citizenship./index_en.php
http://darca.sk/authake/user/login
http://www.intenda.sk/rozvijame-obciansku-identitu
http://www.nadaciapontis.sk/granty
www.nadaciapontis.sk/aktivne_nadacne fondy
http://www.osf.sk/Default.aspx?CatID=80
http://www.intenda.sk/
http://www.nadaciaorange.sk/index.php?id_cat=21
http://www.fondst.sk/

Zahrani¢na organizacia : Medzinarodna rada pre aktivne starnutie - www.icaa.cc




Odporicana literatira )
ILMARENIN JUHANI. 2008. Ako si predlzit’ aktivny zivot : starnutie a kvalita pracovného Zivota v Eurdpskej unii.
Bratislava : Priroda, 2008, 467 s.

BOCAKOVA, 0. 2010. Problémy starnicej populacie. Trendin : Trendianska univerzita Alexandra Dubdeka v
Trencine, 2010

WOLEKOVA, H. akol. 2010. Potrebujem pomoc, &o mam robit? : niekolko dobrych rad pre seniorov a osoby s
tazkym zdravotnym postihnutim ako postupovat’ podl'a nového zakona o socidlnych sluzbach. Bratislava : SOCIA -
nadacia pre podporu socialnych zmien, 2010, 18 s.

PALA, G. 2009. Volny cas seniorov na pociatku 21. storoia : zbornik prednasok z vedeckej konferencie s
medzinarodnou tcéastou : 17. februar 2009 Gréckokatolicka teologicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove. Presov
: PreSovska univerzita v PreSove, 2009, 169 s.

HROZENSKA, M. 2009. Prakticka prirucka pre socialnych pracovnikov pracujucich so star§imi P'ud'mi. Nitra : Fakulta
socialnych vied a zdravotnictva UKF v Nitre, 2009
103 s.

BALOGOVA, B. 2009. Mudrost’ veku - vek mudrosti. Presov : Filozoficka fakulta Prefovskej univerzity v Presove,
2009

LACHYTOVA, L. 2008. St¢asné formy starostlivosti o seniorov. Presov : Vysoka $kola medzinirodného podnikania
ISM Slovakia v PreSove, 2008

FIZOVA, L. 2005. Mam 65+ a te§i ma, Ze zijem zdravo : metodicko-odborna prirucka pre vzdelavanie seniorov v
zdravom zivotnom S§tyle. Bratislava : Urad verejného zdravotnictva SR, 2005

HROZENSKA, M. akol. 2008. Socilna praca so stardimi 'ud’mi a jej teoreticko-praktické vychodiska. Martin :
Osveta, 2008

MACFARLANE, S., STOTT, B. 2009. Smiechom proti starobe[z anglického origindlu prelozila Gabriela Patkolova].
Bratislava : Slovart, 2009

GRUN, A. 2008. Umenie starntit’. [z nemeckého originalu prelozila Magdaléna Richterova]. Bratislava : Lag, 2008
KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. Motiva¢ni prvky pii praci se seniory. Praha : Grada Publishing, 2008, 202 s.

BOCAKOVA, 0. 2010. Problémy starnicej populacie. Trendin : Trendianska univerzita Alexandra Dubdeka v
Trenéine, 2010, 222 s.

PALLARDY, P. 2007. Sedem pilierov zdravia [z francuzskeho originalu prelozila Alica Wursterova]. Bratislava : SPN
- Mladé leta, 2007

MERSON, S. 2008. 100 receptov proti starnutiu [z anglického originalu prelozila Diana Ghaniova]. Bratislava : Slovart,
2008

HARRAR, S. 2009. Nikdy nie je neskoro na dlhy Zivot [z anglického originalu prelozila Miriam Ghaniova]. Bratislava :
Reader's Digest Vyber, 2009, 400 s.

TEPPERWEIN, K. 2010. Ako si zachovat’ mladost’ [z nemeckého originalu preloZila Anna Lackovicova]. Bratislava :
Noxi, 2010, 207 s.



