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Základné informácie 
Európska komisia dňa 6. septembra 2010, ktoré navrhla, že 2012 sa vyhlasuje za "Európsky rok aktívneho starnutia".  
Tento rok 2012 nadväzuje na Európsky rok dobrovoľníctva 2011 a Európsky rok boja proti chudobu a sociálnemu 
vylúčeniu 2010. 
 
Pojem aktívny zdôrazňuje nielen schopnosť byť fyzicky aktívny, alebo schopnosť dlhodobejšie sa zúčastniť 
v pracovnom proces, ale odkazuje najmä na kontinuálnu aktívnu účasť osôb na sociálnych, ekonomických, kultúrnych 
a občianskych záležitostiach. 
 
Na aktívne starnutie sa zameriava niekoľko programov EÚ: 
-  Európsky sociálny fond, 
-  Európsky fond regionálneho rozvoja,  
-  program PROGRESS,  
-  program celoživotného vzdelávania,  
-  program v oblasti verejného zdravia,  
- špecifické programy v oblasti informačných a komunikačných technológií a v oblasti sociálno-ekonomických a 
humanitných vied v Siedmom rámcovom programe pre výskum a vývoj,  
-  akčný plán „Dôstojné starnutie v informačnej spoločnosti“,  
-  spoločný program výskumu a vývoja v oblasti bývania s podporou okolia (AAL),  
- program pre konkurencieschopnosť a inovácie, ktorý zahŕňa pilotné projekty na zavádzanie informačných a 
komunikačných technológií pre dôstojné starnutie a akčný plán mestskej mobility.  
 
Cieľ Európskeho roka aktívneho starnutia 2012 

- zlepšiť kvalitu života v starobe 
- podporovať ľudí, aby zostali aktívnymi počas ich starnutia 
- zabezpečiť, aby mladšia generácia aktívne zohľadňovala staršiu generáciu 
- vyvážiť úlohu rodiny a štátu v zdravotnej a sociálnej starostlivosti o ľudí 

 
Propagácia a realizácia 
- prezentácia na webových stránkach a v publikáciách 
- realizácia : podujatí, programov, kampaní (deň, týždeň aktívneho starnutia), workshopov na národnej, regionálnej 
i miestnej úrovni 
 
Odporúčané linky 
www.bedekerzdravia.sk 
www.gender.gov.sk 
www.aksen.sk 
www.aktivny-senior.sk 
www.rodina-peniaze.sk/dochodcovia.207/vzdelavanie-seniorov.21353.html 
www.senior.sk 
www.seniorklub.sk 
www.ksh.sk. 
www.forumseniorov.sk 
www.socia.sk 
 
Odporúčané granty, fondy, programy 
http://www.socia.sk/?page=granty 
http://eacea.ec.europa.eu/citizenship./index_en.php 
http://darca.sk/authake/user/login 
http://www.intenda.sk/rozvijame-obciansku-identitu 
http://www.nadaciapontis.sk/granty 
www.nadaciapontis.sk/aktivne_nadacne_fondy 
http://www.osf.sk/Default.aspx?CatID=80 
http://www.intenda.sk/ 
http://www.nadaciaorange.sk/index.php?id_cat=21 
http://www.fondst.sk/    
Zahraničná organizácia : Medzinárodná rada pre aktívne starnutie - www.icaa.cc 
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