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3. roénik celoslovenske;j literarnej sitaze

78 Milana Hodzu s MS, Skarniclova 1, Bratislava, v spolupraci s Ustavom politic-
kych vied SAV a Narodnym osvetovym centrom v Bratislave v rdmci Dnf Milana
Hodzu vyhlasuje pre Ziakov vo veku 13 — 15 rokov v Slovenskej republike 3. roc¢-
nik celoslovenskej sitaze HODZOV NOVINOVY CLANOK 2010 na tému:
Ako sa formuje skutoén4 osobnost

Motto:

Prvym znakom osobnosti nie je originalita za kaZdi cenu, originalita ako takd.
Aj ked’ niekedy taZko, analyza vidy ukdZe, Ze aj v tom najnovSom si spoje a dotyky
so starym a starsim, Ze nikto netvori ex nihilo (okrem pseudotvorcov, t. j.
smie§nych namyslencov). Osobnost je vidy syntéza ,,Cohosi*, skladajii sa na fiu
predchodcovia, skladd sa na iiu, zhiera na riu spolo¢énost a ndrod; a osobnost to
ndrodu a spolocnosti vracia, vyslovuje sa osobne ¢i osobnostne, ¢o zdroveii znaci,
Ze aj neosobne a nadosobne; a nepochybne, Ze aj na to, aby sa clovek vedel takto
vyslovit — po svojom i po nasSom — musi byt osobnostou.

Alexander Matuska: Osobne a neosobne 1983

Osobne aj neosobne o osobnostiach

Rok 2010 je rokom nedoZitej storocnice Alexandra Matusku, ndSho najzna-
mejSieho literarneho kritika a esejistu poslednych desatroci. Preto sme v 3. roéniku
celoslovenske;j literarnej sitaze HODZOV NOVINOVY CLANOK 2010 s nazvom
AKO SA FORMUJE SKUTOCNA OSOBNOST, ktorej vyhlasovatelmi si ZS
Dr. Milana Hodzu s MS v Bratislave, NOC a UPV SAYV, zvolili motto prave od
neho: ,, Prvym znakom osobnosti nie je originalita za kaZdi cenu, originalita ako
takd. Aj ked niekedy taZko, analyza vidy ukdZe, Ze aj v tom najnovsom si spoje
a dotyky so starym a starsim, Ze nikto netvori ex nihilo (okrem pseudotvorcov, t. j.
smiesnych namyslencov). Osobnost je vidy syntéza ,Cohosi‘, skladajii sa na 7u
predchodcovia, skladd sa na riu, zbiera na riu spolocnost a ndrod; a osobnost to
ndrodu a spolocnosti vracia, vyslovuje sa osobne i osobnostne, Co zdroveri znaci,
Ze aj neosobne a nadosobne; a nepochybne, Ze aj na to, aby sa clovek vedel takto
vyslovit — po svojom i po nasom — musi byt osobnostou.

Alexander Matuska: Osobne a neosobne 1983

Uvedomujeme si, Ze to na$im sifaziacim naozaj neulahéujeme. Vyroky zndimych
T'udi z politiky, kultdry, histérie st na prvy pohlad zloZité, ale prave preto si vyZaduji
hibavych mladych Tudi, pri ktorych stoja laskavi a trpezlivi uéitelia a rodi&ia, s ktorymi
vedi ozajstné rozhovory o Zivote a ktori ich u¢ia hladaf a vnimat svet nielen rozumom,
ale aj srdcom.

Miladych Tudi chceme aj touto sifazou viest k otvorenému vyjadrovaniu pocitov
andzorov s cielom lepSie sa navzdjom chdpat, identifikovaf a uchopit problémy,
kultivovane sak nim vyjadrit, uvedomovat si vlastni hodnotu a dostojnost, vaimaf samych
seba ako kontinudlnu sti¢ast nielen svojej rodiny a spoloCenstva, v ktorom Zijd, ale aj ako
stcast $irSieho spoloCenstva Tudi, dostojného nositela zdedenych kultirnych hodnot,
ktoré budd dalej obohacovat svojimi, mozno aj kritickymi skdsenostami, vazif si
ich, s laskou odovzdavat svojim defom a angaZovat sa za spolocné dobro.

Tento rok sme do stifaze dostali 94 prac zo zdkladnych a strednych $k6l z celého
Slovenska. Nasa sufaz uz zapustila korene a dostala sa do povedomia mnohych
pedagdgov, Ziakov a Studentov. Stala sa férom na vyjadrovanie a konfrontaciu ndzorov
vekovo blizkych mladych I'udi. Oceneni ti¢astnici maji moznost precitaf si v zborniku
uverejnené prace svojich rovesnikov a urcite ich to vzajomne obohati. Pre uéitelov je
zaujimavé pozndvat, ako zmyslajd a tvoria zverenci ich kolegov zo vSetkych kitov
Slovenska. VSetkym d'akujeme a teSime sa na dal$i ro¢nik.

Etela Hessova
riaditelka ZS Dr. Milana Hod?u s MS, Bratislava



Postrehy o sutazi

Hodnotit prispevky do stifaze HodZov novinovy ¢ldnok je pre mia velkym
osviezenim. V zédplave braku a bulvéru, ktory ndim denne obmyva hlavu ako vody
mora pevninu, je nezafazeny pohlad mladosti, spontdnnost a najmi tprimnost
pridom svieZeho vzduchu do stereotypu a do smogu, ktorym média zaplavuju
n4s§ duchovny priestor. Mladost mé vynimod¢ny dar: neboji sa povedat pravdu bez
ohladu na to, ¢i si tym nejako ubliZi.

V doterajsSich dvoch ro¢nikoch sme volili témy, ktoré sa v slovenskom prostredi
vyslovene zanedbdvajii, ba su na okraji pozornosti nasej spolo¢nosti.

Je to zvlastny fenomén, Ze mladych Tudi vo veku, v ktorom sa formujd, len
malo alebo okrajovo vedieme k tomu, aby citili spolupatri¢nost s vlasfou, v ktorej
sa narodili, aby si cibrili obéianske cnosti, aby sa zamyslali nad tym, aké hodnoty
v Zivote preferovat, ktoré su pre Zivot dolezité. V prvom roéniku sa sifazilo na
tému Ako sa z cloveka stdva vlastenec a v druhom ro¢niku sa mladf Ziaci usilovali
tvorivo odpovedat v téme Ako sa v ¢loveku rodi sloboda. 7 preitanych préac
vsetkych troch ro¢nikov som sa presvedcil, Ze mladi Tudia disponuji vyhranenymi
nazormi, vedia ich obhdjif pozoruhodnymi postrehmi a podoprief dobrymi
argumentmi. Vedia sa ku kaZzdej zo zvolenych tém postavit ako osobnosti. Za
vlastny tvorivy, teda osobnostny pristup.

Sympatické je, Ze sa postupne do stifaze zapisuji takmer vSetky regiény
Slovenska. To je zaroverti aj velké povzbudenie pre vyhlasovatelov tejto sifaze.
Premy3lavych mladych Tudi na Slovensku pribida. Cloveku, ktory md odvahu
prezentovat sa na verejnosti vlastnou tvorbou, poméha pri formovani osobnosti
najmi vlastny kriticky pohlad aj nadhl'ad. To, Ze md odvahu branif vlastné idedly.
Aj to, Ze je ochotny speviiovat vlastny charakter. Rozvijanie prave tychto danosti
postva mladych Tudi dopredu. Rad by som apeloval na rodicov, aby podporovali
vSetky deti, ktoré piSu, ktoré st ochotné podelif sa s vlastnymi citmi aj ndzormi
SirSej verejnosti a rovesnikom. To su tieZ Crty osobnosti.

Chcem vyslovit aj kritickd poznamku: rdd by som stifaziacich upozornil, aby
sa menej spoliehali na ¢aro internetu a osobitne, aby si nemysleli, Ze ,,google* je
t4 najzazracnejSia vec na svete. Ako skiseny reportér a spisovatel som postrehol,
Ze sucasnd mladd generdcia je doslova zasiahnutd vyuZivanim internetu
a pocitac¢ov. Tato posadnutost a spoliehanie na internet, ked sa lahkovdZne
uprednostiiuje komputer pred ¢itanim knih a rozvijanim vlastného myslenia, méZe
mladi generdciu velmi rychlo dobehnif. Pisanie, hoci aj novinového ¢lanku, je
tvorba, nie skladacka, ked si z kaZzdého kiita nieco pozi¢iam a potom to pozosivam,

aby som vytvoril kompilét! Internet a komputer tu nie s na to, aby mladého
¢loveka ucili lajdactvu a pohodlnosti. Je to smer do zdhuby... Komputer a internet
su dobri spoloé¢nici vtedy, ak si potrebujeme daktoré vedomosti a suvislosti overit,
ale pri pisani dvahy, novinového ¢lanku alebo hoci aj eseje musime najmi stat
sami na vlastnom talente a na vlastnych skdsenostiach. Preto som v hodnoteni
uprednostnil radsej pribehy, ktoré podavali svedectvo o prikladnom Zivote matky,
uja alebo o tom, ako sa konkrétny ¢lovek vedel vyrovnaf so zloZitou Zivotnou
situdciou. Uprednostnil som spontdnnost a dprimnost pred chvélenim cudzim
perim, teda pred filozofickym morfondirovanim o tom, ako sa vyvija osobnost
biologicky, psychicky, socidlne a neviem este ako...

Talent mlady ¢lovek mdZe rozvijaf iba tak, ak bude namahat vlastnd hlavu, ak
bude problémy zvlddat najmi origindlnym myslenim a ak to bude robif sdm bez
podpornej pomoci technickych pristrojov. Osobnost rastie najmi vtedy, ak sa
spolieha na vlastné schopnosti, ak vie v kritickej situdcii podat §pickovy vykon,
ak sa vie merat s inymi, ak stifaz povazuje za sposob, ako odmerat tiroveri vlastnych
schopnosti a vzdelania.

Od mladosti som zvyknuty pisaf pravdu. Mal som aj mdm z toho vela
konfliktov, preto sa v novinarcine spolicham na to, aby som kvalitne argumentoval.
Ré4d hl'adam briskné a presné formulacie. DrZim sa starej a krasnej zasady Majstra
Jana Husa, ktord mdm zavesend nad vlastnym pisacim stolom. Znie: HCADAJ
PRAVDU, NACUVAJ PRAVDE, UC SA PRAVDE, MILUJ PRAVDU, DRZ SA
PRAVDY, BRAN PRAVDU AZ DO SMRTI

Kto sa rozhodne zif v pravde, zvoli si vel'mi ndro¢ny spdsob Zivota, ale ma aj
velku prilezitost prezif Zivot v pravde. Medzi sifaznymi pracami sa nasli aj také,
ktoré ma prijemne prekvapili. NaSiel som v nich to, ¢o som hladal aj po com vzdy
ako Citatel prahnem: originalitu pristupu, originalitu pribehu a poznania. Pa¢ili
sa mi najmd tie, v ktorych som nasiel osobnud angazovanost srdca, ak mlad{ adepti
pisali o vlastnych zazitkoch, ak sa nebdli vyjadrovat vlastné kritické nazory na
spravanie slovenskej spolo¢nosti, ktora, Zial, podlahla konzumu a bulvaru. To je
zmysel stfaze. Odvaha vyjadrif sa, povedaf nieo za seba, vo svojom mene. Nie
iba opisovaf zndme poznanie. V tvorbe ide najmd o objavnost. T4 mam a rad
a usiloval som sa ju aj preferovat. Budem tak robif vzdy a vSade.

Co mladému &loveku pontika t&ast v takejto sifazi, ako je HodZov novinovy
¢lanok, a zvolend téma, v naSom pripade Ako sa formuje skutocnd osobnost?
Predovsetkym si moze vyskdsaf, ¢i je schopny sa postavit takejto téme zoCi-voli,
lebo je to pre neho osobnd vyzva. Utast ho mdZe vyviest z omylu, aby sa privelmi
precenoval, lebo na Slovensku Ziji rovnako talentovani mladi Tudia, a nemusia
zit akurdt v Bratislave. To je krdasne poznanie, Ze talenty sa rodia aj pod Tatrami



vo Vrbove, aj na juhu v Zeliezovciach & v Leviciach, rovnako v Rimavskej Sobote
¢i v Tisovci ako na vychode v Humennom ¢i v Michalovciach.

Chcem ako predseda poroty vyjadrif aj stanovisko k udeleniu Mimoriadne;j
ceny riaditela Ustavu politickych vied SAV mladému talentovanému literdtovi
Janovi Miloslavovi Tazberikovi. Mlady muZz menom Jan Miloslav Tazberik
dlhodobo vykazuje vynimo¢né literdrne kvality, voli pristup, ktory je v jeho
veku nezvykle zrely, a opakovane zvldda témy tak, Ze to na porotu pdsobi
odzbrojujuico. Je to ¢lovek — osobnost, ktord talentom prevySuje svoju generdciu
prave preto, lebo je premyslavy, nespoliecha sa na rodi¢ov ani na priatelov: hladd
vZdy vlastnii cestu. M4 $tastie, Ze ma vybornych uitelov, lebo oni st ten najva¢si
zazrak, ktori ¢loveku vstipi v mladosti do cesty. Som presvedceny, Ze o tomto
mladom muZovi budeme celkom iste este pocut. Je velkym prislubom slovenského
pisaného slova.

Drahoslav Machala, spisovatel
predseda poroty

Ocenené prace zo sitaze
O Hodzov novinovy ¢lanok 2010

VYSLEDKY SUTAZE
MIMORIADNA CENA RIADITELA USTAVU POLITICKYCH VIED SAV
Jan Miloslav Tazberik

ZLATE PASMO

I. miesto: Dominik Holicek a Lubomir Fischer; II. miesto: Lucia Salétové; I11.
miesto: Richard Turcsek a Patrik Strakay; d’alej sa v zlatom pasme umiestnili:
Jan Kristian Macko, Michaela Linkova, Miroslav Petrik, Miriam Fulmekova,
Dominika Napova

STRIEBORNE PASMO

Petra Simkova, Jakub Podracky, Rebeka Tomanéikova, Angelika Antalova,
Karol Cagan, Palmay Eszter, Lucia Csergeova, Ema Gelnarova, Kristina
Stry¢kova, Alzbeta Svancarova

BRONZOVE PASMO

Lenka Debnarova, Terézia Valentovi¢ovd, Alexandra Skorupovi, Michaela
Celinska, Pavol Hrebeiiar, Ivana Mackova, Tobia$ Slavkovsky, Dominika
Soltésova, Alexandra Zemanova, Lubo$ Jandk

Porota sufaze: Drahoslav Machala, spisovatel, Narodné osvetové centrum
(predseda); Etela Hessova, riaditelka 7S Dr. Milana Hod?u; Alica Simkova,
ucitelka; DuSana Bajusova, uCitelka; Eleonéra Petrovicova, Ustav politickych
vied Slovenskej akadémie vied

Odborni garanti siitaze: PhDr. Miroslav Peknik, riaditel Ustavu politickych vied
Slovenskej akadémie vied, Bratislava, PhDr. Jan Tazberik, generalny riaditel
Narodného osvetového centra



MIMORIADNA CENA
Clovek a svet

Jan Miloslav Tazberik
Zdkladnd $kola Dr. M. Hod%u, Skarniclova 1, Bratislava

Nijako azda neprekvapuje, Ze pocetné vyskumy sa dodnes nezhodli na presnej
definicii pojmu osobnost. Napokon tictyhodny pocet okolo 300 definicif to jasne
dosvedCuje. Niet sporu, Ze takédto roznorodost ndhladov len odzrkadl'uje zloZitost
vSetkych tych systémotvornych faktorov, ktoré vstupuji do procesu utvarania
osobnosti. A rovnako nemusime pochybovaf, Ze otizka, ¢o je osobnost, ¢o formuje
charakter alebo myslenie ¢loveka, je nesmierne stard, pritahuje od nepaméiti velky
zdujem vedcov, filozofov, spisovatelov. Aj ked ciel bol pritom jasny, vysvetlit
alebo prinajmensom vystiZzne opisaf pojem osobnost nebolo a, samozrejme, ani
nie je jednoduché... UZ v antike nachddzame prvé komplexné diela na dand tému.
Prikladom by mohlo byt Hippokratovo rozdelenie typov temperamentu na
sangvinicky, flegmaticky, cholericky a melancholicky. Ako vidime, tieto pojmy sa
pouzivajd aj dnes. Typ a spdsob, akym kondme, myslime, akym svet okolo seba
vnimame, citime a ako reagujeme, vlastne vSetko, ¢o denne robime, formuje nasu
osobnost. D4 sa teda povedat, Ze osobnost je, jednoducho povedané, dynamicka
organizécia tych systémov, ktoré urcuji nase charakteristické spravanie a charakter.
Ale to st iba rimcové charakteristiky. Navyse robené v psychologizujicej tonine.
No v tejto stvislosti nejde len o urCujice psychologické ,,zafarbenie” konania
¢loveka. Oproti psychologickému Hippokratovmu rozdeleniu treba totiz skimat
aj socidlny a hodnototvorny rozmer osobnosti. Inak povedané, re¢ musi byt o
osobnosti aj v tom zmysle, Ze vndSa do sveta kusok vlastného ja, zanechdva v
flom vlastnu stopu. No tento odtlatok stopy nemdZeme stotoziiovat s tym, ako je
osobnosf zndma v Sirokych vrstviach obyvatelstva, a nie je to uZ vonkoncom
umerné jej medidlnemu odtlacku.

Premiér R. Fico predneddvnom uviedol: ,, Casto sa na Slovensku dostdvame
do situdcit, ked su najvdcsimi celebritami ludia ktori nikdy ni¢ nedokdzali... miia
u? prestdva bavit filozofia, Ze najvicsia celebrita je najvdcsia prostititka a
najvdcsia celebrita je najvacsi zlodej. Je cas, aby sme podstatne viac zvyrazriovali
ludi, ktori sa Zivia vlastnou prdcou a ktori nieco vyznamné dokdzali.“ Premiér
Fico tymto vyjadrenim iste bodol do osieho hniezda. Napokon rozhnevané
medidlne osy nedali na seba dlho Cakat. Spor, ktory by niekto chcel posuniit len
do roviny o tom, ¢i medidlne zndme celebrity 4no alebo nie, ¢i ich len javovo

prijimat a rovnako povrchne odmietaf, je o nieCom podstatnejSom: o odcudzenej
rovine vytvarania celebrit — v protiklade k tomu, ¢o nazyvame utvaranie osobnosti.
Nejde pritom o hru so slovami. V suvislosti s citovanym vyrokom politika treba si
treba v§imnif dve roviny problému.

1. Premiér poukazal na fakt, Ze celebrity, ktoré mal na mysli, si oddelené od
skutocnej tvorby hodndt. V medidlne vytvidranom obraze tieto hodnoty zastupuji
len znaky, neraz len akési pri-znaky hodndt, znaky, ktoré sliZia na imitovanie
hodndt, ktoré prekryvaji hodnotovid vyprazdnenost alebo hodnotovi deforméciu
nejednej celebrity. Samozrejme, je to zvldstna rafinovand a premyslend hra
s vyznamami, aby konzument uveril, Ze povedzme prezentovany znak dobra je
dobrom a ten, ku ktorému je znak medidlnou manipulaciou priradeny, je skutocne,
naozaj dobry. Samozrejme, tieto znaky sd esteticky, emocne pritazlivé, vtieraji
sa akoby samy sebou pod koZu recipienta, vsugertivaji mu, Ze sta¢i disponovat
len uvedenymi znakmi, aby sa ¢lovek stal dspeSnym, spolo¢ensky uzndvanym.
Na to potom nadvézuje svet reklamy. Potom uz len staci, aby ¢lovek pouZzival len
taky a taky Sampoén, jazdil na aute takej a takej znacky a bude krasny
a spoloCensky ziaduci, dspes$ny. Staci pracovaf len s masovo uznanymi znakmi
a dosiahne sa vSetko to, ¢o sa v redlnom svete dosahuje len praktickou
hodnototvornou ¢innosfou Tudi v skuto¢nych vzfahoch k inym l'udom. Tym sa
dostdvame k druhej rovine problému.

2. Utvdranie celebrit, o ktorych hovoril premiér R. Fico, prebieha v ,,sterilnom*
prostredi médii, akoby na zelenej like. Prebieha akoby Sibnutim Carovného
prutika, v oslnivej magii médii. Redlna osobnost sa v§ak musi skladaf, formovat,
ako to povedal Alexander Matuska v slovich uvedenych v zahlavi nasej sifaze,
z historicky utvdraného sveta hodndt, z praktickej ¢innosti spolo¢nosti a ndroda.
To je predpoklad a zdklad, ktory si nemozno nev§imat, ak chceme — v protiklade
k odcudzenému procesu rychlo kvasenych medidlnych celebrit — chdpat $truktdru
osobnosti, jej socidlny obraz.

Socidlne urCujice Crty a charakteristiky osobnosti sa totiZ vytvaraji len
v procese priameho alebo nepriameho pdsobenia ¢loveka s inymi ludmi. Ak R.
Fico v protiklade k deformovanym obrazom celebrit vyzdvihuje Iudi prace, nie
je to v nijakom pripade len javovy vyraz jeho politickej socidlnodemokraticke;j
pozicie. Nie je to len politicky fundovand socidlnodemokratickd téza. Vnitorna
Struktdra osobnosti, zaklad jej rozvoja mdze byt vskutku odvodeny iba zo vzfahu
spolo¢nosti a individua, z redlnej ¢innosti. LenZe ak sa hlbsie zamyslime aj nad
citovanymi slovami Alexandra Matusku, nejde pritom len o nejaky mechanicky
sticet dvoch Casti v osobnosti — spolocenskej a individudlnej. Nejde len
o konStatovanie spojiva medzi ndrodnym a individudlnym, medzi spolo¢enskym



a individudlnym v ¢loveku. Ak Alexander Matuska hovori o vyslovovani sa ,,po
svojom a naSom*, zna¢i to chdpaf najmi tito vizbu, podstatu tohto spojenia.
Osobitost uvedenej vizby znali totiZ aj osobitosf osobnosti, sposob, akym
vstupuje do sveta a osvojuje si ho. Je dand a podmienend historicky a kultdrne.
Ak citime, Ze niektori umelci a spisovatelia si osobitne nasi, znamend to okrem
iného aj to, Ze nejde o nejaky Ciry pustokvet originality, ale o dielo, ktoré do seba
pretavuje Siroky kontext jestvujicich spolocenskych vzfahov a hodnét, ¢o nds
reprezentuju a utvarajui nasu identitu. To je cesta osobnosti do sveta, ktorou sa

otvdra svetu a v ktorej sa svet otvdra osobnosti.

ZLATE PASMO
Ako sa formuje skutoéna osobnost

Dominik Holi¢ek
Gymndzium Janka Jesenského, Bdnovce nad Bebravou

Osobnost... kto fiou je?

Pre kazdého pravdepodobne niekto iny: priatel — butlavd viba, hviezdny
sexsymbol, zidealizovana laska, vzorny rodic... Pre mia ¢lovek, moZno nendpadny,
no urdite nie v§edny. Osobnosf je muZ, ktorého Zena ochorie a on sa dobrovolne
vzda sexu, pretoZe ju md radSej ako samého seba. RadSej ako sex. Osobnost je
otec, ktory sa nehanbi objaf svojho syna aj napriek tomu, Ze jeho otec to nikdy
neurobil. Zena, &o chrani svoje deti pred otcom alkoholikom, je osobnostou.
Osobnostou je tinedZer, ktory si vyberie vlastni cestu, aj ked jeho rodina hovori
nieco iné. KaZzdy z nds mozno osobne poznd takychto Tudi. A akosi podvedome
k nim citime isty druh dcty. MozZno preto, Ze nevieme, ¢im vSetkym sa tito ludia
museli prehryzf.

Co znamend osobnost? Pre niekoho mozno len slovo, par spravne
usporiadanych hldsok. Freud povedal, Ze osobnost je dynamicky organizmus,
Jung zase, Ze je to sdstava vzfahov, no podl'a takého Watsona méZeme osobnostou
pomenovat aj koneény produkt zvykov. VSetkych zndmych definicii je spolu
stodesat. Stodesat roznych nazorov na rovnaki vec! Kto z nich ma pravdu? Asi to
poviem dosf zjednodusene, ale myslim, Ze vSetci. Kazdy jeden vyrok odraza
schopnosti a rozumovi troven myslitela, preto ma kazdy svojim spdsobom pravdu.
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A podlamiia? V prvom rade je to priSiroky pojem. Pri§iroky, aby sa nedal zneuZit.
Film, hudba, kniha, politika, dejiny... To vSetko si chcelo ukoristif trosku Ziary
tohto ,.titulu“. No akosi pozabudli na to, Ze Ziari len na Tudoch, ktori st ho hodni.
Pouzivali ho len ako synonymum pre talent. Ved sa len spytajte sami seba, kolko
takychto osobnosti si pamitate, kol'ko zazitkov s nimi mate spolo¢nych, kolko
ich ismevov ste spdsobili! Asi nie vela... Pre¢o? PretoZe do naSich spomienok sa
hlbsie vryli [udia sice menej slavni, ale zato nam ovela bliZsi.

KedZe na internete je dnes vSetko, vygooglil som si prapévodny vyznam tohto
slovicka. Znamend masku alebo toho, kto ju nosi. No napriek pdvodu slova by
mala byt skuto¢na osobnost pravym opakom. Nemala by svoje spravanie ¢i postoje
menit ako obleCenie: teraz sa mi hodi, oble¢iem sa, teraz nie, nechdm ho v skrini.
Mozno ma nazvete utopistom, ked poviem, Ze Clovek — osobnosf — by mal
zachovaf svoju pravd tvar bez ohl'adu na to, ako velmi mu to ubliZi.

Ale nehovorim o slepom individualizme, ked nim nezaleZ{ na ndzore samom
osebe, a zastdvame ho len preto, aby sme boli ini. Mali by sme vediet, kde je a akd
tenkd je hranica. Hranica oddelujica trdpnost a spravnu individualitu, ktord de
facto vychédza z nidze vlastného svedomia.

A tak sa kazdy moze rozhodnif. Je len na iom, ¢o urobi, preto kazdy formuje
seba ako osobnosf len a len vlastnym konanim ¢i nekonanim. NemozZe sa na svoje
problémy pozeraf akoby z odstupu. Samozrejme, ovplyviiuje ho prostredie,
vychova, kultira... Ale ¢lovek, z vole bohov obdareny slobodnou volou, dostal
moznost vybrat si. Bud sa rozhodnem konat ako ¢lovek vyhovdrajiici sa na prilisny
vplyv prostredia, vychovy, kultury... alebo prizndm vlastné chybné rozhodnutia
a vykro¢im inym smerom. To znamen4, Ze aj ¢lovek, ktory cely Zivot robil chyby,
sa v jednom jedinom okamihu moze zachovat ako osobnost a tym sa fiou staf.

Ako sa formuje skuto¢na osobnost

Lubomir Fischer
Zdkladnd $kola s materskou Skolou Dr. Milana Hodzu, Skarniclova 1, Bratislava

Pamitam si, Ze pod naSimi oknami rastla mohutna lipa. Jedného diia, ked som
prisiel zo Skoly domov, na jej mieste boli narezané polend. Citil som to ako
krivdu — ved toto bol predsa ,,nds“ strom! T lipu som vidal kazdy den. S tym, Ze
tam zrazu chybala, som sa dlho nevedel zmierif. Akoby tym, Ze ju vypilili, zni¢ili

nieco, ¢o neoddelitelne patrilo k méjmu Zivotu. Aj td lipa bola mojimi korenimi...
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Clovek na to, aby mohol spokojne Zif, potrebuje citif, ¢ ma svoje korene,
a potrebuje si byt isty, Ze niekam patri. Niekam a k niekomu. Na to, aby som citil
istotu vo svojom Zivote, potrebujem vedief, kde je krajina, kde som doma.
Potrebujem poznaf narod, ku ktorému patrim.

KaZdy nérod tvoria jeho osobnosti. Tak v minulosti, ako aj dnes na formovanie
osobnosti vzdy vplyvalo okolie, v ktorom sa nachddzala. V minulosti Tudia Zili
spolu s prirodou. Dnes sme sa jej stratili. Ak sa chceme v Zivote ndjst, musime sa
k prirode vritif. Celkovo sa stratil blizky vzfah k tomu, ¢o nds obklopuje. Vytracajd
sa blizke rodinné putd, rodina je Casto odsunutd do uzadia. To, ¢o nds zaujima
a ldka, je konzum, tspech, peniaze. Dnes kazdy chce maf ,,éo najviac*, a pokial
mozno, tak ,.,hned*. Aky zmysel ma vSak to nezmyselné nahanianie za vSetkym?
Maéame tzasne vykonnu techniku, ktord zatieni vSetko, a nevidime krdsu
v jednoduchej kvapke vody na trdve. V tej nahdflacke sa ndm akosi stricaji
skuto¢né hodnoty — rodina, priroda, umenie...

Aby sa skuto¢né hodnoty mohli dostaf na miesto, kam patria, musime si
uvedomif, odkial sme vy§li a kam chceme ist. Poznat, kde sd nase korene a na ¢o
mdzeme byt hrdi. Myslim si, Ze moja generdcia si nevazi svoju minulost. Koho
z nés zaujima? Kto z nds Cita slovenské knihy, kto pozna slovenskych vytvarnikov
a hudobnikov? Pozndvame vzdialené cudzie krajiny, nemdme vSak zdujem
pozndvaf nasu krajinu. Obdivujeme takmer vSetko, o je cudzie, no nase vlastné
bud’ nepozndme, alebo si ho Casto nevieme vézif. Vyrastd z nds generdcia bez
korenov, budeme narodom bez osobnosti?

Osobnost formuji preZzité udalosti. Formuji nds l'udia, ktorych sme stretli
a stretdvame, vychova a vzfahy v nasich rodindch, okolie, kde vyrastdme a Zijeme.
Kazdy si vytvédra svoju osobnosf, ¢i uz na zlych, alebo dobrych zdkladoch.
Osobnost zdrovenl ovplyviiuje ndrod, ku ktorému patri. Vytvéra jeho ndrodnd
minulost a vzfahy vniitri ndroda, a najmé obraz vystupovania ndroda ako celku.
Slovensky narod ma ddvnu histériu, ktord mé svoje zacCiatky uz v obdobi Velkej
Moravy. Pocas nej k slovenskému narodu patrili mnohé vyznamné osobnosti,
ktoré narod ovplyviiovali a formovali tym dalSie generacie osobnosti. Teda narod
tvoril osobnosti a z osobnosti sa zdroven skladal. Ale nie kazdy jedinec ndSho
ndroda pocas jeho histérie tvoril svoju osobnost na dobrych zdkladoch. Ich
vplyvom ndrod samotny potldcal slobodné formovanie osobnosti a nicil tym
prirodzeny kolobeh formovania osobnosti v narode.

Narod, ktory neZije pre budiicnosf, v ktorom nevyrastaji osobnosti, ktoré ho
dalej formuju, je odstideny na zanik. Kam kracas, slovensky narod?

Na pni ,,nasej“ lipy vyrastli znova zelené vyhonky. Mdm z toho radost.
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Ako sa formuje skutoéna osobnost

Lucia Saldtovd
Zdkladnd $kola, J. Svermu, Michalovce

Casto potujem o niekom hovorif — ,,to je silnd osobnost*, a naopak — ,.to nie
je nijakd osobnost“. V masovokomunikaénych prostriedkoch sa to ,,osobnostami®
len tak hmyri. Vyhlasuje sa osobnost televiznej obrazovky, odovzdéava sa cena
Oskar za najlepsi herecky vykon, Nobelova cena za vedecké objavy, poukazuje
sa na rdzne historické osobnosti. Zacala som teda zistovaf, ¢o skutoéne slovo
osobnost znamena. Po preStudovani r6znej odborne;j literatiry som prisla k zaveru,
Ze kazdy Clovek je pre vSetkych ostatnych I'udi okolo neho, ale aj saim pre seba
konkrétnou osobnostou. Pre¢o? Lebo kazdy ¢lovek md vlastné nazory, uzndva
ur¢ité morélne hodnoty a potreby, buduje si vzfah k ostatnym Tudom. Toto v§etko
spolu vytvara charakteristické znaky osobnosti: charakter, temperament,
schopnosti, inteligenciu.

V nazve témy je vSak slovo osobnost rozvité privlastkom ,,skutocénd“.
Skuto¢nou osobnostou je podla mmia ¢lovek, ktory vie, kym je, ¢o chce, ktory
svoj Zivot preziva aktivne, ¢inorodo. To znamenad, Ze ide rdazne za svojim cielom,
nerobi veci, ktoré robit nechce, a buduje si svoje postavenie v ramci skupiny.
Jednoducho povedané — je sdm sebou. Na to, aby to mohol ¢lovek uskutoénif,
musi byf nezdvisly, tvorivy a musi maf zdravé sebavedomie. Len tak sa stdva
skuto¢nou osobnostou.

Teraz uz viem, kto je osobnost a akd je to skuto¢nd osobnost, mdZem sa teda
zamysliet nad d'al§im slovom v ndzve témy — ,, formuje sa“. Podl'a mojho ndzoru
formovanie skuto¢nej osobnosti znamend jej vznik, vyvoj, rozvoj a zdoko-
nalovanie. Osobnost vznikd uz v okamihu vzniku Zivota v lone matky. UZ od
utleho detstva sa vyvija, po rokoch sa stane ustidlenou vo svojej podstate. AvSak
nie je nemennd, lebo sa moéze dalej zdokonalovat. Jej dal$i rozvoj zdvisi od
dvoch faktorov:

1. od zdedenych a vrodenych vlastnosti a schopnosti — o predstavuje spojenie
so starym a star§im. Je to td ¢ast osobnosti ¢loveka, na ktord sa poskladali jeho
predkovia;

2. od prostredia, v ktorom sa nachddza. Vychova v rodine, laskavi, chapavi a
starostlivi rodi¢ia, neskor $kola, ucitelia, kolektiv, priatelia. To je druhd Cast
osobnosti, na ktord sa zbiera spolo¢nost a narod.
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Poslednym slovom, ktoré tvori ndzov té€my, je ,,ako”. Kratucké slovo, ktoré vSak
vyjadruje to najpodstatnejSie. Spdsob, akym z malého diefatka vychovat silnd a
vytrvali osobnost. Traduje sa, Ze vSetko sa odvija od rodiny. V rodine diefa prebera
prvé vzory spravania od rodiCov a ziskava prvé socidlne skisenosti. Rodi¢ia
zdielaju s diefatom prevaznid Casf jeho Zivota a sd zainteresovani do jeho
kazdodennych aktivit a zaZitkov. Ak ma byt rodinnd vychova dspes$nd, musi sa
nevyhnutne zmenif na ldsku bez podmienok. Cestou k srdcu diefata si jasné
vychovné ciele rodi¢ov, zrozumitelné a prijatelné ,pravidld hry* a priatel'sky
spdsob ich uplatiiovania.

Ak hovorime o vychove, nesmieme zabudat ani na krestanskd vychovu a vy-
chovu k viere. Milosfou sviatosti manzelstva rodi¢ia dostali zodpovednost a
vysadu evanjelizovaft svoje deti. UZ od prvych rokov Zivota ich maji uvadzaf do
tajomstiev viery, lebo si svojim detom ,,prvymi svedkami viery*. Majd ich od
najitlejSieho detstva zapdjat do Zivota cirkvi. Spdsob Zivota v rodine moze
budovat citové postoje, ktoré po cely Zivot zostdvaji pravymi predpokladmi a
oporami zZivej viery. Cirkev samotnd sa povaZuje po rodine za druhd velkd
vychovnu inStitdciu. Pravo cirkvi na vychovu a vzdeldvanie vyplyva zo slov
evanjelia: ,,Chodte teda, ucte vsetky ndrody...“ (Mt 28, 19). Cirkev na formovanie
svojich ¢lenov dostala od samotného Stvoritela zasady regulujice spravanie vo
forme krestanského Desatora. Nezabije§, nezosmilnis, nepokradnes, nebudes krivo
svedcit.

Ak si dietfa osvoji tieto zdsady, ktoré mu vStepuji rodina i cirkev, stane sa
v dospelosti skuto¢nou osobnosfou. Nepodlahne zlému vplyvu spoloenskych
skupin, v ktorych sa v Zivote ocitne. Bude vedief zaujaf spravny postoj aj
k vyjadreniam masovokomunikaénych prostriedkov, ktoré nds uZ dnes
kazdodenne sprevadzaji. Stane sa dobrym rodi¢om, ktory pre spolo¢nost a narod
vychova opif skuto¢né osobnosti, ktoré nepotrebuji sldvu, obdiv ani popularitu.
Ich Nobelovou cenou bude $tastny smiech deti a zdravé sebavedomie néroda.
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Ako sa formuje Fudsk4 osobnost

Richard Turcsek
Zdkladnd $kola, Mierovd 67, Zeliezovce

Ludskd osobnost je pojem velmi relativny. NedokaZzeme ju opisaf, zndzornif,
vysvetlif ani vyjadrif nijakym spésobom a nevieme ju k niComu ani prirovnat.
Preco? Pretoze Tudskd osobnost je nieCo vynimo¢né a neopisatelné. Je to dar
a zdroven aj prekliatie. Cudski osobnost mozno teoreticky a velmi jednoducho
definovat ako suhrn vSetkych povahovych vlastnosti a charakterovych ¢ft cloveka.
Je to v8ak nieCo ovela viac, od ¢oho médZe zavisief cely Zivot ¢loveka, naznacuje
nam, ako sa mdme rozhodndf v ndro¢nych situdcidch a vytvara takmer cely nas
vonkajsi prejav.

Ako sa hovori: ,, Kazdy je strojcom viastného Stastia.“ A presne toto isté plati
aj pri ludskej osobnosti. Dévodom je, Ze osobnostou sa Clovek nerodi, ale
nadobuda ju pocas Zivota. Kazdy ¢lovek si musi vlastnd osobnost formovat
a pracovat na nej. Nikdy vSak ziaden ¢lovek nedokaze vypracovat svoju osobnost
k dokonalosti. Na jednej strane sa to nedéd z l'udského hladiska, kedZe kazdy ma
svoje chyby, na druhej strane sa to neda preto, Ze dokonald osobnost nikto nevie
opisaf ani definovat. Je to ako ,,ruci¢ke vdh“. Ak sa uréitd Crta osobnosti paci
jednym, nemusi sa zdkonite pa¢it druhym. Za ¢o vés niektori milujd, za to vas ini
mozu nendvidief. Vyhoviet sa nedd kazdému. Cudia s rozni, ako aj ich osobnosti.
Pri vysloveni slova ,,Tudska osobnost* zide na um kazdému nieco iné. Niektori si
pod tymito slovami predstavuji vlastnosti, ini povahu a niektori aj vnidtornd
,»velkost* daného ¢loveka. Osobnost ma isto kazdy z nés a je len na fiom, ak4 je.
Zavisi to od daného Clovek a od toho, ako Zije vlastny Zivot.

Ci robi skutky dobré, alebo zI€. Preto najmi skutky vyrazne formuji osobnost
Tudi. Ale nemusi to byt pravidlom, Ze kto kond zI¢é skutky je aj zld osobnost
a naopak. Prave pre toto je ludskd osobnost nieCo neopisatelné. Jednoducho sa
neda na zdklade niektorych skutkov ¢loveka urcit, akd ma osobnost. Mnohi to
vSak robia, a dopredu tak mnohych odsudzuju. A to nie je sprdvne. Kazdy by mal
dostaf aspoil jednu Sancu, aby ukdzal, akym je Clovekom. VSetci na to mdme
pravo.

V sucasnosti su vSak Tudia Tahko ovplyvnitelni ¢rtami doby, ¢o sa mi velmi
nepaci. Vedie to k tomu, Ze upadd aj osobnost. Nechajd sa ovplyvnif nielen
kolektivom, ale aj jednotlivcami. Nevedia si vytvorif vlastny nazor, podla ktorého
by sa riadili a zili svoj Zivot. Ti, ktor{ sa usiluji maf na ostatnych vplyv, velmi
dobre vedia, ¢o robia. Vedia si vytypovat istych l'udi, ktori si na tieto veci
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nachylnejsi. A ti sa tomu jednoducho nevedia brénif, lebo nie si vnitorne
dostatocne odolni a podl'ahnii velmi l'ahko. Je to, skratka, sprievodny znak dne$nej
doby, a neverim, Ze by v blizkej budicnosti prisla nejakd radikdlna zmena.
V mojich o¢iach sii ludia, ktori maji vlastny ndzor a zdravy visudok, najcennejsimi
hodnotami sicasnosti. Maji moj obdiv a plne s nimi sihlasim. Ved preco by som
prave ja mal vyzndvat ndzor dakoho iného? Je to predsa nelogické a proti
zdkonitostiam zdravého rozumu. Ludskd osobnost je komplikovana sicast
kazdého z nds. A je najméi na nés, ako si ju vybudujeme.

V sivislosti s Tudskou osobnosfou chcem spomeniif hlavne charakter. Uvediem
vystizny citat: ,, Tvorcom $tastia kaZdého je jeho charakter* (Cornelius Nepos).
Musim s tym sthlasit. Sidia nas podl'a nasich typickych vlastnosti. Od toho zavisi,
¢i budeme Sfastni, obltibeni a pre inych zaujimavi.

Alebo nés, prave naopak, pre nas charakter nebudd mat radi. A hoci by sme
v mnohych situdcidch nechceli reagovat tak, ako prave reagujeme, na$ charakter
ndm to jednoducho nedovoli. Je vyformovany urcitym smerom a nevieme ho
zmenit v priebehu niekolkych mindt ¢i sekind. Je zaujimavé, Ze nie vSetci okolo
nés vedia vnimat na$ charakter rovnako. Kazdy ho mdze vnimat aj brat odliSne.
Bud s nim sympatizovaf, alebo ho odstidif. Rovnako aj my mdzeme vlastny
charakter vnimat inak ako Tudia okolo nds. A pritom moZno ani jeden z tychto
usudkov nas skutoCny charakter nevystihuje.

S charakterom opit stvisi niekol’ko veci dotvérajicich l'udskd osobnost.

Napriklad také svedomie. Niektori sa nad vlastnymi skutkami vedia pozastavit
a zamyslief nad tym, ¢o vykonali. Ini, naopak, nemaji problém vykonat hocic¢o
bez toho, aby ich to ¢o i len miniméalne trapilo. To je d'alsi dokaz l'udskej odliSnosti.
Na zdver by som chcel podotknif, Ze formovanie Tudskej osobnosti je ,,beh na
dlhé trate“. Je to proces, ktory trva cely Zivot loveka a sprevddza ho na kazdom
kroku. Je to vel'mi naroény proces, ktory vSak prindsa ovocie. Tym, ako ¢lovek
zbiera Zivotné skdsenosti, sa meni. Men{ sa aj jeho osobnost. A prave osobnost je
najddleZitejSou Crtou Tudi. Osobnost je to, vdaka Comu sa kazdy z nds moze citit
vynimo¢ny a moze si povedaf: , Nie som len dalSia ryba v mori, som vynimocny
a som na to hrdy.

k sk ook
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Ako sa formuje skutoéna osobnost

Patrik Strakay
Zdkladnd $kola s materskou $kolou, Skolskd ul., Chminianska Novd Ves

Osobnost. Pojem, nad ktorym sa l'udia zamyslaji uz dlho. Kto je vlastne ta
osobnost? Stretdvame sa dokonca s vysvetlenim, Ze je to ,, rozumné zviera“. A ¢o
rozumieme pod slovom rozum? Je to schopnost ¢loveka ako tvora stojaceho na
najvys$Som stupienku medzi Zivymi tvormi, prostrednictvom ktorej vie
posudzovat rozli¢né veci a rozmyslat o nich. Pamitd si minulost a moze si
predstavovat budiicnost.

Clovek a spolo¢nost st prepojeni uz od doby kamennej. UZ tam zalala
spolo¢nost formovaf prvé osobnosti — smelych, odvdznych tvorov, ktori dokdzali
brénif vlastné rody, zabezpecit pre ne obZivu, ale aj obetavé a starostlivé matky,
zakladatelky rodov, ¢o rodili a vychovali nebojacnych synov a dcéry.

Ako sa formuje skuto¢nd osobnost? Na to mdme v knihdch jednoznacnd
odpoved. Je to dlhodoby celoZivotny proces, ktory sa zac¢ina uZ v ranom detstve.
Pojem osobnost (persona) sa prvy raz objavil v starom Grécku. Ked divadelny
herec hral novii rolu, vZdy si bral masku (personu). Casom sa tymto pojmom zacal
oznacovat ¢lovek s istym siborom vlastnosti. Pohl'ad do dejin Tudstva ndm pontka
vela znamych osobnosti z r6znych oblasti Zivota. Boli to panovnici, vedci, umelci.

Co vietko vplyvalo na to, Ze sa stali osobnostami? U panovnikov moZno
rodinné prostredie a obdobie, v ktorom Zili, alebo aj nadanie zdedené po predkoch.
Mohli to byt i osobné vlastnosti ako pracovitost, vytrvalost, origindlne napady,
pokrokové zmyslanie v dobe, v ktorej Zili. Alebo to bolo ich tsilie vynikniif nad
ostatnymi I'udmi? Tieto otdazky si ¢lovek kladie stdle a dodnes eSte nepozna
jednoznacnu odpoved. V tvorbe sa ludia opieraji o poznatky ziskané uz predkami
a obohacuju dalej Tudsky rod. Spitne vracaju spoloc¢nosti to, ¢o ona do nich
vlozila — rozumnd vladu, vedecké vynilezy a medicinske objavy, ktoré prinest
osoh mnohym Iudom na svete a neustédle zlepSuju Zivotnu troven ¢lovecenstva.
Tito Tudia su v spolo¢nosti vaZeni a cteni.

Nasa sti¢asnd spolo¢nost ma vela 0s6b, ktoré s verejnosti zndme. Pochddzajd
z politiky, kultdry a umenia, ale aj vedy. MoZno v8ak o kaZdej z nich povedat, Ze
st osobnosti? Myslim si, Ze nie. Ich prinos pre nasu spolo¢nost nemusi byt vzdy
kladny.

Kazdoro¢ne vyznamné osobnosti sveta odmenuji zndmym ocenenim —
Nobelovou cenou. Neocetiuji sa iba tf jednotlivci, ktor{ st autormi vyznamnych
vynélezov, ¢o pomohli celému ludstvu, ale aj ti Tudia, ¢o cely Zivot zasvitili boju
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za mier a rovnopravnosft vSetkych Tudi na nasej krdsnej ,,modrej planéte Zem*.
Bez ich usilia o svet bez vojny by na naSej planéte neboli nijaké vyndlezy
ani medicinske objavy v liecbe zdvaznych civilizacnych chordb, lebo dspesne
pracovat sa dé iba v mierovych podmienkach.

Medzi velké osobnosti sveta patria: Karol IV., Maria Terézia, Peter Velky ako
panovnici, Nelson Mandela ako bojovnik za zdkladné Tudské prava cernochov,
Matka Tereza ako ochrankyiia najbiednejSich, Louis Pasteur ako vedec a lekdr,
ale aj papez Jan Pavol II., ktory sa do sfdc Tudi zapisal ako ¢lovek nesmierne
tolerantny a schopny kompromisov, netinavny bojovnik za porozumenie medzi
ndrodmi bez ohladu na ndbozZenské vierovyznanie.

Myslim si, Ze takou malou osobnosfou je kazdy Clovek, ktory zvifazi nad
alkoholom alebo tvrdou drogou. Tento ¢lovek zvifazi sim nad sebou a to je ten
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Ako sa formuje skutoéna osobnost

Jdn Kristidn Macko
Zdkladnd skola, Viestova ul., Myjava

Preco tito téma?

A preco nie?

Vesmir je obrovsky, aj makrokozmos sa sklada z mikroCiastok. A tam kdesi na
konci, aZ na konci je Tudskd malickost. ,,Vraj osobnost!“ Ako sa to zacalo? Ak
verime v Stvoritela, je to jasné, ak verime v evoliciu, este jasnejSie. A ak verime
v seba, moznosti na rozmyS$lanie mame na cely Zivot. Osobnost! Znie to tak
inteligentne. A predsa nemusim byt JUDr. ani MUDr., hoci je to skveld predstava,
aby som bol osobnostou. No ved postdte sami! Na svet som ¢akal celych desat
rokov, odkedy ma moja mama chcela mat. To je ve¢nosf! Tam niekde v hmle som
cakal a Cakal...

Verite v reinkarnaciu? Predstavte si td mikrociastku sekundy, ked sa to stalo,
chytil som sa a nepustil.

V toku Casu a histérie aj ja priddm k Zivotu svoju Cast. Najvi¢Sie osobnosti si
deti. Emotivne, pravdivé, priamociare, aZ mate chuf im zamknuf dsta. Nepoznajd
zdkony dospelych, 1Zi ani podrazy. Dospelym sa to nehodi, nehodi sa pravda,
krik, ve¢ny pohyb. Ale ved aj oni boli deti. Ak pouZijem jednotné ¢islo, vyjde mi
diefa — osobnost od narodenia — kazdé je iné. Pozndte to, deti su hravé, zvedavé,
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ale aj nervézne a neopatrné. Tu prichddza anjel strdZzny — mama aj otec. Niekde
iba mama, otec chyba, inde ani jeden — je tam prdzdno, a aj to formuje Iudsku
osobnost. Chcel by som spravodlivost pre deti, ved kazdé diefa, az na malé
vynimky, md mamu aj ocka. Pre€o nie su zdkony iba pre deti? Viete kol'ko §tastnych
dospelych by bolo? Menej vrahov, podvodov, najmenej v§ak ludi na psychiatridch
a v dstavoch. Neverite? Staci na to $fastné detstvo. Z detstva Cerpame silu na cely
Zivot. A kolko dZasnych osobnosti je nedocenenych a neocenenych. Celé detstvo
aj mladost plnili len Zelania niekoho iného. Potom zomreli rodicia, dospeli ostali
slobodn{ a strasne sami.

Preto majme radi deti! Myslim si, Ze nie kazdy dospely to dokdze. Preco?
Lebo ani ich nemali radi. A vSetci sme osobnosti. Narodili sme sa, rastli a kopirovali
spravanie, tradicie, navyky naSich najbliz§ich. Kto mal $fastie, kraca v Zivote
s laskou. Ja td ldsku madm. Som milovany mojou rodinou. Neviem sa doc¢kat
dospelosti. Ach, tie otdzky Zivota! Maturita, promdcie, cestovanie, cudzina, ale aj
vlastnd zodpovednost. A tie mamine zdhadné pozndamky! ,,V osemndastke budes
plnolety, ale eSte nie dospely, alebo ,,dockaj ¢asu ako hus klasu,* to ma Stekli na
dusi a nedd mi spaf. NajradSej by som to vSetko preskodil. Po chvili snenia sa
zastavim: ,,A ¢o ked eSte nie som skuto¢nd osobnost? Ale raz urdite budem!...«

Ako sa formuje skuto¢na osobnost?

Michaela Linkovd
Zdkladnd skola sv. koSickych mucenikov, KoSice

,»Ak chceme porozumief stromu, musime sa pozrief do zeme, v ktorej su jeho
korene.” Nejako podobne je to aj s ludmi. Myslim si, Ze aj dneSnd doba ma
mnohé osobnosti. Skutocné osobnosti v§ak vzdy narazali na odpor priemernych
Tudi a priemerné osobnosti nie si schopné porozumief ¢loveku, ktory sa odmietol
drzaf konvenénych zvyklosti a namiesto toho sa rozhodol vyjadrovat svoj ndzor
odvézne a dprimne. Clovek sa ddvanim nevyprazdiiuje, ale naplia.

Kto je to vlastne skuto¢nd osobnost? Akému ¢loveku a s akymi
charakteristickymi ¢i povahovymi vlastnostami by sme mohli pripisat tento titul?
Ved svet sa hmyri ,,osobnostami®. Ako sa sformovali?

Stacdi sa parkrat objavif na televiznej obrazovke a oslnif krdsnym tismevom?
A ak nie ste prdve Setrny typ a za pdr tisic eur ste si dali urobif plastiku nosa,
mozno sa dostanete aj do sdfaze, kde vam povedia, ¢i ste podla Tudi osobnost,
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maju vela pefiazi, vozia sa na drahych autich, chodia na dovolenky do celého
sveta... no nemusia byt skuto¢nymi osobnostami. DdleZité nie je to, Co Elovek m4,
ale kym je. PretoZe vo vniitri su niekedy tito udia prazdni a plytki.

,,Aby sme mohli ohodnotit cnosti ¢loveka, netreba sa nari pozerat vo velkych
udalostiach, ale v kaZdodennych situdcidch.“ (Blaise Pascal)

Niekedy, ked' sa pozriem okolo seba, vidim Tudi, ktori podlahli. Podlahli
nazorom inych, podlahli ich falo§nym predstavdm a uZ viac nie sd tym, kym boli.
Preto ak chceme byt skuto¢nymi osobnosfami, predovsetkym by sme mali byt
sami sebou. Neusilovaf sa za kazdd cenu byt alebo podobat sa nickomu inému.
Ak chceme v Zivote nieco dosiahnuf a chceme byt skuto¢nou osobnosfou, nikdy
by ndm nemala chybat trpezlivost, odvaha, sila, tiZba, radost, dprimnosf, zdravy
sedliacky rozum, ldska a viera.

Osobnostou, ktord prindsa nieco uZito¢né spoloCnosti, sa ¢lovek nerodi, ale
formuje sa po cely Zivot. Mordlne a etické hodnoty sa odovzddvaji z genericie
na generaciu, pretoze v spolo¢nosti ¢lovek ziskava informéacie a skisenosti, uci
sa na chybach druhych, ale i na vlastnych. Pravd osobnost nemusi byf vobec
populdrna ani medializovand. MozZe zif cely Zivot ,,pri hrncoch®. Preto staci, ak
vykonava svoju pracu alebo zamestnanie zodpovedne a svedomito bez ohladu
na osobny prospech, finan¢né ohodnotenie ¢i kariéru. Skutocna osobnost neriadi
svoj zivot podla toho, ¢i jej Tudia tlieskaji, alebo nie. M4 vlastnosti ako ¢estnost,
skromnost, hiZevnatost, ldskavost, nezistnost a obetavost.

Paradoxom je, Ze prave skutofnd osobnost mélokedy ziska takéto ocenenie.
Preco? Pretoze slovo osobnosf je podl'a miia iba synonymum pre vyraz ¢loveka
s charakterom. A charakter jednoducho nemdzeme uréif, ak ¢loveka osobne
nepozndme, ak nie sme ocitymi svedkami jeho konania v beZnom Zivote,
v kazdodennych, ale i stresovych situdcidch. Nedd sa to teda ur¢it podla nejakej
ankety uplne cudzich l'udi.

Preto je fazké s istotou povedat: ,, Toto je osobnost.* A je krasne, no zaroven
ovela fazsie niou byf. Ako povedal Alexander Matuska. ,,Prvym znakom osobnosti
nie je originalita za kazdd cenu... Osobnost je vZdy syntéza ,Cohosi‘, skladaji sa
na tiu predchodcovia, skladd sa na fiu, zbiera sa na fiu spolo¢nost a narod, a osobnost
to narodu a spolo¢nosti vracia... Sformovat takito Tudskd bytost, ktord je hodna
oznacenia homo sapiens sapiens, je dlhodoby proces, to je Zivot. No nielen osoby
samotnej, ale aj spravania Tudi v jej okoli. Prave Zivot a jeho najobycajnejSie
okamihy, trdpenia a radosti nas formuju a stile znova ndm pontikajd $ancu vybrat
si. Budeme osobnosti alebo ako povedal Shakespeare: ,, Prdzdne bubliny, do
ktorych ked raz fiiknes, splasni samy.
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Myslim si, Ze medzi osobnosti patri napriklad padn Ladislav Chudik, basnik
Milan Rufus ¢i MUDr. Pavol Traubner. Pre miia bol a stdle je skuto¢nym vzorom
a osobnostou vo vSetkych zmysloch slova aj Svity otec Jan Pavol II. Prave on bol
tzasnym prikladom toho, ako dokdZe jedna osobnost zmenif masy Tudi. Osobnost
teda neznamend byt za kazdud cenu origindlny, ale byf skromny, maf duchovné
a mordlne zdklady, vieru v Boha, ale i vieru v seba. A nesmieme taktieZ zabudniit,
Ze nejde iba o nds, ale ovplyvilujeme aj tych, s ktorymi prichddzame do kontaktu.

& ok ok

Ako sa z ¢loveka formuje skutoéna osobnost

Miroslav Petrik
Zdkladnd Skola, Kipelnd ul., Presov

Ako sa formuje skuto¢nd osobnost? To je zaujimava otdazka. Kto je to vlastne
skuto¢nd osobnost? Vari nejakd sldvna osobnost alebo nebodaj osobnost
z televiznej obrazovky? A ako sa takdto osobnost vobec formuje?

Kazdy z nds je istym spdsobom jedinend a neopakovatelnd osobnost. LiSime
sa navzdjom nielen vyzorom, ale aj charakterom a vlastnostami. Na svete
neexistuju dve rovnaké osobnosti. Dokonca aj dvojicky, ktoré majui tuplne rovnaky
vyzor, sa od seba odliSuji svojimi charakterovymi ¢rtami. Je len na nés, ako si
svoju osobnosf vyformujeme. Ako sa to robi? Osobnost formuji nazory, vedomosti,
poznatky a skusenosti, ktoré sme pocas svojho Zivota nadobudli. Podl'a nich sa
nasa osobnost formuje a vyvija. Znie to jednoducho, ale realizuje sa to ovela
taz8ie. My Tudia v puberte mdame vo zvyku so svojimi rodi¢mi v ni¢om nesiihlasit.
To preto, Ze v tomto obdobf si vytvarame svoje vlastné nazory na svet, ktoré sa
dost Casto vyrazne odliSuji od nazorov nasich rodi¢ov. Formuje sa nasa osobnost.
U?Z totizto nie sme deti, ktoré potrebuji vodif za ricku. Rodiia si proste musia
zvyknif, Ze s nimi uzZ nemdzeme vo vSetkom (ak nie v ni¢om) sdhlasit. Mdme uz
aj dost skisenosti so svetom, v ktorom Zijeme. Dobré rada od rodic¢a sa vzdy zide,
ale poctivy tinedZer to pusti jednym uchom dnu, druhym von. Formovanie
osobnosti v puberte zdvisi od rebélie, ako nazyvaji vytvaranie ndzorov nasi
rodicia.

Osobnost formuji aj nase vedomosti. V $kole do nds vedomosti len tak sypd.
Niekedy aj ja nastavim Usporny reZim. Ale vedomosti nim naozaj pomdhaji
zorientovat sa v dne$nom svete. Ak ¢lovek nema dosf vedomosti a poznatkov
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v danej veci, nemoze si o nej vytvorif nazor, ak si len nevytvori zly nazor. A ako
vieme, ktory ndzor je dobry a ktory zly? V kazdom pripade si treba vypocuf kazdy
ndzor. Myslim, Ze neexistujui dobré a zI€ ndzory. Sd len ndzory, ktoré preferujeme
my a ktoré ini. Odsudzovanie inych ndzorov nie je dobré, aj ked opodstatnena
spolo¢nosti. Vtedy zvy¢ajne naoko sihlasime, lebo sa bojime vyjadrif svoj nazor
pred ostatnymi. Ak sa lovek boji vyjadrif svoj nédzor, nie je skuto¢nou osobnostou.
Skuto¢nd osobnost si za svojimi ndzormi vzdy stoji a nepochybuje o nich. Je

.....
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sa tieZ len boji vyjadrif svoj ndzor. Strach je najva¢sim kamefiom drazu.

Dolezitymi faktormi formovania nasej osobnosti su aj nase osobné skisenosti.
Mozno sme mali na nejakd vec nazor, o ktorom sme si mysleli, Ze ho nikdy
nezmenime. No po osobnej skdsenosti sme tplne zmenili nazor. CiZe nezilezi
vsetko len od teoretickych vedomosti. Pokial nie¢o neskidsime na vlastnej kozi,
neutvorime si o tom sprdvny ndzor. Skuto¢nd osobnost preto nemdze mat iba
teoretické vedomosti.

Formovanie skuto¢nej osobnosti je teda naozaj naro¢né. Skuto¢nd osobnost
by mala maf vlastny nazor, podmieneny vlastnymi skisenostami a vedomosfami,
ktoré nadobudla pocas svojho Zivota.

Ako sa formuje skutoéna osobnost

Miriam Fulmekovd
Zdkladnd $kola s materskou $kolou Dr. Milana Hod?u, Skarniclova 1, Bratislava

Myslim si, Ze osobnost sa formuje odmalicka. Uz od ttleho detstva na ¢loveka
vplyva rodina a prostredie, v ktorom vyrasta. Vplyvaju na iiu aj vonkajSie faktory
— spolo¢nost (Skola, krizky...). Do6lezitou sicastou formovania osobnosti je aj
samovychova — to znamend, Ze si ¢lovek utvara vlastné nizory, zdsady, ktorych
sa drZi, a urCuje si Zivotné ciele a cesty. Od tohto zdleZi, ¢i sa osoba vyformuje do
osobnosti. Alebo Zeby to bolo naopak? Zeby kazdy z nds bol od narodenia
osobnostou a od vplyvov a okolia zdviselo, ¢i fiou aj ostane?

V kazdom pripade, osobnost musi mat charakter. Pravii osobnosf len tak nieco
nerozhadZe a mala by byf tak trochu aj flegmatikom, pretoZe na ceste za svojim
cielom ¢&i snom sa urlite stretne aj s nesuhlasom a neprajnikmi. Mala by byt
cielavedomd a nezavisl4, ale aj sebavedomad a priebojna, no tieto vlastnosti st
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vhodné iba v primeranom mnoZstve, ako aj sebakritickost. DdleZitou vlastnostou
je aj schopnost vediet znasat prehry ¢i povedat NIE, pretoZe s tymito situdciami
sa stretne azda kazdy ¢lovek. Osobnost by mala oplyvat prirodzenou inteligenciou
alebo by mala byt aspoti bystrd. Diplomatickost je vitanou vlastnostou — schopnost
vyviaznuf z neprijemnych situdcii bez jediného Skrabanca je velmi vyhodna.
Rafinovand a prefikana — aj takd moze byt osobnost. Osobnost by mala mat
vlastnosti, ktoré potrebuje na dosiahnutie vlastného ciela. Sangvinik, melancholik,
extrovert, introvert. Podl'a povahy mé6Ze osobnost zhodnotif vlastné predpoklady
na splnenie Zivotnej cesty.

Originalita. Touto vlastnostou osobnost mdZe, no nemusi oplyvat. Odli§nost
poméha oddelif sa od nudnych a fadnych davov 'udi a to je pre osobnost pozitivne,
pretoZe je lahSie zapamitatelnd. Maf origindlnu myslienku ¢i byt originélny je
dobré, no originalita za kaZdd nie je znakom osobnosti, naopak, je znakom
neinteligencie a ten, kto sa snaZi uputat za kazdi cenu, sa nedd nazvat inak ako
tiboziakom ¢i hlupdkom.

Osobnostami nemusia byf len Tudia, ktori nieCo dosiahli, vynasli alebo
zreformovali. Osobnosfami si pre miia aj obyc¢ajni Tudia, ktori nezi$tne pomahaji
a podporuju blizkych ¢i priatelov. Konaju pre blaho druhych aj napriek tomu, Ze
je to riskantné. Osobnosfou moze byt aj ¢lovek, ktory sa drzi svojich zdsad alebo
ndzorov aj napriek tomu, Ze idd proti pradu, aj napriek odliSnému nazoru ¢i
konaniu okolia.

Spolo¢nost formuje osobnost tym, Ze na fiu vplyva médiami, vStepuje jej
nazory, poucuje ju. Osobnost si mdZe vybrat, ¢i s nimi sihlasi, alebo nie. Vzdy sa
vSak ndjde skupina ludi, ktori maji podobny nazor alebo budi sthlasif s jej
ndzorom. Pod rukou spolo¢nosti sa osobnost ,,za chodu“ nadalej formuje
a pretvara. Osobnost na opldtku formuje spolo¢nost. Meni ju svojim konanim,
ndzormi alebo aj tym, Ze sa dostane do povedomia spolo¢nosti. MoZe pretvérat
nazory ¢i postoje spolo¢nosti k uréitym témam, veciam, problémom.

V sucasnosti ndm média predostieraju neustéle tzv. celebrity. NemyIme si vSak
osobnost s celebritou. Celebrita nemusi byf osobnosfou. Celebrita je znamy
Clovek, osobnost nemusi byf zndma. Osobnost nepotrebuje byt zndma. Prava
osobnost sa nepotrebuje preti¢at na vietkych moznych aj nemoZznych miestach,
len aby si ju niekto vS§imol. Staéi jej uznanie a reSpekt priatelov alebo rodiny.
Takyto Clovek je pre miia pravou osobnostou.
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Ako sa formuje skutoéna osobnost

Dominika Napovd
Zdkladnd Skola, Mierovd 67, Zeliezovce

Pre niektorych st skutoénymi osobnosfami l'udia, ktorych tvare sa na nds
usmievaju z titulkov prestiZnych ¢asopisov. Zda sa nam, Ze tito Tudia majui vsetko
— prestiz, peniaze, mdzu si splnif prakticky kazdy sen od miliénovej dovolenky
po bezhlavé vymetanie obchodov.

Neuvedomujeme si vSak, Ze neobdivujeme ich osobnost, ale ich falo$nd
,bulvarnu podobu®. T4 by bola ochotnd pre na§ obdiv zniesf naoko aj modré
z neba. LenZe to, €o si tieto osobnosti skutoéne myslia, zostava skryté. Ale treba sa
za svoj ndzor hanbif? Je potrebné vidiet svoj vzor prave v niekom, kto najviac
komer¢ny? A to vSetko len preto, aby ste zapadli do davu? Preco ndm nie su
zndme men4 Tudi, ktori nie¢o dokézali aj bez komer¢nej reklamy? Uvaha je o
vlastnom necenzurovanom nézore, za ktory sa netreba hanbit. Pokdsim sa vdm
pribliZit ten mgj.

Ano, som mlad4. Zatial nepocifujem ti ohromni farchu Zivota, pretoZe ma
kryjui ochranné kridla rodi¢ov. Zatial mam odstup od problémov dospelych. Plna
elanu verim, Ze Zivot je gombicka, ktord mi patri. Zatial nemam ni¢ vlastné, no
verim, Ze raz budem vSetkym, ¢im len budem chciet. Verim, Ze raz sa mi splnia
vSetky moje sny. Aj ked niekedy s takou malou dus$ickou, ktord ma stiahne dole
na pevnu zem.

Je to absurdné, ale viem, Ze Zivot mi i tak ni¢ nedaruje. Viem, Ze pride chvila,
ked budem chcief utiect domov, skryf sa pod maminu suktiu, plakaf a nechat si
pritom neZne zotieraf slzy z tvdre, no nebudem to mdct spravit. Vtedy budem
myslief na chvile, ako je této, a tak akosi nostalgicky v kiitiku duSe spominat na
tie krdsne bezstarostné Casy — na detstvo. Je velmi nespravodlivé, Ze ndm pretecie
pomedzi prsty, a my ten jemny pramienok uz nedokdZeme zachytif, v myslienkach
sa stile vraciame do toho krdsneho obdobia, az je ndm z toho vSetkého Coraz
fazSie na dusi.

Viem, Ze nikto nemd vSetko, tak ako viem, Ze nikto nemdze byt dokonale
Stastny. A v tom je asi td jedind spravodlivost na tomto svete. Hovor{ sa, Ze Zivot
ti dd jednu skuto¢ni Sancu. Nie kazdy sa narodi s rovnakym S$fastim, ale kazdy
dostant ti svoju Sancu zmenif svoj osud. Verim tomu, a je len na nds, ako naloZime
$0 svojim Zivotom.

.....

vykreSe Cosi unikdtne. Kazda osobnost je ind, lenZe niekto to v sebe potlaca,
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zatial ¢o iny svoju osobnost berie ako prirodzenost. Moja osobnost este urcite nie
je vyformovana. Na to je potrebny &as. Cas, ktory ndm ukdZe mnoho Zivotnych
situdcii. A ked ich vyrieSime, budeme opét o ¢osi midrejsi a skdsenejsi.

Mladi Tudia robia vela chyb, ktoré su spité s ich l'ahkovaznostou
a neskuisenosfou a Casto aj s priliSnym sebavedomim. Sebavedomie je,
samozrejme, doleZité, ale iba v spravnej miere. Je preto potrebné braf nim vietor
z plachdt? M4 vobec vyznam vzdy a pred vSetkym nds ochrafiovat?

Nebolo by lepsie priviest nds na td sprdvnu cestu tym, Ze nds problémom
vystavite vy rodiCia tvdrou v tvéar? PretoZe musim priznat: takmer vSetko vyrieSite
za nés. Opantéte nds svojou priliSnou laskou, ktord otupi nase formovanie.

Nie, nevy¢itam tento typ starostlivosti Ziadnemu z vas, lebo si viem predstavit,
Ze pre nas chcete len to najlepsie. Zaroven si vSak treba uvedomit, Ze problémami
len tak akosi flegmaticky ,,pretecieme* bez zodpovednosti. Zatial ¢o ini to za nas
vyrie$ia a zase je vSetko v poriadku. Na druhej strane su vsak deti, ktoré maju také
z1¢ detstvo, Ze nemusia rieSif iba vlastné problémy, ale rovno aj tie ,,dospeldcke*.
V kitiku duSe by som si Zelala, aby sme si boli vSetci rovni, nasli rovnaké
podmienky, a aby sa niektori nemuseli dlho trapif v detstve, v obdobi, ktoré sa
md do naich pamiiti zapisaf ako to najkrajsie. Zelala by som si, aby mali vietky
deti aspori tol'ko $tastia, ako mam ja.

TakZe €o si myslite po tychto dlhych myslienkach teraz? Zmenil sa vas ndzor?

Alebo tito dlhd, vyCerpdvajicu a bezvyznamnu tvahu posuniete dalej?
V kazdom pripade papier este neodkladajte a dovolte mi pootvorif vdm okienko
do mojej mysle, poodhlalif vim niec¢o zo svojho srdca.

Clovek, ktory dokazal aj z mala vytaZit vela, ktory vedel kazd zId skiisenost
premenif na ¢osi obohacujice a pri vSetkych svojich nemalych problémoch vie
myslief aj na inych, a je $tastny z toho, ¢o md, tak takyto ¢lovek ma pre miia
hodnotu, aku si nik iny nemdZe ziskat sldvou ani peniazmi. M4 pre miia charakter,
ktory mi je drahsi nad zlato — je to skutolnd osobnosf a nemusim ju hladat
v Casopisoch, staci, ked sa pozorne obzriem okolo seba.

Zda sa vam to zidealizované ako z rozpravky? A nech! St idedly, ktoré
v ¢loveku zostand aj po rokoch, drZia sa v jeho celej bytosti ako koreii stromu
zrasteny so srdcom zeme. Tak sa svojich idedlov nevzddvajme!

& ok ok
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STRIEBORNE PASMO
Ako sa formuje skutoéna osobnost

Petra Simkovd
Zdkladnd skola, Hlbokd cesta, Bratislava

Ako sa tvori osobnost? Ked sa teraz len tak pre zdbavu zahladite na tiito
otdzku a pokdisite sa ndjst v hlave na fiu odpoved alebo nejaké diskutabilné
vysvetlenie, kolko takych odpovedi vam zide na um? Urcite aspoii sto. Ale ¢o
teraz? Ako to teda skibime dohromady? Je isté, Ze nech si ktokoIvek mysli
cokol'vek, kazdy ma narok na vlastné myslienky a vlastné vysvetlenie tejto otazky.
Tento ¢ldnok zahfiia moje vysvetlenia.

Vsetko Zivé sa raz narodi, preZije si vlastnu cestu a umrie. Toto je kolobeh
Zivota, na ktory si uZ nejakych par miliénov rokov zvykdme. Ned4 sa proti nemu
postavit. Narodenie a smrt neovplyvnime. AvSak td cestu medzi nimi si tvorime
sami. MdZeme si Tudsky Zivot predstavif ako plastelinu. Maly kiisok plasteliny,
ktory formuje kazdy jeden dotyk, dder, ale aj pohladenie. Ked sa narodi diefatko,
automaticky sa stdva jedincom, ktorého ¢aka cesta, ¢o ho dovedie aZ na koniec.
No je na flom, ¢i sa za ten Cas stane nie¢im inym. Osobnostou.

Cely Zivot robi ¢lovek rozhodnutia, ktoré ho ovplyviiuji. Rovnako tie
rozhodnutia ovplyviiuje okolity svet. Ked' sa to tak dd vysvetlif, vlastne neexistuje
Clovek, ktorého zivot ¢i rozhodnutia nie si ovplyvnené Tudmi a Zivotom okolo.
Ved len pokial sa ¢lovek nevie sdm rozhodovat, cely jeho Zivot riadi niekto iny.
V tom lepSom pripade su to rodi¢ia. Ti, ktori sa tak neskuto¢ne boja o vlastné
diefa. No nie vzdy si uvedomujd, ¢o vSetko maji v rukdch. A tu sa vraciame spit
k tej plasteline. Rodicia, poru¢nici ¢i hocikto kompetentny drZzi v rukdch celd
dusu a myslenie diefatka. Jedinec sa formuje cely Zivot, pri¢om najvicsia Cast
jeho myslenia sa vyformuje v Case, ked je diefatom. Kazdd rozpravka a kazdy
bozk formuje kdsok plasteliny — diefa. Nech uz urobime ¢okol'vek, na plasteline
to zostane hlboko vyryté. Aj ked prejdi roky a ryhy prekryvaji iné a dalSie,
nikdy sa celkom nestratia. Je na Tudoch, ktori maju tito dbleZiti vec na starosti,
aky Start daju diefatku do d’alSej Casti Zivota, plnej vlastnych rozhodnuti a skutkov.
Prejdime teraz o krok d'alej. Nasa plastelina je uz celkom dobre vytvarovana
a velkd. Kazdy iny jedinec na nej totiZ nieCo zanechal. Prilepil d'al$i kidsok,
o skiisenost viac. Teraz uZ je len na jedincovi, ako sa bude pretikat Zivotom. Ako
sa vyrovnd, s Udermi ale aj ispechmi. Teraz sa totiZ vyddva na cestu k osobnosti.
Osobnost &loveka sa bude formovat stile. AZ do tiplného konca. Clovek sa neustéle
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meni. Menia ho skuto¢nosti, udalosti, ale aj priatelia a rodina. M4 zdklad a ma
pred sebou kopu Sanci rozvit ho do obrovskych rozmerov. V tomto pripade nezalezi
na tom, z akych je pomerov alebo ako vyzer4, ale aky je vo vniitri.

Je potrebné si vSak ujasnit rozdiel medzi osobnostou ¢loveka a osobnostou
samou osebe. Kazdy ¢lovek mé svoju osobnosf. Zaklad z detstva a potom
formovanie zo zivota. Je len na lom, akd bude jeho osobnost. No osobnosfou
samou osebe sa nestane len tak niekto. Stane sa fiou len ten, kto v Zivote toho vela
pochopil a vykonal. Ten, kto od Zivota ni¢ nechcel a dostal sa v§ade sdm. Ten, kto
vedel pochopif osud. NezéleZi na tom, &i byva v obrovskom dome, alebo v chatréi.
Zalezi na tom, ako tam Zije a ¢o tam robi. Tento ¢lovek totiz dokdzal aj so zlym
a nedplnym zdkladom obritif svoj Zivot na uplne ind kolaj.

Tak ako? Kolko mate teda tych vysvetleni teraz?

Ako sa formuje skutoéna osobnost

Jakub Podracky
Zdkladnd Skola, Hlbokd cesta, Bratislava

Ked som zacal premyslaf nad témou tejto prace, zdalo sa mi, Ze to nebude az
také tazké. Ale v okamihu, ked som zobral do ruky pero a papier a chcel som
zacat pisat o tom, ako sa formuje skuto¢nd osobnost, tak som zistil, Ze to nie je az
také jednoduché, ako sa mi na prvy pohlad zdalo.

Prizndm sa, Ze v minulosti som velmi nepremyslal nad slovom osobnost, ani
¢o alebo kto je pre mia osobnost. AZ pri pisani tejto prace som zacal premyslat
nad vyznamom tohto slova. Osobnost by podl'a miia mala v Zivote moZno aj nieco
dokézaf alebo ani nemusi, ale kazdodennym konanim dobra sa méze radif medzi
osobnosti, a pritom si to moZno ani nemusi uvedomif. Zial, v dne$nej dobe je
pomerne madlo Tudi, o ktorych sa dd povedat, Ze st osobnosfami. Je pravda, zZe
mnohé noviny, Casopisy, televizia alebo rozhlas sa ndm usilujd vnitif do
povedomia, Ze ktosi, koho ony oznacia, si osobnosti. VicSinou je to vsak len
pozlitka. Podla miia to nemdZe byt ¢lovek, ktory sa zviditeIni nejakym $kanddlom
alebo kritkodobym dspechom ¢&i dokonca len tcastou v nejakej zdbavnej sttazi,
a kazdy by ho hned nazyval osobnosfou alebo, ako sa v dne§Snom modernom
svete hovori, celebritou. Takychto l'udi ja nepovazujem za osobnosti. Za osobnost
by sa mali povaZovaf Tudia, ktori v Zivote robia nieCo doleZzité, napriklad zachranuji
Tudské Zivoty — ¢i uz ako lekari, zachranari, alebo hasic¢i. Vo svojom Zivote som sa
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eSte so skutofnou osobnostou pravdepodobne nestretol, no moji rodicia, ktor{
maju viac rokov ako ja, sa s l'ud'mi, o ktorych si myslia, Ze st osobnosti, uz uréite
stretli. Napriklad moj otec uZz dlho povazuje za osobnost jedného lekara, ktory
mu uz dvakrat operoval jeden a ten isty prst na l'avej ruke. V4Zi si ho ani nie pre to,
¢o pre neho urobil, ale najmé pre to, ako sa spraval k ostatnym pacientom, ktor{
s nim leZali po oboch operacidch v nemocnici. Ten pristup, ktory mal k pacientom,
md k nim aj dodnes a takmer nik o tom nepiSe, a teda ani nevie. Pritom lekaér,
o ktorom som teraz pisal, je jednym z najlepSich plastickych chirurgov na
Slovensku. Moja mama povaZuje za osobnost byvalého pdpeza Jana Pavla II.
V roku 1990, ked som vlastne eSte nebol ani na svete, mala spolu s mojim otcom
to §tastie, Ze pri jednej ndvsteve Rima sa dostala do jeho blizkosti tak, Ze natiho
mohla takmer siahnuf rukou.

Ked sa ¢lovek narodi, eSte nie je osobnosfou. Stdva sa tiou az pocas svojho
Zivota. Kazdym diiom si ¢lovek formuje svoju osobnost. Podl'a miia by ¢lovek —
osobnost — mal maf ur€ité vlastnosti, ktoré nie sd pre nds vZdy samozrejmostou.
Mal by byt stato¢ny, nebojicny, mal by byt pravdovravny a priatel'sky.

Ako sa formuje skutoéna osobnost

Rebeka Tomancikovad
Zdkladnd Skola, Mudrochova ul., Senica

Osobnost charakterizuje to, aky ¢lovek je, ako vnima sdm seba a ako ho vnima
jeho okolie. Najmi vSak to, ¢im sa 1i$i od ostatnych. Formovanie osobnosti nie je
pre mila na pochopenie ni¢ zlozité. Kazdého jedného ¢loveka mdzeme vnimat
ako osobnost. Je pre nds nie¢im jedine¢ny a vynimo¢ny.

Ludska bytost prichddza na svet ako nie¢o nové, nieCo, €o tu este nebolo.
S tym rozdielom, Ze kaZzdy z nds ma rovnaké pravidla a predpoklady na
plnohodnotny Zivot v spolo¢nosti. Mdm na mysli, Ze vSetci sme boli uréeni na
nejakd rolu. Sme jednotlivci, ktori sa postupom Casu formuju, ucia, obkukavaji
a hladaji v sebe nieCo jedine¢né. Znamenad to, Zze je velmi ddlezité, v akom
prostredi Zijeme, s akymi lud'mi sa stretdvame, aky mame vzor i ndzor. Mali by to
v nds pestovat rodiCia, blizki, ktori chcd, aby sme v Zivote nieCo dosiahli. Ni¢ nie
je nemozné, staci sa vydaf tou spravnou cestou a dalej nasledovat svoje
predpoklady. Nenazvala by som to karierizmom, ale zdravou cielavedomostou.

A ako dosiahneme, aby si aj inf v§imli, Ze MY sme osobnostami?
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Odpovedala by som, Ze nijako. Malo by to prist prirodzenou cestou. Ale moéZzeme
tomu aj ,,pomoct“. Niektorym chyba len kroc¢ik k dokonalosti, inym odvaha. Ak
stretneme Cloveka, ktorého nepozndme, a prehodime s nim zopdr viet, v tom
momente ndm mus{ byt jasné: ,,Ano, toto je osobnost!*

V ¢om je nas problém? Individudlnosf! Zakladny znak osobnosti. Viaceri sa

bojime urobif nie¢o sami za seba. Zviditelnif sa. Ale prave naopak, za to sa nemame
hanbif ani citif trdpne, to je nase zdravé jadro. Sme to my, som to JA.
Zakri¢me si pri kazdom rannom pohlade do zrkadla: ,,Toto som JA!“ A vykro¢me
tou spravnou nohou z domu a robme tak, aby na nds ludia, ktorych v ten defi
stretneme, nezabudli. Stafime sa takymi, aby sme neboli lahko vygumovatelni
Z pamiti, spravme svojej osobnosti Ciarku.

Prichddza mi na um krasny priklad a to bolo len diefa. Volal sa Jimmy. Inokedy
by protestoval, ale tentoraz sa hned vybral do svojej izby. Sedel ticho pri okne
a hladel na krajinu osvetleni mesa¢nym svitom. Ked' sa ho mama spytala, ¢o robi,
povedal: ,,Pozerdm na mesiac, mami.*“ A v zapiti dodal: ,,Mami, vies, Ze jedného
dita budem chodif po Mesiaci?* Kto mohol vtedy tusif, Ze tomuto chlapcovi, v
ktorého srdci sa v ten vecer zrodil takyto zvlastny chlapCensky sen, sa o 32 rokov
neskor sen naplni a James Irwin sa ako jeden z dvandstich zastupcov Tudského
pokolenia postavi na mesacny povrch?

VSetci sme strojcami svojho $tfastia a stat sa osobnostou je nie¢o, ¢o v prvom
rade musi vychddzaf z naSho vniitra. Je to nase rozhodnutie a stalf tak malicko.
Osobnostami sa stdvame vo velmi skorom veku. Dokonca si dovolim povedat, Ze
sa formuje v nds uz od narodenia.

,,Mladi I'udia, dobre si rozmyslite, o chcete, pretoZe to urcite dosiahnete.*

Ako sa formuje skutoéna osobnost

Angelika Antalovd
Zdkladnd skola, Pri PodluZianke, Levice

Ako sa formuje skuto¢nd osobnost? Za formovanim osobnosti stoji vela
Cinitelov. Prostredie, v ktorom osoba vyrastd, rodi€ia, rézne Zivotné podnety. Za
tymto procesom je viak vela rokov, vela siz, driny a potu. Kazdy ¢lovek zalina
svoj zivot od nuly, ale s istou davkou nadSenia a cielavedomosti zisti, Ze nie
kazdy ciel je nesplnitelny. Ako povedal jeden mudry filozof: , Pri narodeni je
kazdy clovek ako nepopisand doska. Az skiisenosti do nej vryjii pocity, myslienky
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a ciele. “ V3etko si v§ak vyZaduje istd ddvku ndmahy, trpezlivosti a sebazaprenia.
Vlastné ciele by si mal kazdy ¢lovek kldst v zdvislosti od svojho vnitra, povahy,
schopnosti a zru¢nosti.

Poznam Tl'udi, ktori si vlastné ciele kladd privysoko. Takito Tudia sa Casto
stretdvaju s nepochopenim zo strany okolia, oni sami st presvedceni, Ze svoje
ciele uskuto¢nia. Neraz aj za cenu vysmechu, nepochopenia ¢i podrazov. Su vSak
situdcie, ked st vysmechu vystaveni aj ludia, ktorf maji Sance na uskuto¢nenie
vlastnych snov.

Aj tieto Cinitele su vSak predpokladmi na formovanie osobnosti. Vysmech
a nepochopenie Tudi postvaji dopredu rovnako ako aj podpora ¢i pochopenie.
Néazory Tudi su vSak rozne. Niektori vim prajud, pre niektorych znamena tspech
toho druhého nieco, s &im sa nemdZu zmierit. Je vSak individudlne, ako sa
jednotlivec postavi k ndzoru svojho okolia. Jedine presadenim vlastného nizoru
sa dokdzZe vytvorit skuto¢nd osobnost, schopnd bojovaf za seba a presadzovat
vlastné nazory. Rovnako mus{ osoba pochopit, Ze za splnenim ciela stoji velmi
vela ndmahy.

Castym prikladom pre formovanie skuto&nej osobnosti sa stivaji rozne
hviezdy, slavni ludia. Za ich Zivotnym cielom tiezZ stdlo mnoZstvo namahy.
Stretdvali sa s roznymi Tudmi, pri ktorych nikdy nevedeli, ¢o od nich vlastne
moZu ¢akat. Kazdy z nich bojoval sdm za seba, pretoZe sa nenasiel nikto, u koho
by mali plnt ddveru. Tu sa stretdvame ¢asto s ndzormi, ze T'udia s rézni. Niektorych
slava nepoloZila a dlhé roky bojovali s nepochopenim alebo podrazmi. Inf neboli
schopni uniesf ndvaly toho, Ze ich verejnost sleduje, ale ani stratu stikromia.

Zial, podobné veci sa nedeji len vo svete sldvy. V dne$nej dobe sa &asto
stretdvame s klamstvami, zdvisfou a intrigami. Od mali¢ka ndm rodi¢ia v§tepuji
do hlavy zdklady slu$ného spravania, l'udskosti a vdaky. Popritom nds vedu
k samostatnosti, cielavedomosti a priebojnosti. Neskor si kazdy z nas uvedomd,
Ze tieto rady nés v Zivote postvaju dalej a pomdhaji ndm vstupovat do rdznych
Zivotnych etdp. Vdaka tymto raddm, pomoci a podpore sa ¢asom z kazdého
jedného ¢loveka stane urcitd osobnosf, schopnd stanovif si vlastni realizaciu
Zivotnych cielov.

Nie je to vsak také jednoduché, ako sa na prvy pohlad zda. Kym sa z ¢loveka
stane naozajstnd osobnost a samostatny tvor, prejde rdznymi Zivotnymi skdskami,
padmi, ale aj dspechmi a radostami. Kazdy pad boli, ale Zivot je o tom, Ze sa
musime vzdy postavif na nohy, pretoZe Zivot ndm prindSa vela prekazok, ktoré
treba zdolavaf. U¢im sa ich zdoldvaf s pomocou rodicov, starych rodicov
a blizkych, u ktorych mam istotu, pocit bezpecia a doveru. I ked je velakrat fazké
pochopif, Ze ich rady st uZzito¢né a myslené v dobrom, postupom ¢asu zistujem,
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7e rady skisenej$ich a star§ich ma mdzu posundf vpred a méZu mi pomdct v mojej
dalSej sebarealizacii.

Na svete su vSak aj ludia, ktori nemaji moznost pocuivat rady star§ich. Si od
ttleho veku odkédzani sami na seba a je na nich, akd osobnost z nich vyrastie.
Zalezi to vSak od typu povahy. Niekto k Zivotu potrebuje rady okolia, Cize
potrebuje podnety na vlastny psychicky vyvin. No existuji deti alebo l'udia,
ktorf sa vyvijaji sami, bez vplyvu okolia. St odkdzani na vlastni intuiciu, a nie
na ndzory a pomoc inych Tudi. Prave z takychto Tudi sa Casto stdvaji vplyvné
osobnosti, dokonca i hviezdy, ktoré si schopné sa prebojovat do sveta sldvy bez
pomoci druhych a bez niroku na pomocnu ruku.

Existuje vSak aj druhd stranka tejto situdcie. Nie kazdy Clovek je schopny
vyrastat a vyvijat sa bez vzoru starSiecho ¢loveka, bez pomoci a bez Zivotného
vzoru. Kazdy vSak potrebuje na svoj vyvin a svoje formovanie osobnosti iné
faktory. Kazdy z nés si ur€ite uZ niekedy polozil otdzku, preco st niektori ludia
na ulici. Pre¢o nemajui strechu nad hlavou, zdzemie, rodinu, pracu. Vela Tudi
madvne rukou so slovami, Ze su to ich starosti, ich vina. Je to v§ak naozaj pravda?
V skutocnosti sa nikto nezamysla prave nad tym, ako tito Tudia vyrastali a aké
mali predpoklady dosiahnuf v Zivote nieCo bez pomoci druhych.

Formovanie osobnosti je teda dlhy proces a zavisi od jednotlivca, ako si svoj
Zivot a buddcnost zariadi. Isté vSak je, Ze osobnost je nieco, ¢o si formujeme sami,
a nikto nasu osobnost nezmeni, pokial budeme nezlomni a budeme si stat za
svojimi cielmi.

Labyrint 'udskej osobnosti

Karol Cagdri
Gymndzium, Bernoldkova ul., S'urany

Vyvoj osobnosti

Osobnost je charakteristickd pre kazdého ¢loveka. Navonok to sice mdze
vyzeraf, Ze niektor{ ludia maji podobnu osobnost, ale ur€ite sa odliSujd nejakym,
hoci aj tym najmens$im detailom. Kazdy ¢lovek si teda pocas svojho Zivota sformuje
vlastni a jedine¢n, osobitd osobnost. Osobnost ¢loveka sa najviac formuje pocas
prvych rokov jeho Zivota. Zac¢ina sa to uz pri pocati, gé€ny tvoria medzi 40 % — 60
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% mnasej osobnosti, presné Cislo je stidle predmetom dohadov. Genetické danosti
sa v8ak daju potladit, a to bud intenzivnou dusevnou pracou, alebo silnou traumou.
NajdolezitejSia faza formovania osobnosti je detstvo. PoCas neho si diefa vytvori
svoj $pecificky postoj a ndzor na okolie. Dieta m4 instinktivnu tendenciu opakovat
po vzoroch, najcastejSie po svojich rodi¢och. Do piatich rokov Zivota prebieha
najintenzivnejsie, takzvané podvedomé formovanie osobnosti. Po¢as neho ¢lovek
instinktivne prijima podnety z okolia a usiluje sa ho napodobnif. Postupne vSak
toto napodobiiovanie prechddza do vedomého. Clovek si od réznych Tudi
poziciava ich postoje, ndzory, niektoré charakteristické vlastnosti. Z nich pozliepa
osobnost, ktord je jedine¢nou kombindciou podnetov z okolia a aj vlastnych
nazorov.

Dalsie vyznamné obdobie je obdobie dospievania — puberty. V tomto obdobi
¢lovek prehodnocuje ndzory a snaZi sa sformovat si o najlep$iu osobnost. Pocas
puberty si ¢lovek zacina uvedomovat sdm seba, svoje moZnosti, myslief na
budicnost. Po prechode cez pubertdlne obdobie sa z osobnosti diefata
prijimajiceho vi¢sinu podnetov z okolia stdva zreld osobnost, pripravend Celit
svetu a zachovat si vlastny ndzor (samu seba). Pre zvySok Zivota plati, Ze ¢{m je
Clovek starsi, tym je jeho osobnost zrel$ia a konzervativnejsia. V neskor$ich fazach
Zivota sa zmeny osobnosti dosahuji len velmi fazko — intenzivnou dusevnou
pracou.

Clovek ¢lovekom

V minulosti u Tudi prevazoval nazor, Ze sd jedinymi bytostami, schopnymi
vytvérat si osobnost. Opak je v§ak pravda, zvieratd sa tieZ spravaji osobito, kazdé
ma charakteristické rty, svoju osobnost. S tymto objavom sa vynorilo vela otdzok:
Kedy sa &lovek stiva clovekom? Co by sa stalo s lovekom, ktory by sa vyvijal
oddelene od ostatnych I'udi? Na tieto otazky sa len velmi fazko hladd odpoved.
Prakticky by sa dali overif len jednym spdsobom, takzvanym ,,zakdzanym
experimentom®. Zakdzany experiment spociva v izolovani diefafa od ostatnych
Tudi ihned po narodeni a pozorovani vyvoja jeho osobnosti. UZ z tohto
jednoduchého vysvetlenia je jasné, preCo ma experiment privlastok zakdzany. Je
poburujuci a neeticky, rovnako ako aj fakt, Ze sa nim zaoberali vedci nemenovanej
krajiny v obdob{ pred 2. svetovou vojnou. No k samotnému experimentu nedoslo.
A tak ndm okrem dohadov v tejto oblasti zostdva len niekol’ko malo pripadov
zdivocenych deti. Tieto deti sa vo velmi mladom veku, vd¢Sinou do Sest rokov,
stratili v lese na dlhsi Cas ako 10 rokov. Ich spravanie bolo Sokujice, spréavali sa
ako zvierata, dokonca s nimi aj preukazatelne komunikovali. V Amerike jeden
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,,VI¢i chlapec* dohryzol ¢loveka. CT skeny ich mozgu vSak boli eSte SokujicejSie.
Na obraze ich mozgu sa objavili nové spojenia medzi ¢astami mozgu. Tento
neocakdvany objav preukdzal, aky velky vplyv md na Tudskd osobnost vychova
v spoloc¢nosti ostatnych l'udi. Tieto deti sa neskor adaptovali civilizécii, ale stile
v nich drieme potlacend zvieracia osobnost.

Osobnost ¢loveka = dusa

Ludskd dusa a jej existencia rozdeluje verejnost na dva tdbory. Prvd skupina
Tudi veri, Ze dusa je nieCo nehmotné, osobité pre kazdého ¢loveka. Ludskd dusa
podla nich siaha nad hmotnud podstatu ¢loveka, a teda preziva aj jeho fyzicku
smrf. V niektorych ndboZenstvach sa veri, Ze ludska dusa je nad¢asovd a Ze ¢lovek
(jeho dusa) preZiva mnoZstvo Zivotov, pricom cielom je absoliitne osvietenie —
zrely stav mysle, pripravenost ist do raja. Vedecké ndzory na dusu ¢loveka sd
diametrdlne odli$né. Biolégovia veria, Ze Tudskd osobnost je pevne spojend
s hmotnou podstatou ¢loveka, s jeho mozgom. Tento sofistikovany organ je
domovom ludskych myslienok, ndzorov a postojov, teda domovom ludskej duse.

Skuto¢na osobnost?

Skuto¢na osobnost, osobnost sama osebe, sa neviaZe len k ¢loveku, ale aj
k narodom, r6znym skupindm, sektdm. V tomto smere hovorime o osobnosti ako
o nehmotnom sucte charakteristickych vlastnosti, javov a ¢it typickych pre dant
skupinu. Mienka ostatnych o konkrétnej skupine sa mdze oznacovat za osobnost.
Tak ako sa teda vytvori skuto¢nd, pravd a hodnotnd osobnost? Spociva v nazore
druhych na miia alebo v mojom ndzore, mienke o samom sebe? Skuto¢nd osobnost
by v prvom rade mala byt osobitd, charakteristicka pre dani skupinu Tudi. Nemala
by sa prispdsobovat ostatnym, v prvom rade dbat na samu seba a svoje potreby.
Avsak skuto¢nd osobnosf by mala vedief tieto dve Crty zosuladif a byt oporou
samej sebe a aj dobrym reprezentantom skupiny alebo jednotlivca v okoli. V tom
spoc¢iva umenie zrodu skutocnej osobnosti.
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AKo sa z ¢loveka stava osobnost

Pdlmay Eszter
Gymndzium Ludovita Jaroslava Suleka Komdrno

Po ulici sa Zenu hify Tudi. Kazdy z nich sa tvari doleZito. Mnohi akoby mali
v pohlade vpisané: som skuto¢nd osobnost. Ale kto je to td skutoénd osobnost
a ako sa nou ¢lovek stane? Ja delim l'udi na dva typy: na tych, ktori vZdy a vSade
budia pozornost, a tych, ktorym nerobi problém zostat anonymnymi tvarami
v dave. Ale pocas rokov, ¢o sa pohybujem v spoloc¢nosti I'udi ¢i uz takych, alebo
onakych, som dospela k tomu, Ze nikdy ni¢ nie je iba Cierne a biele a Ze oba
vymenované typy sa eSte daji dalej rozdelif, pretoZe je obrovsky rozdiel medzi
Elovekom, ktory budi pozornost prirodzene, a tym, ktory ju budi umelo. Clovek,
ktory mé na veci objektivne, spradvne ndzory, pre ktoré ho okolie reSpektuje, pyta
si rady, vyhladdva jeho spolo¢nosf, I'udia sa s nim radi rozprdvaji aj zabédvaju, je
obdivovany, lebo vsetko robi aj premysla rozumne a s nadhladom. Samozrejme,
takyto ¢lovek budi zdujem prirodzene, pretoZe sa preukazuje tym, Ze je iny, vynika
tak z pospolitosti. Ale je to skutoénd osobnost? Ano, je, rozdielny od jedinca,
ktory na seba upriamuje pozornost roznym SaSkovanim, verejnymi hadkami,
vyzyvavym obleCenim, agresivitou... proste umelo.

Clovek, ktory nevytita z davu, je utiahnuty v dzadi preto, lebo md pocit, Ze sa
nemé ¢im preukdzaf, Ze by pre okolie nemohol byt ni¢im zaujimavy, ma
pochybnosti o sebe samom, alebo nebudi pozornost preto, lebo javi nezdujem
o vlastné okolie celkom ocividne, skuto¢nou osobnosfou nie je. Osoba, ktord ma
zaujem o ostatnych vokol seba, ale je pre fiu pohodlnejsie byt ni¢im nerusenym
pozorovatelom, sa skryva za masku ovce. Nech4 sa viest stidom.

Je vlastne rozdiel medzi pojmom osobnost a skutocnd osobnost? Aj vy ste uz
urcite poculi, Ze pojem a dojem nie je to isté, a aj preto si myslim, Ze tu je ndramny
rozdiel. Kazdy, kto sa na tento svet narodi, je samostatnou osobnostou. Nie je
nikomu natolko podobny, aby sme mohli usidif, Ze je rovnaky, ma vlastnd
individualitu, preto je tento fakt nespochybnitelny. Ale kedy nadide ten Cas, ked
sa z osoby stane skuto¢nd osobnost? Je celkom vtipné, no na druhej stane
aj smutné, ako si mnoho mladych, ba i starSich Tudi mysli, Ze sa to stane vyfajcenim
debutantskej cigarety, prekonanim prvej sexudlnej skisenosti, dovi§enim tej
carovnej osemnastky, dokoncenim S$tidia na vysokej Skole ¢i minutim prvych,
vlastnymi rukami zarobenych peiiazi. Pojem skuto¢nd osobnosf sa neda spojit
s nejakou udalostou, etapou Zivota ani vekom. Niekto sa skuto¢nou osobnostou
stane neplnolety, niekto uz davno po tridsiatke, no st l'udia, ktorf sa iou nestant
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nikdy. VSetko zdvisi od toho, ¢o vSetko ten clovek zaZil, o si zo zdZitkov vyvodil,
pretoZe na to, aby sa ¢lovek stal skuto¢nou osobnostou, mu budd nani¢ peniaze,
politicky vplyv, ba ani priatelsky vzfah s riaditelom Nérodného osvetového
centra.

Jediné, vdaka ¢omu sa niekto stane skutocnou osobnosfou, si Zivotné
skidsenosti, pretoZe iba vdaka nim nadobudne spravne ndzory tykajice sa zmyslu
Zivota, Zivota vo svojej podstate, spolonosti ¢i Tudi tvoriacich spolo¢nost.

Formovanie skuto¢nej osobnosti
Lucia Csergeovd

Zdkladnd Skola s materskou skolou, Vancurova ul., Trnava

UZ s prvym nddychom sa za¢ina formovat nasa osobnost. Pravé ,ja“ kazdého
jedinca v Tudskom mravenisku je odli§né. Zivot nie je ako kniha, vopred vpisany
do DNA. Je to cesta mnohych klukatych, tfnistych a slepych uliéiek a je len na
nds, ktord z nich si vyberieme. Pri prvych kroc¢ikoch nds vedie pomocna ruka
naSich rodicov. St na$im svetlom a idolmi. Prave oni ndm dédvaji vzor do
budicnosti, a aj ked’ si to vd¢Sina z nds nechce pripustif, niektoré ich vlastnosti
zostanud navzdy v busiacich srdciach potomkov. Prvé preslapy, sklamania a pady...
To vSetko nés posiva dalej. V bujnom detstve su naSe vyvijajice sa mozocky,
informécie nasdvajice $pongie, najviac ovplyvnitelné.

Pri utvérani skupiniek deti, prvych ,,gangov®, sa najviac poodhalia nase
povahové ¢rty. Neskor, prirodzene, kaZdy z nds na par volnych okamihov zanevrie
na domovsky 4l a vyda sa do sveta objavovat nové chute, vone a farby. Prichddza
hormény buriaca puberta. Ako opicky opakujeme po svojich spoluobjaviteloch,
rovesnikoch. A prave ked si najviac vychutnavame let, caké nas dalSia prekazka.
Pavicia sief. Volnost zmizne a problémy nds sputnaji ako zvieracia kazajka.
Teraz ndm pomd&Zu prave nasi najblizsi, rodina, na ktord sme zanevreli. Nitkami
navzdjom poprepletané Zivoty im nedovoluji nechaf svoju krv na dne. Kone¢ne
si uvedomime, Ze v nich mdme stalu oporu.

Nie vzdy je hladina horménov $fastia v nasej krvi optimaélna, nie vzdy sa o ne
potkyname, ale kazda d’alSia facka od Zivota ¢loveka posiva dalej. Kazdy omyl
je ako zemetrasenie, ktoré poznaci nasu osobnost, zvrasni ju. Musime v8ak urobit
vlastné chyby, aby sme sa poucili. Niekto ich pocas svojho Zivota urobi viac,
niekto mene;j.
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Koho teda m6Zeme nazvat skutofnou osobnostou? Niekto by tento titul
priradil policajtom &i doktorom. Iny ¢loveku, ktory mu dokdze vycarif dsmev na
tvari. MéZeme tak nazvat Tudi, ¢o vykonali nieco pre spolo¢nost. Nieco viac, ¢im
sa odlisili od ostatnych. Pre kazdého z nds predstavuje osobnost s velkym ,,0°
niekto iny. Kazdy ¢lovek sa na to pozera cez iné skli¢ka. VicSina z tychto l'udi st
objekty obdivu za uslachtily a dobry skutok. A preto je mdj recept na sformovanie
skuto¢nej osobnosti velmi jednoduchy: prihodif do srdca ¢loveka Stipku ldsky,
otvorif ho pre ostatnych a pomdhat tym, ¢o to potrebujai!

AKko sa vyvija skutoén4 osobnost

Ema Gelnarovd

Zdkladnd Skola s materskou skolou, Vancurova ul., Trnava

Clovek

Ako druh sme v podstate vSetci rovnaki. Dve nohy, dve ruky, hlava, tista a nos.
Na prvy pohlad... No vo vnutri sme kazdy iny. Mdme svoje ndzory, vkus
a vlastnosti. Kazdy sme origindlny. Kazdy sme ind osobnost. No a niektorym
z nds sa podari staf sa skuto¢nymi osobnosfami. V podstate sa to vSetko zacina uz
len tym, ¢i sa narodis ,,chceny“. Ak po tebe tvoji rodicia skutoCne tiZili a si pre
nich poklad, je to dobry zadiatok. Ano — rodi¢ia. Ti prvi zaénid formovat tvoju
osobnost. Od mali¢ka ti hovoria, ¢o més a ¢o nema4s, ¢o je dobré a Co zlé, Co sa
modze a ¢o nie. Kazdy rodi¢ m4 svoje spésoby vychovy a uZ len preto je jeho dieta
iné ako diefa u susedov. Potom pride dei, ked fa tvoji rodi¢ia vezmu za ricku
a odvedu do $kolky. StojiS pri okne a so slzami teicimi po detskej tvaricke
madvas$ tym, s ktorymi si bol od narodenia, cel€ tri roky, kazdy den. Teraz si tam,
s cudzimi Tudmi. Celkom sdm. No po Case si zvyknes, ndjdes si kamaratov, oblibi$
si u¢itel’ky. Tito Tudia ti za¢nd hovorit nové veci. Veci dovtedy nezndme. Odomknii
ti dal§ie dvere poznania. Potom prides pred td velkd budovu. Nahaia ti strach, no
i doddva vlnu adrenalinu zdroveii. Skola. Po¢as deviatich rokov v nej ndjdes
kamaratov. Spoznas ulitelov, spoluziakov, persondl. Desiatky Tudi. Za¢ne§ chodit
na krizky, kde spoznas dalsich. Neskor strednd a potom vysokd. Niektori l'udia za
svoj Zivot ziskaji mnoho zamestnani. Majd deti. Vd'aka nim spoznaji mnozstvo
dalsich osob. Ked si to tak zhrnieme, cely Zivot spozndvame novych ludi. Nielen
ti nds vSak ovplyviiuja.
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K formovaniu naSej osobnosti prispieva aj klima krajiny, v ktorej Zijeme. Jej
kultdra, zvyky, tradicie ¢i politicka situdcia. KaZdy z nds navstivi cudzie miesta,
spozné cudzie jazyky, jedld a narody. Zije. TakZe. Vietky tieto veci vplyvaji na
nasu osobnost. V podstate ju formujd. Na svete nikde inde nendjdeme tplne
rovnakého ¢loveka, ako sme my. A za to vda¢ime skiisenostiam a Tudom okolo
nds. Tak napriklad ja som velmi vda¢na mojim rodi¢om. Oni do mtia od mali¢ka
vstepovali lasku. Travili so mnou vSetky volné chvile, ucili ma nové a nové veci.
Stravili so mnou hodiny hranim na doktorku, s kockami, na susedky a s babikami.
Dnes viem, Ze ich to vobec nebavilo, no podstatné je, Ze ked som bola mala, verila
som tomu. Na to, ¢o mi kedysi museli trpezlivo vysvetlovat, dnes staéi len pohlad.
Ten nepotrebuje sprievodné slova...

Mrzi ma, Ze niektori 'udia sidia inych podla toho, ako vyzeraji. Podla
vonkajSku. Mas Spinavé tenisky? No fuj! Pod moju drovei. Pokréené tricko? To
bude nejaky chuddk, ¢o nemd ani na Zehlicku. ObleCenie nie prave podla
najnovsieho trendu? Ten Zije v minulom storo¢i! Mastné vlasy! Nepoznd slovo
Sampo6n?

Nikto vsak nevidi dovnitra. Co ak takyto Elovek so §pinavymi teniskami,
pokréenym trickom, netrendovym strihom nohavic a mastnymi vlasmi urobil nie¢o
velké? Nie€o pre inych, nie€o pre Tudstvo... MoZno je to skutoénd osobnost.
A prave niekto v balerinkach bez jediného Skrabanceka, so silonkami bez ocka,
sukfiou na mieru, blizkou z najjemnejSieho hodvabu, s vonavkou Christiny
Aguilery, lesklymi vlasmi a dokonalym mejkapom je vlastne obycajnd nula.
Mozno niekto, kto vyrastd v honosnom dome, vo vlastnej izbe s rozlohou 20 m
Stvorcovych, kazdy vikend nakupuje v obchodnom dome stovky kusov oblecenia,
ani nepoznd skuto¢né hodnoty Zivota. MoZno niekto Zijiici v garsénke, natlaceny
v jednej izbe s rodi¢mi, piatimi surodencami a pridelom — jedna hracka na kazdé
diefa, spoznd v Zivote omnoho viac. Podl'a mtia nejde o bohatstvo samo osebe.
Nejde o to, ¢i mas na konte milidn eur, alebo ¢i byvas pod mostom. Podl'a mia ide
o vnutorné bohatstvo. A tito ,,bohati* Tudia sd v skuto¢nosti omnoho bohatsi ako
niektori premiéri, celebrity ¢i princezné a princovia. PretoZe vedia, ¢o je skutocne
vzéacne. Nijaky dom neméZe staf bez zdkladov. A tomu mdjmu ich postavili prave
moji rodi¢ia. Neskdr v Zivote som spoznala dalSich zaujimavych Tudi. Kazdy
z nich pridal jednu-dve tehlicky a verim, Ze ako pdjdem Zivotom, pribudnu dalsie.
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Ako sa formuje skutoéna osobnost

Kristina Stryckovd
Zdkladnd skola, Sidlisko SNP, Galanta

Napriek tomu, Ze mam eSte malo Zivotnych skiisenosti a na tiito problematiku
modze daf vyCerpdvajicu odpoved len starSi Clovek, pokisim sa o to aj ja.
Skisenosti predurcuju starsich, aby na tito otdzku odpovedali. Su to predovSetkym
moji najblizsi, najmi stary otec, s ktorym denne ,.filozofujeme* na r6zne témy.
Popri rodicoch, $kole a ¢itani ma prave on nevycislitelny podiel na formovani
mojej osobnosti.

Pokial my mladi Tudia nedisponujeme vlastnymi skisenostami, musime
siahnuf po literatire a dejindch. Na formovani osobnosti ¢loveka sa nepochybne
najviac podpisalo ndboZenstvo, predovietkym krestanstvo. Jeho humdnny odkaz
je skryty v Desatore BoZich prikdzani. Do naSich zemepisnych sfér krestanstvo
preniklo najmi s prichodom slovanskych vierozvestcov KonStantina a Metoda.
Dejiny nds vSak ucia, Ze ani vynikajici ideovy zaklad ndboZenstva nedokazal
zabezpe(if, aby sa jednotlivé genericie nevydali na cestu nasilia, barbarstva,
vojen, ¢im vlastne prapodstatu krestanstva uplne popreli. Histéria dokazala, Ze
pre vychovu osobnosti nie je vierouka dostato¢nou zarukou. Histéria je plna
osobnosti aj ,,osobnosti“. Bol ¢i nebol Napoleon osobnosfou? Bol fiou ¢i nebol
Hitler? Ved dokazali viesf masy. Ale k akym idedlom?

Skuto¢nd osobnosf musi byf humédnne a mravne vyspeld. Vie re$pektovat
zakony, zriecf sa ndsilia, obetovaf sa pre inych. A takychto osobnosti je v dejindch
tiez vela. Uvediem len niekolko: Matka Tereza, Johanka z Arcu, Ludovit Stir...
Ich priklad by mal byt dobrym ,, urychlovacom formovania osobnosti“. Potvrdzuje
to aj latinské prislovie: ,, Verba novent, exempla trahunt. — Najlepsim rieSenim je
dobry priklad.
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Ako sa formuje osobnost

Alzbeta Svancéarovd
Spojend katolicka Skola, NemSovd

V prvom rade treba zadefinovat, o vlastne osobnost je. Z pohl'adu bioldégov
je to zdhada — oni skimaji fyzioldgiu tela a nieCo ako duSa je pre nich malo
poznatelné dokazanymi faktmi. Tento odbor bliZzSie skimaji filozofi
a psycholégovia. Pre nich je osobnosf stibor pocitov reagujicich na vonkajsie
vplyvy z okolia.

A pre laikov znamena osobnost ¢loveka. Nielen Zivoéicha z misa a kosti, ale
niekoho, kto citi, vnima a absorbuje. Kto I'ibi a nendvidi, nachddza a opif strdca.
Osobnosfou sa stdvame uz v tele matky. Vnimame prostredie. Citime zmeny ndlady
a u¢ime sa im prispoésobovat. To je predpripravou na Zivot v skuto¢nom svete.
PretoZe ked sa narodime, ocitneme sa vo svete plnom emdcii — ¢i uz pozitivnych,
alebo negativnych. A musime sa s nimi vyrovnat, lebo inak by sme sa stali lahko
ovplyvniteInymi. Obrnif sa proti nim do kukly. Zif s nimi, a predsa ich nevnimat.
Dalej zistime, Ze okolo nds je akosi vela Iudi. Vyse $est milidrd. Ludi, ktorf chcd
v Zivote nahrabaf ¢o najviac, $liapu po Tudskych charakteroch a idd doslova cez
mitvoly. Odborne sa to dd nazvaf aj konkurencia. V rozpravkach vzdy vyhrdva
dobro nad zlom. Ale v realite? Tam vyhrdva silnejSia osobnost — ten, kto viac
vydrzi. Ci sme na to stavani, musime zistif sami. Najlah§ie ndm to daji pocitit
nasi blizki. Ich ndzory nds m6zu vo vlastnych ociach pozdvihnif, ale aj potopit
do tiplnej hibky. Clovek je sam vo&i sebe neisty, strica svoju podstatu a potrebuje
byf uisfovany o svojich kvalitich. Ci uz vsak pociiva milosrdné 17i, alebo pravdu,
je len na jeho zdravom tsudku. Ten sa dd velmi l'ahko stratif. Davy Tudi
propagujucich sa v televizii a médnych Casopisoch urcuju, ¢o je IN a €o nie. Ak
ma4 niekto len o trochu viac penazi, stdva sa vodcom ndroda, ktorého vsetci slepo
nasledujd, lebo mu doveruju. Veria, Ze ak ma peniaze, musel zakonite v Zivote
nie¢o dokdzat. Dokaze Tudi zmanipulovat, pretoZe viera v hmotné bohatstvo je

A tu sa dostdvame k najrozporuplnejsej Casti — duchovno. Niekto veri, niekto
nie. Kazdy vSak veri v nieCo iné. Podstatou dnesnej viery nie je hlasif sa k ur¢itému
nabozenstvu, ale zotrvdvat v bdzni a dovere v nie¢o nadpozemské. Stdva sa to
Casto a je aj dokdzané, Ze veriaci vyznavajuici duchovné hodnoty su ovela viac
vyrovnanej$i a neddvaji sa strhnif dne$nym svetom.

Dolezité je, aby si zachovali aj ur€itd ddvku nezdvislosti. PretoZe Cira fikcia
sa mozZe staf pdnom nad redlnym uvazovanim a ¢lovek je doslova otrokom svojich
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predstav. Pomylené ndzory modzu ¢loveka viest k zdhube. Stane sa nezdravo
zéavislym od svojej drogy — a pritom nejde len o ndvykové latky, akymi su cigarety
a podobne. Su to napohlad nevinné veci — jedlo, sldva, priatelia. Ak sa ¢okol'vek
preharnia, skonci sa to obrovskym fiaskom. Vtedy prichddza na rad laska. Medzi
sebou si vzajomne dokazujeme city. Milovani ludia majui viac sebaddvery a st
Stastnejsi.

Z toho by sa dalo vyvodif, Ze jeden zdkladny faktor, ktory ovplyviiuje Tudskd
osobnost, si emdcie. Cely svet je postaveny na ndzoroch a pocitoch a je len na
jedincovi, ¢o z toho je ochotny akceptovat. Ako velmi sa stane zavislym od toho,
¢o diktujd silnejsi. Najlepsie, ¢o mbéZeme urobif, je néjst vo vietkom zlati strednd
cestu. Nie je dobré sa uplne diStancovat od prostredia, ale ani v lom Zif celym
svojim ja. Byt sim sebou, nedbat na ,,moralnu etiketu“. Verif si, Ze ja som osobnost.
Kazdy z nas je jedine¢ny. Niekto vie z toho tazif a iny Zije vo vlastnom tieni. No
najdoleZzitejsie je, aby bol spokojny. Vtedy ma dokonale vyformovand osobnost.

BRONZOVE PASMO
Ako sa z ¢loveka stava skutoéna osobnost

Lenka Debndrovd
Zdkladnd skola Dr. Vladimira Clementisa, Francisciho ul., Tisovec

Zijeme vo svete, ktory je ako pestrofarebna kytica, plna osobnosti. Niektoré
s pestré, iné, naopak, tmavsie. VSetky su nenahraditelné, no mali by byf aj
jedinecné — origindlne.

Dnes$néd doba néds v8ak ovplyviiuje a nie je jednoduché zachovat si vlastny
néazor. Je takmer raritou stretndf ¢loveka, ktory nema problém staf si za svojim
nazorom, no s aj taki ludia, ktor{ si za kazdych okolnosti dokazu ponechaf pravd
tvar a neboja sa vyjadrif vlastny ndzor.

Nemali by sme zabtidaf ani na to, Ze naSe spravanie taktiez ovplyviujd
predchadzajuice genericie, ktoré vychovali naSich predkov. Rodicia nds od malicka
ucili, aby sme boli sami sebou a nezabudali, odkial sme a kam patrime. VéacSina
mladych Tudi sa uchyluje ku kopirovaniu réznymi spdsobmi, lebo je to
jednoduchsie, ako riadif sa vlastnym rozumom. Zabudajd, Ze sa narodili ako
jedine¢nd osobnost, a preto by nemali zomriet ako képia niekoho iného.
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Charakter ¢loveka ovplyviiuje aj spolo¢nost, v ktorej Zije. Priatelia vyrazne
ovplyviiuji nase spravanie a niekedy nds nabddaji k zmendm — ¢i uz dobrym,
alebo zlym. Je len na nds, ako zareagujeme. Ci podlahneme tlaku skupiny, alebo
si udrzime vlastny néazor, aj ked to nebude jednoduché. Ak su to vSak dobri
priatelia, tak nés prijmu takych, aki sme, aj s na§imi ndzormi, ¢i uz budd odli$né,
alebo podobné s ich nazormi. Ved ti skuto¢ni priatelia s nami ostanu bez ohladu
na to, aki farbu mame radi, aky ndzor vyslovime. DdlezZité je, Ze sa Tudia vedia
navzdjom pochopit a tolerovat.

Nazrime teda do svojho vniitra. Urcite ste sa aj vy ocitli v situécii, v ktorej ste
museli vyjadrif to, ¢o si naozaj myslite. Dokdzali ste povedat pravdu? Mali ste as
vypocuf si ndzor niekoho iného...? MoZno 4no, mozno nie. Ludia totiZ Casto
mlcia alebo povedia loz, Ze vraj zo stcitu. Z jednej malej 1Zi sa v§ak Casom stane
nebudeme vedief zastavif. Svet sa zrazu zmeni na obrovskd bublinu, ktora bude
Cakaf na ostry tifi, ¢o ju praskne, no vtedy uz bude neskoro hovorit skuto¢ne to, ¢o
si myslime. Nebolo by skuto¢ne zacaf sa viacej rozpravat a pocivat sa navzajom?
Mam pocit, ze ano. Tak ako povedal Moliere: ,,Slovd sii na to, aby vyjadrovali
nase myslienky. “ Mali by sme si uvedomit, aké doleZité je komunikovat. Vyhli by
sme sa mnohym nedorozumeniam, hddkam a moZno aj vojnovym konfliktom.

Je smutné, Ze v dneSnej modernej dobe zabtidame na tradicie a Casto sa k nasej
rodnej vlasti prizndvame len vo vynimocnych situdcidch, akymi sd futbalové ¢i
hokejové zdpasy. Vtedy kazdy nakupuje mnozstvo suvenirov a je hrdy na to, Ze
prave jeho krajina je ta vifazna. No je to spravne? Je toto prejav hrdosti na krajinu,
v ktorej zijeme? Nemala by sa hrdost na svoju vlast prejavovat kazdodenne a
nielen parkrat do roka? Ved uZ malé diefa rado rozpréva o rodine, $kolke ¢i meste.
Niekedy sa mi zd4, Ze by sme si od nich mohli vziaf priklad. Nezabidajme teda
nato, odkial sme a kam patrime. Aby ¢lovek dokdzal vyjadrit svoj vlastny nézor,
musi byt skutoéne jedine¢nou osobnostou, ktord nemysli na to, ¢o od nej oakdvajd
ini, a riadi sa sama sebou, vlastnym rozumom a pocitmi.

Svoju tivahu o osobnosti cloveka by som chcela zhrnif do myslienky V. Satira:
»Ja som ja. Na celom svete niet jediného cloveka, ktory by bol presne taky isty ako
ja... Som vlastnikom vSetkého, ¢o sa vo mne nachddza — mojho tela vrdtane
vSetkého, Co robi; mojej mysle vrdtane vsetkych myslienok a ndpadov...
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Ako sa formuje skutoéna osobnost

Terézia Valentovicovd
Zdkladnd skola, Hlbokd cesta, Bratislava

Osobnost ¢loveka sa utvdra cely Zivot. Na svete je velmi vela veci, ktoré ju
formuji. Ludia sa od poCiatku vekov usilujd prist na to, pre¢o sme kazdy iny, preco
sme prave taki, aki sme, a pre€o je jeden na Cele a ti druhi ho nasleduji. Hladali za
tym rdzne dévody. Vysvetlenie sa usilovali ndjst vo hviezdach, v znameniach
zverokruhu, v ¢iarach na rukdch a urcite eSte vSelikde inde. V skutoCnosti existuju
dva podstatné Cinitele, ktoré utvaraji l'udskd osobnost. Biologické a spolocenské.
Pod pojmom biologicky Cinitel rozumieme, Ze je to nieco, co sme zdedili v génoch
po rodicoch, prarodicoch a praprarodi¢och. A pod pojmom spolocensky Cinitel
zjednodusene rozumieme, Ze nds ovplyviiuje spolo¢nost, ktord nds obklopuje.
To st nasi kamarati, rodina, Skola, ulitelia a vSetko okolo nas.

Ak chceme uréitd osobnost spoznaf, nemdzeme jednotlivca len tak pozorovat
pohladom zvonka, to ndm na postdenie osobnosti asi stafif nebude. Musime
spoznaf konkrétne vlastnosti ¢loveka, jeho spravanie, nazory, Zivotny $tyl a jeho
hodnoty. CiZe ,nesiid knihu podla obalu“ plati aj v tomto pripade. Znakom
osobnosti je jej jedine¢nost, originalita. Kazdy z nds je origindl. Nikto nie je
navlas rovnaky, aj ked si to vi¢Sina z nds neuvedomuje. OdliSujeme sa vyzorom,
Stylom obliekania, Stylom ti¢esov, ale aj ndzormi, spravanim a celkovym spdsobom
Zivota. Ako originél by kazdy mal byt sdm sebou, s vlastnym pohladom na svet.
Ale nie vZdy je to tak. Na svete existuje vel'mi vela roznych I'udi a to znamena, Ze
sa niekedy stretnu ludia s roznymi, ale aj podobnymi alebo rovnakymi nazormi
na uréitd vec. A su aj taki, ktori aj ked takyto ndzor nemaju, tak si ho vyberu,
osvoja a pripadne tvrdia, Ze je ich vlastny. A sd eSte medzi nami aj ti, ktori ten
ndzor nemaji vobec. A prispdsobuju sa vZdy okolnostiam. To sme my — ludia.

Toto spravanie je vzdy ddsledok spominanych dvoch faktorov — zdedenych i
tych ziskanych. Na niekoho vplyvaju tieto faktory tak, Ze je z neho potom osobnost
s velkym ,,0%, niekto zase iba taky ,,napodobriovac®, ktory nema na ni¢ vlastny
ndzor a potrebuje toho prvého, aby ho viedol, urcil mu jeho cestu. Psychol6govia
nds skimaji zo vSetkych strdn, ale ten spravny zdver, na ktorom by sa vSetci
zhodli, este nenasli. Co skutoéne m ten zasadny, rozhodujtici vplyv, akd osobnost
nakoniec z jedinca vznikne, nevie presne asi nikto.

,,Osobnost* — aké kratke slovo a ¢o vSetko sa za nim skryva. A nikto vopred
nevie, ¢i niekto z nds bude sldvny, dspeSny, alebo naopak, dobry alebo zly,
spravodlivy alebo nespravodlivy, Cestny alebo necestny, midry alebo hlipy, vojak
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alebo general. Sme tu, spolu na svete, jeden takd osobnost, iny onakd, kazdy sam
sebou a vSetci spolu vytvarame dejiny. Alebo je to inak? Vytvéra dejiny sila
osobnosti a udalosti sa jej len prispdsobujui, tak ako ucil svojich Ziakov na
hodinach dejepisu ,,Ivan Hrozny“, predtym neZ sa obesil? Tak ako je to, pan
Valek? Kto z nés vie odpoved?

Ako sa z ¢loveka stava skutoéna osobnost

Alexandra Skorupovi
Zdkladnd $kola s materskou $kolou Dr. Milana HodZu, Skarniclova 1, Bratislava

Osobnostou sa moze staf kazdy. Prispieva k tomu vychova, spolo¢nost, v akej
¢lovek vyrastd. Osobnosfou sa v§ak mdZe staf aj clovek, ktory nedospieva prave
v najvhodnejsich podmienkach. Staci, aby mal dobri duSu. Osobnost musi byt
ochotnd obetovaf nieco aj pre druhych. Za svoju pomoc si nepyta ni¢. Ani peniaze,
ani sldvu. Nepotrebuje za to vystupovaft v televizii. Staci jej vdaka a dobry pocit
z pomoci. Osobnosf moze pomahat narodu, ale aj svojej rodine. Snazi sa poméct
druhym a vie sa k veciam postavif neosobne. Vie robit spravne rozhodnutia.

Netreba si mylif medidlne zndmeho ¢loveka a osobnost. Samozrejme, pre
niekoho moze byt osobnostou aj taky Elovek, ale aby sme si o niekom mohli
mysliet, Ze je osobnost, musime poznat jeho pravé JA. Jeho minulost. Jeho
spravanie. Jeho konanie v rdznych situdcidch. To o medidlne znamych Tudoch,
celebritdch, vicSinou nevieme. Osobnost by nebola osobnosfou bez pomoci
priatelov, rodiny... Osobnost by nebola osobnostou, keby ti pomoc nevritila.
A nebola by osobnostou, keby nemala chyby. Kazdy ma chyby. A ja si myslim, Ze
sprdvna osobnost si ich vie priznat a uéi sa z nich. Snazi sa ich napravit, ako
najlepSie vie.

Mali by sme si uvedomit, Ze okolo nds je vel'a osobnosti, ktoré sa nepremavaja
v drahych $atdch na extra vecierkoch. Pre nds mdZe byt osobnost aj niekto blizky.
Niekto, kto ndm viackrat pomohol, a niekto, na kom ndm zaleZi. Na svete je kopec
dobrych T'udi, ktori potrebuji nasu pomoc. Bud na to, aby sa stali lepsim ¢lovekom,
alebo od nés ako od priatelov. Kazdy dobry ¢lovek si pomoc vazi. Kazdy si ceni
priatelov. Tak ako ja svojich. VZdy pomdZzu, ked to potrebujem, a pre mia su
osobnosti. Rovnako moji rodicia a vSetci, ktorych si vaZim.
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AKo sa z ¢loveka stane skutoéna osobnost

Michaela Celinskd
Zdkladnd $kola S. M. Daxnera, Rimavskd Sobota

Kazdy ¢lovek by chcel byt osobnosfou. No nie kazdy sa tiou stane. Mnoh{ Tudia
na Slovensku, ale aj vo svete si myslia, Ze su velké osobnosti. Ale niektori sa mylia.
Osobnost je podla mia ¢lovek, ktorého si Tudia cenia pre jeho dobré srdce a Einy,
a nie preto, Ze sa vie pretvarovat. Ale ako sa stat osobnostou?

To nie je prave jednoduché. Musi vedief rozdévat lasku, ale ju aj prijimat. Lebo ni¢
lepsie nepotest, ako ked' k vam pride Clovek a povie: ,, Pacis sa mi. M6Zeme byt priatelia?

Aj ked mnohi{ Tudia v dnes$nej dobe by si mysleli, Ze je psychicky naruSeny.
Clovek, ktory chce byt osobnostou, by mal vedief prekonat vietky prekazky tak,
aby nikomu neubliZil. Musi byt origindlny, aby si ho ludia v§imli. Nemyslim tym
maf farebny tces, priesvitné tricko, tetovania a dalSie vystrednosti. Musi byt
origindlny svojim spravanim. Dnes sa vie kazdy spréavat ako ,,velky frajer*, rasista,
mudrlant... Ale byf slu$ny, pomdhat l'udom ¢i cudzim, alebo v rodine — to nedokéze
kazdy. Clovek, ktory chce byt osobnost, by mal byt mddry, ale mal by si priznat
svoje chyby a nechat si poradif od inych. TaktieZ by nemal naddvat, faj¢it, fetovat,
drogovat, lebo to dnes dokéze kazdy.

Mal by posudzovat Tudi, ked ich lepSie spoznd, a nie podla toho, ¢i je niekto
pekny, Skaredy, tu¢ny, tenky alebo inej farby pleti. Dnes je vela l'udi, ktori si povedia:
., Ten Clovek je Cierny, nebudem sa s nim zhovdrat.“ Musi sa nebat povedat svoj
nazor aj za cenu toho, Ze strati ,,kamoSov*. Lebo priatel je len ten, ktory si vas vaZi.
Samozrejme, aj ¢lovek, ktory chce byt osobnosfou, by mal vedief byt dobrym
priatefTom. Musim spomendf eSte jednu vlastnost — dprimnost. Vsetci neznédsaji
T'udi, ktori sa pretvaruju, liSkajd, podlizuju len preto, aby boli pred vami zvyhodnenti.

Clovek — osobnost — musi vynikaf nielen spravanim, ale aj vlastnou pracou. St
to l'udia, ktori kazdy dei zachraiuji milidény I'udskych Zivotov, ako lekdri, zdchranari,
policajti, hasici. Su to aj politici a misiondri, ktor{ bojuji za mier na celom svete. Su
to hudobnici, ktori svojim umenim dokéazu ocarit vSetkych posluchdacov. St to tiez
mnohi kuchéri, ale aj robotnici. Mnohé osobnosti Zili aj v minulosti. Stac{ spomenut
takych velikanov, ako boli Matej Bel, Anton Bernoldk, Cudovit Stdr. Tito Tudia
vykonali pre Slovakov vela.

Ako som uZ povedala, je to dlha cesta. Ale nie je ni¢ lepSie, ako vstavat s pocitom,
7Ze si vas vdZia a maju radi.

Aj ja chcem zazif ten pocit!
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Clovek ako osobnost

Pavol Hreberidr
Zdkladnd skola, Vrbov

Zaklady osobnosti sa formuji uz v detstve. Rodi¢ia by mali diefa spravne
vychovavat a ddvat mu priklad. VSeobecny nazor l'udi je, Ze osobnosfou sa ¢lovek
stane, ked md skveld kariéru alebo je bohaty a podobne. Osobnostou sa vSak
moze staf aj oby&ajny &lovek, len sa musi usilovaf a {st priamo za cielom. Clovek,
ktory sa chce stat osobnostou, by mal mat vlastné ciele, ktorymi by sa riadil, a tak
nadobudal hodnoty. Ked' si niekto vytvara ciele, je dobré, ked zacina s malymi
cielmi a postupne ich zvysuje, a tak sa dostane az na vrchol. Pre niekoho je
osobnostou normdlny ¢lovek, ktory je vzorom niekomu druhému, napriklad jeho
otec, matka, dobry priatel, uCitel. Velkymi osobnostami boli Tudia, ktori vynasli
nieCo potrebné pre ludi, slavni fyzici, matematici, Sportovci, astronémovia,
napriklad Archimedes, Albert Einstein, Isaac Newton, Edmund Hillary, Neil
Armstrong a d'al$i. Tito ludia si uvedomili, Ze maji v urcitej oblasti talent,
a spravne ho vyuzili. Preto ¢lovek ma skimaf samého seba, aby zistil, v ¢om je
talentovany, a rozvijal to, a tak bol osoZny pre druhych. Ak si niekto uvedomd,
¢im je osozny I'udom, a nieCo vyndjde, mal by to zveladovat, aby sa to vyuZzilo
na prospech populécie.

Pre miia je velkou osobnostou Albert Schweitzer. Bol profesorom, filozofom,
hudobnikom a vy$tudoval medicinu. Mohol si uZivat Zivot a skveld kariéru, ale
on nazbieral peniaze a v rovnikovej Afrike vybudoval nemocnicu, v ktorej
zachrdnil mnoho Zivotov Afri¢anov. Za tento ¢in ho odmenili Nobelovou cenou
za mier. Nobelova cena je len vyznamenanie. Ovocie jeho prace bolo viditeIné
na tvdrach Iudi, ktorym pomohol, pretoZe zachranil to najcennejSie — ich Zivoty.
Ludia chci zbohatnif a myslia si, Ze takto sa stand uzndvanymi osobnostami. Ale
peniaze neurobia z ¢loveka osobnost, ale ¢loveka, ktory je zamerany na
nepodstatné veci. Samozrejme, su aj bohati Tudia, ktor{ peniaze pouZiji na veci
prospesné pre ludstvo, ako napriklad Bill Gates, ktory daroval peniaze
charitativnym organizdcidam. Osobnosfami si aj bédsnici a spisovatelia, ktori
vnasaji radost do Zivota Tudi prostrednictvom bdsni. Bdsne a knihy su pre Tud{
velmi 0soZné, lebo sa z nich mdZu poudit a vziaf si z nich priklad. Clovek by sa
nemal usilovat o spoloenské uznanie aZ do takej miery, Ze zacne prehliadat
potreby ostatnych. LepSie je, ak niekto v dstrani pomaha ostatnym bez toho, aby
ho vSetci uzndvali, ako byf na vrchole sldvy a nerobif ni¢ uZito¢né. Takyto ¢lovek
je pre spolo¢nost zbyto¢ny. Ludia si osobnostami, ak dokdzu druhym pomoct
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bez toho, aby od neho nieco Cakali alebo ho vdbec poznali. Takito Tudia su pravé
osobnosti — hrdinovia — a my by sme si ich mali vazit.

AKo sa z ¢loveka stava osobnost

Ivana Mackovd
Zdkladnd $kola s materskou $kolou Dr. Milana Hod?u, Skarniclova 1, Bratislava

Osobnost — slovo, pod ktorym si kazdy z nas predstavuje nieo iné. Aky je
teda jeho pravy vyznam? Mozem vymenovaf niektoré z viacerych vyznamov.

Slovo ,,0s0bnost* by sme mali predovSetkym chdpaf ako oznaCenie charakteru,
¢iZze vnitornych vlastnosti. Vacsina z nds si vSak pod tymto pojmom predstavi
znamu, sldvnu osobnost. Osobnost, ktord sa stdva nasim idolom. Kazdy idol, &i je
to herec, spevdk, spisovatel, hudobnik, alebo nas rodic, je ovplyviiovany ur€itymi
okolnosfami a prostredim, v ktorom Zije.

Vezmime si napriklad hereCku Ninu Dobrev. Odkedy pdsobi na umeleckej
scéne ako herecka, taneCnica, modelka a profesionalna gymnastka, oblibili sme
si ju. No aj tdto mladd hviezdi¢ku ovplyviiuje minulost, na zdkladoch ktorej si
vystavala psychiku a vnitorny pohlad na svet. Dalej je pod vplyvom spolo&nosti,
v ktorej sa pohybuje, ndroda, v ktorom Zije a ktory jej neustdle, ako kazdému
z nas, vstepuje vlastné pravidl4 a zasady. No vSetko funguje aj v opacnom smere.
Tato ,,0sobnost* ovplyviiuje niektoré faktory Zivota l'udi. M4 dosah na vzfahy
v rodine, postavenie v spolo¢nosti, kde vicSinou podla spravania jednotlivca
posudzuju cely rodinny kruh, a na zdklade pozitivneho alebo negativneho dojmu
meni aj Cast ndroda. Myslim, Ze tento vyznam je najrozsiahlejsi.

No potom je tu eSte jedna interpretacia, ktord by som chcela spomentit, do
ktorej sa treba viac zahibit, aby sme pochopili jej pravy zmysel. Tyka sa &asu, ked
sa z ¢loveka osobnost eSte len stdva. Teraz nemam na mysli sldvu alebo charakter.
Myslim tym obdobie, ked mlady ¢lovek dospieva z takzvanej puberty a stdva sa
zrelou osobnostou. Je to etapa Zivota, ked si zoradi svoje ciele, tizby, o¢akdvania
a ked sa v fiom prederie na povrch obozretnost a vndtorny pokoj. Vtedy v sebe
ndjde konkrétny pohlad na svet okolo seba, ktory nebude okrasleny predstavami,
ale realitou. Vtedy v fiom dozrie osobnost.

Tu uvediem priklad, mladého Cloveka, moju spoluziacku Borisu. V kratkosti
vam ju predstavim, ¢im zdroven vysvetlim, ako som to s tym dozretim osobnosti
myslela. Jej osobnost rozpiSem do niekol'kych bodov.
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Prvym z nich je jej charakter. UZ od mala rada vystupovala a predvadzala sa,
vdaka jej zmyslu pre humor na to ma vela prileZitosti. Rada urobi na prvykrat
dobry dojem, Co sa jej aj Casto dari. Jej povaha je jedinecnd, presne tak ako
kazdého z nds. Kazdého dokdze rozosmiaf aj obyCajnou grimasou.

Daliim bodom je jej cielavedomost. VZdy ma nejaké ciele, za ktorymi sa riiti,
a ked dosiahne jeden, vyberie sa za dal§im. Jasne vie, ¢o chce. A dostdvame sa
k dalS$iemu bodu. Vniitornd obrana a $tit. VSetci na svojej ceste Zivota narazime
na l'udi, ktori ndm budd chcief ubliZif. KaZdy z nis sa pred nimi chrdni inak, no
vSetci mdme $tit, za ktory sa niektoré veci, napriklad urdzky nedostand. A podla
mila ho md aj Borka Hrub4. Vetko berie s humorom a s l'ahkostou, tieZ by sa dalo
povedat — s chladnou hlavou. Myslim, Ze vSetci by mali prijimaf vycitky a ostré
slova tak ako ona, no citlivosf duse sa nedd prestavit ako ¢as na budiku.
Predpokladdm, Ze z Borky dozrie naozaj skveld osobnost, ktord si bude udrziavat
autoritu vo svojom okoli.

Samozrejme, Ze najlepSia ,,0sobnost“ vznikne, ak sa vSetky vyznamy tohto
naoko oby&ajného slova skibia do jedného.

Moja mamka Zuzana — osobnost’ vSednych dni

Tobids Slavkovsky
Zdkladnd skola, Vrbov

Moja mama Zuzana sa narodila ako prvé diefa v obyCajnej robotnickej rodine.
Jej mamka si ju priviedla z porodnice priamo na Stedry deii ako jedine¢ny darcek
pod stroméek. Ked mala len pol roka, jej mamka sa vrétila spéf do préace. Starala sa
o fiu teta, sestra jej otca, ktord bola velmi pracovitd, pretoZe sa dennodenne starala
s muzom o dobytok. Ked mala mamka tri roky, nastipila do materskej skolky
v malej dedinke Vlkova.

Zakladnud $kolu zaala navStevovat vo svojej rodnej obci. V tretej triede sa
stala kronikdrkou Skoly, lebo vedela pekne pisat. Vtedy sa zacCal u nej prejavovat
spevacky talent, ktory rozvijala najmaé pri svéitych omsiach v kostole, kde doteraz
spieva. Ked mala desaf rokov, nastipila do piateho ro¢nika v Zdkladnej $kole vo
Vrbove. Kazdy jej hovoril, Ze vie velmi pekne spievaf, aj jej ucitelka ju
povzbudzovala, aby viac trénovala. Niekedy bola na fiu velmi prisna. A tak
spevicky talent zacala rozvijaf dalej — v detskom folklérnom sibore Tatranka,
kde spievala, ale aj tancovala l'udové tance, ktoré sa tancuji dodnes. Po skonéeni
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zakladnej $koly stdlo pred tiou fazké rozhodnutie, kam {st na strednd $kolu. Jej
volba padla na zdravotnu $kolu.

Mamkina teta bola zdravotnd sestra, ktord pomdhala kazdy defi mnohym
detickdm na svet, pracovala totiZ na pdrodnickom oddeleni. Mamka si teda zvolila
odbor zdravotna sestra na Strednej zdravotnickej $kole v Poprade. Tieto Styri
roky na zdravotnej $kole z nej vyformovali vyborni zdravotni sestru. Po maturite
nastipila na interné oddelenie v Poprade, kde pracovala Styri roky. A tak zacala
poméhat pacientom, bola im velkou oporou v dobrom aj zlom. DéleZity bol vzidy
jej usmev a dobrd ndlada. Potom odisla na materski dovolenku, pocas ktorej sa
jej narodilo pif deti a medzi nimi aj ja. VZdy hovorila, Ze nebolo diia, aby nemyslela
na pracu, kolegyne, na pacientov. Dnes vychovava s manZelom $tvoro deti, pretozZe
jeden stdrodenec ndm zomrel. Spominala, Ze bolo to velmi fazké obdobie, ale
pomyslenie, Ze nosi pod srdcom dieta, miia, ju drzalo nad hladinou.

Po materskej dovolenke sa znova vrétila do starej prace, popri ktorej stihla
vyStudovaft vysokid Skolu. Vratila sa nielen preto, lebo tam mala miesto, ale aj
preto, lebo jej chybali kolegyne a pacienti, odkdzani na jej pomoc. Jej Zivotnym
krédom je urobif aspori jeden dobry skutok pre pacienta, a ako vzdy hovori zo
Zartu — pre pacienta aj ,,zelené* z neba (CiZe aj to nemoZzné). Ma velmi rada svoje
deti, ktoré su pre 1iu nad zlato. Niekedy je na nas velmi prisna, ale vie byt aj velmi
zdbavnd a najmi poriadkumilovna. Je to ¢lovek s velkym srdcom, je to moja
mamka. Pre miia je osobnosfou ¢islo jeden preto, Ze dennodenne sliZi inym, jej
praca je pre fiu poslanim, a aj preto, Ze vychovéva Styri deti, ddva nam vSetko,
a dufam, Ze sa jej za to raz odvdacime.

Skutoéna osobnost

Dominika Soltésovd
Zdkladnd skola, Hlbokd cesta, Bratislava

Osobnost &loveka. Co prvé mi zide na um, ked sa povie osobnost? Napadne
mi asi nieCo, ¢im je kazdy ¢lovek vynimo¢ny. NieCo, ¢im sa ludia od seba liSia
a ¢im sa liSime od zvierat. Ked som si precitala citdt od Alexandra Matusku,
vOobec som mu nerozumela. Povedala som si, Ze naco budem o tom pisat, ked
tomu aj tak nerozumiem. Ale potom som si spomenula na svojho uja, ktory prekonal
rakovinu, a zistila som, Ze by som mala o takomto ¢loveku napisaf. Ved toto st
osobnosti. Ludia, ktori sa nevzdali, lebo chceli v Zivote nie¢o dok4zat, ludia ako
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lekari, ktori kazdy den zachranuji ludské Zivoty, a eSte mnoho dalSich. Takze
budem pisat o svojom ujovi, akd je on osobnosf a ako sa jeho osobnost vytvorila
a formovala.

Osobnost ¢loveka je sdstava najmé duSevnych vlastnosti. Je to vlastne
sebavedomie, vola, temperament a psychika. Znakom je predovSetkym originalita.
Mdj ujo je Zenaty a ma dve deti. Zil si §fastny a bezstarostny Zivot. Raz réno sa
zobudil a bolo mu nejako zle. ISiel k lekdrovi, ktory mu ozndmil hroznd spravu.
Mal rakovinu lymfatickych uzlin. Ked sa to dozvedel, bol z toho velmi smutny
prelakla, Ze hned zomrd, a rozmyslala, ¢o teda budd robif. No mdj ujo nie. On
v prvom rade myslel na svoju rodinu. Nevzdaval sa a vdbec si nepriptstal, Ze ma
rakovinu. Pri takomto ochoreni je velmi do6lezitd psychika. Na Tudskd osobnost
vplyvaju rézne faktory, ako prostredie, v ktorom ¢lovek Zije, jeho priatelia
a predovSetkym rodina. Ujo stdle myslel na svoju rodinu a povedal si, Ze ich
nechce stratif, a Ze nechce, aby oni stratili jeho. Chodil na rdzne chemoterapie,
a ked sme k nemu prisli na ndvstevu, skoro som sa rozplakala. Bol strhany a nemal
vlasy. Ale stdle bol §tastny. Hovoril si, Ze nddej umiera poslednad, a tak to je. Veril
a rakoviny sa zbavil. Sice po pol roku, ale zbavil sa jej. Vplyvala natiho jeho
rodina a priatelia. Nepripustal si to a zvladol to. Jeho osobnosf sa menila po¢as
celého jeho Zivota. Mal r6zne ndzory v réznych situdcidch. Ale to nebol koniec.
O tri roky neskdr mu nasli d'al§iu rakovinu. Tentoraz o¢ného pozadia. Stéle nestracal
nadej. Drzal sa psychicky aj fyzicky. Po druhykrat je psychika, sila vole a to, aby
Clovek nestratil nadej, ovela dblezitejsia ako prvy raz. Rakovinu si znova vdbec
nepripustal, spraval sa a hovoril s nami ako Gplne normélny ¢lovek. Bol asi jediny
z rodiny, kto si to nepriptstal. VSetci sme vedeli, Ze m4 rakovinu, aj to, aké fazké
je zbavit sa jej. Ale on Zil ako dplne zdravy a normdlny ¢lovek. VSetko bral
s takou l'ahkostou a s humorom — a to sa ukédzalo tieZ vel'mi ddlezité. Jeho osobnost
sa formovala vplyvom jeho deti, napriklad tak, Ze ked ich videl, ako sa hraju,
nechcel si pripustit, Ze by sa s nimi musel rozIdc¢it. Ale aj z tejto druhej rakoviny
sa vylie¢il. Nikto tomu neveril, no vSetci sme boli $tastni. Nevyliecil sa sice
uplne, ale je to tak, Ze momentélne je zdravy, kedykolvek sa mu to vSak moze
vratit. Je to zdzrak. Ale prekrdsny.

Toto je pre mila priklad osobnosti. Clovek, ktory bojoval dlhé roky
s rakovinou, dokonca s dvomi, a nevzdal sa. Nestracal nddej a veril. Jeho osobnost
bola po dusevnej stranke vel'mi silnd a optimistickd. Tato choroba mu ukézala aj
iné€ hodnoty a priority Zivota. KedZe tito choroba patri medzi najsilnejSie zazitky
Zivota, tak aj jeho osobnost sa zmenila. Zmenila sa k lepSiemu, pretoZe sa stal
otvorenejs$im, citlivejSim a urcite aj vnimavejSim ¢lovekom. Opisujem to tak,
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ako si to pamitdm a ako si myslim, Ze to bolo. PretoZe Clovek, ktory to nezaZil, si
to nedokdZe predstavit. O svojom ujovi som sa rozhodla napisat aj preto, lebo je
podla mna doleZité, aby takito l'udia ako on, ktori sa nevzdavali, priniesli nade;j
a optimizmus ostatnym. Lebo to sd osobnosti.

Ako sa formuje skutoéna osobnost

Alexandra Zemanovd
Zdkladnd $kola s materskou $kolou Dr. Milana Hod?u, Skarniclova 1, Bratislava

., Ked' budeme o vSetkom pochybovat len preto,

lebo nemdZeme s istotou poznat vsetky veci,

zachovdme sa navlas tak hlipo ako clovek,

ktory nechcel pouzivat svoje nohy a ticho sedel

a hynul len preto, lebo nemal kridla, aby mohol lietat.

John Locke

Autor tohto citdtu ndm chce odkazat, Ze osobnosfou mdze byt kazdy jeden
obycajny ¢lovek, len musi verif sdim v seba, vo vlastné schopnosti, vedomosti,
danosti a talent, ktoré mu boli dané alebo ktoré ziskal. MdZe to byt kazdy z nds v
zamestnani ¢i v rodine, ked na sebe bude pracovaf. Hocikto, kto Zije po nasom
boku a je ndm oporou.

Nemyslim si, Ze osobnostou je len americky prezident alebo hviezdy filmového
platna, ¢i drZitel Nobelovej ceny. Aj to st, samozrejme, osobnosti a vel'mi
vyznamné, st to Tudia, ktori pre svet a jeho budicnost vela vykonali. Pojmom
osobnost by sa mali tieZ oznaCovat T'udia s milou povahou, velkym srdcom,
dUprimnym spravanim a statoénymi skutkami, ktorymi ndm to mdzu kazdy den
dokazovaf, a nemusi to byt prave medidlna hviezda.

Nase vlastné osobnosti sa len formuji. Ovplyviiujd nds starsi, ktori tu boli eSte
pred nami a maju uz vlastné skdsenosti. Kazdy ma nejakych predchodcov, nikto sa tu
len tak nezjavil. Hovoria ndm o tom, ¢o bolo v minulosti, aby sme vedeli, Co mdme
robif v buddcnosti. Myslim naSich rodicov, starych rodi¢ov alebo ucitelov. Ovplyvneni
sme, samozrejme, aj nasimi rovesnikmi, kamaratmi a zaroven aj celou spolo¢nosfou.
Pokial z toho vetkého nacerpame len to dobré, staneme sa skutoénymi osobnostami
a mdZeme im to ,,0sobnostne* vratif vlastnym osobnym prinosom.
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AKo sa z ¢loveka stava osobnost

Lubos Jandk
Zdkladnd $kola Dr. Milana Hod%u, Skarniclova 1, Bratislava

Kladol som si tito otdzku dost dlho, a nebolo jednoduché ndjst na iiu hodnotni
odpoved. Kazda z nich sa zatinala asi takto: ,,Osobnost je...“ —a nikdy som nebol
schopny pokracovat.

AzZ po dlhom Case som naSiel svoj ndzor, ktory nikdy nebude konecny.

V dnesnej dobe sa ¢lovek mdZe stat ,,0sobnostou “ zo diia na defi. Aj ked musime
uznat, 7Ze ocenenie si osobnost nie vzdy zasliZi. Osobnost musi maft reSpekt,
schopnosf vycarit u druhych Iudi dsmev na tvari, spravif ich §fastnymi, dokazat
stdle nie¢im zaujaf, oCarif. Toto je osobnost. BohuZzial, dne$né ,,0sobnosti “
nespliiajii niekedy ani jednu z tychto doleZitych vlastnosti. Samozrejme, vzdy je
niekde vynimka. A to plati aj tu. St na tomto svete aj taki ludia, ktor{ si zaslizia
toto ocenenie, ba dokonca aj viac. A ked si pozrieme Zivotopis niektorého z nich,
nie vSetci vzdy zacinali ako bohati podnikatelia. Aj ked sa mnohi budete ¢udovat,
bolo to zvicsa naopak. A urdite si viaceri z vas teraz poviete, Ze ako dokdze byt
niekto chudobny medzi lTudmi taky obltibeny... Mam na to dostacujicu odpoved.
Ten ¢lovek mal sen, tdZbu zmenif, zlepsit svet. A nevidel za vSetkym len peniaze.
Videl najmi vlastné odhodlanie. Ne€akal, kym vSetko za neho vykonaji ostatni,
ako sa to deje dnes. Nepretvaroval sa, bol mily, dprimny, dokdzal poméct, poradit.
A pre toto vSetko si ho l'udia oblubili. Pre vSetky vlastnosti, ktoré by mali mat
vSetci ludia. Urcite si podaktor{ kladiete otazku, o kom asi hovorim. Myslite si, Ze
toho ¢loveka nepozndte, nemdte o iom ani ponatia. A mylite sa. Ten Clovek je
mozno s vami v jednej izbe, mozno sedi prave vedla vas. Je to vasa mama, otec,
sestra, brat, babka ¢i dedko. Su to vSetci ti ludia, ktor{ ti vZdy vyc€aruji usmev na
tvari, dokdzu fa spravit §fastnym, vedia ti poradit.

A tymito slovami chcem vam vSetkym povedaf, Ze aj vy ste osobnostami,
kazdy z vas. Netreba stdle len snivaf, ale Zif sen naZivo, pretoZe vselio sa d, len
netreba prestaf dufat, Ze aj vo mne sa raz zobrazi skuto¢nd osobnost.
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Zoznam sutaziacich a prac
v literarnej sitazi HodZov novinovy ¢lanok 2010
AKO SA FORMUJE SKUTOCNA OSOBNOST

. Angelika Antalova, ZS Pri PodluZianke 6, 934 01 Levice
. Laura Bari¢dkovd, Gymndazium sv. Jana Bosca, Trenc¢ianska 66/28
018 51 Nova Dubnica
. Jakub Benech, Spojena kola sv. J. Bosca, Trencianska 66/28, 01851 Nova
Dubnica
. Martin Bo&ko, ZS Laborecka 66, 066 01 Humenné
. Michaela Bodyova, VA Vrbov, 059 72, €. 266
. Karina Budzdkovd, ZS Vrbov, 059 72, &. 266
. Mdria Budzékovd, ZS Vrbov, 059 72, &. 266
. Alexandra Budzova, ZS Hlbok4 cesta 4, 811 04 Bratislava
. Karol Cagaii, Gymnézium Bernoldkova 37 942 01 Surany
Michaela Celinsk4, ZS S. M. Daxnera, Rimavska Sobota
. Lucia Csergeova, ZS's Mg, Vancurova 38, Trnava
Lenka Debnérova, ZS Dr. Vladimira Clementisa, Francisciho 803,
980 61 Tisovec
Dominika Dzvin¢ukova, Spojena $kola, ZS Centrdlna 464, 089 01 Svidnik
Lubomir Fischer, ZS Dr. M. Hod7u s MS Skarniclova 1, 811 01 Bratislava
Miriam Fulmekova, ZS Dr. M. Hodzu s MS, Skarniclova 1, 811 01 Bratislava
Julian Gardlik, 7S Rastislavova ul. 416/4, Prievidza
Michaela Gavalova, ZS Krosnianska 2, 040 22, Kogice
Ema Gelnarova, ZS s MS Van&urova 38, Trnava
Dominika Gerhéatové, ZS Devinska 12, 940 63 Nové Zamky
Monika Gombkotoov4, ZS Jesenského, Bratislava
Miroslava Grozakova, ZS Hlbok4 cesta &. 4, 811 04 Bratislava
Hajdamar Radoslav, 7S Mierova 67, 937 01 Zeliazovce
Hana Hajnalovd, Gymnézium Surany, Bernoldkova 37, Surany
Laura Hajdssy, ZS Dr.M. HodZu s Mg, Skarniclova 1, 811 01 Bratislava
Dominik Holicek, Gymnazium Janka Jesenského, Radlinského 665/2,
957 01 Banovce nad Bebravou
Ingrid Hoschekova, ZS Vazovova 4, 811 07 Bratislava
Pavol Hrebeiidr, ZS Vrbov 059 72,¢.266
Alzbeta Hrebenarova, ZS Vrbov, 059 72, &. 266
Ivan Hrkel, ZS pri zz Nam.L.Svobodu 4, 974 09 Banska Bystrica
Hanka Hujsiova, 7ZS's Mg, Vancurova 38, Trnava
. Anna Chovancov4, CSS org. zlozka ZS Svitej Rodiny, Kolldrova 17,
Secovce
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63.
64.
65.
66.

Barbora Jahodnikova, VA Jesenského, Bratislava

Lubos Janak, ZS Dr. M. Hod?u s MS Skarniclova 1, Bratislava
Veronika Jurasova, ZS Zeliezovce, Mierova 67, 937 01 Zeliezovee
Zuzana Kalaninov4, ZS Kudlovsk4 11, 066 01 Humenné

Eunika KapSova, ZS Zeliezovce, Mierova 67, 937 01 Zeliezovce
Barbora Kazickova, ZS Vazovova 4, 811 07, Bratislava

Viktéria Koésova, ZS Z. Nejedlého 2, 052 05 Spisskd Nova Ves

Zaneta Kralovi¢ova, ZS Vrbov, 059 72, &. 266

Marina Lataria, ZS Hlboka cesta 4, 811 04 Bratislava

Lucia Ledererova , ZS HIbok4 cesta 4,811 04 Bratislava

Michaela Linkova, ZS$ sv. kogickych mu&enikov, Corddkova 50, 040 23
Kosice — KVP

Erika Liptakovd, ZS Vrbov, 059 72, &. 266

Alisa Loginova, Gymnazium sv. Jdna Bosca, Trencianska 66/28, 018 51
Nova Dubnica

Kristian Jan Macko, ZS Viestova 1 , 907 01 Myjava

Ivana Mackova, ZS Dr. M. Hod?u s MS Skarniclova 1, 811 01 Bratislava
Jana Marsallova, ZS Vazovova 4, 811 07 Bratislava

Viktor Meszaros, Gymnazium §urany, Bernoldkova 37, 942 01 §urany
Viktor Micha¢, Gymnazium §urany, Bernoldkova 37, 942 01 éurany
Sofia Mitrikova, 7S Laboreck4 66, 066 01 Humenné

Adridan Mucha, Gymndzium éurany, Bernoldkova 37, 942 01 éurany
Imrich Nagy, ZS S MS Sninna

Napova Dominika, ZS Zeliezovce, Mierova 67, 937 01 Zeliezovce
Nghia Pham van, Gymnézium gurany, Bernolakova 37, 942 01 §urany
Michaela NiZnikova, 7S Krosnianska 2, 040 22 Kosice

Oravec Juraj, ZS Hlbok4 cesta 4, 811 04 Bratislava

Julia Oreska, ZS Laboreck4 66, 066 01 Humenné

Eszter Pdlmay, Gymnazium L. J. §uleka, Pohrani¢na 10, Komarno
Kristina Pavlikovd, Gymnazium Bernoldkova 37, 942 01 gurany
Ulrika Pavolova, Hutnicka 16, 052 01, SpiSskd Nova Ves

Nikola Petrasova, ZS Dr. M. HodZu s Mg, Skarniclova 1, 811 01 Bratislava
Miroslav Petrik, ZS Kipelna 2, 080 01 Presov

Diana Pie$tansk4, ZS Viestova ul. &. 1,907 01 Myjava

Podracky David Jakub, ZS Hibok4 cesta 4, 811 04 Bratislava

Licia §alatova’1, Zg, J.Svermu 6, 071 01 Michalovce

Simona Senanova, ZS Hibok4 cesta 4, 811 04 Bratislava

Rebecca Schreiberova, 7S Hilbok4 cesta 4, 811 04 Bratislava

Petra §imkové, ZS HIbok4 cesta 4, 811 04 Bratislava
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72.
73.
74.
75.
76.
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78.
79.
80.

81.
82.
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84.
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86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

93.
94.

Alexandra §korup0vé, ZS Dr. M. HodZ7u s Mg, Skarniclova 1,
811 01 Bratislava

Alexandra Sladovnikova, ZS Dr. M. Hod7u s MS Skarniclova 1,
811 01 Bratislava

Tobi4s Slavkovsky, ZS Vrbov, 059 72, &. 266

Dominika Soltésové, ZS Hlbok4 cesta 4, 811 04 Bratislava
Emilia Stecovd, ZS Hlbok4 cesta 4, 811 04 Bratislava

Jan §tiffel, Hutnicka 16, 052 01 SpiSskd Nova Ves

Martin Stolar, ZS Hibok4 cesta 4, 811 04 Bratislava

Patrik Strakay, ZS s MS, Skolsk4 28, 082 33 Chminianska nové Ves
Simon §trba, ZS Hlbok4 cesta 4, 811 04 Bratislava

Stryckova Kristina, ZS Sidl. SNP 1415/49, Galanta

Terézia Sujanskd, ZS Hlboka cesta 4, 811 04 Bratislava

Alzbeta Svandarovd, ZS sv. Michala, Skolsk4 9, 914 41 NemSova
Petra §rémkové, ZS Hlbok4 cesta 4, 811 04 Bratislava

Jan Miloslav Tazberik, ZS Dr. M. Hod?u s MS Skarniclova 1,
811 01 Bratislava

Rebeka Tomanickova, ZS Mudrochova 1343/ 19, 905 01 Senica
Borisa Tothova, 7S Dr. M. HodZu s Mé, Skarniclova 1, 811 01 Bratislava
Kldra Trnovskd, ZS pri zz Ndm. L. Svobodu &. 4

Turcsek Richard, ZS Mierova 67, 937 01 Zeliezovce

Tatiana Uhrikova, ZSs Mé, Vancurova 38, Trnava

Dominika Viclavovd, Gymnazium Bernoldkova 37, 942 01 §urar1y
Terézia Valentovicova, ZS Hibok4 cesta 4, 811 04 Bratislava
Teresa Vicianova, ZS Hibok4 cesta 4, 811 04 Bratislava
Viktériuszovd Cynthia, ZS Mierové 67, 937 01 Zeliezovce
Monika Vittekova, ZS Vazovova 4, Bratislava

Lucia Vlacilova, ZS HIbok4 cesta &. 4, 811 04 Bratislava
Alexandra Zemanovd, ZS Dr. M. Hod7u s MS Skarniclova 1,

811 01 Bratislava

Simona Zuzkovi¢ova, ZS Hlbok cesta 4, 811 04 Bratislava
Tomas Kimék, ZS Sadurov, Skolskd 389, 094 13 Salurov
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Vysledky z oboch predchadzajicich ro¢nikov sutaze

HODZOV NOVINOVY CLANOK 2008
AKO SA Z CLOVEKA STAVA VLASTENEC

ZLATE PASMO

1. Radovan Potocar; 2. Kristina Samelova; 3. Terézia Kovanicova; d’alSie
miesta v zlatom pasme: 4. Jilia Gablikova; 5. Michaela Besedova

STRIEBORNE PASMO

Rebeka Zackova, Monika Diibravkova, Alena Panikova, Alexandra Burcikova,
Marianna Seckova, Lucia Palovova, Pavol Salata, Luka$ Po¢atko, Richard
Kakas, Michal Limpar, Barborra Sliepkova, Jan Miloslav Tazberik, Rima
Oweisova

BRONZOVE PASMO

Jana CiZnarova, Maro§ Haluska, Miriam Holicka, Nikola Dubovanova,
Ladislav Macko, Kristina MikusSova, Patrik Komanicky, Laura Fecova, Lenka
Petrikova, Jana Holikova, LukaS Hric, Adriana Mrazova, Jasminka
Michal¢akova, Tomas Sabol, Linda Méroczova

HODZOV NOVINOVY CLANOK 2009
AKO SA V CLOVEKU RODI SLOBODA

ZLATE PASMO
L. miesto: Jan Miloslav Tazberik; I1. miesto: Lubomir Fischer a Lucia Saldtova;
III. miesto: Terézia Kovanicova a Barbora Jahodnikova

STRIEBORNE PASMO
Monika Trhanova, Dominika Bodisova, Marianna MareSova, Lucia

Baloghova, Miroslav Sladky, Natalia Dragasicova, Bibiana Bitalova, Rebeka
Tomanickova
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BRONZOVE PASMO

Barbora Stopjakova, Samuel Skoviera, Richard Kakas, Babrbora Kl¢ova,

Filip Podhoranyi, Andrea Mikulova

CESTNE UZNANIA

Kristina Alexova, Michaela Pastorova, Natalia Janechova, Emma Fuchsova,

Barbora Holodova, Tomas Bachraty
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HODZOV NOVINOVY CLANOK 2008
Ako sa z ¢loveka stdva viastenec

Absoliitny vitaz sifaZe Radovan Potoéar preberd diplom. Vpravo riaditelka
ZS E. Hod7u s MS Etela Hessova.

Vitazi, odbornd porota a zdstupcovia organizatorov 1. ro¢nika celo$tdtnej literdrnej sitaZe Ziakov zdkladnych
$kol Novinovy ¢ldnok na tému Ako sa z ¢loveka stdva vlastenec pri vyhodnoten{ vysledkov sitaZe v Bratislave.
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HODZOV NOVINOVY CLANOK 2009
Ako sa v ¢loveku rodi sloboda

Porota, garanti, vitazi a hostia na vyhodnoteni 2. ro¢nika celoslovenskej sifaze Ziakov zdkladnych
$ko6l Novinovy ¢ldnok na tému Ako sa v ¢loveku rodi sloboda. V strede ¢estny host, vnuk Dr. Mila-
na HodZu, John Palko z Kanady.

Predseda poroty, spisovatel Drahoslav Machala a riaditelka Zakladnej $koly Dr. M. HodZu s MS
Etela Hessovd odovzddvaji cenu vitazovi zlatého pdsma Jdanovi Miloslavovi Tazberikovi.
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