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SEMINÁR KABINETU VZDELÁVANIA NOC: VO¼NÝ ÈAS � PRÍLE�ITOS�
NA ROZVOJ KREATIVITY, INOVÁCIÍ A VZDELÁVANIA

Miestna a regionálna kultúra �
priestor na tvorivé vo¾noèasové aktivity

Pri  príle�itosti Európskeho roka kreativity a inovácií 2009 uskutoènil Kabinet vzdelávania NOC ako
súèas� permanentného vzdelávania kultúrno-osvetových pracovníkov s riadiacimi a metodickými
kompetenciami seminár Vo¾ný èas � príle�itos� na rozvoj kreativity, inovácií a vzdelávania. Cie¾om
seminára bolo upriami� pozornos� pracovníkov v oblasti kultúry na sféru vo¾ného èasu a poukáza�
na jeho potenciál v rozvoji kreativity a inovaèných prístupov predov�etkým prostredníctvom celo�i-
votného vzdelávania. Seminár sa uskutoènil 24. septembra 2009 v priestoroch Národného osvetové-
ho centra v Bratislave.

Vo¾ný èas vytvára príle�itosti
na rozvoj kreativity, inovácií a vzde-
lávania. Táto téma poskytuje priestor
vníma� vo¾ný èas a jeho potenciál
z h¾adiska tvorivých aktivít jednotliv-
cov i rozvoja kreatívnych a inovaè-
ných postupov predov�etkým
v oblasti miestnej a regionálnej kul-
túry a celo�ivotného vzdelávania.
Miestna a regionálna kultúra � to sú
aktivity v oblasti vzdelávania, záuj-
movej umeleckej èinnosti, relaxu
a oddychu, �portu a ïal�ie, ktoré sú
zamerané na �iroký okruh rôznych cie-
¾ových skupín vrátane mladých ¾udí.
Cie¾om predmetného príspevku je
poukáza� na potenciál vo¾noèasových
aktivít miestnej a regionálnej kultúry
pri rozvíjaní tvorivosti.

Sféra vo¾ného èasu

V súèasnosti sa èasto stretávame
s nespokojnos�ou s vo¾ným èasom,
jeho nízkou kultúrou. Kým mnohí ¾u-
dia poci�ujú deficit vo¾ného èasu, èi
u� pre pracovnú vy�a�enos� alebo
iné mimopracovné èinnosti (domá-
ce práce, starostlivos� o èlenov rodi-
ny a pod.), iní, aj keï vo¾ný èas majú,
nevedia ho vyu�íva� vhodným spô-
sobom. Ve¾a mladých ¾udí nevie, ako
si organizova� vo¾ný èas, nudia sa,
star�í, aj keï sú viac spokojní so svo-
jím vo¾ným èasom, èasto uprednost-
òujú pasívny odpoèinok a �primitív-
nu� zábavu, neh¾adajú mo�nosti roz-
víja� napríklad �portové aktivity ale-
bo zaujíma� sa o duchové hodnoty.

Vzh¾adom na neprestajne sa zvy-
�ujúci fond individuálneho vo¾ného

èasu narastá potreba jeho premysle-
nej organizácie na vedeckých zákla-
doch. V odbornej literatúre (pedago-
gickej, andragogickej, sociologickej)
sa stretávame s rôznymi definíciami
vo¾ného èasu, jeho funkcií, s charak-
teristikou mo�ností jeho vyu�ívania
s cie¾om humanizácie osobnosti, úloh
jednotlivých subjektov pri jeho raci-
onálnom vyu�ívaní. Menej rozpraco-
vané sú otázky súvisiace s výchov-
nými aspektmi, procesom riadenia
a didaktikou vyu�ívania  vo¾ného
èasu v záujme rozvoja tvorivosti.

Vo¾ný èas

oddávna predstavoval protipól
pracovného èasu, ktorý je naplnený
prácou a povinnos�ami. Predstavoval
�zostatkovú� kategóriu vo vz�ahu
k celkovému dennému èasu ako èas,
ktorý zostane po vykonaní v�etkého
potrebného � práce, povinností,
po uspokojení biologických potrieb.
V súèasnosti sa stierajú striktné hra-
nice medzi pracovným èasom
a vo¾ným èasom. Vo¾ný èas sa vyu�í-
va na rôzne èinnosti, ktoré spätne
ovplyvòujú pracovný èas (napríklad
vzdelávanie).

Vo¾ný èas je mo�né chápa� naprí-
klad ako opak èasu potrebného
na prácu a povinnosti a èasu potreb-
ného na reprodukciu (Prùcha, Wal-
terová, Mare�, 2001, s. 274).

Autorka A. Masariková (2002, s. 9)
vo¾ný èas vymedzuje ako �priestor
na slobodnú èinnos� a rozvoj èlove-
ka, priestor na oddych a regeneráciu
du�evných a fyzických síl, uspokojo-

vanie potrieb a záujmov, priestor
na zábavu, ktorá mení rytmus �ivota
èloveka, priestor na èinnosti zamera-
né na sebarealizáciu a sebavzdeláva-
nie�.

Vo¾ný èas ako vedecká kategória
pod¾a Kratochvílovej je èas, �ktorý má
èlovek k dispozícii a mô�e ho slobod-
ne vyu�íva�. Je to èas na oddych,
rekreáciu, regeneráciu fyzických
i psychických síl, uvo¾nenie po prá-
ci, �túdiu na spoloèenské stretnutia,
na poznávanie sveta, �ivota, na se-
barealizáciu v aktivitách, èinnosti
pod¾a vlastných potrieb a záujmov,
predstáv, tú�ob, a�pirácií a hodnôt.
Predstavuje oddych, sebavyjadrenie,
sebarealizáciu a rozvoj osobnosti pod-
¾a jej vlastných potrieb a záujmov�
(Kratochvílová E., 2004, s. 79).

Preh¾ad potrieb

Vychádzajúc z teoretických empi-
rických výskumov, H. W. Ospachov-
ský (1987, s. 22) prezentuje preh¾ad
potrieb, ktorých uspokojovanie je
priamo späté s èinnos�ou alebo vý-
chovou vo vo¾nom èase:

� potreba zotavenia, osvie�enia,
zdravia, psychického uvo¾nenia, od-
poèinku, spánku, rekreácie,

� potreba vyrovnania, rozptýlenia
a pote�enia, uvo¾nenia od sledova-
ných úloh, kompenzácie, leòo�enia,

� potreba poznávania, uèebného
podnecovania, poznávania a vyu�í-
vania nieèoho nového, aktivizácie
vlastných síl a mo�ností, edukácie,

� potreba pokoja, pohody, rozjí-
mania a sebavedomia, autoreflexie,
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oslobodenia od stresu, zhonu
a nervového vypätia,

� potreba kontaktu, komunikácie
a dru�nosti, rozhovoru, zábavy, h¾a-
dania kontaktov a sociálnych vz�ahov,
zvý�eného vnímania citov, empatie,
ne�nosti,

� potreba spoloènosti, kolektívne-
ho vz�ahu a tvorenia sociálnych sku-
pín, sociálneho bezpeèia a stability,
vzájomných kontaktov v práci, pri
hrách a inej èinnosti, pripravenosti
pomáha�, tolerova�, potreba spolo-
èenského uznania, integrácie,

� potreba úèasti, anga�ovanosti
a sociálneho sebapoòatia, participá-
cie, spoluúèasti, spolurozhodovania,
kooperácie, solidarity,

� potreba kreatívneho rozvoja,
potreba rastu osobných schopností
a nadania, asertívneho presadzova-
nia vlastných my�lienok, vyjadrova-
nia svojich my�lienok, nápadov, zá-
�itkov, produktivity v kultúrnej èin-
nosti, práci a hrách.

Ako ukazujú uvedené definície,
vo¾ný èas mô�eme chápa� ako
priestor, v ktorom je re�pektovaná
jedineènos� osobnosti, jej rozvoj,
potreby a záujmy.

Súvis vo¾ného
a pracovného èasu

Moderné technológie, vysoko
efektívna organizácia práce, zvy�o-
vanie priemernej då�ky �ivota vedú
k zni�ovaniu objemu pracovného
èasu, èo vedie k zvy�ovaniu miery
vo¾ného èasu, av�ak oproti tomu sa
predl�uje èas urèený na vzdelávanie
ako predpoklad pracovnej èinnosti �
dokonca sa vzdelávanie stáva celo-
�ivotnou nevyhnutnos�ou.

Vo¾ný èas a pracovný èas spolu
úzko súvisia a výrazne sa vzájomne
ovplyvòujú. Nielen èo sa týka ich
vzájomnej då�ky, ale kvalitatívne
zmeny pracovného èasu vedú
k stieraniu rozdielov medzi nimi. Pra-
covný èas má výrazný podiel
na spotrebe základnej èasti energie
èloveka. Jednou z jeho charakteristík
je, �e výsledkom jeho èinnosti je vý-
robok. Práca je predov�etkým zame-
raná na produkt. Pracujúci èlovek sa
sna�í dosiahnu� praktický efekt v èo
najkrat�om èase s minimálnymi ná-

kladmi. V práci sa cení predov�etkým
výsledok. V�etko, èo odoberá ener-
giu a pozornos� od dosiahnutia cie-
¾a, sa javí ako zbytoèné a pri optima-
lizácii pracovnej èinnosti sa vyhadzu-
je. Vo vo¾nom èase sme viac slobod-
ní ako v pracovnom èase, na�e pre-
�ívanie sa spája s pocitmi slobody
a vo¾nosti.

Vo vo¾nom èase je dôle�itý ani nie
tak výsledok ako proces � samotná
èinnos�.

Èas venovaný starostlivosti
o seba, sebavzdelávaniu,
domácnosti a rodine

Èas, ktorý venujeme fyziologickým
potrebám, domácnosti a pod., je nie-
èo medzi pracovným a vo¾ným èa-
som. Podobne ako pracovný èas, aj
tento je nevyhnutný na fungovanie
osobnosti i spoloènosti a vy�aduje si
ve¾a energie. Pozostáva zo starostli-
vosti o domácnos�, starostlivosti
o seba a rodinu (výchova, uèenie,
resp. vzdelávanie, slu�by ako naku-
povanie, pranie, rôzne opravy, vý-
chova detí, starostlivos� o ne, starost-
livos� o seba a pod.). Táto èas� dis-
ponibilného èasu je nevyhnutná pre
zdravie, rovnováhu, ale podobne ako
vo vo¾nom èase je tu prítomný indi-
viduálny výber, zmena èinnosti.

O èo viac èinnos� zodpovedá zá-
ujmom èloveka, jeho rozvoju, o èo
viac jej re�im zodpovedá biologic-
kým rytmom a sociálne podmiene-
ným cie¾om a normám, o to viac ho
poci�ujeme ako vo¾ný èas. Vo¾ný èas
predstavuje absenciu vonkaj�ích
ohranièení a preká�ok èinnosti, je to
oslobodenie od nevyhnutných a ná-
hodných èinností a èasových strát.

Obsah a kvalita vyu�ívania vo¾né-
ho èasu závisia od celého radu kul-
túrno-sociálnych charakteristík rôz-
nych vrstiev spoloènosti aj od sub-
jektívnych faktorov, ako sú sociálny
status, vzdelanie, zvyky, spôsob
a rytmus �ivota jednotlivých ¾udí.

O vo¾nom èase mô�eme hovori�
vtedy, keï je dosiahnutá minimálna
úroveò materiálneho blaha a vytvo-
rené potrebné materiálno-technické
prostriedky. Potom mô�e èlovek vo
vo¾nom èase uspokoji� svoje sociál-
ne a kultúrne potreby, ako sú naprí-
klad odpoèinok, komunikácia, zába-

va, rozvoj záujmov, schopností, ta-
lentu. Vo vo¾nom èase mô�e èlovek
poci�ova� rados� zo �ivota, optimiz-
mus, uspokojenie zo spoloèensky
prospe�nej èinnosti, z tvorivosti.

Èinnos� vo vo¾nom èase

Vo¾ný èas slú�i na oddych, rekreá-
ciu, regeneráciu fyzických a psychic-
kých síl. Vo vo¾nom èase èlovek slo-
bodne realizuje �pecifické a ve¾mi
rôznorodé èinnosti smerujúce od spo-
loèenských kontaktov cez sebareali-
záciu vychádzajúcu z individuálnych
potrieb a záujmov a� k rozvoju osob-
nosti v záujmových vo¾noèasových
aktivitách. Sú to predov�etkým na-
sledujúce èinnosti:

Oddych a pohyb �

táto èinnos� slú�i na regeneráciu
fyzických síl a psychickú rovnováhu.
Sem zaraïujeme napríklad chôdzu,
tanec, �port, manuálnu prácu (v zá-
hradke, majstrovanie). Tieto èinnosti
majú svoje hranice � èlovek nepoci-
�uje potrebu viac oddychova�, keï
u� je oddýchnutý.

Zábava �

predstavuje inú úroveò aktivít.
Poèas zábavy sa aktivizujú tie orgá-
ny èloveka a funkcie, ktoré sa nepre-
javujú v práci a odpoèinku. Úlohou
zábavy je uvo¾nenie a harmonizácia
osobnosti. Zábava predstavuje kon-
trast k práci aj èasu strávenému na
uspokojenie fyziologicky nevyhnut-
ných potrieb. Zábava si vy�aduje
zmenu zá�itkov, je v nej ve¾a neo-
èakávaného a náhodného. Zábava
predstavuje boj proti nude � je to aj
humor, veselá atmosféra, uvo¾nená
komunikácia. Ideálnou formou zába-
vy je hra, ktorá v súèasnosti uspokojí
potrebu v h¾adaní, hazarde, umo�ní
vyjadri� rados�, pre�i� napätie, sú�a�,
mobilizuje èloveka. Význam hier nie
je iba v ich rekreatívnych funkciách.
V priebehu desa�roèí zaznamenali
rapídny vývoj � menia sa na tvorivé
hry, vzdelávacie hry, psychohry, kto-
ré postupne nadobúdajú význam aj
pre svet práce. Z mnohých hier sa
postupne vyvinuli aj rozlièné druhy
�portu.
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Záujmové vzdelávanie �

umo�òuje rozvíja� du�evné schop-
nosti jednotlivca, t. j. rozum, pamä�,
estetický cit a pod. Pozostáva
z osvojenia si výdobytkov kultúrne-
ho dedièstva, vedy, umenia a filo-
zofie. Kým zábava sa zdá viac emotív-
nou, vzdelávanie sa realizuje na zá-
klade záujmu, preto je racionálnej�ie
a predstavuje vysoko úèelnú aktivi-
tu. Napríklad chodi� do kina mô�e
by� aj zábava, ale aj vzdelávacia èin-
nos�. V zábave absentuje postupnos�
a nadväznos� èinností, naproti tomu
záujmové vzdelávanie má systema-
tický charakter � vzdelávajúci sa sna�í
pochopi� súvislosti a vnútorné spo-
jenia, kontext. V záujmovom vzde-
lávaní sa spájajú vnútorné potreby
jednotlivca s objektívne podmiene-
nou logikou ich osvojenia si. Záuj-
mové vzdelávanie smeruje od ná-
hodného záujmu a poznania k sys-
tematizácii, logickému usporadúva-
niu materiálu, rozvoju myslenia a uva-
�ovania. Obsah záujmového vzdelá-
vania tým, �e sa maximálne prispô-
sobuje potrebám a záujmom úèast-
níkov, tvorí �iroké spektrum oblastí.
Medzi ne patria: estetická výchova,
výchova umením, zdravotná výcho-
va, jazykové vzdelávanie, cestova-
nie a turizmus, environmentálne
vzdelávanie, multikultúrne vzdeláva-
nie a pod.

Tvorivos� �

predstavuje najslobodnej�í druh
a �vy��iu úroveò� èinnosti. Je to pre
èloveka najviac prirodzená èinnos�.
Potreba tvorivosti je jednou
z najhlb�ích a stálych ¾udských po-
trieb. Tvorivos� je ve¾mi úzko spoje-
ná s vo¾ným èasom. Je aj v práci, aj
v ostatnom disponibilnom èase, ale
o èo bohat�í a rôznorodej�í bude vo¾-
ný èas, o to väè�ia, predpokladáme,
bude tvorivos�, ktorá mô�e prinies�
spoloèenské hodnoty. Je dokázané,
�e mnohé objavy vznikli vo vo¾nom
èase, keï myse¾ èloveka odpoèíva-
la. Nebudeme ïaleko od pravdy, ak
tvrdíme, �e poèas mnohých vekov
vo¾ný èas bol laboratóriom kultúry,
v ktorom èlovek tvoril, experimen-
toval. Nerozmý�¾ajúc o materiálnych
výhodách, praktickom efekte, poho-

tovom ohodnotení tvorcu a jeho die-
la. Vo vo¾nom èase sa oddával snom,
predstavivosti, fantázii. Mnohé dru-
hy umenia vznikli z hry, filozofia
z priate¾ských besied a polemík. Vo¾-
ný èas tým, �e umo�òuje h¾adanie
a experiment smerujúci èasto proti
tradíciám a normám, plní aj dôle�itú
kultúrnu funkciu. Dnes je akulturaè-
ná úloha tvorivosti jasná. Vo vo¾nom
èase vznikali nové formy, technické
prostriedky, spôsoby komunikácie,
ktoré sa následne zaradili do �ivota
spoloènosti. Z drzých fantázií rojkov
vznikli také oblasti ako letectvo a koz-
monautika, ktoré boli kedysi iba zá-
bavou. Zbieranie minerálov, skame-
nenín a iné rôzne druhy bádania sa
zmenili na vedecké odbory � geoló-
giu, paleontológiu atï.

Predchádzajúce tri spomínané
úrovne èinností vo vo¾nom èase (od-
dych, zábava, vzdelávanie) majú svo-
ju hranicu nasýtenosti, po jej dosiah-
nutí strácajú zmysel. Oddych prestáva
by� oddychom, zábava sa mení na
nudu, vzdelávanie sa mení na pre-
sýtenie a zahltenie rozumu informá-
ciami. Oproti tomu tvorivos� je schop-
ná po�iera� èas. O èo viac èasu tvor-
ca spotrebúva, o to väè�ia je jeho
potreba èasu. Tvorivos� má svoju
cenu predov�etkým v tom, �e vy-
tvára pre èloveka u�itoèné predme-
ty a duchovné hodnoty, ale aby
mohol èlovek tvori�, musí sám seba
stále prekonáva�, vytvára� nové veci,
my�lienky, lebo to, èo vzniklo vèera,
stráca dnes svoju cenu.

Tvorivos� v podmienkach
miestnej a regionálnej kultúry

Tvorivos� vzniká, keï sa èlovek
nadchne pre ideu, po èom nasledu-
je h¾adanie spôsobu jej vyjadrenia.
Následne tvorca uskutoèní svoj úmy-
sel, usilujúc sa o dokonalos� a krásu
realizácie. V tom je podstata tvori-
vosti. Typické tvorivé vo¾noèasové
aktivity predstavuje záujmová ume-
lecká èinnos�.

Zmyslom podpory tvorivosti
vo sfére vo¾ného èasu je vytvára� pod-
mienky, zaujímavé príle�itosti
a ponuky na jeho vhodné vyu�íva-
nie, na kultúrnu, aktívnu, tvorivú se-
barealizáciu, na rozvoj osobnosti,
na obèiansku participáciu, na spokoj-

né radostné pre�ívanie chví¾ vo¾na,
a zároveò pomáha� odborným
usmernením � cie¾avedomým pria-
mym a nepriamym výchovným
vplyvom s re�pektovaním �pecifík
vo¾ného èasu.

Konkrétny obsah tvorivých aktivít
vo vo¾nom èase vychádza z charak-
teru zariadenia a konkrétnej èinnos-
ti, v ktorej sa realizuje.

Zariadenia miestnej a regionálnej
kultúry be�ne realizujú vo vo¾nom
èase aktivity zamerané na racionál-
ne trávenie vo¾ného èasu.

Sú to väè�inou tvorivé aktivity
orientované na vzdelávanie, výrobu
nieèoho u�itoèného � tvorivé diel-
ne, ¾udovoumelecká výroba, zbera-
te¾stvo, záhradkárèenie, hobby akti-
vity a pod. Tieto aktivity umo�òu-
jú vyu�íva� a roz�irova� vedomosti,
zruènosti, poskytujú pocit zados�u-
èinenia z vlastných schopností.

Naproti tomu romanticky stráve-
ný vo¾ný èas ponúka úèastníkom sil-
né emócie, mo�nos� nieèo za�i�, pre-
kona� sám seba. Miestna a regionálna
kultúra by mala aktivitám s týmto
zameraním poskytova� èoraz väè�í
priestor. Je mo�né organizova� rôz-
ne outdoorové aktivity, zábavné hry,
sú�a�e a stretnutia, posedenia pri
svieèkach, koncerty a predstavenia.

Výchova k tvorivosti

Ve¾mi dôle�itou súèas�ou èinnosti
subjektov v oblasti miestnej
a regionálnej kultúry je výchova
k tvorivosti, ktorá sa realizuje najmä
ako:

� výchova k tvorivosti v mimou-
meleckej oblasti,

� výchova k umeniu,
� výchova umením (kreáciou in-

terpreta, percepciou umenia),
� výchova v oblasti umenia (vrá-

tane výchovy umelcov),
� výchova s dominujúcim zame-

raním na emocionálne zlo�ky psychi-
ky a racionálne zlo�ky (vzdelávanie),

� výchova s dominujúcim zame-
raním na ostatné zlo�ky osobnosti
(vô¾a, schopnosti...).

Výchova k tvorivosti pomáha roz-
víja� estetický cit, schopnos� plno-
hodnotného vnímania a pre�íva-
nia krásy, pestova� schopnos� adek-
vátneho estetického hodnotenia
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a rozvíja� potreby a schopnosti adek-
vátne reagova� a vytvára� krásne
veci. Pri realizácii výchovy k tvorivosti
sa realizátori vo¾noèasových aktivít
mô�u stretnú� s nasledujúcimi prob-
lémami:

� je potrebné prekonáva� u� skôr
vytvorené a niekedy aj zafixované
nesprávne názory, návyky, kritériá
hodnotenia produktov tvorivej èin-
nosti (t. j. deformovaný vkus úèast-
níkov aktivít),

� mo�nos� �irokej vo¾by pre úèast-
níka, èo sa týka frekvencie, obsahu,
zamerania a spôsobu realizácie tvo-
rivosti je niekedy bariérou pri jej
uskutoèòovaní,

� táto výchova sa realizuje na po-
zadí ka�dodenného styku s umením
(pri existencii masovej kultúry), do-
slova na nás útoèí. Vytvára sa tak
dysfunkèný styk, v ktorom  prevláda
receptívna stránka � èlovek vníma
ve¾a balastu a netvorí,

� výchova k tvorivosti má èasto
charakter sebavýchovy a vy�aduje
prekonávanie preká�ok (nedostatok
èasu, lenivosti, zmena priorít...).

Umenie

má vo výchove k tvorivosti domi-
nantné postavenie. Tvorivá umelec-
ká èinnos� vedie k rozvíjaniu talentu
a k osvojovaniu technických zruènos-
tí. V oblasti miestnej a regionálnej
kultúry sa mô�e uskutoèòova� ako:

� umelecká výchova (art educa-
tion) � zameraná na umelecké este-
tièno (hudobná, literárna, dramatic-
ká, filmová),

� výchova k umeniu � je súèas�ou
umeleckej výchovy, zahàòa pestova-
nie schopností vedomostí a návykov,
ktoré umo�òujú plnohodnotné vní-
manie a pre�ívanie umeleckých diel,

� výchova umením (education
through art) � uplatnenie umenia
vo výchove,

� umelecká výuèba � rozvíjanie
talentu v získavaní znalostí, techník
a návykov k umeleckej interpretácii
a autorskej tvorbe.

Vo¾noèasové aktivity na podporu
tvorivosti umo�òujú úèastníkom:

� styk s prejavmi tvorby � èi u�
prostredníctvom èlenstva v rôznych
kluboch (napríklad priate¾ov umenia,
filmových, výtvarných a pod.), úèas�

na aktivitách (predstavenia, výstavy),
� vlastný prejav umeleckej tvori-

vosti � na rozliènom stupni tvorivosti
a umeleckej dokonalosti ako

a) �ivelná spotreba � v rámci spo-
loèenskej zábavy, v súkromí (príle�i-
tostný spev, hra na gitare, tanec
a pod.),

b) diletantské pokusy o tvorivé
vyjadrenie s cie¾om pochopi�, ako sa
to robí (literárna tvorba, rôzne výtvar-
né techniky, fotografovanie),

c) ZUÈ � viac alebo menej sústav-
ná (organizovaná v súboroch, krú�-
koch a dobrovo¾ných skupinách),

d) ZUÈ na vysoko organizovanej
úrovni (verejná èinnos� amatérov �
súbory vystupujú pre verejnos�
a stávajú sa subjektom pôsobenia),

� sústavné vzdelávanie � potreb-
né na ïal�iu tvorbu.

Trendy v oblasti
výchovy k tvorivosti

Oblas� miestnej a regionálnej kul-
túry poskytuje mno�stvo príle�itostí
na rozvíjanie tvorivosti rôzneho dru-
hu. V budúcnosti sa bude èoraz viac
ceni� vysoká miera invencie, tvori-
vosti a schopnosti presadi� nové for-
my a postupy, ktoré budú spája� ¾udí,
motivova� a mobilizova� ich poten-
ciál. Preto bude treba, aby aktivity
miestnej a regionálnej kultúry:

� rozvíjali estetickú vnímavos�,
emocionalitu a intuíciu a podporo-
vali tvorivos� osobnosti vo  v�etkých
�tádiách �ivota,

� zvy�ovali informovanos� o vý-
zname tvorivosti, inovácií a rozvoja
podnikate¾ských zruèností pre osob-
ný rozvoj jednotlivca, najmä u mla-
dých ¾udí,

� umo�nili prístup k rôznym for-
mám sebarealizácie mladých ¾udí
prostredníctvom formálneho
i neformálneho vzdelávania a rozvíja-
nie tvorivosti a inovaènej schopnosti
prostredníctvom vo¾noèasových aktivít.

Zvý�ený dôraz treba klás� na:
� rozvoj mimoumeleckej  tvorivosti
� vytvára� novú kvalitu �ivotného

prostredia formou skvalitòovania �ivot-
ného prostredia, skrá�¾ovania okolia,

� rozvíjanie schopností aktívnej
reakcie na negatívne pôsobenie ma-
sovokomunikaèných prostriedkov,
reklamy a pod.,

� obranu proti racionalizácii �ivo-
ta, proti uponáh¾anosti, konzumné-
mu spôsobu �ivota a pod.

V budúcnosti subjekty v oblasti
miestnej a regionálnej kultúry
vo vz�ahu k výchove k tvorivosti
budú:

� vo väè�ej miere realizova� pod-
ujatia zamerané na aktívnu tvorbu,

� vytvára� podmienky na pestrý
umelecký �ivot, ktorý si urobia sami
úèastníci aktivít (napríklad oslavy vý-
roèí súborov, mo�nosti stretnú� sa
a pod.),

� uskutoèòova� aktivity v oblasti
spoloèenskej zábavy (plesy, sú�a�e,
rôzne stretnutia, hry a pod.), ktoré
by podnecovali a prezentovali tvo-
rivos�,

� sprístupòova� tvorbu v�etkých
druhov umenia (výstavy, divadelné
produkcie, koncerty a vystúpenia
rôznych súborov a jednotlivcov
a pod.),

� skvalitni� popularizaènú a pora-
denskú èinnos� zameranú na rozvoj
tvorivosti (propagácia produktov
tvorby jednotlivcov a kolektívov
a zároveò aj individuálne poradne,
dni otvorených dverí a pod.).

Vo¾noèasové aktivity subjektov
pôsobiacich v oblasti miestnej
a regionálnej kultúry pomô�u vytvára�
prostredie, ktoré u��ím spojením
s umením bude podporova� estetic-
kú senzitivitu, emocionálny rozvoj
a tvorivé myslenie úèastníkov. Sú
predpokladom vytvárania priaznivé-
ho prostredia na rozvoj kreativity
a inovaèných postupov aj v iných
sférach spoloènosti.
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