ZAKLADNE PRINCIPY NARODNEHO PROGRAMU OCHRANY
STARSICH LUDI

(Aktualizované)

Problematika seniorov a starnutia populacie je rozpracovana v mnohych
eurdpskych dokumentoch a nasledne implementovana v narodnych programoch,
vyzvach a programovych vyhlaseniach.

Tento materiadl obsahuje stru¢ny prehlad vyznamnych medzinarodnych ramcov,
zakladné pojmy dokumentu a principy Narodného programu ochrany starsich ludi. Slazi
ako informativny a inSpirujlci zdroj pre vsetkych zaujemcov o danu problematiku, najma
kultirno-osvetovych pracovnikov, realizatorov aktivit a cCinnosti spojenych s cielovou

skupinou starsich ludi.

Vybrané vyznamné medzinarodné ramce
Narodny program ochrany starSich ludi (1999) vychadzal z povodne definovanych
principov OSN vo vztahu k starSich osobam (z roku 1991), ktoré sa uplatnili v danom
roku v ramci vyhlasenia Medzinarodného roka starsich ludi (r.1999):
- princip nezavislosti
- princip Ucasti/zucastnenosti
- princip starostlivosti
- princip sebarealizacie
- princip dostojnosti
Novsim ramcom pre formulovanie zakladnych principov bolo 2. Valné zhromazdenie OSN
k problematike starnutia (april 2002, Madrid) a Ministerska konferencia krajin strednej
a vychodnej Eurdopy UNECE (september 2002) k otazkam starnutia, na ktorej bola prijata
Regionalna implementacna stratégia pre Madridsky medzindrodny akcény plan zamerany
na otazky starnutia.
Svetova zdravotnicka organizacia spracovala pre potreby zhromaZzdenia OSN tzv.
Politicky ramec aktivneho starnutia (Active Ageing. A Policy Framework), pristupny na:
http://whglibdoc.who.int/hg/2002/WHO NMH NPH 02.8.pdf.

Definovala v fiom filozofické vychodiska a klu¢ové pojmy, z ktorych bude vychadzat aj

novy programovy dokument SR.



Filozofické vychodiska - zakladné pojmy podl'a uvedeného

dokumentu

ak starnutie ma byt pozitivha skulsenost, potom dlhsi Zivot musi byt sprevadzany
poskytovanim kontinualnych Sanci v oblasti zdravia, Ucasti na spoloc¢enskom Zivote
a rozhodovani a v oblasti zabezpecenia,

pojem aktivny Zivot (active ageing) zaviedla SZO v roku 1990 za Gcelom vyjadrit
proces k dosiahnutiu tejto vizie,

~Aktivne starnutie je proces optimalizacie prilezitosti tykajucich sa zdravia,
uéasti a zabezpeéenia za uéelom podporit kvalitu Zivota v procese starnutia
Fudi*(s.12)

koncept aktivneho starnutia umozniuje ludom realizovat ich potencial pre dosiahnutie
fyzického, socidlneho a dusevného (mentalneho) blahobytu pocas ich Zivota
a participovat na zivote spoloénosti podla ich potrieb, tiZob a kapacit,

akceptuje sa skutolnost, Ze niektori fudia potrebuju k realizacii svojho potencidlu
adekvatnu ochranu, zabezpedenie a starostlivost,

koncept aktivheho starnutia odstupuje od pristupu zaloZzeného na potrebach (needs-
based approach; starsich ludi vnima ako pasivnu cielfovl skupinu) a preferuje pristup
zaloZeny na pravach (rights-based approach),

pristup zaloZzeny na pravach uznava pravo starnucich ludi na rovnaké prilezitosti
a zaobchadzanie vo vsSetkych oblastiach Zivota, na druhej strane stavia na ich
zodpovednosti k Ucasti na rozhodovacich procesoch tykajucich sa vsetkych oblasti

politického a komunitného Zivota.

Principy Narodného programu

(opieraju sa o povodné principy OSN, o principy SZO zroku 2002 a o principy

formulované v Regionalnej implementacnej stratégii pre strednu a vychodnu Eurépu ako

nzavazky" — ,Commitments" z roku 2002)

> princip dostojnosti

Znamena zarucenie slobody a rovnosti starSich ludi vich doOstojnosti i pravach,
uznavanie ich prinosu pre spolo¢nost mimo hodndt vyprodukovanych v ramci
formalneho pracovného trhu, osobitne v rodine, pri zabezpecovani starostlivosti
o malé deti ¢ inych odkazanych clenov rodiny, pri vykonavani neplatenej domacej

prace, ¢i v ramci dobrovolnickeho sektora a komunitného Zivota.

princip medzigeneracnej sudrznosti/solidarity

V suvislosti s aktivnym starnutim znamena nenahraditelné miesto jedinca kazdého

veku v retazci poskytovania a prijimania starostlivosti a ochrany. Znamena spolo¢né



vytvaranie zdrojov na pokryvanie socidlnych rizik suavisiacich s vekom (nizsim
i vySSim). Uplatniovanie principu medzigeneracnej sudrznosti sa popisuje prevazne cez
rodinu, ktord sa povazuje za klucovl institlciu udrzatelného socialneho
rozvoja, uchovavania spolocenskych hodnét a klicovy zdroj intra- a medzigeneracnej

solidarity.

> princip ucasti/zucastnenosti
Vychadza zo zasady, Ze nikomu nemdzu byt odopreté moznosti zGlastrfiovat sa na
zivote spoloCnosti vo vSetkych jej oblastiach, na prijimani dolezitych rozhodnuti
a moznosti mat osoh zo socidlneho a ekonomického rastu. Uplatfiovanie tohto principu
by malo byt podporené déslednejs$im uznanim schopnosti starSich ludi prispievat
k tvorbe hodnét potrebnych pre rozvoj a fungovanie klicovych spolocenskych institucii
(napr. rodina, komunita, obdciansky sektor), ktoré sa nie vidy daju merat

ekonomickymi ukazovatelmi, resp. ukazovatelmi formalneho trhu prace.

> princip nezavislosti/sebaurcenia

U starSich ludi sa reSpektuje ich pravo na rozhodovanie o vSetkych veciach, ktoré

ovplyvriuju ich kazdodenny Zivot. Ak sa aj znizuje ich schopnost sebaobsluznosti
(napr. pri beznych dennych Cinnostiach) a je potrebné poskytovanie pomoci (opatery),
podporné opatrenia musia byt organizované tak, aby umoznili starsim ludom
rozhodovat o charaktere aintenzite podpory aaby sa reSpektovali ich
individualizované predstavy. V pripade poklesu mentalnych schopnosti sa ocCakava

vyuzivanie systému tzv. podporovaného rozhodovania.

> princip sebarealizacie
Vychadza z prava starSieho Cloveka na podmienky a prilezitosti, ktoré mu pomdZzu

realizovat svoj potencidl pre dosiahnutie fyzického, socidlneho a dusevného
(mentalneho) blahobytu cestou participacie na Zivote spolocnosti podla individualnych

potrieb, tUzob a kapacit.

> princip starostlivosti
Ak potrebuju starSie osoby primerand pomoc a ochranu pri realizacii svojho

individudlneho potencidlu participovat v jednotlivych oblastiach Zivota, maju na jej
poskytnutie pravo. Pomocou sa ma zabezpedit ich pristup k zdrojom, prdvam, tovarom
a sluzbam v oblasti pravnej pomoci, zdravia, byvania, dopravy, vzdelavania, kultiry
atd’. Sucastou starostlivosti je aj podpora pri zabezpedovani beznych dennych innosti
poskytovand blizkymi osobami, znamymi ¢i formalnymi sluzbami alebo ich

kombinaciou.



> celozivotny pristup
Princip zivotného cyklu uznava, resp. vychadza ztoho, Ze starsi ludia netvoria
homogénnu skupinu a Ze interindividudlna rozdielnost rastie s vekom. Preto by sa
malo prostredie (pracovné, rodinné, zivotné, architektonické) budovat tak, aby sa
podporovala moznost vyberu neohrozujica zdravie ainy blahobyt ¢&loveka, ¢o je

dolezité v kazdej etape jeho Zivota.

> dialég s obdianskou spoloénostou
Ide o formovanie rozlicnych obcianskych iniciativ (napr. obcianskych zdruzeni,

zaujmovych skupin) zdruzujucich starSie osoby, ich rodiny a spriaznencov,
prostrednictvom ktorych sa na institucionalnej baze presadzuju voci statnym, inym
verejnym a inym obcianskym autoritdm zaujmy starSich ludi a stavaju sa sucastou
vsetkych politik na narodnej, regiondlnej a lokalnej Urovni. Dialdg mbze byt
institucionalizovany napr. cez partnerstvo, vdaka ktorému sa starSie osoby a ich

organizacie zG¢astfiuju rozhodovania o klti¢ovych spologenskych otdzkach. *

> zniZovanie socialnych rozdielov

Ide o presadzovanie zaujmu kohéznejSej (sudrznejSej) spoloCnosti, v ramci ktorej
nemOze byt nikto znevyhodfiovany v pristupe k moznostiam na akomkolvek zaklade
(vratane znevyhodnenia na zaklade vyssieho veku). V snahe znizovat socidlne rozdiely
(najma v suvislosti s kritériom veku) nejde len o absolUtne zniZovanie poctu starsich
0s0b ohrozenych rizikom prijmovej chudoby, ale aj o zlepsSenie ich pristupu k pravam,
tovarom a sluzbam, ktoré su kli¢om socidlneho zaclenenia, uplatfiovania prava na
aktivnu ucast vo vSetkych oblastiach Zivota a tym nastrojom pre celkovy spolo¢ensky

rast.




